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บทคัดย่อ 
 

วิทยานิพนธ์นี้  มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาประวัติ แนวคิด 
และรูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธ ๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนในโรงเรียนวิถี
พุทธ  ๓) เพ่ือศึกษาวิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง งานวิจัยชิ้นนี้ เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยศึกษาจากเอกสาร จากการสังเกต และการสัมภาษณ์เชิงลึก   

ผลการวิจัยพบว่า 
โรงเรียนวิถีพุทธเกิดขึ้นในปลายปี ๒๕๔๕ เป็น ๑ ใน ๕ ของโครงการโรงเรียนรูปแบบใหม่

ของกระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนวิถีพุทธบ้านชุมแสง เริ่มโครงการวิถีพุทธเม่ือวันที่ ๒๐ พฤษภาคม 
๒๕๕๘ ซ่ึงมีรูปแบบการพัฒนาผู้เรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อย่างบูรณาการ 
ผู้ เรียนได้เรียนรู้ผ่านการพัฒนา “การกิน อยู่  ดู ฟัง เป็น”คือ มีปัญญารู้ เข้าใจในคุณค่าแท้ใ ช้
กระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงหาปัญญา และมีวัฒนธรรมเมตตาเป็นฐานการด าเนินชีวิต โดยมี
ผู้บริหาร และคณะครูเป็นกัลยาณมิตร ช่วยกันพัฒนาด าเนินการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนมีวิถีการท างาน 
วิถีชีวิต วิถีการเรียนรู้  วิถีวัฒนธรรมต่าง ๆ ตามหลัก “ไตรสิกขา” ที่น าไปสู่  “ปัญญา” ๓ ด้าน คือ    
1) ศีล (พฤติกรรม)  มีกิริยามารยาท กิน อยู่ ดู ฟัง เป็น  2) จิตใจ (สมาธิ)  มีสมาธิ มีความต้ังม่ัน 
เข้มแข็ง มุ่งม่ันท าดี ด้วยจิตใจกล้าหาญ อดทน สู้สิ่งยาก ขยันหม่ันเพียร ไม่ย่อท้อสามารถฟันฝ่า
อุปสรรคผ่านความยากล าบากไปได้ พ่ึงตนเองได้  3) ปัญญา มีความเข้าใจในพระรัตนตรัย ในกฎแห่ง
กรรม และในหลักบาปบุญ   คุณโทษมีทักษะและอุปนิสัยในการเรียนรู้ทีดี จูงใจ ใฝ่รู้  รู้จักการค้นคว้า 
การจดบันทึกให้เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง การคิดวิเคราะห์ประมวลผล สามารถน าเสนอ
ถ่ายทอดได้ทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล  
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หลักพุทธธรรมที่เก่ียวข้องกับการปลูกฝังคุณธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน  แบ่งออกเป็น ๓ 
ด้าน คือ ๑. หลักพุทธธรรมที่เป็นปัจจัยด้านพฤติกรรม (ศีล)  ประกอบด้วย ๑) ฆราวาสธรรม ๔,       
๒) พรหมวิหาร ๔, ๓) วุฑฒิธรรม ๔, ๔) อิทธิบาท ๔, ๕) เบญจศีล (ศีล ๕) เบญจธรรม (คุณธรรม ๕), 
๖) ทิศ 6, ๒. หลักพุทธธรรมที่เป็นปัจจัยด้านจิตใจ(สมาธิ) ประกอบด้วย ๑) สมถภาวนา, ๓. หลักพุทธ
ธรรมที่เป็นปัจจัยด้านปัญญา ประกอบด้วย ๑) ปรโตโฆสะ, ๒) โยนิโสมนสิการ,  ๓) วิปัสสนา,  

วิธี ก ารปลูกฝั ง คุณธรรมในโ ร งเรี ยนวิ ถี พุทธ  โ ร ง เรี ยนบ้ า นชุมแสง  ประกอบ ด้วย                 
๑.กร ะบวนการปลูกฝัง คุณธรรมใน โร งเรี ยน วิถี พุท ธ  โ ร งเรียนบ้ า นชุ มแสง ปร ะกอบด้วย                            
๑) การเตรียมการ, ๒) การด าเนินการจัดสภาพและองค์ประกอบ, ๓) การด าเนินการพัฒนาตามระบบ
ไตรสิกขา, ๔) การดูแลสนับสนุนใกล้ชิด, ๕) การปรับปรุงและพัฒนาต่อเนื่อง, ๖) การประเมินผลและ
เผยแพร่ผลการด าเนินงาน, ๒. วิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง แบ่ง
ออกเป็น ๕ ด้าน คือ ๑) ด้านกายภาพ ๗ ประการ, ๒) ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ  ๔ ประการ,        
๓) ด้านการเรียนการสอน  ๕ ประการ, ๔) ด้านพฤติกรรม ครู ผู้บริหารโรงเรียน และนักเรีย น ๕ 
ประการ, ๕) ด้านการส่งเสริมวิถีพุทธ  ๘ ประการ, ๓. กิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ แบ่ง
ออกเป็น ๔  กิจกรรมหลัก คือ 1) กิจกรรมประจ าวันและประจ าสัปดาห์,  ๒) กิจกรรมตามโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง,  ๓) กิจกรรมตามแผนปฏิบัติการของโรงเรียน(ที่ เก่ียวข้องกับ
หลักพุทธธรรม), ๔) กิจกรรมตามหลักธรรม ทิศ ๖, 5) กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา, 4. ปัจจัยแห่งความส าเร็จของโรงเรียนวิถีพุทธ  แบ่งออกเป็น 2 คือ 1) ด้านการ
บริหารจัดการ,   2) ด้าน บ้าน  วัด  โรงเรียน (บวร), 5. ประโยชน์ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนวิถีพุทธ แบ่ง
ออกเป็น ๔  คือ  ๑) ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับโรงเรียน, ๒) ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับบุคลากรของโรงเรียน , 
๓) ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน, ๔) ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับทุกคน (ด้านการพัฒนา),  
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Abstract 

In this thesis, there are three objectives of research namely, 1) to study of 
history, concept and model of Buddhist oriented school, 2) to study of 
Buddhadhamma for child and youth in Buddhist oriented school, 3) to study how to 
instillation of morality in Buddhist Oriented School Banchumseang school. This is 
qualitative research by study from document, observation and deep-interview.   

The result of research found that : 

The Buddhist oriented school began in 2002 A.C. It is the one of five projects 
of modern formed school of Ministry of Education. Banchumseang school began 
Buddhist oriented project on June 20, 2015 which forms development of learner by 
the Threefold Training as morality, concentration and wisdom interrogatively. Learner 
have study through developing “eating, being, seeing, hearing correctly” which must 
have wisdom and understanding in true value. They use the cultural progress in 
searching of wisdom and have the culture loving-kindness as basic of living. 
Administrator and colleague of teacher are good friends (Kalyanamitta) who develop 
the management of education for learner. They have the way of working, way of life, 
way of any culture according to “Threefold Training” which lead to three sides of 
wisdom namely 1) morality (behavior) : polite manner, eating, being, seeing, hearing 
correctly, 2) mind (concentration) : concentrating, sustaining, being strong, will to act 
good with courage mind, tolerance, patient, diligent, never give up, can destroy 
obstacle pass the hardship, refuge oneself, 3) wisdom : they understand in triple 
Germ, in law of karma, in evil and merit things, and have skill and habits in good 
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learning, motivating, know how to search and note be arising of really learning and 
practice, think analytical and synthetic, can present both by group and individual. 

The Buddhadhamma concerning with establishing the virtue for child and 
youth can divided into three groups namely : 1.Buddhadhamma which is behavior 
factors (morality) consists 1) Garavasadhamma, 2) Four Sublime State of Mind, 3) Four 
Vutthidhammas 4) Four Itthipadas, 5) Five Precepts and five virtues, 6) six duties 
(disa), 2.Buddhadhamma which is mental factors (concentration) consists 1) transitive 
meditation, 3.Buddhadhamma which is intellectual factors consists 1) Paratogosa 2) 
Yonisomanasikara 3) insight meditation. 

The progresses in establishing the virtue in Buddhist oriented school-
Banchumseang School contain five aspects. 1. the method in establishing the virtue 
in Buddhist oriented school-Banchumseang School consist ; 1) preparation, 2) 
management of condition and configuration, 3) development according to Threefold 
Training System, 4) closed supporting, 5) improvement and development 
continuously, 6) evaluation and propagation of conduction. 2.the progresses in 
establishing the virtue in Buddhist oriented school-Banchumseang School is divided 
into five kinds namely ; 1) seven kinds of physical progress, 2) four kinds of activities 
in religious day, 3) five kinds of learning and teaching, 4) five kinds of behavior of 
teacher, administrator and student. 3. The activities of students in Buddhist oriented 
school is divided into four kinds namely ; 1) daily and weekly activities, 2) activities 
according to the project of Buddhist oriented school, 3) activities according to the 
practical planning of school (concerning Buddhadhamma), 4) activities according to 
six duties, 5) activities concerning Buddhist days. 4. Factors of success of Buddhist 
oriented school is divided into two kinds namely ; 1) management, 2) village, temple, 
school (VTS). 5.the benefits which arising in Buddhist oriented school is divided into 
four kinds namely ; 1) benefits occur to school, 2) benefits occur to school’s staff, 3) 
benefits occur to learner, 4) benefits occur to everybody (in development). 
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กิตติกรรมประกาศ 
  
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จเรียบร้อยลงได้ด้วยดี เพราะความกรุณา เอ้ือเฟ้ือจากผู้มี
พระคุณหลายฝ่ายด้วยกัน  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในพระคุณเป็นอย่างยิ่ง  จึงขอกล่าวนามเพ่ือเป็นการ
ขอบพระคุณอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้  
 

 กราบขอบพระคุณท่านเจ้าคุณพระศรีปริยัติธาดา ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  
พระครูวินัยธรอ านาจ พลปญฺโญ,ดร. ผู้อ านวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนาวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ พระมหาภัฏชวัชร์ เขมทสฺสี,ดร., ประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์  และดร.วรเวช ศิริประเสริฐศรี, กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ที่คอยให้ค าปรึกษา
ข้อเสนอแนะให้แนวคิดและช่วยตรวจแก้ไขในส่วนต่างๆ  ตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งเขียนวิทยานิพนธ์
ส าเร็จเรียบร้อยเป็นรูปเล่ม 
  

 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าหลักสูตรและอาจารย์ผู้ให้ความรู้ทุกๆท่าน ที่ได้ให้
ค าปรึกษา ให้แนวคิดวิธีการต่างๆ ในการเขียน วิธีสืบค้นหาข้อมูลต่างๆ และช่วยตรวจรูปแบบ
วิทยานิพนธ์ ช่วยให้ค าแนะน าในส่วนที่บกพร่องต่างๆ จนกระทั่งบรรลุผลส าเร็จเป็นรูปเล่ม 
ขอขอบพระคุณพระอาจารย์ทุกๆท่าน ที่ได้ร่วมให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ในการท าวิทยานิพนธ์ใน
ครั้งนี้เป็นอย่างมาก 
 ขอขอบคุณนายชวลิต  ชูทรัพย์  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านชุมแสง  ที่เมตตาอ านวย
ความสะดวกในการสืบค้นหาข้อมูล และอนุญาตให้สัมภาษณ์บุคลากรในโรงเรียนบ้านชุมแสง จนจบ
การศึกษาตลอดทั้ง คณะครู  ผู้ปกครอง  และนักเรียน ที่ให้ความอนุเคราะห์ตอบแบบสัมภาษณ์และ
ส่งเสริมสนับสนุน  
 คุณความดีและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ขอน้อมบูชาพระคุณบูรพาจารย์ผู้บวช
สืบต่อพระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบมาจนถึงปัจจุบันและบูชาคุณบิดามารดาครูอุปัชฌาย์อาจารย์
อาจารย์ขออนุโมทนาขอบคุณคณะท่านผู้อ านวยความสะดวกในการสนับสนุนให้ผู้วิจัยได้ศึกษาและ
วิจัยจนท าให้วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จ ขอขอบคุณคณาจารย์เจ้าหน้าที่วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ทุกท่านที่ให้
ความเป็นกัลยาณมิตรเสมอมา 

ขออ านาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัยจงปกป้องคุ้มครองทุกท่านให้จงเจริญงอกงามไพบูลย์
ในพระพุทธศาสนาตลอดกาลเป็นนิจเทอญ 
 
 

นายวัชรพล  มะลิซ้อน 
 



ซ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระ

เกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ในการอ้างอิงจะระบุเล่ม/ข้อ/
หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ดังตัวอย่าง เช่น ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึงทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ เรียงตามล าดับคัมภีร์ ดังนี้ 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.  (ไทย) =  สุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย  สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺอฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. 
ขุ.จู.  

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปิฎก 

สุตตันตปิฎก 

ขุททกนิกาย 
 ขุททกนิกาย 

มหานิทเทส 

จูฬนิทเทส 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
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สารบัญ 
เรื่อง          หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย          ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ          ค 
กิตติกรรมประกาศ          จ 
สารบัญ            ฉ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ         ซ 
บทที่ ๑  บทน า           ๑ 
           ๑.๑. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา      ๑ 

๑.๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย        ๓ 
๑.๓. ปัญหาที่ต้องการทราบ        ๓ 
๑.๔. ขอบเขตของการวิจัย        ๔ 
๑.๕. นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย       ๔ 
๑.๖. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง      ๕ 
๑.๗  วิธีการด าเนินการวิจัย        ๗ 
๑.๘. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ        ๘ 

บทที่ ๒  รูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธ        ๙   
๒.๑ ประวัติความเป็นมาของโรงเรียนวิถีพุทธ      ๙ 
๒.๒. ความหมายของโรงเรียนวิถีพุทธ                                                 ๑๑ 
๒.๓. แนวคิดว่าด้วยโรงเรียนวถิีพุทธ                                                   ๑๓ 
๒.๔. รูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ          ๑๔ 
๒.๕. ตัวชี้วัดของโรงเรียนวิถีพุทธ          ๑๕ 
๒.๖  การจัดสภาพโรงเรียนตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธ             ๑๘ 
๒.๗. การด าเนินงานตามแนวโรงเรียนวิถีพุทธ      ๒๐ 
๒.๘. สรุป          ๒๘ 

บทที่ ๓  หลักพุทธธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนในโรงเรียนวิถีพุทธ     ๓๐ 
 ๓.๑. หลักพุทธธรรมที่เป็นปัจจัยด้านพฤติกรรม (ศีล)        ๓๐ 
  ๓.๑.๑ ฆราวาสธรรม ๔        ๓๐ 
  ๓.๑.๒ พรหมวิหาร ๔        ๓๒ 
  ๓.๑.๓ วุฑฒิธรรม ๔        ๓๗ 
  ๓.๑.๔ อิทธิบาท ๔        ๓๙ 
  ๓.๑.๕ เบญจศีล (ศีล ๕) – เบญจธรรม (คุณธรรม ๕ )    ๕๔ 
  ๓.๑.๖ ทิศ ๖         ๖๘ 

๓.๒. หลักพุทธธรรมที่เป็นปัจจัยด้านจิตใจ(สมาธิ)      ๗๒ 
 ๓.๒.๑.สมถภาวนา        ๗๒ 
๓.๓ หลักพุทธธรรมที่เป็นปัจจัยด้านปัญญา        ๘๒ 
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 ๓.๓.๑ ปรโตโฆสะ กัลยาณมิตร       ๘๒ 
 ๓.๓.๒ โยนิโสมนสิการ        ๘๕ 
 ๓.๓.๓ วิปัสสนาภาวนา        ๙๑ 
๓.๔. สรุป          ๑๐๐ 

บทที่ ๔  วิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง    ๑๐๒ 
๔.๑ กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง   ๑๐๒ 
 ๔.๑.๑ การเตรียมการ        ๑๐๒ 
 ๔.๑.๒ การด าเนินการจัดสภาพและองค์ประกอบ       ๑๐๓ 
 ๔.๑.๓ การด าเนินการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา        ๑๐๔ 
 ๔.๑.๔ การดูแลสนับสนุนใกล้ชิด         ๑๐๔ 
 ๔.๑.๕ การปรับปรุงและพัฒนาต่อเนื่อง         ๑๐๔ 
 ๔.๑.๖ การประเมินผลและเผยแพร่ผลการด าเนินงาน       ๑๐๕ 
๔.๒ วิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง    ๑๐๕ 
 ๔.๒.๑ ด้านกายภาพ        ๑๐๕ 
 ๔.๒.๒ ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ       ๑๐๖ 

๔.๒.๓ ด้านการเรียนการสอน       ๑๐๗ 
๔.๒.๔ ด้านพฤติกรรม ผู้บริหารโรงเรียน ครูและนักเรียน    ๑๐๙ 
๔.๒.๕ ด้านการส่งเสริมวิถีพุทธ       ๑๑๑ 

 ๔.๓ กิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ       ๑๑๓ 
  ๔.๓.๑ กิจกรรมประจ าวันและประจ าสัปดาห์     ๑๑๓ 
  ๔.๓.๒ กิจกรรมตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง   ๑๑๔ 
  ๔.๓.๓.กิจกรรมตามแผนปฏิบัติการของโรงเรียน     ๑๑๔ 
  ๔.๓.๔.กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา    ๑๒๑ 
 ๔.๔. ปัจจัยแห่งความส าเร็จของโรงเรียนวิถีพุทธ      ๑๒๑ 

๔.๕. ประโยชน์ที่เกิดข้ึนในโรงเรียนวิถีพุทธ       ๑๒๒ 
 ๔.๕.๑. ประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับโรงเรียน          ๑๒๒ 
 ๔.๕.๒. ประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับบุคลากรของโรงเรียน       ๑๒๓ 
 ๔.๕.๓. ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน          ๑๒๓ 
   ๔.๕.๔. ประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับทุกคน (ด้านการพัฒนา)         ๑๒๔ 
๔.๖ สรุป          ๑๒๔  

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ       ๑๓๐ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย         ๑๓๐ 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ         ๑๓๖ 

บรรณานุกรม            ๑๓๘ 
ภาคผนวก           ๑๔๓ 
ประวัติผู้วิจัย            ๑๘๔ 



 
 

บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
เด็กและเยาวชน เป็นทรัพยากรอันมีค่าของสังคม ที่ควรจะได้รับการทะนุบ ารุงอย่างดี

ที่สุดต้องช่วยกันสร้างโอกาสในด้านการพัฒนาทางสรีระและสติปัญญา ตลอดจนโอกาสทางสังคมอ่ืน 
ๆ ให้แก่เด็กและเยาวชนไทยให้มากขึ้น เพราะการเรียนรู้ที่เหมาะสมและเกื้อกูลต่อพัฒนาการของ
มนุษย์ต้องมีโครงสร้างและการท างาน ทางร่างกาย จิตใจและสติปัญญา ที่สมบูรณ์มีประสิทธิภาพใน
การเรียนรู้๑ ดังนั้น การสร้างพฤติกรรมของเยาวชนตามหลักคติธรรมทางพระพุทธศาสนา จึงถือได้ว่า
เป็นวัยที่ขาดการยับยั้งชั่งใจ ขาดความอดทนอดกลั้นความล าบากตรากตร าต่อทุกขเวทนา ต่อการ
กระทบกระท่ัง ต่อความยั่วยวนของกิเลสตัณหา 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคสมัยปัจจุบัน โลกเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วด้วยเทคโนโลยีที่
ทันสมัย ซึ่งกระแสได้ไหลเข้ามาสู่สังคมไทยจึงส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ด้าน เนื่องจาก
ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีดังกล่าวนั้น ได้เชื่อมต่อไปทั่วทุกมุมโลก ท าให้โลกดูแคบลง ท าให้
ผู้คนหลงใหลในเทคโนโลยีและสารสนเทศใหม่ๆ มากกว่าที่จะสนใจพัฒนาด้านจิตวิญญาณ โดยเฉพาะ
ทางด้านศาสนา และด้านวัฒนธรรมประเพณี สิ่งที่ดีงามซึ่งบรรพชนได้ด า รงรักษาไว้แต่ก่อนใน
สังคมไทย ท าให้มนุษย์จิตใจเสื่อมถอยลง ดังจะเห็นได้จากข่าวต่างๆ ที่ออกตามสื่อสารมวลชน เช่น 
ข่าวปล้น จี้ ฆ่า การข่มขืน ซึ่งผู้ที่กระท าความผิดมิใช่แต่ผู้ใหญ่หรือบุคคลธรรมดาเท่านั้น แต่กลับ
กลายเป็นเด็กและเยาวชนที่มีอายุน้อยลงทุกวันเพียงอายุไม่เกิน ๑๕ ปี ที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะแสดงให้
เห็นถึงความเสื่อมโทรมทางด้านศีลธรรม 

การศึกษาของไทยในปัจจุบันยังไม่สามารถช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความประพฤติที่ดีงาม
และมีวินัย ในตนเองได้ อีกทั้งผู้เรียนที่ส าเร็จการศึกษาแล้ว ก็ไม่สามารถเป็นพลเมืองที่มีค่านิยม และ 
มีคุณสมบัติที่เอ้ือต่อการพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญได้ นอกจากนี้การจัดการศึกษาของไทย
ส่วนใหญ่ ไม่เพียงแยกการเรียนรู้ออกจากชีวิต แต่ยังละเลยการพัฒนาด้านจิตใจ กลับมุ่งเน้นที่วิชาการ 
ความฉลาดทางสติปัญญา และการเอาชนะทางการเรียน สังคมจะมีสันติสุขได้นั้นจะต้องเป็นสังคมที่มี
คุณธรรม  

ดังนั้น การศึกษาตามนโยบาย “คุณธรรม น าความรู้” ในการจัดการศึกษาจึงพัฒนาคน
โดยใช้คุณธรรมเป็นพื้นฐาน การพัฒนาระบบการท างานแบบบูรณาการ การปฏิรูปการเรียนรู้ไปสู่การ
เรียนรู้ที่ดี หรือการเรียนรู้ในอุดมคตินั้นควรจะมีการเจริญสติ เจริญสมาธิ เจริญปัญญา เป็นส่วนส าคัญ
ส่วนหนึ่งด้วย กระทรวงศึกษาธิการ จึงมีแนวคิดที่จะส่งเสริมให้สถานศึกษาน าระบบของพุทธธรรมมา
                                                           

                  ๑ พวงเพชร สุรัตน์กวิคุล, มนุษย์สังคม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๓๙. 



๒ 

ประยุกต์ใช้กับระบบการเรียนการสอนในสถานศึกษา ดร.สิริกร มณีรินทร์  รัฐมนตรีช่วยว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ และคณะได้ไปกราบขอค าแนะน าเรื่องการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนวิถีพุทธ 
จากพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ณ วัดญาณเวศกวัน เมื่อวันที่ ๑ - ๔  กุมภาพันธ์ ๒๕๔๖ 
นอกจากนั้นยังมีข้าราชการระดับสูงได้ไปกราบขอค าแนะน าในเรื่องเดียวกันนี้จากพระเทพโสภณ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมทั้งนิมนต์ท่านมาให้
ข้อคิดในการประชุมระดับความคิด  จากการประชุมใหญ่ ๒ ครั้ง ท าให้ได้ข้อสรุปโรงเรียนวิถีพุทธใน
เรื่อง ภาพสรุปโรงเรียนวิถีพุทธ กรอบความคิดรูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ แนวทางการด าเนินงาน
โรงเรียนวิถีพุทธ และแนวทางการบริหารโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ  

คณะกรรมการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา ได้ให้ความหมายของโรงเรียนวิถีพุทธ คือ 
โรงเรียนระบบปกติทั่วไปที่น าหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช้ หรือประยุกต์ใช้ในการบริหารและการ
พัฒนาผู้เรียนโดยรวมของสถานศึกษา เน้นกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอย่างบูรณาการ ทั้งนี้
เพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ก าหนดให้
นักเรียนเป็นคนดี เกง่ มีความสุข อย่างแท้จริง๒ ซึ่งจะเห็นได้ว่า มีความสอดคล้องกับเป้าหมายโดยแท้
ของการน าหลักธรรมไปใช้อยู่แล้ว ให้มีความชัดเจนขึ้นโดยผ่านการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ 
อันจะเปน็ตัวอย่างที่จะขยายผลสู่การพัฒนาในโรงเรียนอ่ืน ๆ ในวงกว้างต่อไป   
        หลักพุทธธรรมมีกรอบการพัฒนาหลัก เป็นระบบการศึกษา ๓ ประการเรียกว่า 
ไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ที่เรียกสั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา      
เป็นการฝึกหัดอบรมเพ่ือพัฒนากาย ความประพฤติจิตใจ และปัญญา ไตรสิกขา นี้เป็นการศึกษาที่
ครอบคลุมการด าเนินชีวิตทุกด้านและทุกวัย มีความง่ายยากตั้งแต่เรื่องเบื้องต้น ทั้งของเด็กและผู้ใหญ่
จนถึงเรื่องที่ละเอียดซับซ้อน ที่อยากจะหาองค์ความรู้อื่นใดมาเทียบได้๓  

 โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง เริ่มโครงการวิถีพุทธเมื่อวันที่ ๒๐ พฤษภาคม 
๒๕๕๘ ตามนโยบายของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต ๔ ที่มีนโยบายให้
สถานศึกษาในสังกัดทุกโรงเรียน สมัครเข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง ได้เริ่ม
พัฒนาให้ความรู้ แก่ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน ในการด าเนินการตามแนวทางการบริหาร
จัดการโรงเรียนวิถีพุทธ ที่ต้องเตรียมความพร้อมตั้งแต่การจัดสภาพปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ 
และเป้าหมายด้านผลผลิต ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นหลังการพัฒนา โดยการน าหลักพุทธธรรม ตามหลัก
ไตรสิกขามาบูรณาการกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเสริมหลักสูตรและจัดกิจกรรมประจ าวัน
พ้ืนฐานสู่วิถีพุทธ  โรงเรียนบ้านชุมแสงได้น าผลการประเมินตนเอง  มาเป็นข้อมูลในการศึกษาเพ่ือท า
การพัฒนากระบวนการด าเนินงานโครงการวิถีพุทธให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น และ
เข้าร่วมเป็นเครือข่ายองค์กรที่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนกับหน่วยงาน
ภายนอก เช่น ศูนย์ส่งเสริมคุณธรรมและพลังแผ่นดิน หน่วยงาน ปปส. กระทรวงยุติธรรม  กระทรวง
สาธารณสุข  กระทรวงศึกษาธิการและองค์กรทางพุทธศาสนา ฯลฯ  ท าให้มีการพัฒนากระบวนการ
                                                           

           ๒ กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :     
โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๔. 
          ๓ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖), หน้า ๕. 



๓ 

ด าเนินการโครงการวิถีพุทธในโรงเรียนบ้านชุมแสง หลากหลายเป็นการพัฒนาการนักเรียนทั้ง ๔ ด้าน
คือพัฒนาทางกาย สังคม จิตใจและปัญญา ผ่านวิถีปฏิบัติสู่การเรียนรู้วิถีพุทธแบบบูรณาการใน
ชีวิตประจ าวันคือ การกิน อยู่ ดู ฟังเป็น  ใช้หลัก “พุทธวิธีบริหาร”คือ หลักปฏิบัติ  ดังนี้  คือ           
หลักธรรมาภิบาล  หลักไตรสิกขา หลักปัญญาวุฒิธรรม ๔ และหลักภาวนา ๔ โดยใช้การบริหารแบบมี
ส่วนร่วมที่เรียกว่า “บวร” เป็นความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน มีกระบวนการด าเนินงานแบบ 
วงจรคุณภาพ PDCA ในการวางแผนปัจจัยการบริหาร ตามหลักศรัทธา P (Plan) การจัดกระบวนการ
จัดประสบการณ์ การเรียนรู้ ตามหลักกัลยาณมิตร D (Do) การประเมินผลด้านผลผลิตที่เกิดขึ้นกับ
นักเรียนโรงเรียนและชุมชน C (Check) และการทบทวนการด าเนินงานตามโครงการ A (Action) 
         จากเหตุผลเบื้องต้นดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาหลักพุทธธรรมที่ใช้ในการปลูกฝัง
คุณธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่ด า เนินการอยู่ในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง        
โดยจะมุ่งศึกษานักเรียนที่ยังเรียนอยู่ในช่วงชั้นที่ ๒ และช่วงชั้นที่ ๓ คือ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
– ๖  และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๓  เหตุผลที่ต้องการศึกษากลุ่มนี้ก็เพราะเป็นวัยที่สามารถ
เรียนรู้ วิเคราะห์ปรากฏการณ์ต่างๆ ที่ตนประสบได้ด้วยตนเอง มีสติปัญญาพอที่จะเข้าใจว่าสิ่งไหนมี
ประโยชน์ สิ่งไหนไม่มีประโยชน์ สิ่งไหนควรท าและสิ่งไหนไม่ควรท า และเป็นกลุ่มที่ได้ใช้หลักสูตร
การศึกษาภาคบังคับในช่วงแรกที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม 
การคิดวิเคราะห์และพ้ืนฐานความเป็นมนุษย์ เน้นการบูรณาการอย่างสมดุลทั้งด้านร่างกาย  
สติปัญญา อารมณ์ สังคมและวัฒนธรรมเป็นวัยที่ก าลังต้องการศึกษาหาความรู้และหากมีการจัด
กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมต่างๆ ที่ได้น าหลักพุทธธรรม จากการจัดกิจกรรมต่างๆ มาประยุกต์ใช้
อย่างเหมาะสม จะท าให้นักเรียนเป็นผู้ที่มีคุณภาพ ทั้งทางร่างกาย จิตใจและสติปัญญา  
 ผู้วิจัยคาดหวังอย่างยิ่งว่าการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการปลูกฝังคุณธรรมในแนวทาง
พระพุทธศาสนาที่ด าเนินการอย่างถูกต้องครบถ้วนจะเป็นแรงขับเคลื่อนให้เกิดพฤติกรรมที่ดีขึ้นกับ
ผู้เรียน จนน าไปสู่การด าเนินชีวิตที่เป็นสุขในครอบครัว อันจะส่งผลสู่ชุมชุนและสังคมโดยรวม        
ซึ่งหมายถึง การจัดการศึกษาภาครัฐสามารถสร้างนักเรียนให้เป็นคนดี คนเก่ง สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างมีความสุข อย่างแท้จริง 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
         ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาประวัติ แนวคิด และรูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธ  
         ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนในโรงเรียนวิถีพุทธ 
         ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง ต าบล 
                       ชุมแสง  อ าเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย์  

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
         ๑.๓.๑ ประวัติ แนวคิด และรูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธเป็นอย่างไร ? 
         ๑.๓.๒ หลักพุทธธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง  
                        ต าบลชุมแสง  อ าเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย์ไดน้ ามาใช้ในบริบทของโรงเรียนมี 
                        อะไรบ้าง ? 
         ๑.๓.๓ วิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง ต าบลชุมแสง   



๔ 

                        อ าเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย์เป็นอย่างไร? 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ ๔ ด้าน คือ ๑) ขอบเขตด้านข้อมูลและ
ประชากร ๒) ขอบเขตด้านเนื้อหา  ๓) ขอบเขตด้านพ้ืนที่  ๔) ขอบเขตด้านระยะเวลา ดังนี้  

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านข้อมูลและประชากรมี ๒ ประเภท คือ 
         ๑.๔.๑.๑ ประเภทเอกสาร ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้องกับบทบาทและวิธีการเผยแผ่พุทธธรรม ทุกประเภท
ทั้งหนังสือ เอกสาร งานวิจัย เสียงธรรมะ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้อง และสิ่งตีพิมพ์ทุกชนิด เป็นต้น 

          ๑.๔.๑.๒ ประเภทผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้บริหารระดับสูงจ านวน ๑ คน ครูประจ า
ชั้นเรียน จ านวน ๖ คน นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ถึงนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
จ านวน ๔๗ คน ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน ๖ คน และสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมภายในโรงเรียน
บ้านชุมแสง ต าบลชุมแสง  อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์   

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง        

ต าบลชุมแสง  อ าเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย์ ดังนี้ 
          ๑.๔.๒.๑ เพ่ือศึกษาประวัติ แนวคิด และรูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธ  
          ๑.๔.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนในโรงเรียนวิถีพุทธ 
          ๑.๔.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง  
                              ต าบลชุมแสง  อ าเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย์  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่  
ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง        

ต าบลชุมแสง  อ าเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย์  
๑.๔.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ผู้วิจัยเริ่มศึกษาเดือน กันยายน พ.ศ.๒๕๕๘ สิ้นสุดเดือน กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๐ 

๑.๕ นิยามศัพท์ที่ใชเ้ฉพาะในการวิจัย 
         ๑.๕.๑ การศึกษา หมายถึง การฝึกฝนพัฒนาตน เพ่ือให้มีความเจริญงอกงาม มีความ
มุ่งมั่นที่จะพัฒนาตัวเองขึ้นไป เพ่ือให้มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ จิตใจที่ เจริญงอกงามยิ่งขึ้น คนที่มี
จิตส านึกในการศึกษาจะเรียนรู้ว่าอะไรที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตตนเอง แล้วน ามาฝึกฝนพัฒนาตนเอง 
ปรับปรุงชีวิตตนเองให้ดีขึ้น จิตส านึกในการศึกษาจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และจิตใจมนุษย์ให้พัฒนา
ไปในทางท่ีดีขึ้น 
         ๑.๕.๒ โรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง โรงเรียนบ้านชุมแสงที่น าหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ในบริบทของโรงเรียน โดยเน้นกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอย่างบูรณา
การ 
 ๑.๕.๓ การปลูกฝังคุณธรรม หมายถึง ระบบการพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียนบ้านชุมแสง 
ประกอบไปด้วยการเรียนการสอนในภาพรวมของสถานศึกษา  การจัดระบบวิถีชีวิตในสถานศึกษาของ



๕ 

ผู้เรียน โดยน าไปสู่จุดเน้นของการพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถ กิน อยู่ ดู ฟังเป็น คือใช้ปัญญาและเกิด
ประโยชน์แท้จริงต่อชีวิต      
 ๑.๕.๔ หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักพุทธธรรมที่โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง
น ามาใช้ในการปลูกฝังคุณธรรมให้แก่นักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสงตามบริบทและตาม
ความเหมาะสมของโรงเรียน  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
         การทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้รวบรวมเนื้อหาที่มีความ
เกี่ยวข้องหรือสอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น ๒  คือ 
 ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
         พุทธทาส อินทฺปัญโญ (พุทธทาสภิกขุ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “คู่มือการศึกษาพุทธ
ศาสนา” ว่า เด็กเป็นผู้ยังไม่มีความรู้เรื่องพระพุทธศาสนา แต่การเรียนเพ่ือเตรียมไว้ส าหรับการศึกษา
ในวันข้างหน้าเป็นสิ่งที่เหมาะสม แต่ควรปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนส าหรับเด็ก๔ 
         พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “สยามสามไตร” ว่า 
ความสุขของมนุษย์อยู่ท่ีการพัฒนาดีมีการศึกษาที่ดี การพัฒนาดีคือการพัฒนาความสุขให้เด็กโดยการ
พัฒนาพ่อแม่ให้เป็นผู้มีความสุข เป็นความสุขท่ีร่วมกับผู้อ่ืน ไม่แย่งชิงเบียดเบียนกัน พ่อแม่จะต้องเป็น
แบบอย่างที่ดีของเด็ก และเมื่อเด็กเข้าสู่ระบบการศึกษาเด็กควรได้รับการฝึกฝนด้วยกระบวนการ
ฝึกฝนที่ท าให้เกิดความสุขในแนวทางพระพุทธศาสนา ให้เด็กมีพ้ืนฐานของชาวพุทธ เด็กจะเห็น
ความหมายของชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาชัดเจน๕ 
         กระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวถึง “หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๔” 
ถึงความสัมพันธ์ของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ว่ามี
จุดหมายที่ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง๖ 
 ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวถึง “แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ” ว่าเป็นการ
พัฒนาผู้เรียนอย่างบูรณาการโดยใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการ

                                                           

         ๔ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือการศึกษาพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๔), หน้า 
๑๑. 
          ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สยามสามไตร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวย, ๒๕๕๒), 
หน้า ๒๕๖-๒๗๓. 
         ๖ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๑), หน้า ๓-๔. 



๖ 

พัฒนาปัญญารู้เข้าใจในคุณค่าแท้ในกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปัญญา และวัฒนธรรมเมตตา 
เป็นฐานการด าเนินชีวิตโดยมีผู้บริหารและคณะครูเป็นกัลยาณมิตรการพัฒนา๗ 

         ๑.๖.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 พระมหาสุพัฒน์ กลฺยาณธมฺโม (ศรีชมชื่น) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พระพุทธเจ้า: บทบาท
และหน้าที่ในฐานะพระบรมครู” ผลการศึกษาพบว่า ครู หมายถึง บุคคลที่ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้แก่
ศิษย์และเป็นผู้ที่อยู่ในฐานะกัลยาณมิตร เป็นผู้น าทางสติปัญญาทั้งเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้เรียน ครูพึง
มีความพร้อมอยู่เสมอในการถ่ายทอดความรู้ ความสามารถที่ตนเองมีอยู่แก่ผู้เรียนเพ่ือพัฒนา
สติปัญญาให้สูงขึ้น และยกวิญญาณของศิษย์ให้สูงขึ้นและเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม๘ 
         พิชญรัชต์ บุญช่วย ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา ๔ โดยใช้
หลักไตรสิกขา” ผลการศึกษาพบว่า ไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษาที่เน้นการฝึกอบรมตนเองอย่างมี
ขั้นตอนเพ่ือน าไปสู่การพ้นทุกข์ในภาคปฏิบัติ องค์ธรรมไตรสิกขาจะท างานไปพร้อมกันประสานกัน
เป็นพ้ืนฐาน๙ 
         พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลัก
ไตรสิกขาที่มีต่อการจัดการศึกษาไทย” ผลการศึกษาพบว่า การศึกษาตามหลักไตรสิกขาเป็นการบูร
ณาการการศึกษาให้สอดคล้องกับ ศาสนา คุณธรรม และจริยธรรม ทั้งปริยัติ และ ปฏิบัติ ๑๐ 
         ศกวรรณ ทัพภะพยัคฆ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปลูกฝังความรู้และคุณธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา: ศึกษาเฉพาะกรณี กลุ่มโรงเรียนประถมศึกษา ชั้นปีที่ 
๕-๖ อ.บางกรวย จ.นนทบุรี” ผลการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของความรู้และ
คุณธรรมและสามารถปรับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้เข้าได้กับทุกสมัย๑๑ 
         ชัชวาลย์ ช านาญ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารงานบุคคลเพ่ือปฏิรูปการเรียนรู้ใน
โรงเรียนสัตยาไส จังหวัดลพบุรี” ผลการศึกษาพบว่า โรงเรียนสัตยาไสด าเนินการปฏิรูปการศึกษาสอด
รับทั้งระบบ โดยเน้นรูปแบบการบริหารบุคคลตามแนวทฤษฏีมนุษย์ สัมพันธ์เพ่ือพัฒนาคนให้มี

                                                           

         ๗ ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ออนป้า 
จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓. 
         ๘ พระมหาสุพัฒน์ กลฺยาณธมฺโม (ศรีชมช่ืน),“พระพุทธเจ้า: บทบาทและหน้าท่ีในฐานะพระบรมครู”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕) 
         ๙ พิชญรัชต์ บุญช่วย,“การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา ๔ โดยใช้หลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
         ๑๐ พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง), “การศึกษาวิเคราะห์หลักไตรสิกขาที่มีต่อการจัดการศึกษา
ไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 
         ๑๑ ศกวรรณ ทัพภะพยัคฆ์,“การปลูกฝังความรู้และคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา: ศึกษาเฉพาะกรณี กลุ่มโรงเรียนประถมศึกษา ช้ันปีท่ี๕-๖ อ.บางกรวย จ.นนทบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๗ 

คุณธรรมน าความรู้ ใช้หลักการบริหารบุคคลแบบมีส่วนร่วมในลักษณะคณะกรรมการ และใช้หลักการ
มอบความรักความเมตตาต่อกันและการเป็นแบบอย่างที่ดีให้เป็นพื้นฐานการทางานแบบครอบครัว๑๒ 
          นาถนัดดา ชื่นแสงเนตร์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์”        
ผลการศึกษาพบว่า การศึกษาของโรงเรียนสัตยาไสคือเครื่องมือในการยกระดับจิตใจให้กับผู้เรียนให้
แสดงออกมาเป็นอุปนิสัยที่ดีงามด้วยกระบวนการเรียนรู้น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนได้เอง การ
แปรความหมายการศึกษาไปสู่การปฏิบัติด้วยการให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู้จากภายในด้วย
วิธีการฝึกจิตใจผู้เรียนให้มีสมาธิจากการท าสมาธิและการสวดมนต์ ควบคู่กับวิธีการสอนที่บูรณาการ
ความรู้ทุกหน่วยวิชาไปกับคุณธรรม โดยครูใช้ความรักความเมตตากระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าถึงคุณค่า
ภายในตัวเองและน าออกมาปฏิบัติให้เป็นประโยชน์กับผู้อื่น๑๓ 
         จากการทบทวนข้อมูลเอกสารและข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่ามีผู้ เคยท าวิจัย
เพ่ือการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียนทั่วไป รวมถึง
การศึกษาความส าเร็จในการจัดการศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธ แต่ทัง้หมดเป็นการศึกษาเพ่ือทราบและ
น าเสนอผลที่ได้รับจากการด าเนินการในโรงเรียนเฉพาะส่วนที่ประกอบกับเรื่องที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา
เท่านั้น ยังไม่มีผู้ใดท าการวิจัยเพ่ือน าเสนอระบบการปลูกฝังคุณธรรมตามแนวทางการด าเนินการ
โรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบ้านชุมแสง ผู้วิจัยเชื่อว่าหากได้ท าการวิจัยเพ่ือศึกษารูปแบบการปลูกฝัง
คุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ ไม่เพียงแต่จะทราบถึงกระบวนการบ่มเพาะพฤติกรรมที่ดีงามให้กับเด็ก
และเยาวชนในโรงเรียนบ้านชุมแสงแล้ว ยังหมายรวมถึงความสามารถใช้เป็นแนวทางส่งเสริมการจัด
การศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนาในลักษณะอ่ืน เพ่ือเป็นหนทางสู่การสร้างคนดีส่งคืนกลับเข้าสู่
สังคมไทยได้ต่อไปด้วย 

๑.๗ วิธีการด าเนินการวิจัย 
         ส าหรับการวิจัยเรื่อง “การปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง  
ต าบลชุมแสง  อ าเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย์” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้รูปแบบของการรวบรวม
ข้อมูล ๓ ขั้นตอน คือ 
 ๑.๗.๑ ขั้นตอนรวบรวมข้อมูล   
       ๑.๗.๑.๑ การศึกษาค้นคว้าจากเอกสารต าราที่เกี่ยวข้องทั้งพระไตรปิฎก     
อรรถกถาและเอกสารทั่วไปตามแนวทางของการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ที่จะต้อง
อาศัยค้นคว้าจากเอกสารเป็นหลัก 
       ๑.๗.๑.๒ การรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ด้วยการใช้วิธีการเพ่ือเข้าถึงข้อมูล ๒ 
ประการ คือ 

                                                           

         ๑๒ ชัชวาลย์ ชานาญ,“การบริหารงานบุคคล เพื่อปฏิรูปการเรียนรู้ในโรงเรียนสัตยาไส จังหวัด
ลพบุรี”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิษถ์, ๒๕๕๐). 
         ๑๓ นาถนัดดา ช่ืนแสงเนตร์,“การศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๐). 



๘ 

                (๑) การสัมภาษณ์เชิงลึก(Indept Interviews) โดยการสัมภาษณ์ผู้บริหาร
ระดับสูง จ านวน ๑ คน ครูประจ าชั้นเรียน จ านวน ๖ คน นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ถึง
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๔๗ คน ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน ๖ คน  
 (๒) การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมภายในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้าน
ชุมแสง  ต าบลชุมแสง  อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์   
 ๑.๗.๒ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล  
       เมื่อได้ข้อมูลมาแล้ว   ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ตีความ พิสูจน์ว่าข้อมูลที่
ผู้วิจัยได้มานั้นถูกต้อง สร้างข้อสรุปจากการศึกษารูปแบบ หรือข้อมูลจ านวนหนึ่ง การจ าแนกชนิด 
และการเปรียบเทียบข้อมูล การเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ เพ่ือหาค าอธิบาย หรือเพ่ือหาค าตอบภายใต้กรอบ
ความคิด หรือทฤษฎี เพ่ือให้ได้ค าตอบที่น่าเชื่อถือ และแม่นย าที่สุด 
 ๑.๗.๓ ขั้นตอนน าเสนอข้อมูล 
เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จแล้ว  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาเขียนพรรณนาเชิงคุณภาพ    

๑.๘ ประโยชน์ที่จะได้รับ 
๑.๘.๑ ท าให้ทราบประวัติ  แนวคิด  และรูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธ 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักพุทธธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียน

บ้านชุมแสง ต าบลชุมแสง  อ าเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย์ได้น ามาใช้ในบริบทของโรงเรียน 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบวิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง 

ต าบลชุมแสง  อ าเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย์ 



 
 

บทท่ี ๒ 

ประวัติ แนวคิด และรปูแบบของโรงเรียนวิถีพุทธ 
 

บทที่ ๒ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ ๑. ประวัติความเป็นมาของโรงเรียนวิถีพุทธ ๒. ความหมาย
ของโรงเรียนวิถีพุทธ ๓. แนวคิดว่าด้วยโรงเรียนวิถีพุทธ ๔. รูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ ๕. ตัวชี้วัดของ
โรงเรียนวิถีพุทธ ๖. การจัดสภาพโรงเรียนตามแนวโรงเรียนวิถีพุทธ ๗. การด าเนินงานตามแนว
โรงเรียนวิถีพุทธ  ซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 
๒.๑ ประวัติความเป็นมาของโรงเรียนวิถีพุทธ 

สืบเนื่องจากมหาเถระสมาคมได้มีมติเมื่อวันที่  ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๔๔ มอบหมายให้         
พระธรรมวรเมธี เลขานุการแม่กองธรรมสนามหลวง และพระเทพโสภณ อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็นผู้แทนไปพิจารณาสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการซึ่งก าลังจะประกาศใช้ในขณะนั้น 

ผลการเจรจากับกรมวิชาการในสมัยนั้น ปรากฏว่ากระทรวงศึกษาธิการพร้อมที่จะประกาศใช้
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเรียบร้อยแล้ว ในที่สุดกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เมื่อวันที่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๔ ในหลักสูตรนี้มีเรื่องเกี่ยวกับมาตรฐานวิชา
พระพุทธศาสนาเพียงไม่ก่ีบรรทัด ดังต่อไปนี้ 

มาตรฐาน ส.๑.๑ เข้าใจประวัติ ความส าคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตน
นับถือ และสามารถน าหลักธรรมของศาสนามาเป็นหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน 

มาตรฐาน ส.๑.๒ ยึดมั่นในศีลธรรม การกระท าความดี มีค่านิยมที่ดีงาม และศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ 

มาตรฐาน ส.๑.๓ ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรม และศาสนพิธีของพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาที่ตนนับถือ ค่านิยมที่ดีงาม และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตน บ าเพ็ญประโยชน์
ต่อสังคม สิ่งแวดล้อมเพ่ือการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 

เพ่ือช่วยให้โรงเรียนทั่วประเทศมีรายละเอียดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาเป็ นแบบ
เดียวกัน โดยไม่มีการบิดเบือนหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา พระเทพโสภณ อธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจึงเสนอให้กระทรวงศึกษาธิการแต่งตั้งคณะกรรมการจัดท า
รายละเอียดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือจัดท ารายละเอียด
สาระการเรียนรู้แกนกลางพระพุทธศาสนาส าหรับโรงเรียนทั่วประเทศ กระทรวงศึกษาธิการจึงมีค าสั่ง
แต่งตั้งคณะกรรมการดังกล่าวมีพระเทพโสภณเป็นประธาน มีกรรมการ ๖๓ รูป/คน เมื่อวันที่ ๒๓ 
มกราคม ๒๕๔๕ 



๑๐ 

กระทรวงศึกษาธิการจัดประชุม๑ เรื่อง “หลักสูตรใหม่ เด็กไทยพัฒนา” ณ สถาบันราชภัฎ
สวนดุสิต เมื่อวันที่ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๔๕ ซึ่งมี ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตรเป็น
ประธาน ได้หารือถึงโรงเรียนที่จัดการศึกษาเพ่ือสนองความสามารถที่แตกต่างของบุคคลเพ่ือน าพาเด็ก
และเยาวชนไทยก้าวทันความเปลี่ยนแปลงของโลกอย่างไร้ขีดจ ากัด โดยที่กระทรวงศึกษาธิการ        
ได้น าเสนอรูปแบบการจัดการศึกษาของสถานศึกษา อันเป็นนวัตกรรมการจัดการศึกษารูปแบบใหม่ ๕ 
รูปแบบ คือ โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนในก ากับของรัฐ โรงเรียนสองภาษา โรงเรียนส าหรับเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษ และโรงเรียนต้นแบบการใช้เทคโนโลยี สารสนเทศและการสื่อสาร (ICT)  

โรงเรียนวิถีพุทธเป็นหนึ่งในการจัดการศึกษาตามรูปแบบใหม่ ที่จะช่วยผลักดันให้เด็ก และ
เยาวชนไทยสามารถพัฒนาตามศักยภาพ เป็นคนดี คนเก่ง ของสังคมและสามารถด ารงชีวิตได้       
อย่างมีความสุข กระทรวงศึกษาธิการน าความเห็นของที่ประชุมมาหารือและประชุมเพ่ือหาข้อสรุป
ของการด าเนินการโรงเรียนวิถีพุทธอีกหลายครั้ง โดยมีทั้งพระภิกษุ คฤหัสถ์และผู้ทรงคุณวุฒิ เช่น 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) วัดญาณเวศกวัน และพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดี 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จนได้ข้อสรุปการด าเนินงานของโรงเรียนวิถีพุทธซึ่งจะได้กล่าว
ในหัวข้อต่อไป 

วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยได้รับการกล่อมเกลาจากค าสอนของพระพุทธศาสนาตั้งแต่ 
ยุคแรกของประวัติศาสตร์ไทย จนกล่าวได้ว่าวิถีพุทธ คือ วิถีวัฒนธรรมของชาวไทยส่วนใหญ่จนมีความ
เป็น เอกลักษณ์ที่ทั่วโลกตระหนักและให้การยอมรับพุทธธรรมหรือพุทธศาสตร์ เป็นองค์ความรู้ที่
มุ่งเน้นให้ผู้ศึกษา เข้าใจธรรมชาติของโลกและชีวิตอย่างแท้จริง และฝึกให้ผู้ศึกษาสามารถด าเนินชีวิต
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ตั้งแต่ระดับการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนทั่วไป คือการกิน อยู่ ดู ฟัง 
จนถึงระดับการด าเนินชีวิตของนักบวชผู้มุ่ง ชีวิตที่บริสุทธิ์  และในทุกระดับ ยังผลให้ผู้ศึกษาเองมี
ความสุขพร้อมๆ กับช่วยให้คนรอบข้างและสังคมมีความสุขพร้อมๆ กันไปด้วยอย่างชัดเจนพุทธธรรมมี
กรอบการพัฒนาหลักเป็นระบบการศึกษา ๓ ประการ เรียกว่า ไตรสิกขาคือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขาที่เรียกสั้นๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นการฝึกหัด อบรม เพ่ือพัฒนากาย ความ
ประพฤติ จิตใจ และปัญญา ไตรสิกขานี้ เป็นการศึกษาที่ครอบคลุมการด าเนินชีวิตทุกด้านและทุกวัย 
อีกท้ังมีความ ยากง่าย ตั้งแต่เรื่องเบื้องต้นทั้งของเด็กและผู้ใหญ่ จนถึงเรื่องที่ละเอียดซับซ้อนที่ยากจะ
หาองค์ความรู้อื่นมาเทียบได้การศึกษาของกุลบุตรกุลธิดา และผู้ใหญ่ทั้งหลาย ในอดีตอันยาวนานของ
ไทยมีฐาน 

จากการใช้พุทธธรรมมาอบรมสั่งสอน แต่อาจไม่มีระบบของการศึกษาบังคับอย่างในปัจจุบัน 
แม้ในปัจจุบันจะมีการศึกษาภาคบังคับแก่คนส่วนใหญ่  แต่ก็มิได้น าเอาพุทธธรรมมา เป็นฐานของ
การศึกษาแต่น าเอาระบบและองค์ความรู้ตามโลกนิยม โดยมีฐานมาจากประเทศตะวันตกมาเป็นแกน
ในการจัดการศึกษา ท าให้พุทธธรรมเองเริ่มห่างเหินจากชีวิตของคนไทยยุคปัจจุบันมากขึ้น ซึ่งเป็นที่
น่าเสียดายในความล้ าค่าของพุทธธรรม และในความเป็นสมบัติของชาติ ซึ่งได้ก่อร่างสร้างฐานของ
วัฒนธรรมไทยมาแต่อดีตด้วยคุณค่าอันอนันต์ขององค์ความรู้ในพุทธธรรม และระบบไตรสิกขาที่

                                                           
๑ กระทรวงศึกษาธิการ,ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: อันส าเนา,๒๕๔๗), 

หน้า ๑. 



๑๑ 

ชัดเจน ในการให้การศึกษาพัฒนาผู้เรียนทุกวัย๒ จึงมีแนวความ คิดที่จะส่งเสริมให้สถานศึกษา น า
ระบบของพุทธธรรมมาประยุกต์เข้ากับระบบการเรียนการสอนในสถานศึกษาปัจจุบัน เพ่ือพัฒนา
เยาวชนไทยให้เป็น “มนุษย์ที่สมบูรณ์” ตามที่พระราชบัญญัติสถานศึกษาแห่ง ชาติพ.ศ. ๒๕๔๒ 
ก าหนด คุณสมบัติของการเป็นคนที่ดี เก่ง มีความสุขอย่างแท้จริง อันเป็นเป้าหมายของพุทธธรรมอยู่
แล้วให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น โดยผ่านการด าเนินงานของ “โรงเรียนวิถีพุทธ” อันจะเป็นตัวอย่างที่จะ
ขยายผลสู่การพัฒนาโรงเรียนในวงกว้างต่อไป 

พุทธธรรมหรือพุทธศาสตร์ เป็นองค์ความรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้ศึกษาเข้าใจธรรมชาติของโลกและ
ชีวิต อย่างแท้จริง และฝึกให้ผู้ศึกษาสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ตั้งแต่ระดับการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันของคนทั่วไป คือ การกิน อยู่ ดู ฟัง จนถึงระดับการด าเนินชีวิตของนักบวชผู้มุ่ง
ชีวิตที่บริสุทธิ์ และในทุกระดับ ยังผลให้ผู้ศึกษาเองมีความสุขพร้อมๆ กับช่วยให้คนรอบข้างและสังคม
มีความสุขพร้อมๆ กันไปด้วยอย่างชัดเจนพุทธธรรมมีกรอบการพัฒนาหลัก เป็นระบบการศึกษา ๓ 
ประการ เรียกว่า ไตรสิกขาคือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาที่เรียกสั้นๆ ว่า ศีล 
สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นการฝึกหัด อบรม เพ่ือพัฒนากาย ความประพฤติ จิตใจและปัญญา ไตรสิกขานี้ 
เป็นการศึกษาท่ีครอบคลุมการด าเนินชีวิตทุกด้านและทุกวัย อีกทั้งมีความยากง่าย ตั้งแต่เรื่องเบื้องต้น
ทั้งของเด็กและผู้ใหญ่ จนถึงเรื่องที่ละเอียดซับซ้อนที่ยากจะหาองค์ความรู้อ่ืนมาเทียบได้ 

การศึกษาของกุลบุตรกุลธิดา ในอดีตอันยาวนานของไทยมีฐานจากการใช้พุทธธรรมมาอบรม
สั่งสอน แต่อาจไม่มีระบบของการศึกษาบังคับอย่างในปัจจุบัน แม้ในปัจจุบันจะมีการศึกษาภาคบังคับ
แก่คนส่วนใหญ่ แต่ก็มิได้น าเอาพุทธธรรมมาเป็นฐานของการศึกษาแต่น าเอาระบบและองค์ความรู้
ตามโลกนิยม โดยมีฐานมาจากประเทศตะวันตกมาเป็นแกนในการจัดการศึกษา ท าให้พุทธธรรมเอง
เริ่มห่างเหินจากชีวิตของคนไทยยุคปัจจุบันมากขึ้น ซึ่งเป็นที่น่าเสียดายในความล้ าค่าของพุทธธรรม 
และในความเป็นสมบัติของชาติ ซึ่งได้ก่อร่างสร้างฐานของวัฒนธรรมไทยมาแต่อดีตด้วยคุณค่าอัน
อนันต์ขององค์ความรู้ในพุทธธรรม และระบบไตรสิกขาที่ชัดเจน ในการให้การศึกษาพัฒนาผู้เรียนทุก
วัย๓ จึงมีแนวความคิดที่จะส่งเสริมให้สถานศึกษาน าระบบของพุทธธรรมมาประยุกต์เข้ากับระบบการ
เรียนการสอนในสถานศึกษาปัจจุบันเพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยให้เป็น “มนุษย์ที่สมบูรณ์” ตามที่
พระราชบัญญัติสถานศึกษาแห่งชาติพ.ศ.๒๕๔๒ ก าหนดคุณสมบัติของการเป็นคนดี เป็นคนเก่ง และ
อยู่อย่างมีความสุขอย่างแท้จริงอันเป็นเป้าหมายแท้ของพุทธธรรมอยู่แล้วให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น โดย
ผ่านการด าเนินงานของ“โรงเรียนวิถีพุทธ” อันจะเป็นตัวอย่างที่จะขยายผลสู่การพัฒนาโรงเรียนในวง
กว้างต่อไป 

๒.๒ ความหมายของโรงเรียนวิถีพุทธ 
โรงเรียนวิถีพุทธเป็นหนึ่งในโรงเรียนรูปแบบใหม่ที่จะช่วยผลักดันให้เด็กและเยาวชนไทย

สามารถพัฒนาตามศักยภาพเป็นคนดี คนเก่งของสังคม สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขโรงเรียน
วิถีพุทธจะน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้หรือประยุกต์ใช้ในการบริหารและพัฒนาผู้เรียน

                                                           
๒ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (พิมพ์ครั้งที่ ๔) กรุงเทพมหานคร: 

องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุครุภัณฑ์, ๒๕๔๗), หน้า ๓.  
๓ เรื่องเดียวกัน หน้า ๓. 



๑๒ 

โดยรวมของสถานศึกษา เน้นกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา อย่างบูรณาการมีนักวิชาการและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้ให้ความหมายของโรงเรียนวิถีพุทธไว้ต่างๆ กัน ดังนี้ 

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้ความหมายว่า โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนระบบปกติทั่วไปที่น า
หลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช้ หรือประยุกต์ใช้ในการบริหาร และการพัฒนาผู้เรียนโดยรวมของ
สถานศึกษา เน้นกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอย่างบูรณาการ ผู้เรียนได้เรียนรู้ได้พัฒนาการกิน 
อยู่ ดู ฟัง ให้เป็นโดยผ่านกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปัญญาและมีวัฒนธรรมเมตตา เป็นฐานการ
ด าเนินชีวิต๔ 

มติมหาเถรสมาคม ได้ให้ความหมายว่า โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนระบบปกติทั่วไปที่น า
หลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช้ หรือประยุกต์ใช้ในการบริหารและการพัฒนาผู้เรียนโดยรวมของ
สถานศึกษา ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาชีวิตโดยผ่านกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงหาปัญญาและมี
เมตตาเป็นฐานการด าเนินชีวิต มุ่งเน้นให้ผู้ศึกษาเข้าใจชีวิตแท้จริงสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม โดยอาศัยระบบการศึกษาตามหลักพุทธธรรม ๓ ประการ คือไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ 
ปัญญา มาใช้ในการฝึกอบรมให้ครอบคลุมการด าเนินชีวิตทุกด้าน สู่การพัฒนาที่สมบูรณ์ได้ โรงเรียนที่
จัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขานี้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยภาวนา ๔ คือ พัฒนาการ
ทางกาย สังคม จิตใจ และปัญญา กระบวนการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถี พุทธต้องบูรณาการ
ไตรสิกขาเข้ากับกลุ่มสาระและกิจกรรมต่างๆ ในหลักสูตร นั้นคือ มีศีล สมาธิ ปัญญา เป็นเหมือน
เส้นด้ายที่ร้อยเรียงทุกกลุ่มสาระและกิจกรรมเข้าด้วยกัน กล่าวอีกนัยคือ โรงเรียนฝึกอบรมผู้เรียนให้มี
วิถีชีวิตแบบชาวพุทธทั้งในและนอกสถานศึกษา ดังนั้น ผู้เรียนต้องปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาตลอดเวลา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องมีไตรสิกขาในขณะที่กิน อยู่ ดูและฟังซึ่งเป็นกิจกรรมประจ าวันของนักเรียน 
เมื่อมีไตรสิกขาเป็นเครื่องมือพัฒนาแล้ว ผลที่ตามมาก็คือผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาทั้ง ๔ ด้านไป
พร้อมกันได้แก่ 

๑. พัฒนาการทางกาย (กายภาวนา) หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย คือ การฝึกอบรม
กายให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทั้งหลายด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ    
มิให้เกิดโทษให้เป็นกุศลธรรมงอกงาม ให้กุศลธรรมเสื่อมสูญในเบื้องต้น คือ ให้กินเป็นอยู่เป็น ดูเป็น
และฟังเป็น กายภาวนาจึงเป็นเรื่องของการพัฒนาตนเองเพ่ือความสัมพันธ์ที่ดีกับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ 

๒. พัฒนาการทางด้านสังคม (ศีลภาวนา) หมายถึง การเจริญศีลคือการพัฒนาความ
ประพฤติฝึกอบรมให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย กฎเกณฑ์และกติกาของสังคม ไม่เบียดเบียน หรือก่อความ
เดือดร้อนเสียหายให้แก่สังคม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี 

๓. พัฒนาการทางจิต (จิตภาวนา) หมายถึงการเจริญจิต คือพัฒนา ฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง
มั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ สดชื่น 
เบิกบาน ผ่องใส เป็นต้น 

                                                           
๔ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , ยุทธศาสตร์การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ , 

(กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๓. 



๑๓ 

๔. พัฒนาการทางปัญญา (ปัญญาภาวนา) หมายถึงการเจริญปัญญา คือการพัฒนาปัญญา 
การฝึกอบรมทางปัญญา ให้รู้และเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของ
โลกและชีวิตตามสภาวะที่เป็นจริง สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ไม่ลุ่มหลงไปตามกระแสนิยม 
สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา ผู้เรียนที่มีการพัฒนาการทั้ง ๔ ด้านนี้ จะเป็นคนเก่ง ดี 
และมีความสุขด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้ 

๑) พัฒนาการร่างกาย ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลจากการศึกษาวิชาชีพและพัฒนาการ
ทางด้านปัญญาซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลจากการศึกษาวิชาการท่ีจะท าให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง 

๒) พัฒนาการทางสังคม ซึ่งเป็นผลจากการยึดมั่นในศีลธรรม รักษาระเบียบวินัยและ
จรรยาบรรณ จะท าให้ผู้เรียนเป็นคนดี 

๓) พัฒนาการทางจิต ซึ่งเกิดจากการบริหารทางจิตให้มีสติ สมาธิ และคุณธรรมอ่ืนๆ 
จะท าให้ผู้เรียนมีสุขภาพจิตที่ดี เป็นคนมีความสุข 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เมื่อพัฒนาการทั้ง ๔ ด้านถือเป็นเป้าหมายของโรงเรียนโดยปกติ
ทั่วไปที่เรามักได้ยินกันเสมอว่าการศึกษาไทยมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง ดี และมีความสุขแล้ว 
โรงเรียนวิถีพุทธซึ่งก าหนดให้พัฒนาการทั้ง ๔ ด้านเป็นเป้าหมายของการจัดการศึกษาเช่นกันโรงเรียน
วิถีพุทธก็ไม่ต่างจากโรงเรียนปกติท้ังหลาย ดังนั้นโรงเรียนวิถีพุทธจึงหมายถึง โรงเรียนระบบปกติทั่วไป
ที่ เน้นการน าหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการบริหารและการพัฒนาผู้เรียน
โดยรวมของสถานศึกษา เน้นกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอย่างบูรณาการท าให้ผู้เรียน กิน อยู่ 
ดูและฟังเป็น นั่นเอง๕ 

สรุปว่า โรงเรียนวิถีพุทธก็คือโรงเรียนที่ฝึกอบรมผู้เรียนให้มีวิถีชีวิตแบบชาวพุทธทั้งในและ
นอกสถานศึกษา ฝึกอบรมผู้เรียนให้กิน อยู่ ดู ฟังเป็น ตามหลักไตรสิกขาคือให้เกิดความประพฤติที่ดี
งาม (ศีล) เกิดความมั่นคงในอารมณ์ (สมาธิ) เกิดความรอบรู้เท่าทัน (ปัญญา) ประยุกต์หลักพุทธธรรม
ให้ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และสามารถบูรณาการหลักธรรมให้เข้ากับกับศาสตร์สมัยใหม่ได้ และน า
หลักวิถีพุทธสอดแทรกวิถีปัญญา ให้เป็นโรงเรียนที่เน้นหลักในการด าเนินชีวิตให้มีความสุข มีการ
ด าเนินชีวิตที่ชัดเจนตามทางสายกลางคือหลักของมรรคมีองค์ ๘ ตามหลักพระพุทธศาสนา 

 
๒.๓ แนวคิดว่าด้วยโรงเรียนวิถีพุทธ 

โรงเรียนวิถีพุทธ เป็นโรงเรียนระบบปกติทั่วไป ที่น าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใช้ หรือ
ประยุกต์ใช้ในการบริหาร และการพัฒนาผู้เรียนโดยรวมของสถานศึกษา ชาวไทยของเรานั้นมีวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมที่ได้รับการกล่อมเกลาจากค าสอนของพระพุทธศาสนา ตั้งแต่ยุคแรกของประวัติศาสตร์
ชาติไทย จนกล่าวได้ว่าวิถีพุทธ คือวิถีวัฒนธรรมของชาวไทยส่วนใหญ่ จนมีความเป็นเอกลักษณ์ที่ทั่ว
โลกตระหนัก และให้การยอมรับพุทธธรรมหรือพุทธศาสตร์เป็นองค์ความรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้ศึกษาเข้าใจ
ธรรมชาติของโลกและชีวิตที่แท้จริง และฝึกให้ผู้ศึกษาสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
ตั้งแต่ระดับการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนทั่วไป คือการกิน อยู่ ดู ฟัง จนถึงระดับการด าเนินชีวิต

                                                           
๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร:        

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๓๑-๓๓. 



๑๔ 

ของนักบวชผู้มุ่งมีชีวิตที่บริสุทธิ์ และในทุกระดับยังผลให้ผู้ศึกษาเองมีความสุขพร้อมๆ    กับช่วยให้คน
รอบข้างและสังคมมีความสุขพร้อมกันไปด้วยอย่างชัดเจนพุทธธรรมมีกรอบการพัฒนาเป็นระบบ
การศึกษา ๓ ประการ เรียกว่าไตรสิกขา คืออธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ที่เรียก
สั้นๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นการฝึกหัดอบรม เพ่ือพัฒนากาย ความประพฤติ จิตใจและปัญญา 
ไตรสิกขานี้เป็นการศึกษาที่ครอบคลุมการด าเนินชีวิตทุกด้านและทุกวัย มีความยากง่ายตั้งแต่เรื่อง
เบื้องต้นทั้งของเด็กและผู้ใหญ่ จนถึงเรื่องที่ละเอียดซับซ้อนที่ยากจะหาองค์ความรู้อ่ืนใดมาเทียบได้๖ 

การศึกษาของกุลบุตรกุลธิดาและผู้ใหญ่ทั้งหลายในอดีตอันยาวนานของไทย มีฐานจากการใช้
หลักพุทธธรรมมาอบรมสั่งสอน แต่ไม่มีระบบของการศึกษาภาคบังคับอย่างในยุคปัจจุบันแม้ใน
ปัจจุบันจะมีการศึกษาภาคบังคับแก่คนส่วนใหญ่ แต่ก็มิได้น าเอาพุทธธรรมมาเป็นฐานของการศึกษา 
แต่น าระบบและองค์ความรู้ตามโลกนิยมโดยมีรากฐานจากประเทศตะวันตกมาเป็นแกนในการจัด
การศึกษา ท าให้พุทธธรรมเริ่มห่างเหินจากชีวิตของคนไทยยุคปัจจุบันมากขึ้น ซึ่งเป็นที่น่าเสียดายใน
ความล้ าค่าของพุทธธรรม และจากการที่เป็นฐานของวัฒนธรรมไทยมาแต่อดีต 

ด้วยคุณค่าอันอนันต์ขององค์ความรู้ในพุทธธรรม และระบบไตรสิกขาที่ชัดเจนในการศึกษา
พัฒนาผู้เรียนทุกวัย ทางกระทรวงศึกษาธิการจึงมีแนวความคิดที่จะส่งเสริมให้ทางสถานศึกษาน า
ระบบของพุทธธรรมมาประยุกต์ในการจัดระบบการเรียนการสอนในสถานศึกษาปัจจุบัน เพ่ือพัฒนา
เยาวชนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติที่ได้ก าหนดคุณสมบัติของ
การเป็นคนที่ดี เก่ง มีความสุขอย่างแท้จริง อันเป็นเป้าหมายแท้จริงของพุทธธรรมอยู่แล้ว ให้มีความ
ชัดเจนขึ้น โดยผ่านการด าเนินงานของโรงเรียนวิถีพุทธอันจะเป็นตัวอย่างที่จะขยายผลสู่การพัฒนาใน
โรงเรียนอ่ืนๆ ในวงกว้างต่อไป 
 
๒.๔ รูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ 

โรงเรียนวิถีพุทธด าเนินการพัฒนาผู้เรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาอย่าง
บูรณาการ ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการพัฒนา การกิน อยู่ ดู ฟัง เป็น คือ มีปัญญารู้เข้าใจในคุณค่าแท้ใช้
กระบวนการทางวัฒนาธรรมแสวงหาปัญญาและมีวัฒนธรรมเมตตา เป็นฐานการด าเนินชีวิตโดยมี
ผู้บริหารและคณะครูเป็นกัลยาณมิตรในการพัฒนา๗ 

รูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ เน้นการจัดสภาพทุก ๆ ด้าน เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาตามหลัก
พุทธธรรมอย่างบูรณาการ โดยส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแห่งปัญญาวุฒิธรรม ๔ 
ประการ คือ 

๑. สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง การอยู่ใกล้คนดีใกล้ผู้รู้ มีครูอาจารย์ดีมีข้อมูลมีสื่อท่ีด ี
๒. สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใส่ศึกษาโดยมีหลักสูตร การเรียนการสอนที่ดี 
๓. โยนิโสมนสิการหมายถึงมีกระบวนการคิดวิเคราะห์พิจารณาหาเหตุผลที่ดี 

                                                           
๖ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์การ

รับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖), หน้า ๗-๘. 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หน้า ๘๒-๘๓. 



๑๕ 

๔. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ หมายถึง ความสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง
เหมาะสม 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า โรงเรียนวิถีพุทธ มี ๒ แบบ คือ แบบที่โรงเรียน
หลายแห่งจัดกันมา ตามวัฒนธรรมเอ้ือ คือ ตามที่ถือกันมา สืบกันมา รู้ตามกันมาว่าอย่างนี้เป็นชาว
พุทธ ก็เลยท าอย่างนั้น อันนี้เป็นเรื่องของวัฒนธรรมเอ้ือ และอีกแบบหนึ่ง คือ การจัดอย่างโรงเรียนที่
ออกชื่อมานั้น หมายความว่าเขาได้ศึกษาในแง่หลักการว่า สาระของพระพุทธศาสนาเป็นอย่างนี้ เขาก็
ไปถึงข้ันจัดให้เป็นไปตามหลักการ๘ 

เมตตา ภิรมย์ภักดิ์ กล่าวว่า การจัดการศึกษาในรูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธนั้นมิใช่เป็นเพียงการ
จัดกิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนจัดกันอยู่โดยทั่วไปจนกว่าจะเรียกได้ว่าเป็นวัฒนธรรมโรงเรียน เช่น การ
จัดกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา การนิมนต์พระสงฆ์มาแสดงพระธรรมเทศนาหรือมาสอน
วิชาพระพุทธศาสนา การมีห้องจริยธรรม มีพระพุทธรูปประจ าโรงเรียน การฝึกให้นักเรียนนั่งสมาธิ 
การจัดให้นักเรียนสอบธรรมศึกษา การจัดกิจกรรมค่ายคุณธรรมเท่านั้นเพราะโรงเรียนวิถีพุทธ ต้องท า
มากกว่านั้น คือ นอกจากจัดกิจกรรมในลักษณะที่เป็นวัฒนธรรมโรงเรียนดังกล่าวแล้วโรงเรียนวิถีพุทธ
ยังได้น าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินงานของโรงเรียนทั้งระบบด้วย คือ 
ทั้งด้านการบริหารจัดการ การจัดการเรียนรู้ การจัดสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพและสังคม การจัด
กิจกรรมต่างๆ รวมตลอดจนการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับบ้าน วัด และชุมชน๙ 

กระทรวงศึกษาธิการ ได้สรุปว่า รูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธที่ส าคัญคือการน าหลักธรรมมา
ใช้ในระบบการพัฒนาผู้เรียนโดยรวมของสถานศึกษา ซึ่งอาจเป็นการเรียนการสอนในภาพรวมของ
หลักสูตรสถานศึกษา หรือการจัดเป็นระบบวิถีชีวิตในสถานศึกษาของผู้เรียนส่วนใหญ่โดยน าไปสู่
รูปแบบของการพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถกิน อยู่ ดู ฟังเป็น คือใช้ปัญญา และเกิดประโยชน์อย่าง
แท้จริงต่อชีวิต และการจัดรูปแบบของสถานศึกษาจะแสดงถึงการจัดการสภาพแวดล้อมและ
บรรยากาศที่เป็นกัลยาณมิตร เอ้ือในการพัฒนาผู้เรียนรอบด้าน๑๐ 

สรุปว่า โรงเรียนวิถีพุทธต้องมีรูปแบบโดยเฉพาะแตกต่างจากโรงเรียนระบบปกติทั่วไป        
ที่มุ่งเน้นการแข่งขันด้านวิชาการ แต่โรงเรียนวิถีพุทธมีรูปแบบที่สามารถปลูกฝังให้นักเรียนสามารถใช้
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข เรียนรู้ภายในตัวเองมากขึ้นโรงเรียนวิถีพุทธจัดรูปแบบที่เอ้ือต่อการ
พัฒนาทางร่างกาย และพัฒนาทางด้านจิตใจปัญญา พัฒนาอารมณ์ เพ่ือมุ่งเน้นการพัฒนาทั้งสองด้าน 
คือ ร่างกาย และจิตใจควบคู่กันไป และเด็กสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข กิน อยู่ ดู ฟัง เป็น คือ
การใช้ปัญญา คิดไตรตรองด้วยเหตุ ผลและด้วยปัญญาที่หยั่งรู้ และรู้จักประยุกต์หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาใช้ในการด ารงชีวิต 

 
๒.๕ ตัวชี้วัดของโรงเรียนวิถีพุทธ 
                                                           

๘ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), สู่การศึกษาแนวพุทธ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : องค์การรับส่ง
สินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖), หน้า ๓๖. 

๙ เมตตา ภิรมย์ภักดิ์, ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, ยุทธศาสตร์การพัฒนาโรงเรียนวิถี
พุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๖๖. 

๑๐ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, หน้า ๘. 



๑๖ 

การศึกษาและพัฒนาอัตลักษณ์โรงเรียนวิถีพุทธที่ได้ด าเนินมานั้นได้มีขั้นตอนที่ผ่านมาดังนี้ 
  ๑. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเพ่ือศึกษา เพ่ือให้การศึกษาและพัฒนาอัตลักษณ์โรงเรียนวิถี
พุทธครอบคลุมและเป็นตัวแทนที่ดีของโรงเรียนของประเทศไทย ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาเครื่องมือส าหรับ
การรับสมัครโรงเรียนทั่วไปประเทศท้ังที่เป็นโรงเรียนวิถีพุทธและไม่เป็นโรงเรียนวิถีพุทธผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตด้วยเว็บไซต์ http://www.vitheebuddha.com เพ่ือให้โรงเรียนที่มีความพร้อมและ
สนใจได้ลงทะเบียนสมัคร โดยโรงเรียนจะต้องส่งข้อมูลเพื่อใช้ประกอบในการพิจารณาโรงเรียนวิถีพุทธ
ประกอบด้วย ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียน และข้อมูลการด าเนินงานตามแนวทาง ๒๙ ประการสู่ความ
เป็นโรงเรียนวิถีพุทธ แล้วท าการคัดเลือกตัวแทนโรงเรียนทั้งหมดจ านวน ๑๐๐ โรง เพ่ือน ามาศึกษา
ต่อไป 
  ๒. จัดท าสนทนากลุ่ม (Focus group) โดยน าโรงเรียนทั้งหมด จ านวน ๑๐๐ โรง ที่เป็น
ตัวแทนของโรงเรียนวิถีพุทธทั่วประเทศมาประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รับฟังปัญหา 
อุปสรรค ข้อเสนอแนะการด าเนินงานตามแนวทาง ๒๙ ประการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือ
สังเคราะห์หาข้อสรุป แนวปฏิบัติของการพัฒนาอัตลักษณ์โรงเรียนวิถีพุทธ ในขั้นตอนนี้เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยการแบ่งกลุ่มออกเป็น ๕ กลุ่มๆละ ๒๐ คน แบ่งตามประเด็นพิจารณาได้แก่ 
ภูมิภาคที่ตั้ง ขนาดโรงเรียน ในเมืองกับชนบท โรงเรียนแกนน ากับไม่เป็นโรงเรียนแกนน า และ
โรงเรียนที่มีระดับมากที่สุดกับน้อยที่สุด  
  ๓. ทดลองใช้ในสภาพจริง น าแนวปฏิบัติของการพัฒนาอัตลักษณ์โรงเรียนวิถีพุทธ ไปทดลอง
ใช้ในสภาพจริงกับโรงเรียนที่ได้สมัครใจเพ่ือทดลองใช้จ านวน ๒๐ โรง จากตัวแทนโรงเรียนจ านวน 
๑๐๐ โรง ใช้ระยะเวลาทดลอง ๓ เดือน 
  ๔. ประเมินผลโดยคณะท างานประเมินผล เพ่ือตรวจสอบผลส าเร็จของการด าเนินงานโดยใช้
กรอบแนวคิด CIPP model ของสตัฟเฟิลบีม (Stufflebeam) ได้แก่ การประเมินสภาพแวดล้อม การ
ประเมินปัจจัยน าเข้า การประเมินกระบวนการ และการประเมินผลผลิตที่ได้ จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ได้แก่ ประชาชนในพื้นท่ี บุคลากรในโรงเรียน นักเรียน ส านักงานเขตพ้ืนที่ 
  ๕. สรุปผลการด าเนินงานและรายงาน สรุปผลและรายงานอัตลักษณ์โรงเรียนวิถีพุทธ                    
การประเมินผลความส าเร็จของโครงการต่อส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือเป็น
แนวทางในการน าไปปฏิบัติ 
  ซึ่งจากแนวทางการด าเนินการที่รับทราบร่วมกันตั้งแต่เริ่มต้น คณะผู้บริหาร ครู และพระ
อาจารย์จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ร่วมกันวิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวทาง
ด าเนินการ เดิมยกร่างเป็นแนวทางด าเนินการ ที่เป็นรูปธรรมอีกครั้ง  สอดคล้องกับตัวชี้วัดแนว
ทางการด าเนินงาน  โรงเรียนวิถีพุทธ พ.ศ. ๒๕๔๘  แบ่งเป็น ๕ ด้าน รวม ๒๙ ประการ และคณะยก
ร่างได้น าร่างฯไปสอบถามความเห็นของผู้เกี่ยวข้อง  หลายครั้ง รวมทั้งผ่านความเห็ นชอบของ
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เมื่อวันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๓ จึงประกาศให้โรงเรียนวิถีพุทธ
ทราบและเป็นแนวทางในการประเมินตนเองตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๕๓ เป็นต้นมา 
 แนวทางด าเนินการ ๒๙ ประการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธท าให้โรงเรียนมีแนวทางการ
พัฒนาโรงเรียนที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยร่วมกันน าอัตลักษณ์ ๒๙ ประการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ไปเป็น



๑๗ 

ตัวชี้วัดในการคัดเลือกโรงเรียนวิถีพุทธชั้นน ามาอย่างต่อเนื่อง  เพ่ือรับใบประกาศเกียรติคุณยกย่อง
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเพ่ือให้การคัดเลือกโรงเรียนวิถีพุทธ ปี พ.ศ. 
๒๕๕๖ เป็นอย่างเรียบร้อย ได้โรงเรียนวิถีพุทธที่มีคุณภาพจ านวน ๑๐๐ โรงเรียนจากโรงเรียนวิถีพุทธ
ทั้งหมด ๑๒,๑๖๒ โรงเรียนให้เป็นตัวอย่างแก่โรงเรียนอ่ืนๆ   ดังนี้ 

แนวทางการด าเนินการ ๒๙ ประการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ  ประกอบด้วย 
๑.  ด้านกายภาพ ๗ ประการ 

๑.๑ มีป้ายโรงเรียนวิถีพุทธ 
๑.๒ มีพระพุทธรูปหน้าโรงเรียน 
๑.๓ มีพระพุทธรูปประจ าห้องเรียน 
๑.๔ มีพระพุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชด ารัสติดตามที่ต่างๆ   
๑.๕ มีความสะอาด  สงบ ร่มรื่น          
๑.๖ มีห้องพระพุทธศาสนาหรือลานธรรม 
๑.๗  ไม่มีสิ่งเสพติด เหล้า บุหรี่ ๑๐๐ %  

๒. ด้านการเรียนการสอน   ๕ ประการ 
              ๒.๑ บริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนเข้าเรียน เช้า บ่าย ทั้งครู และ นักเรียน                  
             ๒.๒ บูรณาการวิถีพุทธ ทุกกลุ่มสาระ และในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา     
            ๒.๓ ครู พานักเรียนท าโครงงานคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสาสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง    
             ๒.๔ ครู ผู้บริหาร และ นักเรียน ทุกคน ไปปฏิบัติศาสนกิจที่วัดเดือนละ ๑ ครั้ง มีวัด
เป็นแหล่งเรียนรู้       
            ๒.๕ ครู ผู้บริหาร และ นักเรียนทุกคน เข้าค่ายปฏิบัติธรรมอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 

๓. ด้านพฤติกรรม ครู ผู้บริหารโรงเรียน   และนักเรียน ๕ ประการ 
           ๓.๑ รักษาศีล ๕    
            ๓.๒ ยิ้มง่าย ไหว้สวย กราบงาม  
            ๓.๓ ก่อนรับประทานอาหารจะมีการพิจารณาอาหารรับประทานอาหาร ไม่ดัง ไม่
หก ไม่เหลือ                                                 
            ๓.๔  ประหยัด ออม ถนอมใช้ เงิน และ สิ่งของ     
            ๓.๕ มีนิสัยใฝ่รู้ สู้สิ่งยาก 

๔. ด้านการส่งเสริมวิถีพุทธ  ๘ ประการ 
            ๔.๑  ไม่มีอาหารขยะขายในโรงเรียน  
            ๔.๒  ไม่ดุ ด่า นักเรียน                          
            ๔.๓  ชื่นชมคุณความดี หน้าเสาธงทุกวัน           
            ๔.๔  โฮมรูมเพ่ือสะท้อนความรู้สึก เช่นความรู้สึกท่ีได้ท าความดี 
            ๔.๕  ครู ผู้บริหาร และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี    
            ๔.๖  ครู ผู้บริหาร และนักเรียน สอบได้ธรรมศึกษาตรีเป็นอย่างน้อย  
            ๔.๗  บริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนการประชุมทุกครั้ง     
            ๔.๘  มีพระมาสอนอย่างสม่ าเสมอ 



๑๘ 

๕. ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ   ๔ ประการ 
               ๕.๑ ใส่เสื้อขาวทุกคน    
              ๕.๒ ท าบุญใส่บาตร ฟังเทศน์   
              ๕.๓ รับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวัน                                                                             
              ๕.๔  สวดมนต์แปล 
๒.๖ การจัดสภาพโรงเรียนตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธ 

โรงเรียนวิถีพุทธเป็นสถานศึกษาในระบบปกติ ที่น าหลักธรรมทางพุทธศาสนา หรือองค์
ความรู้ที่เป็นค าสอนในพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา โดยมีจุดเน้นที่
ส าคัญคือ การน าหลักธรรมมาใช้ในระบบพัฒนาผู้เรียนโดยรวมของสถานศึกษาซึ่งอาจเป็นการเรียน
การสอนในภาพรวมของหลักสูตรสถานศึกษา หรือการจัดระบบวิถีชีวิตในสถานศึกษาของผู้เรียนส่วน
ใหญ่ โดยน าไปสู่จุดเน้นของผู้เรียน ให้ผู้เรียนสามารถ กิน อยู่ ดู ฟัง เป็น คือใช้ปัญญาและเกิด
ประโยชน์แท้จริงต่อชีวิต การจัดการด าเนินการของสถานศึกษาจะแสดงถึงการจัดสภาพแวดล้อม และ
บรรยากาศที่เป็นกัลยาณมิตร เอ้ือในการพัฒนาผู้เรียนอย่าง รอบด้าน ด้วยวิถีวัฒนธรรมแสวงปัญญา 
โดยผ่านระบบไตรสิกขา ที่ผู้เรียนศึกษาอบรม ทั้ง “ศีล” หรือพฤติกรรมหรือวินัยในการด าเนินชีวิตที่ดี
งามส าหรับตนและสังคม “สมาธิ” ซึ่งเป็นด้านการพัฒนาจิตใจที่มีคุณภาพมีสมรรถภาพ มีจิตใจที่ตั้ง
มั่นเข้มแข็งและสงบสุข รวมทั้ง “ปัญญา” หรือความรู้ที่ถูกต้องมีศักยภาพในการคิดการ แก้ปัญหาที่
แยบคาย (โยนิโสมนสิการ) โดยมีครูและผู้บริหารสถานศึกษาเป็นกัลยาณมิตรที่ส าคัญ ที่รักและ
ปรารถนาดี ที่จะพัฒนาผู้เรียนอย่างดีที่สุด ด้วยความเพียรพยายามระบบพัฒนาผู้เรียนตามหลัก 
“ไตรสิกขา”๑๑ 

สภาพของสถานศึกษาตามแนวโรงเรียนวิถีพุทธ ดังได้กล่าวสรุปไว้เบื้องต้นแล้วนั้นอาจจะ
ขยายความให้เห็นชัดเจนขึ้นในแต่ละด้าน ดังต่อไปนี้ 

๑. ด้านกายภาพ สถานศึกษาควรจัดอาคารสถานที่ สภาพแวดล้อม ห้องเรียนแหล่งเรียนรู้ที่
จะส่งเสริม ผู้เรียน พัฒนาศีล สมาธิ และปัญญา เช่น มีศาลาพระพุทธรูปเด่น เหมาะสมที่จะชวนให้
ระลึกถึงพระรัตนตรัยอยู่เสมอ มีมุมหรือห้องเรียนพุทธธรรม บริหารจิต เจริญภาวนาเหมาะสมหรือ
พอเพียงที่จะบริการผู้เรียน หรือการตกแต่งบริเวณให้เป็นธรรมชาติหรือใกล้ชิดธรรมชาติ ชวนให้มีใจ
สงบและส่งเสริมปัญญา เช่น ร่มรื่น มีป้ายนิเทศ ป้ายคุณธรรม หรือพุทธสุภาษิตต่างๆ ดูแลเสียงต่างๆ 
มิให้อึกทึก ถ้าจะมีการเปิดเพลงกระจายเสียงก็ควรพิถีพิถันเลือกเพลงที่ส่งเสริมคุณธรรมประเทือง
ปัญญา เป็นต้น 

๒. ด้านกิจกรรมพื้นฐานชีวิตสถานศึกษาจัดกิจกรรมวิถีชีวิตประจ าวัน ประจ าสัปดาห์หรือ
ในโอกาสต่างๆ อันเป็นภาพรวมของสถานศึกษาที่เป็นการปฏิบัติบูรณาการ ทั้งศีล สมาธิ และปัญญา 
โดยเน้นการมีวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของการกิน อยู่ ดู ฟัง ด้วยสติสัมปชัญญะ เพ่ือเป็นไปตามคุณค่า
แท้ของการด าเนินชีวิต ดังเช่น กิจกรรมต่อไปนี้ 

๑) กิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระ ก่อนเข้าเรียน (หน้าเสาธง) และก่อนเลิกเรียนประจ าวัน (เพ่ือ
ใกล้ชิดและคุ้นเคยกับพุทธศาสนา) 
                                                           

๑๑ เรื่องเดียวกัน หน้า ๑๐. 



๑๙ 

๒) กิจกรรมรับศีล หรือทบทวนศีลทุกวันพระ หรือวันสุดสัปดาห์ อาจจัดเป็นรูปแบบต่างๆ 
ตามความเหมาะสม เช่น เป็นบทกลอน เพลง หรือบทสวดธรรมดา เช่น กิจกรรมแผ่เมตตา เพ่ือให้
ตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 

๓) กิจกรรมท าสมาธิ รูปแบบต่างๆ เช่น นั่งสมาธิ ท่องอาขยานเพ่ือสมาธิสวดมนต์สร้างสมาธิ 
หรือท าสมาธิเคลื่อนไหวตามอิริยาบถอื่นๆ เป็นประจ าวัน หรือก่อนเรียน (เพ่ือพัฒนาสมาธิ) 

๔) กิจกรรมพิจารณาอาหารก่อนรับประทานอาหารกลางวัน (เพ่ือให้กินเป็นกินอย่างมีสติ     
มีปัญญารู้เข้าใจ) 

๕) กิจกรรมอาสาตาวิเศษปฏิบัติวินัย หรือศีล (เพ่ือให้อยู่เป็น อยู่อย่างสงบสุข 
๖) กิจกรรมประเมินผลการปฏิบัติธรรม (ศีล สมาธิ และปัญญา) ประจ าวัน (เพ่ือให้อยู่เป็น) 
๗) การสวดมนต์ ฟังธรรมประจ าสัปดาห์ หรือในวันพระ 
๘) กิจกรรมบันทึกและยกย่องการปฏิบัติธรรม (เน้นย้ าและเสริมแรงการท าความดี) 
๙) ทุกห้องเรียนมีการก าหนดข้อตกลงในการอยู่ร่วมกัน โดยเข้าใจเหตุผล และประโยชน์ที่มี

ต่อการอยู่ร่วมกัน (พัฒนาศีล วินัย และปัญญา) 
๑๐) กิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันเข้าพรรษาเป็นต้น 
๑๑) กิจกรรมท าบุญตักบาตรประจ าปีของสถานศึกษา 
๓. ด้านการเรียนการสอน สถานศึกษาที่มีการจัดหลักสูตรสถานศึกษา หรือจัดการเรียนการ

สอนที่บูรณาการพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียน ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างชัดเจนเพ่ือเป็นการ
พัฒนาผู้เรียนด้วยหลักพุทธธรรมอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ เช่น 

๑) หลักสูตรสถานศึกษามีการก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ที่สะท้อนการพัฒนาไตรสิกขาไปพร้อมๆ กัน หรือ 

๒) การจัดหน่วยการเรียนรู้ ทุกชั้นให้มีการบูรณาการพุทธธรรมในการเรียนรู้ และปฏิบัติ หรือ
การจัดการเรียนรู้แต่ละครั้งน าพุทธธรรมมาเป็นฐานในการคิดหรือเป็นเกณฑ์ตรวจสอบการเรียนรู้การ
ปฏิบัติ หรือเชื่อมโยงการเรียนรู้สู่หลักธรรมในการพัฒนาตนและผู้อ่ืน 

๓) ประสานความร่วมมือกับวัดและคณะสงฆ์ในการจัดการเรียนรู้ ทั้งสาระพระพุทธศาสนา
และกลุ่มสาระหรือกิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนาในบริบทต่างๆทั้งนี้
กระบวนการจัดการเรียนรู้ควรมีลักษณะ “สอนให้รู้ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น” โดยนักเรียนมีกระบวนการ
เรียนรู้การพัฒนาทั้งด้านกาย (กายภาวนา) ด้านความประพฤติ (สีลภาวนา)ด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) 
และด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) โดยมุ่งให้นักเรียนมีคุณลักษณะ “กิน อยู่ ดู ฟัง เป็น” เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ในการพัฒนาตนและสังคมโดยไม่เบียดเบียนผู้ใด และเกื้อกูลในการพัฒนาวัฒนธรรมแสวง
ปัญญาและวัฒนธรรมเมตตา เช่น “การกิน อยู่เป็น” เพ่ือยังประโยชน์ในการด ารงชีวิตที่อยู่ได้
เหมาะสมเป็นไปตามคุณค่าแท้ หรือ “การดู ฟังเป็น” เพ่ือเน้นประโยชน์ในการเรียนรู้เพ่ิมพูนปัญญา 

๔. ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์สถานศึกษาส่งเสริมบรรยากาศของการใฝ่เรียนรู้และ
พัฒนาไตรสิกขา หรือส่งเสริมการมีวัฒนธรรมแสวงปัญญาและมีปฏิสัมพันธ์เป็นกัลยาณมิตรต่อกัน มี
บรรยากาศของการเคารพอ่อนน้อม ยิ้มแย้มแจ่มใส การมีความเมตตากรุณาต่อกัน ทั้งครูต่อนักเรียน 
นักเรียนต่อครูนักเรียนต่อนักเรียนและครูต่อครูด้วยกัน และสถานศึกษาส่งเสริมให้บุคลากรและ
นักเรียนปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อื่น เช่น การลด ละ เลิกอบายมุข การเสียสละเป็นต้น 



๒๐ 

๕. ด้านการบริหารจัดการ สถานศึกษาโดยบุคลากรในสถานศึกษาร่วมกับผู้ปกครองและ
ชุมชนสร้างความตระหนักและศรัทธา รวมทั้งเสริมสร้างปัญญา เข้าใจในหลักการและวิธีด าเนินการ
โรงเรียนวิถีพุทธร่วมกันทั้งนี้ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูและผู้บริหารต้องเพียรพยายาม
สนับสนุนโดยลักษณะต่างๆ และการปฏิบัติตนเองที่จะสนับสนุนและเป็นตัวอย่างในการพัฒนาผู้เรียน
ตามวิถีชาวพุทธสถานศึกษาวิเคราะห์จัดจุดเน้น หรือรูปแบบรายละเอียดโรงเรียนวิถีพุทธ ตามความ
เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา ซึ่งแต่ละสถานศึกษาจะมีจุดเน้นและรายละเอียดรูปแบบที่
แตกต่างกันได้ เช่น สถานศึกษาบางแห่งจะมีจุดเน้น ประยุกต์ไตรสิกขาในระดับชั้นเรียน (การจัด
กระบวนการเรียนรู้รายวิชา) สถานศึกษาบางแห่งเน้นประยุกต์ในระดับกิจกรรมวิถีชีวิตประจ าวัน
ภาพรวม สถานศึกษาบางแห่งอาจท าทั้งระบบทุกส่วนของการจัดการศึกษาก็เป็นไปได้ 

 
๒.๗ การด าเนินงานตามแนวโรงเรียนวิถีพุทธ 

ภาพอันงดงามของโรงเรียนวิถีพุทธเป็นภาพที่สะท้อนถึงการน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักไตรสิกขามาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน และแสดงถึงความพยายามน าหลักพุทธ
ธรรมต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในการบริหารและจัดการศึกษาอย่างชัดเจนโดยให้มีรูปแบบที่หลากหลาย
ตามความเหมาะสมของสถานศึกษาที่จะพัฒนาผู้เรียนได้อย่างดีที่สุดพร้อมกับสร้างสรรค์สภาพการ
ด าเนินงานที่ผู้เกี่ยวข้องทุกส่วนมีความสุข และได้พัฒนาสู่ชีวิตและสังคมที่ดีงามควบคู่กันไป สู่คุณค่า
เมื่อโรงเรียนพัฒนาสู่วิถีพุทธ และได้พัฒนาจนเป็นโรงเรียนวิถีพุทธที่ชัดเจน จะสังเกตได้ถึงความ
เปลี่ยนแปลงและประโยชน์อันมากมายที่เกิดตามมา ที่เปี่ยมไปด้วยความงดงามและคุณค่า๑๒ 

๑. นักเรียนได้รับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่างๆอย่าง
ชัดเจนพร้อมกับการพัฒนาปัญญาและด้านอ่ืนๆ การพัฒนาที่จะให้เป็นคนดี เก่ง และมีความสุข
พร้อมๆ กัน ที่ว่ายากจะไม่ยากส าหรับโรงเรียนวิถีพุทธ 

๒. การพัฒนาผู้เรียนที่เกิดขึ้นชัดเจนจะเป็นที่ชื่นชอบ และชื่นชมของทั้งผู้ปกครอง ครูและ 
ชุมชนที่ได้รับทราบ อีกท้ังการยอมรับและความร่วมมือช่วยเหลือจะเกิดข้ึนอย่างทวีคูณ 

๓. สภาพแวดล้อมและบรรยากาศปฏิสัมพันธ์ของโรงเรียนจะดีขึ้นมาก ในลักษณะที่เกื้อกูลต่อ
การพัฒนาผู้เรียนรอบด้าน ทั้งศีล สมาธิ และปัญญา ผู้คนที่เกี่ยวข้องล้วนเป็นกัลยาณมิตรแก่กันและ
กัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อนักเรียน 

๔. บุคลากรในโรงเรียนพัฒนาตนเองทั้งวิถีการท างานและวิถีชีวิตท าให้สภาพการท างานมี
ความสุขมีคุณค่าเพ่ิม ชีวิตส่วนตัวพัฒนาสู่ความสะอาด สว่าง สงบ ชัดเจน เพราะความเป็นวิถีพุทธ
ช่วยกล่อมเกลา 

๕. โรงเรียน โดย ครู ผู้บริหาร บุคลากรและนักเรียน เป็นแบบอย่างต่อสังคม อีกทั้งเป็นพลัง
การพัฒนาวงกว้างให้ดีงามยิ่งๆ ขึ้นได้  

แนวการด าเนินการและจังหวะก้าวการพัฒนาของโรงเรียนวิถีพุทธแต่ละแห่งจะมีความ
แตกต่างกันได้ตามลักษณะเฉพาะของแต่ละสถานศึกษา อย่างไรก็ตามก้าวย่างที่ชัดเจนและมีโอกาส
เกิดข้ึนได้จากความพยายามพัฒนาผู้เรียนทั้งศีล สมาธิ และปัญญา ควบคู่กันไปอย่างบูรณาการบนวิถี

                                                           
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙-๓๑. 



๒๑ 

การด าเนินชีวิตธรรมดาที่ส่งเสริมการพัฒนา “การกิน อยู่ ดู ฟัง ให้เป็น” คือ การด าเนินชีวิตได้อย่าง
รู้เท่าทันและจัดการได้ในลักษณะที่จะก่อประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมให้
มากที่สุด 

กระทรวงศึกษาธิการ  เสนอแนะแนวด าเนินการโรงเรียนวิถีพุทธเป็นแนวคิดแนวทางซึ่ ง
โรงเรียนสามารถน าไปปรับใช้ได้ตามความเหมาะสม ในการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ  

การพัฒนาสู่โรงเรียนวิถีพุทธที่ชัดเจนมีประสิทธิภาพ จ าเป็นต้องพิจารณาองค์ประกอบและ
ล าดับขั้นตอนที่เป็นระบบและล าดับขั้นตอนขององค์ประกอบต่อไปนี้ เป็นข้อเสนอเชิงตัวอย่างหนึ่ง    
ทีส่ถานศึกษาสามารถน าไปพิจารณาปรับใช้ได้ตามความเหมาะสมซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

๑) ขั้นการเตรียม: ที่จะให้การจัดโรงเรียนวิถีพุทธด าเนินไปโดยสะดวก ด้วย ศรัทธาและ
ฉันทะ 

๒) ขั้นด าเนินการจัดสภาพและองค์ประกอบ: ที่จะเป็นปัจจัย เป็นกิจกรรมเป็นเครื่องมือสู่การ
พัฒนาผู้เรียนได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับลักษณะแห่งปัญญาวุฒิธรรม 

๓) ขั้นด าเนินการพัฒนาผู้เรียนและบุคลากรตามระบบไตรสิกขา :ซึ่งเป็นขั้นตอนที่เป็นหัวใจ
ของการด าเนินการโรงเรียนวิถีพุทธ ซึ่งต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 

๔) ขั้นดูแลสนับสนุนใกล้ชิด : ที่จะช่วยให้การด าเนินการทุกส่วนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้วยท่าทีความเป็นกัลยาณมิตร 

๕) ขั้นปรับปรุงพัฒนาต่อเนื่อง :ที่จะเน้นย้ าการพัฒนาว่าต้องมีมากข้ึนๆ ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ 
๖) ขั้นประเมินผลและเผยแพร่ผลด าเนินการ : ที่จะน าข้อมูลผลการด าเนินงานสู่การ

เตรียมการที่จะด าเนินการในรอบต่อๆไป เช่น ในปีต่อๆไป หรือใช้กับโครงการต่อเนื่องอ่ืนและน า
ผลสรุปจัดท ารายงานผลการด าเนินงานแจ้งแก่ผู้เกี่ยวข้องให้ทราบ๑๓ 

๒.๗.๑ การด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ 
๑. การเตรียมการ เป็นขั้นตอนความพยายามที่จะเตรียมสิ่งที่จะท าให้การด าเนินการ

พัฒนาเป็นไปได้โดยสะดวก ซึ่งมีประเด็นส าคัญท่ีต้องค านึงถึงในการเตรียมการ เช่น 
๑) การหาที่ปรึกษา แหล่งศึกษา และเอกสารข้อมูลต่างๆ โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งที่ปรึกษาที่เป็นกัลยาณมิตร ในการพัฒนาวิถีพุทธนี้ซึ่งอาจจะเป็นพระภิกษุ หรือคฤหัสถ์ที่เป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีศรัทธาและความรู้ชัดในพุทธธรรม ถ้าเป็นคฤหัสถ์ควรเป็น
แบบอย่างในสังคมได้ เช่น เป็นผู้ไม่ข้องแวะในอบายมุข เป็นผู้ทรงศีล ปฏิบัติธรรม เป็นต้นที่ปรึกษาจะ
มีความจ าเป็นมากโดยเฉพาะในระยะเริ่มของการพัฒนา 

๒) การเตรียมบุคลากร คณะกรรมการสถานศึกษา นักเรียน ผู้ปกครอง 
และชุมชนให้มีความตระหนักในคุณประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น ให้เกิดศรัทธาและฉันทะในการร่วมกัน
พัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธด้วยปัญญา รู้ เข้าใจทิศทางจากศรัทธาและฉันทะ การพัฒนาร่วมกัน 
ความส าเร็จในการพัฒนาคาดหมายได้ว่าจะเกิดขึ้นได้ไม่ยาก ส าหรับวิธีการเตรียมผู้เกี่ยวข้องนี้สามารถ

                                                           
๑๓ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (พิมพ์ครั้งที่ ๔), กรุงเทพมหานคร:

องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุครุภัณฑ์, ๒๕๔๘), หน้า ๓๕-๗๕. 



๒๒ 

ด าเนินการได้หลากหลายตั้งแต่วิธีทั่วไป เช่น การประชุมชี้แจง การสัมมนา จนถึงการประชาสัมพันธ์ 
ที่หลากหลายการร่วมกันศึกษาดูงาน เป็นต้น 

๓) การก าหนดเป้าหมาย จุดเน้นหรือวิสัยทัศน์และแผนงานที่ชัดเจนทั้ง
ระยะยาวในธรรมนูญสถานศึกษาและแผนปฏิบัติการรายปีก็ตาม ที่ผู้เกี่ยวข้องเห็นพ้องกันจะ เป็น
หลักประกันความชัดเจนในการด าเนินการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธได้อย่างดี อันเป็นส่วนส าคัญของการ
เตรียมการที่ด ี

๒. การด าเนินการจัดสภาพและองค์ประกอบ เป็นการด าเนินการจัดปัจจัยต่างๆของ
การพัฒนาผู้เรียน ซึ่งประกอบไปด้วยสภาพทั้งกายภาพ และองค์ประกอบต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอันจะน าสู่
การเป็นปัจจัยในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปัญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ คือ 

๑) การอยู่ใกล้คนดี ใกล้ผู้รู้ มีข้อมูล มีสื่อท่ีดี (สัปปุริสสังเสวะ) 
๒) การใส่ใจศึกษาเล่าเรียน โดยมี ฐานของหลักสูตรการเรียนการสอนที่ดี

(สัทธัมมัสสวนะ) 
๓) การมีกระบวนการคิดที่ดี คิดถูกวิธี โดยมีสภาพและบรรยากาศที่ส่งเสริม

(โยนิโสมนสิการ) 
๔) ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม หรือน าความรู้ไปใช้ในชีวิตได้เหมาะสม (ธัม

มานุธัมมปฏิปัตติ) 
๒.๗.๒ สภาพและองค์ประกอบส าคัญของโรงเรียนวิถีพุทธ 

๑. การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา หน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่ง
เป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรียนการสอนที่โรงเรียนวิถีพุทธควรค านึงถึงอย่างยิ่ง แนวคิดหนึ่งของ
การจัดก็คือ การบูรณาการหลักธรรมทั้งที่เป็นความรู้ (K) ศรัทธา ค่านิยม คุณธรรม (A) และการฝึก
ปฏิบัติหลักธรรม (P) ในการเรียนการสอน โดยอาจก าหนดในระดับจุดเน้นหลักสูตรสถานศึกษาที่
แทรกในทุกองค์ประกอบหลักสูตรสถานศึกษา หรือก าหนดในระดับหน่วยการ เรียนรู้หรือแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ครูจะน าสู่การจัดการเรียนรู้ต่อไป 

๒. การเตรียมกิจกรรมนักเรียน โรงเรียนต้องคิดและก าหนดให้เหมาะสมกับผู้เรียน
ของตนมากที่สุด ซึ่งลักษณะกิจกรรมที่ก าหนดมีหลากหลาย ทั้งที่เป็นกิจกรรมประจ าวันประจ า
สัปดาห์ หรือประจ าโอกาสต่างๆ และกิจกรรมวิถีชีวิต ซึ่งถ้าโรงเรียนเลือกก าหนดและเตรียมการไว้
ล่วงหน้า จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน การศึกษาเริ่มต้น เมื่อคนกิน อยู่ ดู ฟังเป็น 

๓. การจัดสภาพกายภาพสถานศึกษา ซึ่งครอบคลุมถึงอาคารสถานที่ ห้องเรียน
แหล่งเรียนรู้ สภาพแวดล้อม อาณาบริเวณของสถานศึกษา ซึ่งสถานศึกษาจ าเป็นต้องค านึงถึงการจัด
ให้เหมาะสมและมุ่งเน้นที่จะส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาไตรสิกขาให้มากที่สุด ทั้งที่ผ่านระบบการเรียนรู้
ตามหลักสูตรสถานศึกษา และผ่านการเรียนรู้วิถีชีวิตจริงจาก “การกิน อยู่  ดู  ฟังเป็น”ใน
ชีวิตประจ าวัน 

๔. การจัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ์ โดยผ่านการเตรียมการ การมอบหมายการ
รับผิดชอบของบุคลากรในการจัดกิจกรรมส่งเสริม หรือดูแลให้บรรยากาศปฏิสัมพันธ์ที่ดีเป็น 
กัลยาณมิตรเกิดขึ้นอย่างจริงจังต่อเนื่อง โดยจัดผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย อาทิ การกระตุ้นทุกคนให้



๒๓ 

ท าตนเป็นตัวอย่างที่ดี การยกย่องผู้ท าดีการปลูกศรัทธา ค่านิยม ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบต่อผู้ อ่ืนเป็น
ต้น๑๔ 

๒.๗.๓ การด าเนินการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธตามระบบไตรสิกขา 
การด าเนินการพัฒนา คือ นักเรียนของสถานศึกษา โดยเป็นการพัฒนาตามระบบไตรสิกขาที่

เป็นลักษณะบูรณาการ ทั้งในกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร และกิจกรรมวิถีชีวิตต่างๆ ที่
ส่งเสริม “การกิน อยู่ ดู ฟัง ให้เป็น” เป้าหมายการพัฒนาจัดให้มีความชัดเจนที่พัฒนาทั้งองค์รวมของ
ชีวิตที่จะน าสู่การพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ์ในที่สุดนอกจากการพัฒนาผู้เรียนอันเป็นภาระหลักแล้ว 
สถานศึกษาจ าเป็นต้องไม่ละเลยการพัฒนาบุคลากรของตนเองทั้งหมดด้วยเพราะบุคลากรโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคือ ครูและผู้บริหารจะเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน ดังนั้น ยิ่งบุคลากรได้รับการ
พัฒนาตามระบบไตรสิกขามากเท่าไรจะยิ่งส่งผลดีต่อการช่วยให้นักเรียนได้รับการพัฒนามากขึ้น
เท่านั้นการด าเนินการพัฒนาผู้เรียนและบุคลากรตามระบบไตรสิกขานี้ จะด าเนินการได้ดีหากในขั้นเต
รี ยมการ ขั้นด าเนินการจัดสภาพและองค์ประกอบ และขั้นดูแลสนับสนุนใกล้ชิดด าเนินการได้อย่างดี 
เพราะต่างเป็นเหตุปัจจัยที่ส าคัญในการด าเนินการพัฒนาผู้เรียน 

๑. การดูแลสนับสนุนใกล้ชิด เป็นขั้นตอนส าคัญในการเป็นปัจจัยส่งเสริมให้การ
ด าเนินการพัฒนาเป็นไปอย่างราบรื่นมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ลักษณะของการดูแลสนับสนุนที่เหมาะสม
ควรมีลักษณะของความเป็นกัลยาณมิตรที่ปรารถนาดีต่อกัน ปรารถนาดีต่อการพัฒนาผู้เรียน หรือต่อ
งาน กิจกรรมที่ส าคัญของขั้นนี้คือ การนิเทศติดตามที่จะดูแลการด าเนินงานให้เป็นไปตามแผนที่
ก าหนดไว้ การให้ค าปรึกษาและชี้แนะผู้ปฏิบัติการให้ความช่วยเหลือทางวิชาการ ฯลฯ การสนับสนุน
ทั้งทรัพยากรข้อมูลและเครื่องมือต่างๆ ในการช่วยด าเนินการให้เป็นไปอย่างราบรื่นการรวบรวมข้อมูล
และการประเมินผลระหว่างด าเนินการ อันจะเป็นฐานของการปรับปรุงต่อเนื่อง ต่อไป หรือแม้เป็น
ข้อมูลในการพิจารณาจัดการดูแลสนับสนุนได้อย่างเหมาะสม 

๒. การปรับปรุงและพัฒนาต่อเนื่อง เป็นขั้นตอนของระบบบริหารจัดการที่ก าหนด
เพ่ือเน้นย้ าการพัฒนาที่ต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่อง โดยน าข้อมูลในขั้นตอนต้นๆ มาพิจารณาแล้ว
ก าหนดปรับปรุงหรือพัฒนางานที่ก าลังด าเนินการอยู่ให้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้องค์ของคุณธรรมที่สนับสนุนการ
ปรับปรุงและพัฒนางานให้เป็นไปอย่างชัดเจนต่อเนื่องคือการมีอิทธิบาท ๔ (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา) และอุปัญญาตธรรม ๒ (ความไม่สันโดษในกุศลธรรมและความไม่ระย่อในความพากเพียร) 
เป็นต้น 

๓. การประเมินผลและเผยแพร่ผลการด าเนินงาน เป็นขั้นตอนที่จะสะท้อนให้ทราบ
ถึงผลการด าเนินงานในช่วงเวลาหนึ่งๆอาจเป็น ๑ ปี หรือ ๓ ปี หรือเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมเป็นต้นและ
ในการประเมินจะเน้นข้อมูลที่เป็นเชิงประจักษ์เชื่อถือได้ให้ข้อมูลที่ชัดเจน สามารถน าสู่การเผยแพร่
หรือรายงานให้ผู้เกี่ยวข้องได้ ทราบผลการด าเนินงานนั้นๆ และน าเป็นข้อมูลในการวางแผน
ด าเนินการอ่ืนๆ ต่อไป และในระบบประกันคุณภาพ ขั้นตอนนี้มีความส าคัญไม่น้อย ต่อการเสนอ
ผู้เกี่ยวข้องยอมรับในการด าเนินการและบริหารจัดการ 

 
                                                           

๑๔ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ส านักพัฒนานวกรรมการจัดการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร:๒๕๔๗), 
หน้า ๓๓. 



๒๔ 

๒.๗.๔ การจัดวิถีพุทธสู่วิถีการเรียนรู้ตามแนวโรงเรียนวิถีพุทธ 
๑. หลักการจัดวิถีพุทธสู่วิถีการเรียนรู้ 

ก. บูรณาการพุทธธรรมสู่การจัดการเรียนรู้ และการปฏิบัติจริงที่สอดคล้อง
กับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ เพ่ือน าสู่การรู้ เข้าใจความจริง 

ข. จัดการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนในทุกสถานการณ์ทุกสถานที่ ทั้งโดยทางตรงและ 
ทางอ้อม 

ค. ประสานความร่วมมือ วัด คณะสงฆ์ และชุมชน ในการจัดการเรียนรู้๑๕ 
๒. หลักธรรมส าคัญสู่การเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ  โรงเรียนวิถีพุทธได้น าหลักธรรมที่

เห็นว่ามคีวามส าคัญอย่างยิ่ง ต่อการพัฒนาผู้เรียนให้เข้าสู่วิถีพุทธ ได้แก่หลักธรรมต่อไปนี้ 
ก. หลักธรรมที่เป็นปัจจัยด้านพฤติกรรม (ศีล) 

๑. ฆราวาสธรรม ๔ 
๒. พรหมวิหาร ๔ 
๓. วุฑฒิธรรม 4  
๔. อิทธิบาท ๔ 
๕. เบญจศีล (ศีล ๕) เบญจธรรม (คุณธรรม ๕) 
๖. ทิศ ๖ 

ข. หลักธรรมที่เป็นปัจจัยด้านจิตใจ (สมาธิ) 
๑. สมถภาวนา 

ค. หลักธรรมที่เป็นปัจจัยด้านความรู้ความคิด (ปัญญา)  
๑. ปรโตโฆสะ (ตามหลักกัลยาณมิตตตา) 
๒. วิปัสสนาภาวนา 
๓. โยนิโสมนสิการ 

๓. หลักการท าแนวทางจัดการเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธประกอบด้วย 
ก. หลักสูตรสถานศึกษาสอดแทรก เพ่ิมเติมพุทธธรรม ในวิสัยทัศน์ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน เพ่ิมเติมคุณธรรมจริยธรรมในผลการเรียนรู้ที่ คาดหวัง       
ให้บูรณาการพุทธธรรมในการจัดหน่วยการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระ สอดแทรกความรู้และการปฏิบัติจริง
ในการเรียนรู้ ทุกกลุ่มสาระ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและสถานการณ์อ่ืนๆ นอกห้องเรียน ได้แก่ บูรณา
การในการเรียนรู้ บูรณาการในวิถีชีวิต และบูรณาการไตรสิกขาเข้าในชีวิตประจ าวัน 

ข. ผู้สอน เป็นตัวอย่างที่ดีในลักษณะ “สอนให้รู้ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น” อย่าง
สม่ าเสมอ เป็นกัลยาณมิตรของผู้เรียน มีเมตตาธรรม ความอ่อนโยน อดทนอดกลั้น และสร้างเสริ ม
ก าลังใจแก่ผู้เรียนอยู่เสมอ 

ค. กระบวนการเรียนรู้ พัฒนาผู้เรียนรอบด้าน สมดุล สมบูรณ์ทั้งกาย (กาย
ภาวนา)ความประพฤติ (สีลภาวนา) จิตใจ (จิตตภาวนา) ปัญญา (ปัญญาภาวนา) จัดโอกาสส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติธรรมอย่างสอดคล้องกับวิถีชีวิต (กิน อยู่ ดู ฟัง) สร้างเสริมให้เกิดวัฒนธรรม

                                                           
๑๕ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, หน้า๕๒-๖๐. 



๒๕ 

แสวงปัญญาและวัฒนธรรมเมตตา เน้นให้เกิดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ เข้าใจและค้นพบคุณค่า
แท้ของสรรพสิ่ง 

๔ .  กิ จกรรม เสนอแนะการ พัฒนากิจกรรมนั ก เ รี ยนในโ รง เรี ยนวิถี พุทธ 
กระบวนการพัฒนาผู้เรียน คือ การจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย ต่อเนื่อง เป็นวิถีชีวิต เพ่ือให้ผู้เรียน
รู้จักคิดมีการฝึกปฏิบัติเสมอ ๆ ทั้งด้านความประพฤติ(ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปัญญา เพ่ือให้เกิดการ
พัฒนาทั้ง ๓ ด้านไปพร้อม ๆ กันการศึกษาตามแนวพุทธปรัชญาการศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธ คือ 
กระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ทั้งในด้านความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปัญญา เพ่ือความ
เจริญในทุกข้ันตอนของชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การกิน อยู่ ดู ฟัง ในชีวิตประจ าวันที่มีสติสัมปชัญญะ
คอยก ากับเพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาตน จนเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคม และสิ่งแวดล้อมให้เจริญสืบ
ต่อไปและเนื่องจากพุทธศาสนามีหลักการพัฒนาว่า มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่จะฝึกฝนและพัฒนาได้
ประกอบกับวิเคราะห์ ผู้เรียนว่า มีสติปัญญา อุปนิสัย ความพร้อม และภูมิหลังที่ แตกต่างกันการ
พัฒนาจึงเน้นที่ตัวผู้เรียนแต่ละคนเป็นส าคัญในการจัดกิจกรรมของโรงเรียนวิถีพุทธนั้น ครูและ
ผู้บริหารสามารถจัดพัฒนาได้ ตามหลักการ หลักคิดข้างต้น โดยให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา 
เสนอแนะการจัดกิจกรรมไว้เป็นแนวทาง ๔ ลักษณะ คือ กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร 
กิจกรรมประจ าวัน ประจ าสัปดาห์ กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและกิจกรรม
พิเศษอ่ืนๆ รายละเอียด ดังนี้ 

๑. กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร เช่น 
๑) พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
๒) ประกวดมรรยาทชาวพุทธ 
๓) กิจกรรมค่ายพุทธบุตร (ตามสาระการเรียนรู้พุทธศาสนา) 
๔) กิจกรรมบริหารจิตเจริญปัญญา 
๕) เรียนธรรมศึกษา สอบธรรมศึกษา 
๖) บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 

๒. กิจกรรมประจ าวัน ประจ าสัปดาห์ เช่น 
๑) กิจกรรมหน้าเสาธง กิจกรรมที่ กระท าเพ่ือร าลึกถึง ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์

(ก่อนเคารพธงชาติ) กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ แผ่เมตตา และสงบนิ่ง (สมาธิ) กิจกรรมพุทธศาสน
สุภาษิตวันละบท กิจกรรมน้องไหว้พ่ี (ในแถวหน้าเสาธง) กิจกรรมเดินแถว เข้าห้องเรียน อย่างมีสติ
เช่น เดินพร้อมท่องคติธรรมเข้าห้องเรียน 

๒) กิจกรรมท าความดีระหว่างวัน กิจกรรมเดินอย่างมีสติก่อนเข้าโรงอาหารกิจกรรม
กล่าวค าพิจารณาอาหารก่อนรับประทานอาหาร กิจกรรมรับประทานอาหารอย่างมีสติ เช่น มีกติกาว่า 
ไม่ดัง ไม่หก ไม่เหลือ กิจกรรมขอบคุณหลังรับประทานอาหาร กิจกรรมนั่ งสมาธิ ๑ นาที ก่อนเรียน
(อาจให้นักเรียนท าพร้อมกันหน้าห้องเรียน) เป็นต้น 

๓) กิจกรรมก่อนเลิกเรียน เช่น กิจกรรมไหว้ พระสวดมนต์ กิจกรรมร าลึกพระคุณ
ของผู้มีพระคุณกิจกรรมท่องอาขยานสร้างสมาธิ เป็นต้น 

๔) กิจกรรมประจ าสัปดาห์ เช่น กิจกรรมสวดมนต์ สรภัญญะประจ าสัปดาห์กิจกรรม
ท าบุญตักบาตรประจ าสัปดาห์ 



๒๖ 

๓. กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาโรงเรียนวิถีพุทธควรจัดกิจกรรมใน
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันอัฏฐมี
บูชา ดังนี้ 

๑) กิจกรรมวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา และวันเข้าพรรษา
สถานศึกษา ผู้ปกครอง และชุมชนร่วมกิจกรรม ดังเช่น ท าบุญตักบาตรบริเวณสนามสถานศึกษาฟัง
พระเทศน์ (โดยนักเรียนเป็นผู้ด าเนินพิธีกรรม) เวียนเทียนที่วัด หรือในสถานศึกษา 

๒) หล่อเทียนพรรษา และร่วมกับชุมชนในการหล่อเทียนและแห่เทียนพรรษา 
๓) สถานศึกษาจัดบรรยากาศวันส าคัญทางศาสนา โดยประดับธงทิวสีเหลืองเชิญ  

ธงธรรมจักร ธงฉัพพรรณรังสี และเปิดเพลงธรรมะทางวิทยุของสถานศึกษา 
๔. กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ เช่น กิจกรรมไขปัญหาธรรม กิจกรรมวันส าคัญของชาติ

ศาสนา และพระมหากษัตริย์ กิจกรรมการประเมินผลการท าความดี กิจกรรมยกย่องเชิดชูเกียรติผู้ท า 
ความดี กิจกรรมอาสาตาวิเศษ (มีผู้สังเกตพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติธรรม) กิจกรรมบันทึกความดีของผู้
ปฏิบัติธรรม กิจกรรมต้นไม้พูดได้ (เน้นคติธรรม) กิจกรรมจัดนิทรรศการผลงานทางพระพุทธศาสนา 
กิจกรรมการก าหนดทักษะและความรู้ทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมสมาทานศีลในวันพระ กิจกรรม
สร้างสรรค์สังคม เช่น ท าความสะอาดห้องน้ า กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ เช่น ครูต้อนรับทักทายนักเรียน
ด้วยกิริยาวาจาอ่อนหวาน และสัมผัสที่ประกอบด้วยเมตตา กิจกรรมต้นไม้อธิษฐาน กิจกรรมอธิษฐาน
จิตก่อนเรียน กิจกรรมอบรมธรรมะ ๕ นาที (อาจจัดสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง) กิจกรรมถือศีล นอนวัด 
ปฏิบัติธรรมช่วงเข้าพรรษา เป็นต้น 

การจัดลักษณะทางกายภาพโรงเรียนวิถีพุทธจากความส าคัญของสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ตามที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาและแนวทางในการจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อมของ
สถานศึกษาที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนดสามารถสรุปเป็นหลักการ ในการจัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพของโรงเรียนวิถีพุทธ ได้ดังนี้ 

บรรยากาศสงบเงียบ เรียบง่าย ใกล้ชิดธรรมชาติ ร่มรื่น ใกล้ชิดชุมชน สะอาดมีระเบียบ
ทันสมัยมีการพัฒนาอยู่เสมอ เป็นแหล่งเรียนรู้ทั้งด้านวิชาการ วิชาชีพ และคุณธรรมโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาเป็นปัจจัยภายนอกที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญต่อสถานที่ที่
เกี่ยวข้องต่อการเรียนรู้มาก เหตุการณ์ในพระพุทธศาสนาหลายตอนเน้นถึงความส าคัญของสถานที่
และบรรยากาศ เช่น 

๑. เมื่อตรัสรู้แล้ว ทรงเปลี่ยนสถานที่จากที่ตรัสรู้ไปประทับใต้ ต้นไทร และต้นอ่ืนๆ 
๒. ทรงก าหนดเรื่องความสะอาด ความมีระเบียบไว้ในพระวินัยปิฎกว่าด้วย เสนาสน

วัตรและเสนาสน-ขันธกะ 
๓. ทรงแสดงภาวะที่เอ้ือเกื้อกูล เหมาะสม สะดวกสบายของสภาพแวดล้อม ซึ่ง

ประมวลไว้ ๗ ประการ คือ สัปปายะ ๗ ซึ่งประกอบด้วย 
๑) อาวาสสัปปายะ หมายถึง ที่อยู่เหมาะกัน เช่น ไม่พลุกพล่าน จอแจหรือ

ชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป 
๒) ภัสสสัปปายะ หมายถึง การพูดคุยที่เหมาะกัน เช่น พูดแต่พอประมาณ 
๓) ภัสสสัปปายะ หมายถึง การพูดคุยที่เหมาะกัน เช่น พูดแต่พอประมาณ 



๒๗ 

๔) บุคคลสัปปายะ หมายถึง บุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน เช่น มีท่านผู้ทรง
ธรรม ทรงภูมิปัญญาเป็นที่ปรึกษา 

๕) โภชนสัปปายะ หมายถึง อาหารที่เหมาะกัน เช่น ถูกกับร่างกาย เกื้อกูล
ต่อสุขภาพ 

๖) อุตุสัปปายะ หมายถึง ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะกัน เช่น 
ไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป เป็นต้น 

๗) อิริยาปถสัปปายะ หมายถึง อิริยาบถที่เหมาะกัน เช่น บางคนถูกกับ
จงกรม บางคนถูกกับนั่ง ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดี 

๔. การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากรโรงเรียนวิถี พุทธผู้บริหาร
สถานศึกษา ครู และบุคลากร มีความส าคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนในระบบไตรสิกขา ทั้งในฐานะเป็นผู้
อบรม สั่งสอน ผู้จัดการเรียนรู้ และเป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนบุคลากรทุกคนพัฒนาตามหลัก
ไตรสิกขามีคุณลักษณะเป็นผู้มีความรู้พุทธธรรมเป็นอย่างดี ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ สามารถจัดการเรียนรู้ 
ตามวิถีพุทธ และเป็นกัลยาณมิตร มีลักษณะของการเป็นผู้ที่ “สอนให้รู้ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น”พร้อมจะ
ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาได้เป็นอย่างดี 

การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษาควรด าเนินการอย่างต่อเนื่องมีรูปแบบวิธีด าเนิน การ
อย่างหลากหลายเหมาะสมกับลักษณะเงื่อนไขของตนเอง แนวทางส าคัญหนึ่งในการพัฒนาบุคลากร 
คือการปฏิบัติธรรมในวิถีชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้ผู้บริหารควรเป็นผู้น าในการพัฒนาตนเองและการปฏิบัติ 
เป็นตัวอย่าง 

๑. แนวทางการพัฒนาบุคลากร มีดังนี้ 
๑) วิเคราะห์สภาวธรรม หรือภูมิธรรม ธรรมวุฒิ และลักษณะของบุคลากร 
๒) ค้นหาบุคลากรแนวร่วมหรือแกนน า 
๓) วางแผนพัฒนาบุคลากร โดยการสร้างศรัทธาสร้างความเข้าใจด้วยวิธีที่

เหมาะสมกับลักษณะของบุคลากร 
๔) จัดกิจกรรมที่เป็นตัวอย่างสะท้อนให้ เห็นความส าเร็จ ทั้งกิจกรรม

รูปธรรม และกิจกรรมพัฒนาจิต 
๕) ให้การยกย่องชมเชยแก่บุคลากรที่พัฒนาจนเป็นแบบอย่างได้ 

๒. ลักษณะแนวกิจกรรมพัฒนาบุคลากร 
๑) การจัดอบรมใหญ่ประจ าปี 
๒) จัดการพัฒนาจิต เจริญปัญญาย่อยรายสัปดาห์หรือรายเดือน 
๓) จัดกลุ่มสนทนาธรรม 
๔) จัดฟังเทศน ์ปฏิบัติธรรม ในโอกาสวันส าคัญ 
๕) จัดศึกษาดูงาน หรือปฏิบัติธรรมในส านักต่างๆ 
๖) ส่งเสริมการศึกษาปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง โดยจัดห้องสมุดและสื่อต่างๆ 

ให้ยืมหรือใช้ศึกษา จัดห้องวิปัสสนา ฯลฯ 
๗) ส่งเสริมการถือศีล ๕ เป็นวิถีชีวิต 
๘) ส่งเสริมการประเมินผลการปฏิบัติธรรม และสอบอารมณ์ (วิปัสสนา) 



๒๘ 

คุณลักษณะของบุคลากรโรงเรียนวิถีพุทธ 
๑. ผู้บริหารสถานศึกษา มีคุณลักษณะดังนี้ 

ก. ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
ข. ละ เลิกอบายมุข 
ค. ถือศีล ๕ เป็นนิจ 
ง. มีอุดมการณ์ที่จะพัฒนาตนเอง และด าเนินชีวิตที่ดีงาม 
จ. เป็นผู้น าและปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในการท าความดี 

๒. ครู อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา มีคุณลักษณะดังนี้ 
ก. ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
ข. ละ เลิกอบายมุข 
ค. ถือศีล ๕ เป็นนิจ 
ง. มีอุดมการณ์ที่จะพัฒนาตนเองและด าเนินชีวิตที่ดีงาม 
จ. มีความเป็นกัลยาณมิตรต่อศิษย์ 

๓. การเกื้อกูลสัมพันธ์โรงเรียนวิถีพุทธและชุมชนหลักการโรงเรียนวิถีพุทธ
กับชุมชนซึ่งประกอบด้วยบ้านวัดและสถาบันอ่ืนๆในชุมชนมีความเป็น กัลยาณมิตรต่อกัน เกื้อกูล
ร่วมมือกันและกันในการพัฒนานักเรียนและพัฒนาชุมชนและสังคม ในวิถีแห่งพุทธธรรมเพ่ือประโยชน์
สุขร่วมกันโรงเรียนวิถีพุทธเพียรพัฒนาตนมีผลการพัฒนานักเรียนเป็นที่ยอมรับและศรัทธาของชุมชน 
เปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาสถานศึกษา จัดระดมสรรพก าลังลักษณะต่างๆ อย่าง
หลากหลายในการพัฒนางานทุกด้านของสถานศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนานักเรียนโรงเรียน
วิถีพุทธบริการวิชาการ อาคารสถานที่ร่วมมือสนับสนุนกับชุมชนในการพัฒนาภูมิธรรมภูมิปัญญา 
คุณธรรม จริยธรรม และกิจกรรมสัมมาอาชีวะต่างๆ เป็นต้น แก่ชุมชน สังคม ด้วยเมตตาธรรม และ
ด้วยความเป็นกัลยาณมิตร เพ่ือให้เกิดความเจริญงอกงาม และสันติสุขสถานศึกษาอาจพิจารณา
ก าหนดและด าเนินงานตามวิสัยทัศน์ และแผนปฏิบัติการของสถานศึกษา ซึ่งบ่งชี้ถึงความเป็นวิถีพุทธ
อย่างเข้มแข็งและ ต่อเนื่องจนบังเกิดผลที่ชัดเจน ทั้งในด้านการบริหารจัดการ ด้านลักษณะทาง
กายภาพ ด้านบุคลิกภาพ และคุณธรรมของครู อาจารย์นักเรียน และบุคลากรของโรงเรียนจนเป็น
ภาพที่เห็นได้ชัดเจน เช่น ผู้บริหารมีคุณธรรมมีการบริหารจัดการ โดยใช้หลักเมตตาธรรม ครูมีความ
เป็นกัลยาณมิตร นักเรียนมีกิริยาวาจาสุภาพมีน้ าใจ มีคุณธรรม เป็นลักษณะเด่นที่ บุคคลทั่วไปเห็นได้
ชัดเจน พร้อมกันนั้นโรงเรียนวิถีพุทธมีลักษณะเปิดกว้างสู่ชุมชนและสังคมพร้อมที่จะรับฟังความ
คิดเห็น เพ่ือการปรับปรุงพัฒนาอยู่เสมอและพร้อมที่จะให้ความร่วมมือในการพัฒนาชุมชนสังคมด้วย
ความเกื้อกูลกันและกันอย่างต่อเนื่อง 

 
๒.๘ สรุป  

รูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนที่จัดการศึกษาตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า
โดยด าเนินตาม มรรค ซึ่งเป็นวิถีแห่งการด าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นโรงเรียนที่ฝึกอบรม
ผู้เรียนให้มีวิถีชีวิตแบบชาวพุทธ ทั้งในและนอกสถานศึกษา ฝึกอบรมผู้เรียนให้ กิน อยู่ ดู ฟัง เป็น ค า
ว่า เป็น ในกรณีนี้หมายถึง กิน อยู่ ดู และฟัง ตามหลักไตรสิกขา ถือให้เกิดความประพฤติที่ดีงาม (ศีล)



๒๙ 

เกิดความมั่นคงในอารมณ์ (สมาธิ) เกิดความรอบรู้เท่าทัน (ปัญญา) ประยุกต์หลักพุทธธรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ และสามารถบูรณาการหลักธรรมให้เข้ากับรายวิชาอ่ืนๆ คือ สอดแทรกวิถีแห่งความ
เป็นพุทธวิถีแห่งปัญญาลงในทุกรายวิชาที่ท าการเรียนการสอน 



 
 

บทที่ ๓ 

หลักพุทธธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนในโรงเรียนวิถีพุทธ 
 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนในโรงเรียนวิถี
พุทธ โรงเรียนบ๎านชุมแสง ตําบลชุมแสง  อําเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย์  ได๎นํามาใช๎ในบริบทของ
โรงเรียน คือ หลักพุทธธรรมที่เป็นปัจจัยด๎านพฤติกรรม (ศีล),หลักธรรมที่เป็นปัจจัยด๎านจิตใจ (สมาธิ) 
และหลักธรรมที่เป็นปัจจัยด๎านปัญญา(ปัญญา) ซ่ึงมีรายละเอียด ดังตํอไปนี้ 
 
๓.๑ หลักพุทธธรรมท่ีเป็นปัจจัยด๎านพฤติกรรม (ศีล) 

หลักพุทธธรรมที่เป็นปัจจัยด๎านพฤติกรรม (ศีล)  มีรายละเอียด  ดังนี้ 
๓.๑.๑ ฆราวาสธรรม ๔ 
แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับหลักฆราวาสธรรม ๔ หรือ ธรรมสําหรับชีวิตครองเรือน ๔ ประการมี

ดังนี้ 
๑. สัจจะ หมายถึง ความจริง ซ่ือสัตย์ จริงใจ พูดจริง ทําจริง คือ เม่ือทุกคนได๎ตกลงกันเป็น

เบื้องต๎นวําใครมีหน๎าที่ทําอะไร ทุกคนก็จะทําตามนั้นถือวําได๎ทําตามสัจจะที่ตนได๎ให๎ไว๎ในที่ประชุม 
๒. ทมะ หมายถึง การฝึกฝน การขํมใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู๎จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย 

แก๎ไขข๎อบกพรํอง ปรับปรุงตนให๎เจริญก๎าวหน๎าด๎วยสติปัญญา คือ เม่ือมีการทํางานรํวมกันก็ยํอมจะมี
การกระทบกระทั่งกันบ๎างเป็นเรื่องธรรมดา แตํเพ่ือทําให๎งานดําเนินไปได๎บรรลุตามเปูาหมายที่วางไว๎
ทุกคนก็ต๎องมีการขํมจิตขํมใจเอาไว๎ไมํให๎มีการทะเลาะกันเกิดขึ้น 

๓. ขันติ หมายถึง ความอดทน ต้ังหน๎าทําหน๎าที่การงานด๎วยความขยันหม่ันเพียรเข๎มแข็ง 
ทนทาน ไมํหวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไมํท๎อถอย คือ เม่ือทุกคนได๎รับมอบหน๎าที่ในที่ปร ะชุมแล๎วก็ต๎องมี
ความอดทนที่จะทํางานนั้นๆ ให๎สําเร็จลุลํวงไปได๎ด๎วยดี เชํน ต๎องอดทนในการฝึกซ๎อมเพ่ือให๎ขบวนแหํ
ออกมาสวยงาม เป็นต๎น 

๔. จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชน์สํวนตนได๎
ใจกว๎าง พร๎อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็นและความต๎องการของคนอ่ืน พร๎อมที่จะรํวมมือ
ชํวยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ๑ 

พุทธทาสภิกขุ ได๎ให๎ความหมายของฆราวาสธรรม ออกเป็น ๒ ประการ คือ ประการแรกเป็น
ธรรมธรรมดาที่จะต๎องประพฤติปฏิบัติ ประการที่ ๒ เป็นธรรมที่ใช๎เป็นหลักในการที่จะนําไปสูํการ
ปฏิบัติธรรมข๎ออ่ืน ๆ ให๎สําเร็จ 

(๑) เป็นธรรมธรรมดาที่จะต๎องประพฤติปฏิบัติ สัจจะ หมายถึง ซ่ือตรงตํอเพ่ือนฝูง ซ่ือตรงตํอ
ลูกเมีย ซ่ือตรงตํอเวลา ซ่ือตรงตํอการงาน ทมะ หมายถึง ขํมใจ อยําให๎เกิดโทสะอยําให๎เกิดความรัก 

                                                                 
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า ๔๕. 



๓๑ 

หรือความเกลียด ขันติ หมายถึง อดทนตํอความร๎อน ความหนาว ความเหนื่อย อดทนตํอคําดํา จ าคะ 
หมายถึง การให๎ทาน รู๎จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํเพ่ือนบ๎าน มิตรสหาย 

(๒) เป็นธรรมที่ใช๎เป็นหลักในการที่จะนําไปสูํการปฏิบัติธรรมข๎ออ่ืนๆ ให๎สําเร็จสัจจะ 
หมายถึงความจริงใจ ความต้ังใจจริงที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้น เม่ือจะทําสิ่งใด หรือปฏิบัติธรรมข๎อใดแล๎ว ก็
ควรต้ังใจจริง ทําอยํางสุดความสามารถ ทําให๎ถึงที่สุด ดังเชํน เม่ือพระพุทธเจ๎าทําความเพียรเพ่ือตรัสรู๎ 
ก็ได๎ต้ังสัจจาธิษฐานวําแม๎จะเหลือเพียงแตํกระดูกก็จะไมํลุกขึ้นจากที่นั่งถ๎าไมํบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ  
ในการศึกษาเลําเรียนก็เหมือนกันถ๎ามีสัจจะหรือสัจจาธิษฐาน คือทําให๎มันจริงๆ ต้ังใจจริง ก็จะชํวยให๎
ทุกคนประสบความสําเร็จสมดังที่ต้ังใจ ทมะ หมายถึงบังคับตัวเองบังคับใจตนเองไมํให๎หลงไปตามแรง
ของสิ่งที่มายั่วยุ ซ่ึงแม๎จะยากเย็นเพียงใดก็ต๎องพยายามบังคับให๎ได๎ ในการบังคับนั้น ต๎องใช๎ไหวพริบ
และความฉลายเข๎าตํอสู๎ เพราะจิตใจเม่ือถูกบังคับก็จะขัดขืนยิ่งกวําช๎างที่ตกมันเสียอีก ซ่ึงการบังคับ
จิตใจของตนเอง นั่นก็มี ๒ วิธีด๎วยกันคืน กรณีแรกคือ การปลอบประโลมจิตใจคํอยปลอบโยน กรณีที่
สอง คือ การบังคับโดยตรงการตัดใจไมํให๎ทําในสิ่งนั้น ซ่ึงทั้ง ๒ วิธีนี้ ต๎องเลือกใช๎ให๎เหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น ขันติ เม่ือมีทมะแล๎วยังต๎องใช๎ขันติเข๎ารองรับ ต๎องอดทนตํอการบีบค้ันของกิเลส
ไมํวําจะเป็นราคะ โทสะ โมหะ หรืออ่ืนๆ ต๎องใช๎ความอดทนอยําหลงไปตามสิ่งยั่วยุหรือกิเลส จาคะ 
หมายถึง บริจาคออกไป สละสิ่งที่ไมํต๎องการที่มีอยูํในจิตใจให๎หลุดออกไประบายความสับสนวุํนวาย
ออกไปจากจิตใจ อาจจะโดยการสวดมนต์หรือการพักผํอนให๎ถูกวิธี ฆราวาสธรรม คือสัจจะ ทมะ ขันติ 
จาคะ นี้เป็นเครื่องมือกําจัดมาร เป็นเครื่องมือที่จะสร๎างสิ่งที่ปรารถนาในทุกกรณี ไมํใชํเฉพาะเป็น
ธรรมของฆราวาสเทํานั้น แม๎แตํบรรพชิตที่ต๎องการจะบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ยังต๎องใช๎ธรรมข๎อนี้ ด๎วย
เชํนกัน๒ 

หลวงกถิน อัตถโยธิน ได๎กลําวไว๎วําเป็นธรรมโดยตรงของฆราวาส เป็นธรรมนํามาซ่ึงความสุข
ความเจริญ เป็นสามัคคีธรรมอันควบคุมบุคคลไว๎ให๎กลมเกลียวกัน ผู๎ปฏิบัติยํอมเกิดความไพบูลย์และ
ต้ังตระกูลให๎ถาวรมีความสุขเจริญ 

สัจจะ หมายถึง สัตย์ซ่ือแกํกันซ่ือตรงตํอกัน เป็นคุณธรรมที่สําคัญในการคบหาของประชาชน 
ถ๎าหากแตํละบุคคลตํางประพฤติซ่ือตรง ไว๎วางใจซ่ึงกันและกันยํอมจะนําความเจริญมาสูํบุคคลผู๎
ประพฤติปฏิบัติ 

ทมะ หมายถึง รู๎จักขํมจิตของตน ความขํมใจ เป็นคุณธรรมสําคัญอีกประการหนึ่ง เพราะคน
ทั้งหลายยํอมมีอัธยาศัยแตกตํางกัน ถ๎าไมํมีการขํมใจ ปลํอยให๎ประพฤติไปตามกิเลส ยํอมทําให๎แตก
สามัคคีกันโดยงําย จึงควรต๎องมีอุบายขํมใจของตนเม่ือถูกกิเลสเข๎าครอบงํา อยําหุนหัน 

กระทําลงไปตามอํานาจของกิเลส ผู๎ที่มีทมะยํอมเป็นผู๎ที่อยูํหํางจากความผิดพลั้งทั้งเป็นผู๎อาจ
รักษาสามัคคี 

ขันติ หมายถึง อดทน อดกลั้น เม่ือมีเหตุการณ์ตํางๆ มากระทบ ทาให๎เกิดโทสะ เม่ือใช๎ทมะ 
คือ รู๎จักขํมใจตนเข๎าชํวยแล๎ว แตํยังไมํสําเร็จ ก็ต๎องใช๎ขันติ อดกลั้นเข๎าชํวยอีกแรงหนึ่ง คือ ต๎องรู๎จัก  
อดกลั้นตํอเหตุการณ์อันจะยั่วให๎เกิดโทสะ  

                                                                 
๒ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๓), หน๎า ๕๕. 



๓๒ 

จาคะ หมายถึง สละให๎ปันสิ่งของ ของตนแตํคนที่ควรให๎ปัน การให๎เป็นกิจสําคัญประการหนึ่ง
ของชนผู๎อยูํเป็นหมํูเหลํา เป็นการผูกไมตรีซ่ึงกันและกัน เพราะคนเกิดมามีสุข มีทุกข์ มีฐานะ มีอาชีพ 
แตกตํางกัน ดังนั้น จึงควรมีน้ําใจไมตรี อารีย์เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํแกํกัน๓ 

สรุป  
จากความหมายของฆราวาสธรรม ๔ จึงสรุปได๎วํา เป็นธรรมนํามาซ่ึงความสุขความเจริญ 

ความสามัคคีอันควบคุมบุคคลไว๎ให๎กลมเกลียวกัน และชีวิตของผู๎ครองเรือนต๎องมีการสมาคมกับคน
อ่ืนต๎องมีความจริงใจตํอเขาต๎องรู๎จักขํมจิตของตนเม่ือประสบเหตุการณ์ไมํดีต๎องมีความอดทนเพ่ือตํอสู๎
กับชีวิตและในบางครั้งต๎องบริจาคสมบัติของตนเม่ือเห็นคนอ่ืนเดือนร๎อน ฆราวาส ธรรมข๎อที่ ๑ สัจจะ 
หมายถึง ความสัตย์ ความซ่ือ มีความจริง มีความตรง มีความแท๎ ข๎อที่ ๒ ทมะ หมายถึง พยายาม
ปรับปรุงตนเองให๎ดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ ขจัดนิสัยที่ไมํดีออกไปเสียจากตนเองพยายามฝึกหัดบังคับใจตนเอง 
โดยเริ่มจากบังคับทีละเล็กทีละน๎อย เม่ือทําบํอยๆ ครั้งก็จะทําให๎เกิดเป็นนิสัย ข๎อที่ ๓ ขันติ คือ    
ความอดทน ซ่ึงเป็นลักษณะที่แสดงให๎เห็นถึงความเข๎มแข็งทางจิตใจ ข๎อที่ ๔ จาคะ หมายถึง       
ความเสียสละ ตัดใจ ตัดกรรมสิทธิ์ของตน ตัดความยึดถือความเสียสละ มี ๒ คือ ๑. สละวัตถุ 
หมายถึง การแบํงปันกันกิน แบํงปันกันใช๎รวมทั้งการทําบุญให๎ทาน ๒ สละอารมณ์ หมายถึง          
ไมํผูกโกรธใครไมํพยาบาทโดยเฉพาะผู๎นําของเยาวชนในโรงเรียนที่จะเป็นแบบอยํางที่ ดีแกํนักเรียน
หรือเยาวชนทั่วไป ควรได๎รับการปลูกฝังด๎วยหลักธรรมฆราวาสธรรม ๔ ซ่ึงเน๎นความมีคุณธรรมทั้ง  
ด๎านความมีสัจจะ ความมีทมะ ความมีขันติ และมีจาคะ ให๎เกิดขึ้นอยํางดีด๎วย เพ่ือให๎มีจริยธรรมและ 
มีคุณธรรม เพราะหลักฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง ธรรมสําหรับคฤหัสถ์ในการครองชีวิต 

ดังนั้น ผู๎บริหารสถานศึกษา คณะครูผู๎สอน กรรมการสถานศึกษา ผู๎ปกครองนักเรียน และ
นักเรียน สามารถนําไปปฏิบัติได๎อยํางครบถ๎วนจะถือได๎วําเป็นผู๎บริหาร คณะครูผู๎สอน กรรมการ
สถานศึกษา   ผู๎ปกครองนักเรียน  และนักเรียนที่มีความสมบูรณ์ในหลักฆราวาสธรรม ๔ ก็คือ เม่ือมี
สัจจะยํอมมีเกียรติยศชื่อเสียง เม่ือมีทมะยํอมได๎รับปัญญา เม่ือมีขันติยํอมเกิดทรัพย์ในบ๎าน และเม่ือมี
จาคะยํอมเกิดมิตรที่ดีไว๎เป็นสมัครพรรคพวกในสังคม 

๓.๑.๒ พรหมวิหาร ๔ 
พรหมวิหาร ๔ (ธรรมเครื่องอยูํอยํางประเสริฐ , ธรรมประจําใจอันประเสริฐ , หลักความ

ประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ,) ธรรมที่ต๎องมีไว๎เป็นหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวําดําเนิน
ชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตํอมนุษย์สัตว์ท้ังหลายโดยชอบ๔ 

๑. เมตตา (ความรักใครํ ปรารถนาดีอยากให๎เขามีความสุข มีจิตอันแผํไมตรีและคิดทํา
ประโยชน์แกํมนุษย์สัตว์ท่ัวหน๎า  

๒. กรุณา (ความสงสาร คิดชํวยให๎พ๎นทุกข์ ใฝุใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข์ยาก
เดือดร๎อนของปวงสัตว์  

                                                                 
๓ กถิน อัตถโยธิน, หลวง. อธิบายธรรมวิภาค น.ธ.ตรี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๑๑) , 

หน๎า ๒๒. 
๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์คร้ัง ท่ี ๙ .

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน๎า ๑๖๑. 



๓๓ 

๓. มุทิตา (ความยินดี ในเม่ือผู๎อ่ืนอยูํดีมีสุข มีจิตผํองใสบันเทิง กอปรด๎วยอาการแชํมชื่นเบิก
บานอยูํเสมอ ตํอสัตว์ทั้งหลายผู๎ ดํารงในปกติสุข พลอยยินดีด๎วยเม่ือเขาได๎ดีมีสุข เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป  

๔. อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง อันจะให๎ดํารงอยูํในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด๎วยปัญญา 
คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมํเอนเอียงด๎วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลาย
กระทําแล๎ว อันควรได๎รับผลดีหรือชั่ว สมควรแกํเหตุอันตนประกอบ พร๎อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไป
ตามธรรม รวมทั้งรู๎จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมํมีกิจที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบต นได๎ดีแล๎ว 
เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได๎รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน  

ผู๎ดํารงในพรหมวิหาร ยํอมชํวยเหลือมนุษย์สัตว์ทั้งหลายด๎วยเมตตากรุณา และยํอมรักษา
ธรรมไว๎ได๎ด๎วยอุเบกขา ดังนั้น แม๎จะมีกรุณาที่จะชํวยเหลือปวงสัตว์แตํก็ต๎องมีอุเบกขาด๎วยที่จะมิให๎
เสียธรรม พรหมวิหารนี้ บางทีแปลวํา ธรรมเครื่องอยูํของพรหม, ธรรมเครื่องอยูํอยํางพรหม,ธรรม
ประจําใจที่ทําให๎เป็นพรหมหรือให๎เสมอด๎วยพรหม, หรือธรรมเครื่องอยูํของทํานผู๎มีคุณยิ่งใหญํ 

พรหมวิหาร๔ เรียกอีกอยํางวํา อัปปมัญญา ๔ เพราะแผํสมํ่าเสมอโดยทั่วไปในมนุษย์สัตว์
ทั้งหลาย ไมํมีประมาณ ไมํจํากัดขอบเขตพรหมวิหารมีในผู๎ใด ยํอมทําให๎ผู๎นั้นประพฤติปฏิบัติเก้ือกูลแกํ
ผู๎อ่ืน ด๎วยสังคหวัตถุเป็น พึงทราบด๎วยวําฉันทะ คือ กัตตุกัมยตาฉันทะ (ความอยากจะทําให๎ดี หรือ
ความต๎องการที่จะทําให๎คนสัตว์ท้ังหลาย     ดีงามสมบูรณ์ปราศจากโทษข๎อบกพรํอง เชํน อยากให๎เขา
ประสบประโยชน์สุข พ๎นจากทุกข์เป็นต๎น) เป็นจุดต้ังต๎น (อาทิ) ของพรหมวิหารทั้ง ๔ นี้ 

การขํมระงับกิเลส (เชํนนิวรณ์) ได๎ เป็นทํามกลาง สมาธิถึงขั้นอัปปนา (คือ ภาวะจิตที่ ม่ันคง
เรียบรื่นสงบสนิทดีที่สุด) เป็นที่จบของพรหมวิหารทั้ง ๔ นั้น๕ 

สรุป 
จากความหมายและประโยชน์ของหลักพรหมวิหาร ๔ นั้น จึงเป็นมูลเหตุให๎โรงเรียนวิถีพุทธ 

โรงเรียนบ๎านชุมแสง นําหลักพรหมวิหาร ๔ มาปลูกฝังให๎กับนักเรียนเพ่ือเป็นการกลํอมเกลาจิตใจให๎
เขาเป็นคนดีมีเมตตารู๎จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํนั่นเอง   
       ลักษณะของเมตตา ควรสร๎างความรู๎สึกคุมอารมณ์ไว๎ตลอดวัน วํา เราจะเมตตาสงเคราะห์ 
เพ่ือนที่เกิด แกํ เจ็บ ตาย จะไมํสร๎างความลําบากให๎แกํสรรพสัตว์ท้ังหลาย ความทุกข์ที่ เขามี เราก็มี
เสมอเขา ความสุขที่เขามี เราก็สบายใจไปกับเขา รักผู๎อ่ืนเสมอด๎วยรักตนเอง 
 ลักษณะของกรุณา การสงเคราะห์ทั้งทางด๎านวัตถุ โดยธรรม วําผู๎ที่จะสงเคราะห์นั้นขัดข๎อง
ทางใด หรือถ๎าหาให๎ไมํได๎ ก็ชี้ชํองบอกทาง 
 ลักษณะของมุทิตา ควรฝึกจิตที่ ไมํมีความอิจฉาริษยา เจือปน  มีอารมณ์สดชื่ นแจํมใส
ตลอดเวลา คิดอยูํเสมอวํา ถ๎าคนทั้งโลกมีความโชคดีด๎วยทรัพย์ มีปัญญาเฉลียวฉลาดเหมือนกันทุกคน
แล๎ว โลกนี้จะเต็มไปด๎วยความสุข สงบ ปราศจากอันตรายทั้งปวง คิดยินดี โดยอารมณ์พลอยยินดีนี้ไมํ
เนื่องเพ่ือผลตอบแทน การแสดงออกถึงความยินดีในพรหมวิหาร คือไมํหวังผลตอบแทนใด ๆ ทั้งสิ้น 

 

                                                                 
๕ เร่ืองเดียวกัน, หน๎า ๑๖๑. 



๓๔ 

       ลักษณะอุเบกขา การวางเฉยตํออารมณ์ที่มากระทบความวางเฉย เฉยโดยธรรม คือทรงความ
ยุติธรรมไมํลําเอียงตํอผู๎ใดผู๎หนึ่ง 

คนที่มีพรหมวิหาร 4 สมบูรณ์ ศีลยํอมบริสุทธ์ิ 
คนที่มีพรหมวิหาร 4 สมบูรณ์ ยํอมมีฌานสมาบัติ 
คนที่มีพรหมวิหาร 4 สมบูรณ์ เพราะอาศัยใจเยือกเย็น ปัญญาก็เกิด 
พรหมวิหาร 4  
ธรรมที่ต๎องมีไว๎เป็นหลักในใจและกํากับความประพฤติ เพ่ือดําเนินชีวิตหมดจดงดงาม  และ

ปฏิบัติตนตํอมนุษย์สัตว์ท้ังหลายโดยชอบ  เป็นธรรมประจําใจที่ทําให๎เป็นพรหมหรือให๎เสมอด๎วย
พรหม    

พรหมวิหารธรรมทั้ง 4 นี้ เริ่มต๎นจาก กัตตุกัมยตาฉันทะ คือ ความต๎องการที่จะทําให๎คนและ
สัตว์ท้ังหลายดีงามสมบูรณ์ปราศจากโทษข๎อบกพรํอง เชํน อยากให๎เขาประสบประโยชน์สุข พ๎นจาก
ทุกข์เป็นต๎น  มีการขํมระงับกิเลส เชํน กามารมณ์   ความพยาบาท  ความหดหูํเศร๎าซึม  ความฟูุงซําน
วิตกกังวล และ ความระแวงสงสัย และสุดท๎าย คือ มีสมาธิถึงขั้นอัปปนา คือ ภาวะจิตที่ ม่ันคง ราบรื่น 
สงบที่สุด   

พรหมวิหาร 4 ได๎แกํ: 
๑.เมตตา ความรักใครํ ปรารถนาดีอยากให๎เขามีความสุข มีจิตแผํไมตรี คิดทําประโยชน์แกํ

มนุษย์และสัตว์ท่ัวหน๎า 
ลักษณะของเมตตา คือ เป็นไปโดยอาการชํวยเหลือเก้ือกูลแกํมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย  จิตที่

คิดชํวยเหลือเก้ือกูลนั้นเป็นจิตที่เปี่ยมไปด๎วยเมตตา 
หน๎าทีของเมตตาคือ น๎อมนําประโยชน์ไปให๎เขา  ทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ตํอเขา 
ผลของเมตตา คือ  กําจัดความริษยาอาฆาตเคืองแค๎นให๎หมดไป  เม่ือเรามีจิตเมตตาแล๎ว เรา

จะมีไมํผูกพยาบาทเคืองแค๎นใครเลย 
เหตุแหํงเมตตา คือ เห็นภาวะที่นําเจริญใจของคนและสัตว์ท้ังหลาย  เห็นวําเขานํารัก ก็มีใจ

เมตตา 
ผลท่ีดีของเมตตา  คือ มีใจสงบ  หายโกรธแค๎น ไมํขุํนเคืองใจ 
ผลท่ีไมํดีของเมตตา  ถ๎าใช๎เมตตาไมํถูกทาง คือ  ทําให๎เกิดเสนํหา เอ็นดูรักใครํ  ความใจดีมี

เมตตาบางทีก็ทําให๎เกิดเป็นความเสนํหา  กลายเป็นความพิศวาสขึ้นมาได๎ 
สิ่งที่ทําลายเมตตา  คือ  ราคะ  ความกําหนัดในกามารมณ์  ความอยากได๎อยากดี อยากมี

อํานาจวาสนา  และความพยาบาท ความโกรธ ความไมํพอใจ   
ยกตัวอยํางเชํน  พํอเลี้ยงอาจมีเมตตาตํอลูกเลี้ยง  ต้ังใจสํงเสียให๎ได๎เลําเรียนสูงๆ เพ่ือจะได๎มี

งานดีๆทํา  แตํพอลูกเลี้ยงเติบโตเป็นสาว พํอเลี้ยงเกิดมีใจเสนํหารักใครํในตัวลูกเลี้ยง   ความเมตตาก็
ถูกความเสนํหาทําลายไป  กลายเป็นความกําหนัดความใครํแทน  เม่ือลูกเลี้ยงเริ่มมีคนรักในวัย
เดียวกัน พํอเลี้ยงก็เกิดความรู๎สึกโกรธ ไมํพอใจ  ซ่ึงความรู๎สึกโกรธนี้ ก็ทําลายเมตตาจิตที่พํอเลี้ยงเคย
มีให๎แกํลูกเลี้ยง  เป็นต๎น 

 



๓๕ 

2. กรุณา ความสงสาร คิดชํวยให๎พ๎นทุกข์ ใฝุใจจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข์ยากเดือดร๎อน
ของปวงสัตว์ เม่ือคนอ่ืนประสบทุกข์ ต๎องการทําทุกข์ของผู๎อ่ืนให๎หมดไป หรือแผํใจไปรับรู๎ ตํอคนสัตว์
ทั้งหลายที่ประสบทุกข์ 

ลักษณะของกรุณา เป็นอาการที่ใฝุใจจะปลดเปลื้องความทุกข์แกํคนและสัตว์ท้ังหลาย   
หน๎าที่ของกรุณา คือ ไมํนิ่งดูดาย   ทนอยูํไมํได๎ตํอทุกข์ของคนและสัตว์ท้ังหลาย 
ผลของกรุณา คือ  ไมํเบียดเบียน ไมํคิดร๎าย ไมํมํุงทําลาย 
เหตุของกรุณา คือ  เห็นภาวะไร๎ที่พ่ึง  เห็นสภาพนําอนาถของคนและสัตว์ทั้งหลายที่ถูกทุกข์

ครอบงํา จึงเกิดความสงสาร 
ผลท่ีดีของกรุณา คือ ความสงบ  ไมํคิดเบียดเบียน  ไมํคิดมํุงทําลาย 
ผลท่ีไมํดีของกรุณา  ถ๎าใช๎กรุณาไมํถูกทาง คือ  ทําให๎ใจสงสารแล๎วเกิดความโศกเศร๎า 
สิ่งที่ทําลายกรุณา คือ ความเศร๎าโศกเสียใจเพราะความสงสาร  และความคิดเบียดเบียน

ทําลาย 
ยกตัวอยํางเชํน  เราเลี้ยงหมาไว๎ตัวหนึ่ง ตํอมาหมาของเราอาจโดนรถยนต์ชนให๎ได๎รับ

บาดเจ็บ  เราก็เกิดความสงสาร  อยากให๎หมาพ๎นทุกข์ทรมานจากการบาดเจ็บนั้น  เราอาจพาหมาไป
ให๎สัตวแพทย์รักษาพยาบาล   แตํด๎วยความรักความสงสารที่มีมากเกินไป ทําให๎เราโศกเศร๎าเสียใจ   
ความโศกเศร๎าเสียใจนี้  ทําลายความกรุณาไปแล๎ว เพราะจิตที่โศกเศร๎านั้น  เป็นจิตที่ไมํสงบ   และเรา
อาจคิดโกรธแค๎น คนขับรถยนต์ที่ชนหมาของเรา  ความโกรธแค๎นนี้ ก็ทําลายความกรุณาที่มีอยูํในใจ
ของเราไปด๎วยเชํนกัน 

3. มุทิตา ความยินดี ในเม่ือผู๎อ่ืนอยูํดีมีสุข มีจิตผํองใส กอปรด๎วยอาการแชํมชื่นเบิกบานอยูํ
เสมอ ตํอคนและสัตว์ท้ังหลายผู๎ดํารงในปกติสุข พลอยยินดีด๎วยเม่ือเขาได๎ดีมีสุข 

ลักษณะของมุทิตา คือ พลอยยินดี  ดีใจด๎วย 
หน๎าที่ของมุทิตา คือ ไมํอิจฉาริษยา   
ผลของมุทิตา คือ ขจัดความอิจฉาริษยา   
เหตุแหํงมุทิตา คือ  เห็นผู๎อ่ืนประสบความสําเร็จ ก็พลอยยินดีไปกับเขาด๎วย 
ผลท่ีดีของมุทิตา คือ  มีใจสงบ ไมํมีความอิจฉาริษยา 
ผลท่ีไมํดีของมุทิตา ถ๎าใช๎มุทิตาไมํถูกทาง คือ เกิดความระเริง 
สิ่งที่ทําลายมุทิตา คือ โสมนัส ดีใจวําตนจะพลอยได๎รับผลประโยชน์ไปด๎วย และ  ความอิจฉา

ริษยาที่ไมํยินดีในความสุขความสําเร็จของผู๎อ่ืน 
ยกตัวอยํางเชํน  ลูกสาวของเราอาจได๎เป็นดาราดัง  ทําให๎เราดีอกดีใจไปกับลูกสาวด๎วย   และ

อาจคิดไปวํา เราได๎เป็นแมํของดาราดังไปแล๎ว  ลูกอาจมีรายได๎ดี คงแบํงเงินให๎แมํจับจํายใช๎สอยได๎
มากขึ้น  ความคิดระเริงไปเชํนนี้ ทําลายมุทิตาที่เคยพลอยยินดีกับความสุขความสําเร็จของลูกไป 

4. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง อันจะให๎ดํารงอยูํในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด๎วย ปัญญา 
คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมํเอนเอียงด๎วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลาย
กระทําแล๎ว อันควรได๎รับผลดีหรือชั่ว สมควรแกํเหตุอันตนประกอบ พร๎อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไป
ตามธรรม รวมทั้งรู๎จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมํมีกิจที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนได๎ดีแล๎ว 
เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได๎รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 



๓๖ 

ลักษณะของอุเบกขาคือ เป็นไปโดยอาการเป็นกลางตํอคนและสัตว์ทั้งหลายอยํางมีใจสงบไมํ
เอนเอียง 

หน๎าที่ของอุเบกขา คือ มองเห็นความเสมอภาคกันในคนและสัตว์ท้ังหลาย 
ผลของอุเบกขา คือ ระงับความขัดเคืองเสียใจ  และระงับความดีใจ ไมํคล๎อยตาม 
เหตุแหํงอุเบกขา คือ มองเห็นภาวะที่ทุกคนเป็นเจ๎าของกรรมของตน ซ่ึงแตํละคนยํอมเป็นไป

ตามกรรม 
ผลท่ีดีของอุเบกขา คือ  มีใจสงบ ไมํมีความยินดียินร๎าย 
ผลท่ีไมํดีของอุเบกขา ถ๎าใช๎อุเบกขาไมํถูกทาง คือ เกิดความเฉยเมย ไมํรับรู๎ ไมํแยแส ไมํใยดี 
สิ่งที่ทําลายอุเบกขา คือ  ความเฉยชา ไมํรับรู๎   ราคะ ความใครํ  ความขัดเคือง  
ยกตัวอยํางเชํน เพ่ือนของเราคนหนึ่งสอบได๎ทุนไปเรียนตํางประเทศ  เราเองก็รู๎วํา เพ่ือนคนนี้

เป็นคนเรียนดีมาแตํไหนแตํไร  เขาสมควรที่จะสอบชิงทุนการศึกษาได๎  แทนที่เราจะรํวมแสดงความ
ยินดีกับเพ่ือน เรากลับทําไมํรู๎ไมํชี้  อยํางนี้ไมํใชํอุเบกขา  แตํเป็นความไมํแยแส  เฉยชา ไมํสนใจใยดี  
ตํอมาเพ่ือนไปเรียนตํางประเทศ  จบการศึกษาและกลับมาเมืองไทยแล๎ว เพ่ือนล๎มปุวยเข๎าโรงพยาบาล  
เราได๎ขําวก็ไมํได๎ไปเยี่ยมสอบถามอาการ  อยํางนี้ไมํใชํอุเบกขา  แตํเป็นความเฉยชา ใจจืด แล๎งน้ําใจ 
เป็นต๎น 

บุคคลที่ประพฤติตนอยูํในพรหมวิหาร ยํอมชํวยเหลือมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายด๎วยเมตตา
กรุณา และยํอมรักษาธรรมไว๎ได๎ด๎วยอุเบกขา ดังนั้น แม๎จะมีกรุณาที่จะชํวยเหลือปวงสัตว์ แตํก็ต๎องมี
อุเบกขาด๎วยที่จะมิให๎เสียธรรม 

พรหมวิหารมีในผู๎ใด ยํอมทําให๎ผู๎นั้นประพฤติปฏิบัติเก้ือกูลแกํผ๎ูอ่ืน ด๎วยสังคหวัตถุ 4 คือ  
1. มีการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ เสียสละ แบํงปัน ชํวยเหลือกันด๎วยสิ่งของและให๎ความรู๎ให๎คําแนะนํา

สั่งสอน 
2. พูดจารักษาน้ําใจ พูดจาไพเราะนําฟัง  สุภาพอํอนหวาน   พูดให๎เกิดไมตรี มีความรักใครํ

นับถือ 
3. ประพฤติตนเป็นประโยชน์  ขวนขวายชํวยเหลือกิจการ สาธารณประโยชน์ และสํงเสริม

จริยธรรม 
4. ทําตนเสมอต๎น เสมอปลาย  และ ปฏิบัติตํอผู๎อ่ืนอยํางเสมอภาคกัน วางตัวให๎เหมาะแกํ

ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล๎อม 
บิดามารดานั้น คือ พรหมของบุตร   พํอแมํทุกคนจําเป็นต๎องมีพรหมวิหาร 4  ยกตัวอยําง

เชํน  พํอแมํมีลูกสาวสวยอยูํคนหนึ่ง พํอแมํก็รักและเมตตาลูกสาว สํงเสริมให๎ลูกสาวเรียนหนังสือดี 
เพ่ือจะได๎งานดีๆทํา พ่ึงตนเองได๎  นี่คือความเมตตาของพํอแมํ  ตํอมาลูกสาวเรียนจบมีงานทําและ
แตํงงาน ภายหลังมีความขัดแย๎งกับสามี ลูกสาวก็มีความทุกข์  มาร๎องไห๎ปรับทุกข์กับพํอแมํ  พํอแมํก็
กรุณาสงสารอยากให๎ลูกสาวพ๎นทุกข์  ได๎แตํรับฟังปัญหา และคิดชํวยเหลือลูกสาวเทําที่จะทําได๎  
ตํอมาลูกสาวหยํากับสามีคนแรก  และได๎พบรักใหมํ  แตํงงานกับมหาเศรษฐีคนดัง  พํอแมํก็พลอยยินดี
ไปกับลูกสาวด๎วย จิตที่ยินดีนี้ เป็นมุทิตา   ตํอมาลูกสาวก็ต้ังครรภ์  กําลังจะให๎กําเนิดหลานชาย  แตํ
เกิดอุบัติเหตุเล็กน๎อยทําให๎แท๎งบุตร  ลูกสาวคนนี้ก็มีลูกไมํได๎อีก  พํอแมํรับทราบ ด๎วยความเห็นใจ  
แตํไมํเศร๎าโศกเสียใจ  เพราะเข๎าใจในสัจธรรม  รับรู๎เรื่องราวได๎อยํางมีใจส งบ  อยํางนี้ เรียกวําเป็น
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อุเบกขาและปลอบใจลูกสาววํา  ไมํมีหลานก็ไมํเป็นไร โชคดีแล๎วที่ลูกสาวไมํเป็นอะไร ยังดีที่สุขภาพ
ของลูกสาวยังแข็งแรงดีอยูํ  แม๎จะเป็นเรื่องร๎ายแรง แตํพํอแมํก็ไมํควรเศร๎าโศกเสียใจ รู๎จักทําใจให๎สงบ
ได๎  โดยไมํทุกข์ร๎อน  แตํไมํได๎นิ่งดูดาย หรือ เฉยเมยกับขําวร๎าย 

๓.๑.๓ วุฑฒิธรรม ๔ 
หลักวุฑฒิธรรม ๔ มีอุปการคุณสําหรับมนุษย์ทุกคน๖ เป็นธรรมเครื่องเจริญปัญญา เป็นหลัก

ในการพัฒนาปัญญา ซ่ึงสามารถนําไปสูํการบรรลุธรรมขั้นตํางๆ จนถึงขั้นสูงสุดประกอบด๎วย ๔ 
ประการ คือ (๑) การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ) (๒) การฟังคําสอน(สัทธัมมัสสวนะ)  (๓) การ
พิจารณาไตรํตรองอยํางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) (๔) การปฏิบัติธรรมสมควรแกํธรรม (ธัมมา
นุธัมมปฏิปัตติ) ดังพุทธพจน์ที่วําภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ที่บุคคลเจริญ ทําให๎มากแล๎ว ยํอม
เป็นไปเพ่ือทําให๎แจ๎งโสดาปัตติผลธรรม ๔ ประการ อะไรบ๎าง คือ ๑. สัปปุริสสังเสวะ (คบสัตบุรุษ) 
๒.สั ทธัม มัสสวนะ ( ฟังพร ะสั ทธร รม)  ๓. โ ยนิโ สมนสิกา ร  (กา ร พิจ า รณาโดยแยบคา ย )                      
๔. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ (ปฏิบัติธรรมสมควรแกํธรรม) ธรรม ๔ ประการนี้แลที่บุคคลเจริญ ทําให๎มาก
แล๎ว ยํอมเป็นไปเพ่ือทําให๎แจ๎งโสดาปัตติผล ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ที่บุคคลเจริญ ทําให๎มาก
แล๎ว ยํอมเป็นไปเพ่ือทําให๎แจ๎งสกทาคามิผล  อนาคามิผล  อรหัตตผล๗ ดังนี้ 

๑ การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ) 
การพัฒนาปัญญาที่เริ่มต๎นจาก การเสวนาสัตบุรุษ คือ การคบหากับผู๎ทรงปัญญา หมายถึง 

“การคบหากัลยาณมิตร หรือการมีมิตรดี การคบหาคนนั้นเป็นพ้ืนฐานเบื้องต๎น ที่จะนําไปสูํความเจริญ
หรือความเสื่อม”๘ ฉะนั้น การพัฒนาปัญญาให๎ก๎าวหน๎าจะต๎องคบบุคคลที่ดีกํอน ซ่ึงคนดีที่ควรคบหา
นั้นเรียกวํา สัตบุรุษ หมายถึง ทํานผู๎รู๎ ผู๎มีความรู๎ ซ่ึงควรจะมีคุณลักษณะอยํางน๎อย ๗ ประการ อัน
ได๎แกํ (๑) รู๎หลักและรู๎จักเหตุ (ธัมมัญญุตา) คือ รู๎หลักความจริงของธรรมชาติ รู๎หลักการ ซ่ึงเป็นเหตุให๎
กระทําการได๎สําเร็จผลตามมํุงหมาย (๒) รู๎ความมํุงหมายและรู๎จักผล (อัตถัญญุตา) คือ รู๎ความหมาย
และความมํุงหมายของหลักธรรมหรือหลักการ กฎเกณฑ์หน๎าที่ รู๎ผลท่ีประสงค์ของกิจที่จะกระทํา (๓) 
รู๎จักตน (อัตตัญญุตา) คือ รู๎ฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู๎ ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม (๔) 
รู๎ประมาณ (มัตตัญญุตา) คือ รู๎จักความพอเหมาะพอดี (๕) รู๎จักกาล (กาลัญญุตา) คือ รู๎วํา เวลาไหน 
ควรทําอะไร (๖) รู๎จักชุมชน(ปริสัญญุตา) คือ รู๎จักถิ่น รู๎จักที่ชุมชน และชุมชน รู๎จักมารยาท ระเบียบ
วินัย และข๎อควรรู๎ควรปฏิบัติอ่ืนๆ ตํอชุมชนนั้นๆ (๗) รู๎จักบุคคล (ปุคคลัญญุตา) คือ รู๎ความแตกตําง
ระหวํางบุคคลโดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต๎น๙ 

ผู๎ทรงปัญญานอกจากควรมีคุณลักษณะ ๗ ประการดังกลําวแล๎วยังควรมีคุณสมบัติอีก ๗ 
ประการ ได๎แกํ (๑) นํารัก (ปิโย) คือ เข๎าถึงจิตใจ สร๎างความสนิทสนมเป็นกันเอง (๒) นําเคารพ (ครุ) 
คือ มีความประพฤติสมควรแกํฐานะ (๓) นําเจริญใจ (ภาวนีโย) คือ มีความรู๎จริง ทรงภูมิปัญญาแท๎จริง 

                                                                 
๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๔๙/๓๖๘. 
๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕. 
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เล่าเร่ืองให้โยมฟัง ชุดท่ี ๒ พัฒนาปัญญา, (กรุง เทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๖๓. 
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๓๓๓, ๓๕๓/๔๐๐. 
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(๔) รู๎จักพูดให๎ได๎ผล (วตฺตา จ) คือ พูดเป็น รู๎จักชี้แจ๎งให๎เข๎าใจ รู๎วําเม่ือไรควรพูดอะไร อยํางไร คอยให๎
คําแนะนํา (๕) ทนตํอถ๎อยคํา (วจนกฺขโม) คือ พร๎อมที่จะรับฟังคําปรึกษาซักถามแม๎จุกจิก อดทนฟังได๎ 
ไมํเบื่อหนําย ไมํเสียอารมณ์ (๖) แถลงเรื่องล้ําลึกได๎(คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา) คือ กลําวชี้แจ๎งเรื่องตํางๆ ที่
ลึกซ้ึงซับซ๎อนให๎เข๎าใจได๎ (๗)ไมํชักนําในอฐาน (โน จฏฺฐาเน นิโยชเย) คือ ไมํแนะนําในเรื่องเหลวไหล 
หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 

การคบหากับผู๎ทรงปัญญาซ่ึงมีคุณลักษณะข๎างต๎นนั้น ถือเป็นสิ่งสําคัญขั้นพ้ืนฐานที่จะนําไปสูํ
ความเจริญหรือความเสื่อม เม่ือเราได๎คบคนดี คนที่มีความรู๎ ความสามารถเป็นพ้ืนฐานเบื้องต๎นให๎ได๎
ฟังคําแนะนําสั่งสอน และได๎แบบอยํางที่ดีให๎เรานําความรู๎ที่ใช๎จากการเลําเรียนนั้นไปประพฤติปฏิบัติ
จนบรรลุความสําเร็จเป็นผู๎ที่มีปัญญาไปด๎วย แตํหากคบคนพาลยํอมนําไปสูํความเสื่อม ดังสุภาษิตที่วํา 
“คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล” ตัวอยํางเชํน นิทานชาดก เรื่องลูกนก
แขกเต๎า มีลูกนก ๒ ตัวเกิดมาในรังเดียวกัน แตํวันหนึ่งเกิดพายุพลัดพรากจากกันไป ตัวหนึ่งไปอยูํ กับ
ฤาษี ซ่ึงเป็นผู๎มีคุณธรรม บรรยากาศและสิ่งแวดล๎อมล๎วนแตํเป็นสิ่งดีได๎เห็นแตํสิ่งที่ ดีงาม นกแขกเต๎า
ตัวนี้เป็นผู๎มีธรรม สุภาพอํอนหวาน 

สํวนนกแขกเต๎าอีกตัวหนึ่งได๎ไปตกอยูํกับโจร ซ่ึงมีความเป็นอยูํแตกตํางกันโดยสิ้นเชิง นกแขก
เต๎าตัวนี้จึงก๎าวร๎าว พูดจาหยาบคาย 

จากตัวอยํางนี้แสดงให๎เห็นวํา การคบคนนั้นเป็นสิ่งสําคัญซ่ึงบุคคลควรใช๎วิจารญาณในการ
เลือกและตัดสินใจคบคนๆ นั้น เพราะจะเป็นพ้ืนฐานเบื้องต๎นที่นําไปสูํความเสื่อมหรือ  ความเจริญ ซ่ึง
ความเจริญนี้รวมไปถึงการกลายเป็นผู๎ทรงปัญญาเอง ดังนั้นการคบหากับผู๎ทรงปัญญาจึงจัดเป็น
ขั้นตอนหนึ่งในแนวทางการพัฒนาปัญญา 

วุฒิธรรม หรือ วุฒิ 4 ธรรมหมวดนี้ ในบาลี เรียกวํา ธรรมที่เป็นไปเพ่ือปัญญาวุฒิ (ปัญญาวุฒิ
ธรรม) คือ เพ่ือความเจริญงอกงามแหํงปัญญา หรือที่เรารู๎จักธรรมหมวดนี้ในชื่อสั้นๆวํา วุฒิ 4 และ
อธิบายความหมายโดยมํุงเน๎นให๎คนทั่วไปเข๎าใจและนําไปใช๎ประโยชน์ได๎ในชีวิตประจําวัน จึงจะแสดง
ความหมายแบบงํายๆ ไว๎ 4 ประการด๎วยกันดังนี้ 

1. สัปปุริสสังเสวะ (คบสัตบุรุษ) หมายถึงการคบคนดีมีความสามารถ “หาครูบาอาจารย์ที่ ดี
ให๎พบ” ครูผู๎รู๎ ผู๎ทรงคุณงามความดี มีความประพฤติชอบด๎วย กาย วาจา ใจ การเลือกครูดีนั้น ต๎อง
พิจารณา 2 เรื่องใหญํเป็นสําคัญ คือ ต๎องพิจารณาจากการมีความรู๎จริงและการเป็นคนจริง เราจึงจะ
แนํใจได๎วําทํานจะสามารถสอนได๎จริงทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติได๎อยํางครบถ๎วนทุกขั้นตอนเพราะครู
คือต๎นแบบ และต๎องเป็นต๎นแบบที่ดี สมบูรณ์พร๎อมในทุกด๎านซ่ึงหาได๎ยากยิ่งนัก  (ข๎อเตือนใจ : เลือก
คบคนให๎เอาถูกต๎องอยําเอาถูกใจ, เวลามองคนให๎มองที่ข๎อดี) 

2. สัทธัมมัสสวนะ (ฟังธรรม) หมายถึง “ฟังคําสอนครูบาอาจารย์ให๎ชัด” เม่ือเราได๎พบครูดี
แล๎ว สิ่งสําคัญอันดับที่สองก็คือ ต้ังใจฟังคําสั่งสอนของทําน เอาใจใสํเลําเรียน  (ข๎อเตือนใจ : ไมํมีทิฎฐิ 
ไมํอวดเกํง น๎อมรับฟังคําของทํานโดยไมํมีข๎อแม๎ใดๆทั้งสิ้น) 

3. โยนิโสมนสิการ (ไตรํตรองธรรม) หมายถึง “ตรองคําครูบาอาจารย์ให๎ลึก” เม่ือเราได๎พบ
ครูดีแล๎ว ได๎ฟังคําครูชัดเจนทําใจโดยแยบคาย, รู๎จักคิดพิจารณาให๎เห็นเหตุผลคุณโทษในสิ่งที่ได๎เลํา
เรียนสดับฟังนั้น จับสาระที่จะนําไปใช๎ประโยชน์อยํางแท๎จริง  (ข๎อเตือนใจ : ให๎รู๎จักไตรํตรองและ
เชื่อมโยงความรู๎เข๎าด๎วยกัน หาเหตุและเชื่อมโยงไปหาผล) 



๓๙ 

4. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ (ปฏิบัติธรรมสมควรแกํธรรม) หมายถึง “ทําตามครูบาอาจารย์ให๎
ครบ” ปฏิบัติธรรมสมควรแกํธรรม, ปฎิบัติธรรมถูกหลัก สอดคล๎องตามวัตถุประสงค์ของธรรม
ทั้งหลายที่สัมพันธ์กัน, ปฏิบัติธรรมนั้นๆ ให๎สอดคล๎องพอดีตามขอบเขตความหมายและวัตถุประสงค์ที่
สอดคล๎องกับธรรมข๎ออ่ืนๆกลมกลืนกันในหลักใหญํที่เป็นระบบทั้งหมด, ดําเนินชีวิตถูกต๎องตามธรรม
(ข๎อเตือนใจ : ศึกษาให๎ดี กล๎าลงมือทํา พร๎อมนําข๎อบกพรํองมาแก๎ไข) 

จะเห็นได๎วําต๎นแบบหรือวําแบบอยํางที่ดีนั้นมีมากมาย ซ่ึงเราสามารถเลือกนํามาประพฤติ 
ปฏิบัติหรือลงมือกระทําตามแบบอยํางที่ดีเหลํานี้ได๎ 

“วุฒิธรรม 4 ประการ” คือขุมทรัพย์ทางปัญญาที่พระสัมมาสัมพุทธเจ๎าทรงมอบไว๎เป็นมรดก
ทางธรรมให๎แกํเหลําพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย เพ่ือเป็นหลักวิชาในการดําเนินชีวิต ที่ เราจะได๎ศึกษาหา
ความรู๎ไมํวําจะเป็นทั้งทางโลกและทางธรรม ยุคใด สมัยใดก็สามารถศึกษาได๎ ขอเพียงแตํเรามีความ
ต้ังใจจริงในทุกๆ เรื่อง แล๎วลงมือปฏิบัติอยํางเอาชีวิตเป็นเดิมพัน ความสุขและความเจริญยํอมบังเกิด
ขึ้นกับตัวเราอยํางแนํนอน 

๓.๑.๔ อิทธิบาท ๔ 
แนวคิดที่เก่ียวข๎องกับหลักอิทธิบาท ๔ มีดังตํอไปนี้ 
๑) ความหมายและความสําคัญของหลักอิทธิบาท ๔ 
๑.๑) ความหมายของอิทธิบาท ๔ 
จากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต 

ได๎กลําวถึง อิทธิบาท ในอิทธิปาทสูตร ดังนี้ 
อิทธิบาท (คุณเครื่องให๎ถึงความสําเร็จ) ๔ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 
๑) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด๎วยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่ เกิดจากฉันทะและความ

เพียรสร๎างสรรค์) 
๒) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด๎วยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะและความเพียร

สร๎างสรรค์) 
๓) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด๎วยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่ เกิดจากจิตตะและความ

เพียรสร๎างสรรค์) 
๔) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด๎วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสาและความ

เพียรสร๎างสรรค์)๑๐ 
จากอิทธิปาทสูตร ดังกลําว มีผู๎อธิบายความหมายของ อิทธิบาท ๔ ไว๎อยํางสนใจ ดังนี้ 
พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต) ได๎กลําวถึงความหมายของอิทธิบาท ๔ ไว๎ ดังนี้ 
อิทธิบาท ๔ หมายถึง ธรรมที่เป็นเครื่องให๎ถึงความสําเร็จหรือทางแหํงความสําเร็จมี ๔ 

ประการคือ 

                                                                 
๑๐ ที.ป. (ไทย). ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
 



๔๐ 

ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ฉันทะคือความพอใจรักใครํในสิ่งนั้น วิริยะ คือความเพียร
พยายาม จิตตะ คือ ความเอาใจใสํในสิ่งนั้น วิมังสาคือ ความไตรตรองสอบสวนพิจารณาหรือ
หมายความวํา พากเพียรทํา เอาจิตฝักใฝุ ใช๎ปัญญาสอบสวน นี่เป็นอิทธิบาท ๔๑๑ 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได๎กลําวถึงความหมายของอิทธิบาท ๔ ไว๎ ดังนี้      
อิทธิบาท ๔ คือ บทของพระธรรมเชํนวําจะมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ที่เรียกวําอิทธิบาทนี้  

ต๎องมีและมีได๎โดยไมํรู๎สึกตัว คนที่มีการทํางานยํอมทํางานด๎วยความพอใจความขยันขันแข็งความเอา
ใจใสํใครํครวญอยูํเสมอนี้เรียกวําเขามีอิทธิบาทท้ังสี่ประการนั้นอยูํโดยไมํรู๎สึกตัว๑๒ 

พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได๎กลําวถึงความหมายของหลักอิทธิบาท ๔ ไว๎ดังนี้  
อิทธิบาท คือ ทางจะไปสูํความสําเร็จ ๔ ประการ คือ ๑) ฉันทะ ความพอใจ ๒) วิริยะ    

ความเพียร ๓) จิตตะ ความเอาใจใสํ ๔) วิมังสา ไตรํตรองค๎นคว๎าในสิ่งนั้นๆ ถ๎าเรารักสิ่งนั้น เอาใจใสํ
สิ่งนั้น มันก็ก๎าวหน๎า การคิดการทําก็ก๎าวหน๎าตํอไป เพราะเรารักสิ่งนั้นถ๎าไมํรักมันก็ไปไมํได๎๑๓ 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได๎กลําวถึงความหมายของหลักอิทธิบาท ๔ไว๎ดังนี้ 
อิทธิบาท ๔ คือ ใช๎คุณธรรมนําทางสูํความสําเร็จที่ตนประสงค์ต๎องมีความพึงพอใจมีความ

เพียรมีสมาธิจึงทําให๎เกิดปัญญาและหัวใจของการบริหารเชิงพุทธที่สําคัญที่สุดคือพรหมวิหาร ๔ 
ต๎องมีทั้งเมตตา กรุณา ให๎ความชํวยเหลือสั่งสอนผู๎น๎อยให๎เรียนรู๎ที่จะอยูํได๎ด๎วยตนเองมีมุทิตา

ปลํอยให๎เขาเติบโตได๎ไมํเข๎าการแทรกแซงและอุเบกขา รู๎จักความพอดีปลํอยวางฝึกจิตให๎พอเพียงในสิ่ง
ที่มีที่เป็นนี้คือหลักธรรมประจําใจที่จะชํวยให๎เราดํารงชีวิตและบริหารงานได๎อยํางที่ประเสริฐและ
บริสุทธ์ิ๑๔ 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตณาโณ) ได๎กลําวถึงความหมายของอิทธิบาท ๔ ไว๎ดังนี้ 
อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมที่จะนําผู๎ประพฤติปฏิบัติให๎ประสบความสําเร็จในสิ่งที่ตนประสงค์

ซ่ึงต๎องไมํเหลือวิสัยคือสิ่งที่ตนประสงค์นั้นต๎องอยูํในวิสัยที่อาจใช๎ความเพียรพยายามทําให๎เกิดขึ้นได๎
มิใชํเป็นความเพ๎อฝันที่ไมํมีโอกาสประสบความสําเร็จคุณธรรมกลุํมนี้เรียกวํา อิทธิบาท ๔๑๕ 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ) ได๎กลําวถึงความหมายของอิทธิบาท ๔ ไว๎ดังนี้ 
อิทธิบาท ๔ ในปาฐกถาธรรม เรื่อง ภาวนา-ชํวยเสริม เพ่ิมกําลังจิต เม่ือวันที่ ๑๑ กันยายน 

๒๕๒๐ คือ “อิทธิบาทนี้ แปลวําคุณธรรมที่จะทําให๎เกิดความสําเร็จถ๎าพูดภาษางํายๆ ก็วําบันไดแหํง
ความสําเร็จถ๎าเราเดินไปตามบันไดนี้แล๎วจะก๎าวไปสูํความสําเร็จเคยมีคนถามพระพุทธเจ๎าวํา            
ที่พระองค์ได๎ตรัสรู๎สัจธรรมนี้เพราะอะไร พระองค์ก็บอกวําเพราะเรามีอิทธิบาท ๔ ประการ สมบูรณ์
                                                                 

๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) , การเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ ,     
(กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน๎า ๑๓. 

๑๒ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), การงานท่ีเป็นสุข, (กรุง เทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา , 
๒๕๔๙), หน๎า ๓๐. 

๑๓ พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), พจนานุกรมธรรมของท่านปัญญานันทะ, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ธรรมสภา,ม.ป.ป.), หน๎า ๑๕๐. 

๑๔ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “ธรรมในใจของนักบริหารไฮโซ”, หนัง สือพิมพ์ไทยรัฐ , 
(ฉบับวันท่ี ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๑). 

๑๕ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) , อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท , (กรุง เทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน๎า ๑๖๖. 



๔๑ 

อิทธิบาท ๔ประการสมบูรณ์เม่ือใดแล๎วก็เกิดฤทธิ์ทางใจเกิดอํานาจที่จะกระต๎ุนเตือนเรํงเร๎าให๎มี
ความก๎าวหน๎าให๎มีการปฏิบัติทันทํวงทีไมํชักช๎า ไมํเสียเวลา”๑๖ 

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยฺมงคโล) ได๎กลําวถึงความหมายของอิทธิบาท ๔ ไว๎ ดังนี้ 
อิทธิบาท ๔ คือ หลักธรรมที่นําไปสูํความสํา เร็จในการกระทํากิจการงานหรือการอาชีพ

ประการแรกอิทธิบาทแปลความวําทางแหํงความสําเร็จกลําวคือข๎อปฏิบัติให๎บรรลุความสําเร็จด๎วยดีมี
ประสิทธิภาพนั่นเอง๑๗ 

พระราชปัญญากวี (สุบิน เขมิโย) ได๎กลําวถึงความหมายของอิทธิบาท ๔ ไว๎ดังนี้ 
อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมเครื่องให๎สําเร็จตามประสงค์หรือสิ่งประสงค์คนในโลกนี้ยํอม

ต๎องการสิ่งที่ประสงค์แหํงชีวิตกันคนละหลายรูปแบบแตํสิ่งประสงค์ที่คนต๎องการตรงกันคือทรัพย์ ยศ 
และผลงาน ทรัพย์เป็นสิ่งประสงค์ที่สําคัญยิ่งของชีวิตเพราะทรัพย์เป็นสิ่งอาศัยใช๎สอยในการดํารงชีวิต 
ประจําวัน ทรัพย์มีอยูํ ๒ ประการ คือ ทรัพย์สิน ๑ ทรัพย์สมบัติ ๑ ทรัพย์สินคือเงินตราสําหรับใช๎จําย
ซ้ือขายแลกเปลี่ยนอาหาร เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัยและยารักษาโรคทรัพย์   สมบัติ คือ บ๎านเรือน 
ที่ดิน ที่นา ที่สวน เครื่องใช๎ตํางๆ เป็นต๎น๑๘ 

พระครูโสภณปริยัติสุธี ( ศรีบรรดร ถิรธมฺโม )ได๎กลําวถึงความหมายของอิทธิบาท ๔ ไว๎ดังนี้ 
อิทธิบาท ๔ เป็นหัวข๎อธรรมที่นําศึกษาเหตุเพราะประเทศที่มีความเจริญก๎าวหน๎าได๎ใช๎หมวด

ธรรมข๎อนี้พัฒนาประเทศให๎มีความเจริญก๎าวหน๎าโดยเฉพาะประเทศอุตสาหกรรมซ่ึงมาจากคําวํา
อุตสาหะ แปลวํา ความเพียรพยายาม และคําวํา กรรม แปลวํา การกระทํา เ ม่ือรวมกันแล๎วได๎คําวํา
ประเทศอุตสาหกรรมซ่ึงแปลวํา ประเทศที่ใช๎ความเพียรพยายามในการสร๎างกรรมให๎เกิดขึ้นหรือ
ประเทศที่ใช๎อิทธิบาท ๔ ในการสร๎างประเทศสูง ๑๙ 

ปิ่น มุทุกันต์ พ.อ.ได๎กลําวถึงความหมายของอิทธิบาท ๔ ไว๎ดังนี้ อิทธิบาทแบํงได๎คือ 
อิทธิ แปลวํา ทางปฏิบัติ รวมกันเข๎าเป็นศัพท์เดียว อิทธิบาท แปลวํา ทางปฏิบัติเพ่ือให๎บังเกิด

ฤทธิ์ ฤทธิ์ของคนสามัญก็คือการทํางานให๎สําเร็จสมประสงค์เพราะฉะนั้นอิทธิบาทจึงแปลวําคุณเครื่อง
สําเร็จความประสงค์หรืออีกอยํางคือ ปฏิปทาแหํงความสําเร็จ๒๐ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได๎กลําวถึงความหมายของอิทธิบาท ๔ ไว๎ดังนี้ อิทธิบาท ๔ คือคุณเครื่อง
ให๎บรรลุความสําเร็จ ๔ อยํางด๎วยกัน ได๎แกํ๑) ฉันทะ ความพอใจรักใครํในสิ่งนั้น ๒)วิริยะ ความเพียร 

                                                                 
๑๖ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ), ปาฐกถาธรรม เร่ือง ภาวนาช่วยเสริม เพ่ิมก าลังจิต, สืบค๎นเมื่อ

วันท่ี ๑๑ กันยายน ๒๕๔๖, [Online], Available VRL: http://www.panya.iirt.net/read/txt/20-11-12.TXT. 
๑๗ พระราชญาณวิสิฐ ( เสริมชัย ชยฺมงคโล) ,ความส าเร็จ หลักธรรมสู่ความส าเร็จและสันติสุข , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน๎า ๙. 
๑๘ พระราชปัญญากวี (สุบิน เขมิโย), ประมวลบทพระธรรมเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรม

ศาสนา, ๒๕๒๘), หน๎า ๒๖๐. 
๑๙ พระครูโสภณปริยัติสุธี (ศรีบรรดร ถิรธมฺโม), รัฐศาสตร์ในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน๎า ๑๖๓. 
๒๐ ป่ิน มุทุกันต์, พ.อ.แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี , (กรุง เทพมหานคร : มหาวิทยาลัย   

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน๎า ๒๒๖. 



๔๒ 

๓) จิตตะ เอาใจฝักใฝุ ๔) วิมังสา ใช๎ปัญญาพิจารณาสอบสวนแล๎วแสดงความตํางกันเพียงฝุาย       
พระอภิธรรมเจริญโลกุตตรฌาน ประกอบด๎วยอิทธิบาท๒๑ 

บุญมี แทํนแก๎วและคณะ ได๎กลําวถึงความหมายของอิทธิบาท ๔ ไว๎ดังนี้  หลักอิทธิบาท ๔ 
หมายถึง ธรรมอันเป็นทางแหํงความสําเร็จปฏิ บัติงานได๎ผลสําเร็จตามความประสงค์เรียกวํ า        
“อิทธิบาท” มี ๔ อยําง คือ 

๑. ฉันทะ : พอใจในสิ่งนั้น 
๒. วิริยะ : เพียรประกอบในสิ่งนั้น 
๓. จิตตะ : เอาใจใสํในสิ่งนั้นไมํวางธุระ 
๔. วิมังสา : หม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น๒๒ 
จากข๎อมูลเชิงวิชาการที่กลําวข๎างต๎น ผู๎วิจัยสามารถสรุปประเด็นสําคัญได๎วํา ความหมายและ

ความสํา คัญของหลั กอิทธิบ าท  ๔ หมายถึง  คุณเครื่อ งที่ นํ าไปสูํ คว า มสํ าเร็จ  คํา สอนทา ง
พระพุทธศาสนาซ่ึงเป็นแหลํงยึดเหนี่ยวจิตใจสําหรับผู๎ที่ ต๎องการความสําเร็จอยํางมีประสิทธิภาพ 
ประกอบด๎วย ฉันทะ คือ ความพอใจ วิริยะ คือ ความพากเพียร จิตตะ คือ ความเอาใจใสํ และวิมังสา 
คือ การไตรํตรอง 

๒) องค์ประกอบของหลักอิทธิบาท ๔ 
ผู๎วิจัยได๎ทําการศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลที่ เก่ีย วข๎องกับองค์ประกอบของหลักอิทธิบาท ๔         

จากแหลํงข๎อมูลที่หลากหลาย เพ่ือให๎เกิดความเข๎าใจและเข๎าถึงหลักอิทธิบาท ๔ อยํางถํองแท๎ ทั้งนี้   
ได๎มีนักวิชาการที่ได๎รับการยกยํองจากบุคคลทั่วไปในด๎านเป็นผู๎ มีความรู๎ความสามารถเก่ียวกับหลัก
อิทธิบาท ๔ ได๎กลําวถึงองค์ประกอบของหลักอิทธิบาท ๔ ไว๎ดังนี้ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได๎กลําวถึงองค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ ไว๎ดังนี้ 
๑) ฉันทะ แปลวํา ความพอใจ ได๎แกํ ความมีใจรักใครํสิ่งที่ทําและพอใจใฝุรักในจุดหมายของ

สิ่งที่ทํานั้นอยากทําสิ่งนั้นๆ ให๎สําเร็จอยากให๎งานนั้นหรือสิ่งนั้ นบรรลุพูดงํายๆ วํารักงานและรัก
จุดหมายของงานพูดให๎ลึกลงไปในทางธรรมวําความรักความใฝุใจปรารถนาตํอภาวะดีงามเต็มเปี่ยม
สมบูรณ์ของสิ่งนั้นๆ ของงานนั้นอยากทําให๎สําเร็จผลตามจุดหมายที่ดีงามนั้นเม่ือเห็นสิ่งนั้นหรืองาน
นั้นกําลังเดินหน๎าไปสูํจุดหมายก็เกิดปีติเป็นความเอิบอ่ิมใจครั้นสิ่งหรืองานที่ทํานั้นบรรลุจุดหมายก็รับ
โสมนัสเป็นความฉําชื่นใจที่พร๎อมด๎วยความรู๎สึกโปรํงโลํงผํองใสเบิกบานแผํออกไปเป็นอิสระไร๎ขอบเขต
ถ๎าสามารถปลุกเร๎า ฉันทะ ให๎เกิดอยํางแรงกล๎า เกิดความรักในคุณคําความดีงามความสมบูรณ์ของสิ่ง
นั้นหรือจุดหมายนั้นอยํางเต็มที่แล๎ว คนก็จะทุํมเทชีวิตและจิตใจอุทิศให๎แกํสิ่งนั้นเม่ือรักแท๎ก็มอบใจให๎
อาจถึงขนาดยอมสละชีวิตเพ่ือสิ่งนั้นได๎ เม่ือมีฉันทะนําแล๎วก็ต๎องการทําสิ่งนั้นให๎ดีที่สุดให๎สําเร็จผล
อยํางดีที่สุดของสิ่งนั้นของงานนั้นไมํหํวงพะวงกับสิ่งลํอเร๎า หรือผลตอบแทนทั้งหลายจิตใจก็มํุงแนํวแนํ
ม่ันคงในการดําเนินสูํจุดหมายเดินเรียบสมํ่าเสมอไมํซํานไมํสํายฉันทะสมาธิ จึงเกิดขึ้นโดยนัยนี้และ
พร๎อมกับปธานสังขาร คือ ความเพียรสร๎างสรรค์ก็ยํอมเกิดควบคํูมาด๎วย 
                                                                 

๒๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกส าหรับประชาชน, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๖, (กรุง เทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน๎า ๖๗๖. 

๒๒ บุญมี แทํนแก๎วและคณะ, พุทธศาสน์ - ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พร้ินต้ิงเฮ๎าส์ , ๒๕๓๘) , 
หน๎า ๑๕๔. 



๔๓ 

๒) วิริยะ แปลวํา ความอาจหาญ แกล๎วกล๎า บากบั่น ก๎าวไป ใจสู๎  ไมํยํอท๎อ ไมํหวั่นกลัว ตํอ
อุปสรรคและความยากลําบากเม่ือคนรู๎วําสิ่งใดมีคุณคําควรแกํการบรรลุถึงถ๎าวิริยะเกิดขึ้นแกํเขาแล๎ว 
แม๎ได๎ยินวําจุดหมายนั้นจะลุถึงได๎ยากนักมีอุปสรรคมากหรืออาจใช๎เวลาเทํานั้นปีเทํานี้ เดือนเขาก็ไมํ
ท๎อถอยกลับเห็นเป็นสิ่งท๎าทายที่เขาจะเอาชนะให๎ได๎ทําให๎สําเร็จคนที่ มีความเพียรเทํากับมีแรงหนุน
เวลาทํางานหรือปฏิบัติธรรมก็ตามจิตใจจะแนํวแนํม่ันคงพํุงตรงตํอจุดหมายสมาธิก็เกิดขึ้นได๎เรียกวํา
เป็นวิริยสมาธิพร๎อมทั้งมีปธานสังขาร คือ ความเพียรสร๎างสรรค์เข๎าประกอบคํูไปด๎วยกัน 

๓) จิตตะ แปลวํา ความคิดจดจํอ หรือเอาใจฝักใฝุ ได๎แกํ ควา มมีจิตผูกพันจดจํอเฝูาคิด    
เรื่องนั้น ใจอยูํกับงานนั้นไมํปลํอยไมํหํางไปไหนถ๎าจิตตะเป็นไปอยํางแรงกล๎าในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือ
งานอยํางใดอยํางหนึ่งคนผู๎นั้นจะไมํสนใจไมํรับรู๎เรื่องอ่ืนๆ ใครพูดอะไรเรื่องอ่ืนๆไมํสนใจแตํถ๎าพูดเรื่อง
งานนั้นจะสนใจเป็นพิเศษทันทีบางทีจัดทําเรื่องนั้น งานนั้นขลุกงํวนอยูํได๎ทั้งวันทั้งคืนไมํเอาใจใสํ
รํางกายการแตํงเนื้อแตํงตัวอะไรเกิดขึ้นก็ไมํสนใจเรื่องอ่ืนเกิดขึ้นใกล๎ๆ บางที่ ก็ไมํรู๎ทําจนลืมวันลืมคืน
ลืมกินลืมนอนความมีใจฝักใฝุ เชํนนี้ ยํอมนําให๎สมาธิเกิดขึ้นจิตจะแนํวแนํแนบสนิทในกิจที่ทํามี กําลัง
มากเฉพาะสําหรับกิจนั้นเรียกวําเป็นจิตตสมาธิพร๎อมกันนั้นก็เกิดปธานสังขาร คือ ความเพียร
สร๎างสรรค์รํวมสนับสนุนไปด๎วย 

๔) วิมังสา แปลวํา ความสอบสวนไตรํตรอง ได๎แกํ การใช๎ปัญญาพิจารณาหม่ันใครํครวญ
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข๎อยิ่งหยํอนเกินเลยบกพรํองหรือขัดข๎องเป็นต๎นในกิจที่ทํารู๎จัก
ทดลองและคิดค๎นหาทางแก๎ไขปรับปรุงข๎อนี้ เป็นการใช๎ปัญญาชักนําสมาธิซ่ึงจะเห็นได๎ไมํยากคนมี
วิมังสาเป็นพวกชอบคิดค๎นหาเหตุผลชอบสอบสวนทดลองเม่ือทําอะไรก็คิดพิจารณาทดสอบไปเชํน  
คิดวําผลนี้เกิดจากสาเหตุอะไรทําไมจึงเป็นอยํางนี้ผลคราวนี้เกิดจากปัจจั ยที่ เป็นองค์ประกอบเหลํานี้
เทํานั้นลองเปลี่ยนองค์ประกอบนั้นแล๎วไมํเกิดผลอยํางที่คาดหมายเป็นเพราะอะไรจะแก๎ไขที่จุดไหน 
ฯลฯ เป็นเหตุให๎จิตแนํวแนํแลํนด่ิงไปกับเรื่องที่พิจารณาไมํฟูุงซํานไมํวอกแวกและมีกําลังเรียกวํา
วิมังสาสมาธิซ่ึงจะมีปธานสังขาร คือ ความเพียรสร๎างสรรค์เกิดมาด๎วยเชํนเดียวกับสมาธิข๎ออ่ืนๆ๒๓ 

พิทูร มลิวัลย์ ได๎กลําวถึงองค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ ไว๎ดังนี้ องค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ 
ได๎แกํ 

๑.ฉันทะ ความพอใจรักใครํในสิ่งนั้น คือ เม่ือทําสิ่งใดก็ทําด๎วยความพอใจด๎วยความรักในสิ่ง
นั้นทําสิ่งนั้นด๎วยความเต็มใจไมํเบื่อหนํายในกิจที่ทา (เต็มใจ) 

๒.วิริยะ ความเพียรประกอบสิ่งนั้น คือ เม่ือทําสิ่งใดก็ทําด๎วยความขยันหม่ันเพียรด๎วย    
ความพยายาม เข๎มแข๎งอดทน ไมํทอดทิ้งกิจที่ทํานั้น (แข็งใจ) 

๓.จิตตะ ความเอาใจฝักใฝุในสิ่งนั้นไมํวางธุระ คือ เม่ือทําสิ่งใดทําด๎วยความรู๎จักไตรํตรองทํา
ด๎วยปัญญา รู๎จักพิจารณาใครํครวญตรวจหาสาเหตุด๎วยความรอบคอบ (เข๎าถึง) 

๔.วิมังสา ความหม่ันตรึกตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้นเม่ือทําสิ่งใดทําด๎วยความรู๎จัก
ไตรํตรองรู๎จักพิจารณาใครํครวญรู๎จักพินิจพิเคราะห์ ทดลอง ทดสอบ (เข๎าใจ)๒๔ 
                                                                 

๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน๎า ๘๔๒ – ๘๔๔. 

๒๔ พิทูร มลิวัลย์, แบบเรียนวิชาธรรมและนักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๔๐) , 
หน๎า ๑๙-๒๐. 



๔๔ 

วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก ได๎กลําวถึงองค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ ไว๎ดังนี้  องค์ประกอบของ
อิทธิบาท ๔ คือ 

๑. ฉันทะ ความพอใจ ความยินดีหรือความเต็มใจที่จะกระทําการสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
๒. วิริยะ ความพยายาม ความเพียรหรือความกล๎าที่จะทุํมเทชีวิตจิตใจให๎กับการกระทํานั้น ๆ 

โดยไมํมีคําวําท๎อแท๎หรือเบื่อหนําย 
๓. จิตตะ ความสนใจ เอาใจใสํหรือต้ังใจในการกระทํานั้นๆ อยํางจริงจังโดยไมํใสํใจถึงปัญหา

อุปสรรคอันจะเป็นเหตุให๎เสียกําลังใจ 
๔. วิมังสา การใช๎ปัญญาพิจารณาตรวจสอบข๎อดีข๎อเสียข๎อบกพรํองตลอดจนปัญหาอุปสรรค

และวิธีแก๎ไขอยํางมีเหตุผลวําผลท่ีปรากฏนั้นมีสาเหตุมาจากอะไรมิใชํขยันอยํางโงํๆ๒๕ 
แสงอรุณ โปรํงธุระ ได๎กลําวถึงองค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ ไว๎ดังนี้  อิทธิบาท หมายถึง 

หลักธรรมที่นําไปสูํความสําเร็จแหํงกิจการนั้นๆ ที่รียกวํา อิทธิบาท (ธรรมให๎ถึงความสําเร็จ) ซ่ึงมี ๔ 
ข๎อ คือ 

๑. ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะทําสิ่งนั้นและทําด๎วยใจรักต๎องการทําให๎เป็นผลสํา เร็จอยํางดี
แหํงกิจการหรืองานที่ทํามิใชํสักวําทําพอให๎เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากได๎รางวัลหรือผลกําไร 

๒. วิริยะ พากเพียรทํา คือ ขยันหม่ันประกอบหม่ันกระทําสิ่งนั้นด๎วยความพยายามเข๎มแข๎ง 
อดทน เอาธุระ ไมํทอดทิ้ง ไมํท๎อถอย 

๓. จิตตะ เอาจิตฝักใฝุ คือ ต้ังจิตรับรู๎ในสิ่ งที่ทําและทําสิ่งนั้นด๎วยความคิดไมํปลํอยใจให๎
ฟูุงซํานเลื่อนลอยใช๎ความคิดในเรื่องนั้นบํอยๆ เสมอๆ 

๔. วิมังสา ใช๎ปัญญาสอบสวน คือ หม่ันใช๎ปัญญาพิจารณาใครํครวญตรวจตราหาเหตุผลและ
ตรวจสอบข๎อยิ่งหยํอนเกินเลย บกพรํอง ขัดข๎อง เป็นต๎น ในสิ่งที่ทํานั้นโดยรู๎จักทดลองวางแผน  วัดผล 
คิดค๎นวิธีแก๎ไขปรับปรุง๒๖ 

จะเห็นได๎วําองค์ประกอบของหลักอิทธิบาท ๔ หมายถึง สํวนประกอบของหลักธรรมมีด๎วยกัน 
๔ ประการได๎แกํ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ซ่ึงจะอธิบายให๎ทราบถึงกรอบการปฏิบัติต้ังแตํ
เริ่มต๎นจนจบกระบวนการ หากผู๎ใดปฏิบัติตามองค์ประกอบของหลัก อิทธิบาท ๔ ได๎อยํางครบถ๎วนก็
ถือได๎วําเป็นผู๎ประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติงานอยํางแท๎จริง 

๓) ประโยชน์ของอิทธิบาท ๔ 
อิทธิบาท ๔ เป็นธรรมที่คอยสกัดก้ันอุปสรรคตํอความสําเร็จ และเป็นแรงเสริมกําลังใจที่คอย

ผลักดันการทํางานให๎บรรลุวัตถุประสงค์ ได๎กลําวถึงประโยชน์ของอิทธิบาท ๔ ซ่ึงสามารถสรุปได๎ ดังนี้ 
๑. ประโยชน์ของฉันทะ คือ เป็นข๎าศึกกับความเบื่อหนําย ทําให๎ไมํเบื่องานไมํท๎อแท๎มีกําลังใจ

ตํอสู๎ปูองกันสร๎างสรรค์สิ่งที่ตนรัก ทําให๎งานหนักกลายเป็นงานเบาที่ยากก็กลายเป็นงําย  ถ๎าขาด
ฉันทะ ทําให๎ขาดกําลังใจ เบื่องาน ทอดทิ้งงาน กลายเป็นคนจับจด ไมํก๎าวหน๎า 

                                                                 
๒๕ วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก, พุทธศาสน์ , ( กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พร้ินต้ิงเฮ๎าส์, ๒๕๓๕), หน๎า ๑๒๖. 
๒๖ แสงอรุณ โปรํงธุระ, พุทธศาสน์ , ( กรุงเทพมหานคร :  ฝุายเอกสารตารา สํานักสํงเสริมวิชาการสถาบัน

ราชภัฏธนบุรี, ๒๕๓๙), หน๎า ๒๒๘-๒๒๙. 



๔๕ 

๒. ประโยชน์ของวิริยะ คือ กําจัดความเกียจคร๎าน ทําให๎งานตํอเนื่อง ถ๎าขาดวิริยะจะเป็นคน
อํอนแอ หนีที่ยากไปหาแตํที่งําย ทําอะไรไมํสําเร็จ ขาดความก๎าวหน๎า มีแตํงานค๎างกลายเป็นคนหยํอน
สมรรถภาพ 

๓. ประโยชน์ของจิตตะ คือ ทําให๎ทราบความเป็นไปของงานอยูํ เสมอ เม่ือมีปัญหาสามารถ
แก๎ไขเหตุการณ์ได๎ทันทํวงที ถ๎าขาดจิตตะงานอาจเสียหายได๎โดยไมํรู๎ ตัวหรือรู๎ ตัวเม่ือสายเกินแก๎เสีย
แล๎ว 

๔. ประโยชน์ของวิมังสา คือ ชํวยให๎ทํางานไมํผิดพลาดและทําให๎มองเห็นลูํทางที่จะทํางานให๎
ได๎ผลดี ถ๎าขาดวิมังสาจะทํางานผิดๆ ถูกๆ เปลืองทุน เปลืองแรง เปลืองเวลาและทําให๎โงํเขลา๒๗ 

จะเห็นได๎วําประโยชน์ของหลักอิทธิบาท ๔ หมายถึง การมีหลักธรรมไว๎คอยยึดเหนี่ยวจิตใจ
เพ่ือให๎เกิดความรัก ความพอใจ ความขยัน อดทน ความต้ังม่ัน มีใจจดจํอ และความไตรํตรองในงานที่
ปฏิบัติเป็นหลักธรรมที่เอ้ือประโยชน์ตํอการปฏิบัติงานโดยตรง สามารถวัดระดับความสําเร็จในงานได๎
อยํางแมํนยํา หากปฏิบัติตามกรอบหลักอิทธิบาท ๔ ได๎ครบถ๎วนก็ถือได๎วํา ผลงานที่ได๎รับนั้นประสบ
ความสําเร็จ 

๔) หลักการและแนวคิดเก่ียวกับหลักอิทธิบาท ๔ ในพระไตรปิฎก ผู๎วิจัยได๎ทําการศึกษา
หลักการและแนวคิดเก่ียวกับหลักอิทธิบาท ๔ ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจ๎า จุดประสงค์เพ่ือจะใช๎
หลักการและแนวคิดให๎ประสบผลสําเร็จตามหลักอิทธิบาทท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ที่ได๎
ทรงตรัสไว๎ใน “พระไตรปิฎก” สําหรับถือเป็นข๎อปฏิบัติ 

หรือเป็นแนวทางให๎ประสบผลสําเร็จ ทั้งนี้ได๎ศึกษาเอกสารอีกมากมายไมํวําจะเป็นเอกสารใน
การปฏิบัติธรรมก็ดี เอกสารในการศึกษาเลําเรียนหรือแม๎จะเป็นเอกสารประกอบการปฏิบัติงานก็ดี 
เม่ือต๎องการสมาธิเพ่ือที่จะสํงผลให๎กิจกรรมที่กระทํานั้นดําเนินไปอยํางเรียบร๎อยได๎ผลดี พึงควรปลุก
เล๎าและชักจูงอิทธิบาท ๔ อยํางนี้ ถือปฏิบัติให๎เกิดเป็นองค์ธรรมเดํนนําขึ้ น หากปฏิบัติได๎อยํางดีแล๎ว
สมาธิ ปัญญา ความสุข ความสบายใจ และการทํางานก็จะบังเกิดผลขึ้นทันทีจากแนวคิดเบื้องต๎น
ผู๎วิจัยได๎ศึกษาค๎นคว๎า หลักอิทธิบาท ๔ จากพระไตรปิฎก ที่เก่ียวกับหลักอิทธิบาท ๔ สามารถอธิบาย
รายละเอียดได๎ ดังนี้ 

๑. ฉันทะ (ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น) 
พระพุทธเจ๎า ทรงตรัสถึงหลักอิทธิบาท ที่เก่ียวกับฉันทะ ที่ เรียกวํา ฉันทสมาธิปธานสังขาร  

ไว๎ดังนี้ ก็ภิกษุ เจริญอิทธิบาท อันประกอบด๎วย ฉันทสมาธิปธานสังขารเป็นอยํางไร ถ๎าภิกษุทํา ฉันทะ
ให๎เป็นอธิบดีแล๎วจึงได๎สมาธิ ได๎เอกัคคตาแหํงจิต สมาธินี้เรียกวําฉันทสมาธิ ภิ กษุนั้น ทําฉันทะให๎เกิด 
พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว๎ ทําความเพียรเพ่ือปูองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมํเกิดขึ้น     
มิให๎เกิดขึ้น ทําฉันทะให๎เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว๎ ทําความเพียรเพ่ือละบาป
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล๎ว ทําฉันทะให๎เกิดพยายามปรารภความเพียรประคองจิตไว๎ ทําความเพียร   
เพ่ือสร๎างกุศลธรรมที่ยังไมํเกิดขึ้นให๎เกิดขึ้น ทําฉันทะให๎เกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว๎ 
ทําความเพียร เพ่ือความดํารงอยูํความไมํสาบสูญ ความภิยโยยิ่ง ความไพบูลย์ ความเจริญ ความ
                                                                 

๒๗ วิเ ชียร พากเพียร, การสร้างแบบทดสอบวัดคุณธรรมด้านอิทธิบาท ๔ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๖, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ - 
ประสานมิตร, ๒๕๓๑), หน๎า ๑๔๘-๑๕๐. 



๔๖ 

บริบูรณ์ แหํงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล๎ว สภาวธรรมเหลํานี้ เรียกวํา ปธานสังขาร ฉันทสมาธิและปธาน
สังขารดังกลําวมานี้ประมวลยํอ ๒ อยํางนั้นเข๎าเป็นอันเดียวกัน ยํอมถึงซ่ึงอันนับวํา ฉันทสมาธิปธาน
สังขารด๎วยประการฉะนี้  ในบทเหลํานั้น ฉันทะ เป็นไฉน ความพอใจ การทําความพอใจ ความใครํเพ่ือ
จะทําความฉลาด ความพอใจในธรรม นี้เรียกวํา ฉันทะ สมาธิ เป็นไฉน ความต้ังอยูํแหํงจิต ความดํารง
อยูํแหํงจิต ความม่ันอยูํแหํงจิต ความไมํสํายไปแหํงจิต ความไมํฟูุงซํานแหํงจิต ภาวะที่จิตไมํสํายไป
ความสงบ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ อันใด นี้เรียกวํา สมาธิปธานสังขารเป็นไฉน การปรารภ
ความเพียรทางใจ ความขะมักเขม๎น ความบากบั่น ความต้ังหน๎า ความพยายาม ความอุตสาหะ           
ความทนทาน ความเข๎มแข็ง ความหม่ัน ความก๎าวไปอยํางไมํท๎อถอยความไมํทอดทิ้งฉันทะ ความไมํ
ทอดทิ้งธุระ ความประคับประคองธุระไว๎ด๎วยดี วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละสัมมาวายามะ อันใดนี้
เรียกวํา ปธานสังขาร 

ภิกษุ เป็นผู๎เข๎าไปถึงแล๎ว เข๎าไปถึงแล๎วด๎วยดี เข๎ามาถึงแล๎ว เข๎ามาถึงแล๎วด๎วยดีเข๎าถึงแล๎ว 
เข๎าถึงแล๎วด๎วยดี ประกอบแล๎วด๎วยฉันทะ สมาธิ และปธานสังขาร ดังกลําวมานี้  ด๎วยเหตุนั้น            
จึงเรียกวํา ประกอบด๎วยฉันทสมาธิปธานสังขาร ด๎วยประการฉะนี้๒๘ 

คําวํา อิทธิ ได๎แกํ ความสําเร็จ ความสําเร็จด๎วยดี การสําเร็จ การสําเร็จด๎วยดีความได๎ ความ
ได๎อีก ความถึง ความถึงด๎วยดี ความถูกต๎อง ความกระทําให๎แจ๎ง ความเข๎าถึง ซ่ึงธรรมเหลํานั้น 

คําวํา อิทธิบาท ได๎แกํ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ของบุคคลผู๎บรรลุ
ธรรม  เหลํานั้น คําวํา เจริญอิทธิบาท ได๎แกํ ยํอมเสพ เจริญ ทําให๎มาก ซ่ึงธรรมเหลํานั้นด๎วยเหตุนั้น 
จึงเรียกวํา เจริญอิทธิบาท๒๙ 

๒.วิริยะ (ความเพียรพยายามทําในสิ่งนั้น) พระพุทธเจ๎า ทรงตรัสถึงหลักอิทธิบาท ที่ เก่ียวกับ
วิริยะ ที่เรียกวํา วิริยสมาธิปธานสังขาร ไว๎ดังนี้ ก็ภิกษุ เจริญอิทธิบาทอันประกอบด๎วยวิริยสมาธิปธาน
สังขารเป็นอยํางไรถ๎าภิกษุทําความเพียรให๎เป็นอธิบดีแล๎วจึงได๎สมาธิ ได๎เอกัคคตาแหํงจิตสมาธินี้
เรียกวํา วิริยสมาธิ ภิกษุนั้น ทําฉันทะให๎เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว๎ ทําความเพียร 
เพ่ือปูองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมํเกิดขึ้นมิให๎เกิดขึ้น ฯลฯ เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล๎ว ฯลฯ 
เพ่ือสร๎างกุศลธรรมที่ยังไมํเกิดขึ้นให๎เกิดขึ้น ทําฉันทะให๎เกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว๎ 
ทําความเพียร เพ่ือความดํารงอยูํ ความไมํสาบสูญ ความภิยโยยิ่งความไพบูลย์ ความเจริญ ความ
บริบูรณ์ แหํงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล๎ว สภาวธรรมเหลํานี้  เรียกวํา ปธานสังขารวิริยสมาธิและปธาน
สังขาร ดังกลําวมานี้ ประมวลยํอ ๒ อยํางนั้นเข๎าเป็นอันเดียวกันยํอมถึงซ่ึงอันนับวํา วิริยสมาธิปธาน
สังขาร ด๎วยประการฉะนี้๓๐ 

ในบทเหลํานั้น วิริยะ เป็นไฉนการปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ อันใดนี้
เรียกวํา วิริยะสมาธิ เป็นไฉน ความต้ังอยูํแหํงจิต ความดํารงอยูํแหํงจิต ความม่ันอยูํแหํงจิต ความไมํ
สํายไปแหํงจิต ความไมํฟูุงซํานแหํงจิต ภาวะที่จิตไมํสํายไป ความสงบ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ 
สัมมาสมาธิอันใด 

                                                                 
๒๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๗/๒๙๔. 
๒๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๒๙๕. 
๓๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๙/๒๙๕. 



๔๗ 

นี้เรียกวํา สมาธิ ปธานสังขาร เป็นไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ    
อันใด นี้ เรียกวํา ปธานสังขาร ภิกษุ เป็นผู๎เข๎าไปถึงแล๎ว ฯลฯ ประกอบแล๎ว ด๎วยวิริยะ สมาธิ และ
ปธานสังขาร ดังกลําวมานี้ ด๎วยเหตุนั้นจึงเรียกวํา ประกอบด๎วยวิริยสมาธิปธานสังขาร ด๎วยประการ
ฉะนี้๓๑ 

คําวํา อิทธิ ได๎แกํ ความสําเร็จ ความสําเร็จด๎วยดี การสําเร็จ การสําเร็จด๎วยดี ความได๎      
ความได๎อีก ความถึง ความถึงด๎วยดี ความถูกต๎องความ  กระทําให๎แจ๎ง ความเข๎าถึง ซ่ึงธรรมเหลํานั้น 

คําวํา อิทธิบาท ได๎แกํ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ของบุคคลผู๎บรรลุ
ธรรมเหลํานั้น 

คําวํา เจริญอิทธิบาท ได๎แกํ ยํอมเสพ เจริญ ทําให๎มาก ซ่ึงธรรมเหลํานั้น ด๎วยเหตุนั้น          
จึงเรียกวํา เจริญอิทธิบาท๓๒ 

๓. จิตตะ (การเอาใจฝักใฝุในสิ่งนั้น) พระพุทธเจ๎า ทรงตรัสถึงหลักอิทธิบาท ที่ เก่ียวกับจิตตะ 
ที่เรียกวํา จิตตสมาธิปธานสังขาร ไว๎ดังนี้ 

ก็ภิกษุ เจริญอิทธิบาทอันประกอบด๎วยจิตตสมาธิปธานสังขาร เป็นอยํางไร ถ๎าภิกษุทําจิตให๎
เป็นอธิบดีแล๎วจึงได๎สมาธิ ได๎เอกัคตาแหํงจิต สมาธินี้ เรียกวํา จิตตะ 

สมาธิ ภิกษุนั้น ทําฉันทะให๎เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว๎ ทําความเพียร
เพ่ือปูองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมํเกิดขึ้นมิให๎เกิดขึ้น ฯลฯ เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล๎วฯลฯ 
เพ่ือสร๎างกุศลธรรมที่ยังไมํเกิดขึ้นให๎เกิดขึ้น ทําฉันทะให๎เกิดขึ้น พยายาม ปรารภความเพียรประคอง
จิตไว๎ ทําความเพียร เพ่ือความดํารงอยูํ  ความไมํสาบสูญ ความภิยโยยิ่ง ความไพบูลย์ความเจริญ 
ความบริบูรณ์แหํงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล๎ว สภาวธรรมเหลํานี้ เรียกวําปธานสังขารจิตตสมาธิและปธาน
สังขาร 

ดังกลําวมานี้ ประมวลยํอ ๒ อยํางนั้น เข๎าเป็นอันเดียวกัน ยํอมถึงซ่ึงอันนับวํา จิตตสมาธิ
ปธานสังขาร ด๎วยประการฉะนี้๓๓ 

ในบทเหลํานั้น จิต เป็นไฉน จิต มโน มานัส ฯลฯ มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน อันใด นี้  เรียกวํา 
จิต สมาธิ เป็นไฉน ความต้ังอยูํแหํงจิต ฯลฯ สัมมาสมาธิ อันใด นี้เรียกวํา สมาธิปธานสังขาร เป็นไฉน
การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ อันใดนี้เรียกวํา ปธานสังขาร ภิกษุ เป็นผู๎ เข๎าไปถึง
แล๎ว ฯลฯ ประกอบแล๎ว ด๎วยจิต สมาธิ และปธานสังข ารดังกลําวมานี้  ด๎วยเหตุนั้น จึงเรียกวํา
ประกอบด๎วยจิตตสมาธิปธานสังขาร ด๎วยประการฉะนี้๓๔ 

คําวํา อิทธิ ได๎แกํ ความสําเร็จ ความสําเร็จด๎วยดี การสําเร็จ การสําเร็จด๎วยดี ความได๎     
ความได๎อีก ความถึง ความถึงด๎วยดี ความถูกต๎อง ความกระทําให๎แจ๎ง ความเข๎าถึง ซ่ึงธรรมเหลํานั้น 

                                                                 
๓๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๐/๒๙๖. 
๓๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๑/๒๙๗. 
๓๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๒/๒๙๗. 
๓๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๓/๒๙๗. 



๔๘ 

คําวํา อิทธิบาท ได๎แกํ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์วิญญาณขันธ์ ของบุคคลผู๎บรรลุ
ธรรม  เหลํานั้นคําวํา เจริญอิทธิบาท ได๎แกํ ยํอมเสพ เจริญ ทําให๎มาก ซ่ึงธรรมเหลํานั้น ด๎วยเหตุนั้น 
จึงเรียกวํา เจริญอิทธิบาท๓๕ 

๔. วิมังสา (การพิจารณาใครํครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้น) พระพุทธเจ๎า ทรงตรัสถึงหลักอิทธิบาท 
ที่เก่ียวกับวิมังสา ที่เรียกวํา วิมังสาสมาธิปธานสังขาร ไว๎ดังนี้ อิทธิบาทอันประกอบด๎วยวีมังสาสมาธิ
ปธานสังขาร ทําปัญญาให๎เป็นอธิบดีได๎สมาธิ ได๎เอกัคคตาแหํงจิตสมาธินี้ เรียกวํา วีมังสาสมาธินั้น     
ทําฉันทะให๎เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว๎ทําความเพียร เพ่ือปูองกันบาปอกุศลธรรม
ที่ยังไมํเกิดขึ้นมิให๎เกิดขึ้น ฯลฯ เพ่ือละบาป อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล๎ว ฯลฯ เพ่ือสร๎างกุศลธรรมที่ยังไมํ
เกิดขึ้นให๎เกิดขึ้น ทําฉันทะให๎เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว๎ ทําความเพียร เพ่ือความ
ดํารงอยูํ ความไมํสาบสูญ ความภิยโยยิ่งความไพบูลย์ ความเจริญ ความบริบูรณ์ แหํงกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล๎ว สภาวธรรมเหลํานี้  เรียกวําปธานสังขาร วิมังสาสมาธิและปธานสังขารดังกลําวมานี้ 
ประมวลยํอ ๒ อยํางนั้นเข๎าเป็นอันเดียวกัน ยํอมถึงซ่ึงอันนับวํา วีมังสาสมาธิปธานสังขาร๓๖ 

ปัญญา กิริยาที่รู๎ชัด ฯลฯ ความไมํหลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิ อันใด นี้เรียกวํา วีมังสา 
สมาธิ ความต้ังอยูํแหํงจิต ฯลฯ สัมมาสมาธิ อันใด นี้เรียกวํา สมาธิปธาน การปรารภความ

เพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ นี้ เรียกวําปธานสังขาร ผู๎ เข๎าไปถึงแล๎ว ฯลฯ ประกอบแล๎ว ด๎วย      
วีมังสา สมาธิและปธานสังขารดังกลําวมานี้ จึงเรียกวํา ประกอบด๎วยวีมังสาสมาธิปธานสังขาร๓๗ 

คําวํา อิทธิ ได๎แกํ ความสําเร็จ ความสําเร็จด๎วยดี การสําเร็จ การสําเร็จด๎วยดี ความได๎    
ความได๎อีก ความถึง ความถึงด๎วยดี ความถูกต๎อง ความกระทําให๎แจ๎ง ความเข๎าถึง ซ่ึ งธรรมเหลํานั้น
คําวํา อิทธิบาท ได๎แกํ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ของบุคคลผู๎บรรลุธรรม
เหลํานั้น คําวํา เจริญอิทธิบาท ได๎แกํ ยํอมเสพ เจริญ ทําให๎มาก ซ่ึงธรรมเหลํานั้น ด๎วยเหตุนั้น        
จึงเรียกวํา เจริญอิทธิบาท๓๘ 

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ๎าทรงบัญญัติการเจริญหรือการปฏิบัติ อิทธิบาท ๔ ประการ คือ
เจริญอิทธิบาท ประกอบด๎วย ฉันทสมาธิปธานสังขาร หมายถึงสมาธิท่ีเกิดจากฉันทะและความเพียรที่
มํุงม่ัน เจริญ๓๙ 

อิทธิบาท ประกอบด๎วย วิริยสมาธิปธานสังขาร หมายถึงสมาธิท่ีเกิดจากวิริยะและความเพียร
สร๎างสรรค์ เจริญอิทธิบาท ประกอบด๎วย จิตตสมาธิปธาน 

สังข าร หมา ยถึ ง สมาธิ ที่ เ กิดจ ากจิ ตตะและความเ พีย รสร๎ างสรรค์  เจริญ อิทธิ บา ท
ประกอบด๎วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่ เกิดจากวิมังสาและความเพียรสร๎างสรรค์
เพราะฉะนั้นอิทธิบาท ๔ มีองค์ประกอบ ดังนี้ ฉันทะ๔๐ หมายถึง สร๎างความพอใจในกุศลคือความ

                                                                 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๔/๒๙๘. 
๓๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๕/๒๙๘. 
๓๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๖/๒๙๘. 
๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๗/๒๙๙. 
๓๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๑/๓๙๘/๔๔๕. 
๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๒๔๗/๑๗๗. 



๔๙ 

ประสงค์จะทํายิ่งขึ้น ความพึงพอใจ ความใครํเพ่ือจะทํา ความฉลาด ความพอใจในธรรมฉันทสมาธิ๔๑

หมายถึง สมาธิที่ เกิดจา กฉันทะ วิริยะ หมายถึ ง การปรารภความเพียรทางใจสัมมาวายามะ            
จิต หมายถึง มโน มานัส มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน และ ปธานสังขาร หมายถึงความเพี ยรที่ มํุงม่ัน
(ปธาน) ปรารภความเพียร ประคองจิต ความขะมักเขม๎น๔๒ความบากบั่นความต้ังหน๎า ความพยายาม
ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข๎มแข็ง ความก๎าวไปอยํางไมํท๎อถอย ความไมํทอดทิ้งธุระ      
ความประคับประคองธุระไว๎ด๎วยดี วิริยะ วิริยินทรย์ วิริยะพละสัมมาวายามะ วิมังสา  หมายถึง ปัญญา
กิริยาที่รู๎ชัด ความไมํหลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฎฐิสมาธิ หมายถึง ความต้ังอยูํแหํงจิต ความดํารงอยูํ
แหํงจิต ความไมํสํายไปแหํงจิตความไมํฟูุงซํานแหํงจิต ภาวะที่จิตไมํสํายไป ความสงบสัมมาสมาธิ 
(สภาวะที่จิต มีอา รมณ์เดีย ว สั มมัปปธา น ๔ คือ ปั จจัย สําคัญที่จ ะสร๎ างสรรค์ ให๎สั มฤทธิ์ผ ล              
อันประกอบ ด๎วย (๑) สังวรปธา น เพียรปูองกัน หรือ เพียร ระวั งอกุศลที่ยัง ไมํเกิดไมํให๎เกิ ด             
(๒) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกําจัดอกุศลที่เกิดแล๎วให๎ลดและหมดไป (๓) ภาวนาปธาน        
เพียรเจริญ หรือ สร๎างกุศลที่ยังไมํเกิดให๎เกิด (๔) อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ์หรือเพียรรักษาและ
สํงเสริมกุศลที่เกิดขึ้นแล๎วให๎อยูํตลอดไป การเจริญสัมมัปปธาน ๔ พระภิกษุในศาสนานี้จึงได๎บรรลุ
ที่สุดแหํงอภิญญาและอภิญญาบารมีอยูํ๔๓ 

ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา สี่อยํางนี้ ทํานจึงเรียงวํา อิทธิบาท แปล วํา ทางแหํ ง
ความสําเร็จ การเรียนอิทธิบาทแตํละข๎อนี้ ควรสนใจในจุดสําคัญ คือ 

ประโยชน์ของฉันทะ 
ฉันทะนี้เป็นข๎าศึกโดยตรงกับความเบื่อหนําย เม่ือมีฉันทะแล๎วทําให๎ไมํเบื่องาน ไมํรู๎สึกท๎อแท๎

ในการทํางาน ตรงกันข๎าม ฉันทะทําให๎เกิดกําลังภายในที่จะตํอสู๎ปูองกันสร๎างสรรค์สิ่ งที่ตนรัก 
เพราะฉะนั้น เม่ือมีความรักเกิดขึ้นแล๎ว งานที่หนักก็กลายเป็นเบา ที่ยากก็จะกลายเป็นงําย ดูแตํหนุํมๆ 
สาวๆ รักกันก็แล๎วกันถึงแม๎จะต๎องบุกน้ําลุยโคลนหรือผํานปุาช๎าดงเสือไปหาคนรักก็กล๎าทําได๎ และเม่ือ
ได๎คุยกับคนรักก็ลืมงํวง ลืมเหนื่อย ลืมหิว ถึงคนรักงานที่ตนทําก็แสดงลักษณะคล๎าย ๆ กัน ไมํต๎องอ่ืน
ไกล ดูแตํพระสงฆ์นี้ก็ได๎ เพราะรักสมณธรรมมิใชํหรือ ถึงกับยอมโกนผมโกนค้ิว ทรมานตัวอยูํอยํางอด
อยากปากแห๎ง ประโยชน์ของฉันทะเป็นอยํางนี้๔๔ 

วิธีปฏิบัติเก่ียวกับฉันทะ  
เม่ือเราคิดจะทํางานสิ่งใด ต๎องปลูกฉันทะขึ้น คือทําความพอใจรักใครํในงานนั้นกํอน ที่ทําน

ใช๎ภาษาบาลีวํา ฉนฺทํ ชเนติ (ทําความพอใจให๎เกิดขึ้น) การที่จะทําเชํนนั้นได๎ต๎องพิจารณาให๎เห็นผลได๎
ผลเสีย คือถ๎าทํางานนั้นจะเกิดผลดีอยํางไรและถ๎าไมํทําจะเกิดผลเสียหายอยํางไร เม่ือเห็นผลได๎ผลเสีย
แล๎วฉันทะยํอมจะเกิดขึ้น โดยทํานองเดียวกัน ถ๎าเราจะให๎คนอ่ืนทํางานสิ่งใด เราก็ควรจะต๎องชี้ผลได๎
ผลเสียให๎เขาเข๎าใจ เพ่ือชํวยปลูกฉันทะขึ้นในใจของเขา ซ่ึงถ๎าเป็นงานใหญํอาศัยคนหมํูมากเชํน ทํา
สงคราม การปลูกฉันทะก็ยิ่งต๎องทํา เป็นการใหญํ จนรู๎สึกวําพลรบทั้งหลายเกิดขวัญและกํา ลังใจ

                                                                 
๔๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
๔๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๓/๖๗-๗๐/๓๓. 
๔๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
๔๔ พันเอกป่ิน มุทุกันต์, แนวสอนธรรม : ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุง เทพฯ : คลัง วิทยา , ๒๕๑๔) , 

หน๎า ๒๒๗. 



๕๐ 

เพียบพร๎อมแล๎วจึงประกาศสงคราม ในหมวดธรรมทั้งหลายที่พระพุทธเจ๎าทรงแสดงไว๎เราก็จะสังเกต
ได๎วํา พระองค์ทรงแสดงผลได๎ผลเสียไว๎เสมอ เพ่ือให๎เกิดฉันทะแกํผู๎ปฏิบัติ 

ฉะนั้น ในทางปฏิบัติการทํางานใด ๆ ก็ตาม เราจะต๎องปลูกฉันทะ คือความพอใจในงานนั้นให๎
เกิดขึ้นกํอนเสมอ คือ 

ก.ในฐานะที่เราเป็นผู๎มอบงาน ผู๎มอบงานที่ดีจะต๎องชี้แจงให๎ผู๎รับมอบมองเห็นผลได๎เสียด๎วย 
เพ่ือปลูกฉันทะขึ้นในใจของเขา ยิ่งเป็นงานที่ต๎องทําด๎วยความเหนื่อยยากมากความจําเป็นในการสร๎าง
ความพอใจก็ยิ่งมีมากขึ้น เชํน จะสํงทหารไปทําการรบซ่ึงต๎องเสี่ยงภัย ผู๎บังคับบัญชาจะต๎องหาวิธีปลูก
ฉันทะจนเกิดกําลังใจเพียงพอ จึงจะได๎ผล๔๕ 

ข.ในฐานะผู๎รับมอบงาน ก็จะต๎องพิจารณาให๎เห็นผลของงาน เพ่ือให๎เกิดฉันทะในงานนั้น การ
ทางานจะได๎ผลดีเป็นพิเศษ 

เรื่องนี้มีเคล็ดลับที่นํารู๎อยํางหนึ่ง คือ หัวหน๎างานทุกคนเวลามอบงานให๎ผู๎ใดผู๎หนึ่งแล๎ว เขา
จะต๎องคอยสังเกตดูวํา ผู๎รับมอบแสดงกิริยาอาการอยํางใด ถ๎ารู๎สึกวําผู๎รับมอบไมํพอใจแม๎แตํน๎อย เชํน 
แสดงทางสีหน๎าหรือกิริยาวาจาไมํพอใจ เขาจะรู๎สึกน๎อยใจและไมํต๎องการคนเชํนนั้นอยูํรํวมวงงานกับ
เขา แตํถ๎าผู๎รับมอบงานรับด๎วยความเต็มใจ ผู๎มอบงานก็จะมีความสบายใจ และรักใครํในผู๎นั้น  

วิริยะ คือ ความขยันหม่ันเพียรในการทํางาน ความเพียรตรงกันข๎ามกับความเกียจคร๎าน โดย
ปกติคนเกียจคร๎านเป็นคนขลาดตํอเหตุการณ์และสิ่งแวดล๎อม ชอบอ๎างเลสตําง ๆ กลัวหนาว กลัวร๎อน 
กลัวแดด กลัวฝน รวมความวํา คนเกียจคร๎านคือคนขลาด สํวนคนที่มีวิริยะเป็นคนกล๎า คือกล๎าสู๎ กับ
ความเหนื่อยยากลาบากและเหตุการณ์ที่คนเกียจคร๎านชอบอ๎างนั้น 

ประโยชน์ของวิริยะ  
ประโยชน์ของวิริยะโดยตรงก็คือกาจัดความเกียจคร๎านเสียได๎ ถ๎าพิจารณาให๎ยาวความไปเรา

จะเห็นวํา งานตําง ๆ ที่จะสําเร็จได๎ผลดี ผู๎ทําจะต๎องทําให๎ถูกต๎องตามหลักวิชา ถูกตามจังหวะ และ
เหตุการณ์แวดล๎อมของแตํละงาน ยกตัวอยํางเชํนเราขุดบํอจะเอาน้ําก็จะต๎องขุดตํอเนื่องลงไปจนถึงน้ํา
และใสํปลอกกัน บํอพํุงเรียบร๎อยแล๎วจึงหยุด ถ๎าใครขุดบํอแบบทํา ๆ หยุดๆ เดือนละศอกละคืบ จะ
เป็นอยํางไร บํอที่ขุดแล๎วก็จะทับถมลงไปต๎องขุดกันใหมํร่ําไป แตํการที่คนเราจะทํางานตํอเนื่องได๎ดังนี้
ต๎องอาศัยวิริยะในใจ 

วิธีปฏิบัติให๎เกิดวิริยะ 
ในทางปฏิบัติ การปลูกฝังความเพียรในการทํางานเราจะต๎องพิจารณาถึงเหตุผล ๒ ทาง คือ 
๑.นึกถึงความจําเป็นของาน คือ เราต๎องการความสําเร็จของงาน แตํปัจจัยสํา คัญที่จะให๎เรา

ถึงความสําเร็จคือความเพียร การที่เราจะต๎องการความสํา เร็จ แตํไมํสร๎างความเพียรกลับไปเกียจ
คร๎านเสีย เป็นการขัดตัวเอง ความสําเร็จของงานนั้นก็แล๎วแตํงาน ถ๎างานใหญํมากสําคัญมาก ผู๎ทํา ก็ยิ่ง
ต๎องปรารถนาความเพียรมากจึงจะพอกัน เหมือนเราจะขับรถไปยังจุดหมายปลายทาง จะใช๎น้ํา มัน

                                                                 
๔๕ โรงเรียนการศาสนาและศีลธรรมทหารบก, วิชาการศาสนาและศีลธรรม , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๒๑/๒๕๒๙.

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมยุทธศึกษาทหารบก, ๒๕๒๙), หน๎า ๒๗๖-๗. 



๕๑ 

มากน๎อยเทําไรก็แล๎วแตํจุดหมายของเราจะอยูํใกล๎หรือไกล อยากจะไปไกลแตํจะใช๎น้ํา มันน๎อยก็ยํอม
ไมํสําเร็จ๔๖ 

๒.นึกถึงคุณคําของชีวิต คนเกียจคร๎านที่หลบเลี่ยงงานมักจะอ๎างความกลัวแกํ กลัวตาย แตํถ๎า
พิจารณาโดยรอบคอบแล๎วถึงจะไมํทํางานเลยก็แกํก็ตายอยํางหลีกไมํพ๎น เม่ือเป็นเชํนนี้ เราจะให๎มันแกํ
เปลําตายเปลําทําไม คุณคําของชีวิตอยูํที่งาน เราทํางานเสียจะไมํดีกวําหรือ กลําวโดยสรุปแล๎ว วิริยะ 
คือ ๑.เรํงปลูกฉันทะขึ้นให๎มากแล๎วฉันทะจะหนุนให๎เกิดวิริยะ ๒.คบหาสมาคมกับคนที่ขยันขันแข็ง 
อยําม่ัวสุมกับคนเกียจร๎านเชือนแช 

จิตตะ หมายถึงความเอาใจใสํกับงานที่ตนทํา พูดงําย ๆ คือหม่ันตรวจตราดูแล เอาใจจํอไว๎กับ
งานของตน  

ประโยชน์ของจิตตะ  
เรื่องการทํางานนั้นเป็นทฤษฎีพิเศษ คืองานแทบทุกอยํางมักมีความเปลี่ยนแปลง หรือแปร

สภาพไป ผิดจากที่ผู๎ทําคาดการณ์ไว๎ ทั้งนี้เพราะขึ้นอยูํกับสิ่งแวดล๎อมหลายประการ ยกตัวอยํางเชํน 
เราปลูกบ๎านเรือน เราคิดเหมือนกันวําประตูหน๎าตํ างจะต๎องติดกลอนไว๎ เพ่ือกันขโมย แล๎วก็ได๎
มอบหมายให๎คนเฝูารักษาคอยปิดเปิดแล๎วด๎วย ถึงกระนั้นก็นอนใจไมํได๎ เพราะวําตัวคนเฝูานั้นเองอาจ
เผอเลอ ไมํได๎ลงกลอน ขโมยก็เข๎าบ๎านได๎ นี่ยกตัวอยําง เราจะปูองกันเหตุดังกลําวได๎ก็ด๎วยตนเองเป็น
คนที่มีอิทธิบาทข๎อจิตตะ คือเอาใจใสํตรวจตราอยูํเสมอ จริงอยูํความเสียหายบางอยํางยํอมอยูํนอก
วิสัย แม๎เราจะตรวจตราอยูํอยํางไรก็เสียหายจนได๎ แตํถ๎ามีจิตตะเอาใจฝักใฝุอยูํแล๎ว คนก็จะแก๎ไข
เหตุการณ์ได๎ทันทํวงที เหมือนคนที่ดูแลบ๎านเรือนของตนดี ยํอมขนของมีคําออกจากบ๎านได๎ทันกํอนที่
ไฟจะลามมาถึง 

วิธีปฏิบัติของจิตตะ  
เม่ือทํานจะทํางานสิ่งใด จงพยายามศึกษารายละเอียดของานนั้นให๎เข๎าใจ เราใช๎สํานวนอีก

อยํางหนึ่งวํา “ความต๎องการของงาน” คือให๎รู๎งานที่เราจะทํานั้นมันต๎องการอะไรบ๎าง ยกตัวอยํางเชํน 
จะปลูกต๎นไม๎เราก็ต๎องรู๎ความต๎องการของานปลูกต๎นไม๎นั้นวํา ต๎องร ดน้ํา เวลาไหน ให๎ปุ๋ยก่ีวันครั้ง 
อากาศอยํางไร อะไรเป็นศัตรูพืช ต๎องการรํวมแสงแดด อากาศ เป็นอยํางไร เม่ือได๎ศึกษาความ
ต๎องการของานดีแล๎วก็ตรวจตราให๎เป็นไปตามหลักเกณฑ์ ในวงการขนาดใหญํ เขาถึงกับจ๎างผู๎ตรวจ
งานไว๎ และผู๎ตรวจงานก็วางแผนการตรวจ ทําตารางการปฎิบัติงานไ ว๎พร๎อม เพ่ือกันเผลอ แม๎ทาง
ปฏิบัติธรรมพระพุทธเจ๎าก็ทรงวางแผนไว๎กันเผลอ นั่นคือทรงวางหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ไว๎ให๎ 

ฉะนั้นในทางปฏิบัติ 
๑.เม่ือทํางานใดเราจะต๎องมีความรับผิดชอบในงานนั้น คือ มํุงความสําเร็จของงาน 
๒.พยายามตรวจตราสอบดูความต๎องการของงานอยูํเสมอ 
๓.ระวังความเสื่อมตําง ๆ อันจะเกิดขึ้นแกํงานนั้น 
วิมังสา คือ การใช๎ปัญญาพิจารณางาน หมายความวํา คิดค๎นหาเหตุผลในการทางานให๎

ได๎ผลดีขึ้น รวมความวําทํางานอยํางคนมีหัวคิด คุณธรรมข๎อนี้เป็นผลดีโดยตรง คือ 

                                                                 
๔๖ กรมศาสนา, กรม, พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง พระอภิธรรมปิฎก เล่มท่ี ๓๕, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๓ .

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมศาสนา, ๒๕๒๑), หน๎า ๒๙๔-๕. 



๕๒ 

๑.สามารถเลือกทํางานที่ดี และทําในทางที่ถูกไมํให๎คนอ่ืนหลอกลวงหนํวงเหนี่ ยวในทางที่ผิด 
พูดสั้น ๆ คือรู๎ผิดรู๎ชอบด๎วยตนเอง 

๒.สามารถวิจัยเหตุผลในการทํางาน ให๎ได๎ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป หาวิธีทุํนแรง ทุํนเวลา ทุํนวัตถุ
อุปกรณ์ และคําใช๎จํายซ่ึงเป็นผลท่ีต๎องการในงานทุกอยําง  

ประโยชน์ของคําวํา วิมังสา  
วิมังสาก็คือปัญญา เป็นแสงสวํางพอใจ ถอยออกมาเทียบกับสิ่งภายนอกเสียกํอนก็ได๎ คนเรา

มักจะมีมือมีเท๎าสมบูรณ์ แตํก็ยังจําเป็นต๎องมีอวัยวะเครื่องเห็นอีกอยํางหนึ่งคือ ตา เวลาทํา งานเรา
จะต๎องอาศัยลืมตาดูด๎วย เราจึงจะรู๎วําตัวหนังสือที่เขียนนั้นเรียบร๎อยหรือไมํ และแม๎มีตาแล๎วในที่บาง
แหํงยังต๎องมีแสงสวํางชํวยให๎มองเห็นอีกด๎วย จึงจะทํา ไมํผิด วิมังสาถ๎าจะเปรียบก็เหมือนตาหรือ
เหมือนแสงสวํางนั่นเอง นอกจากชํวยให๎เราทํางานไมํผิดแล๎วยังชํวยให๎เรามองเห็นลูํทางที่จะทํา งานให๎
ได๎ผลดีขึ้นด๎วย ชี้ให๎เห็นความเจริญของโลกในสํวนรวมด๎วยก็ได๎ ในสมัยกํอนยานพาหนะอยํางดีก็มีม๎า 
โค ช๎าง เกวียน เรือถํอเรือแจว แตํอาศัยที่มนุษย์เราใช๎วิมังสาประกอบการทํา งาน คิดค๎นเรื่อยมา 
จนถึงมีรถยนต์ เรือยนต์ รถไฟ เครื่องบิน ฯลฯ ที่เราเห็นอยูํทุกวันนี้  วิวัฒนาการมาด๎วยแรงวิมังสา
ทั้งสิ้น  

วิธีปฏิบัติของวิมังสา  
เม่ือจะทํางานสิ่งใดต๎องศึกษาวิธีทําให๎แมํนยํา และวิจัยหาวิธีทําที่ดีกวํา ถ๎าเป็นงานใหญํหรือ

ตนไมํแนํใจ ก็จัดให๎มีการประชุมระดมปัญญาของหมํูคณะเข๎าชํวย หรือปรึกษาหารือทํานผู๎รอบรู๎
ประกอบด๎วย 

ในทางปฏิบัติ จะต๎องแบํงงานออกเป็นขั้น ๆ คือ 
๑.วางแผนงาน 
๒.ทํางานตามแผน 
๓.ตรวจวิจัยผลงาน 
รวมความวําทํางานด๎วยสมองมิใชํสักแตํวําใช๎กําลังแรง 
อานิสงส์ของการเจริญอิทธิบาท 
ในมหัปผลสูตร ได๎กลําววํา ดูกรภิกษุทั้งหลาย อิทธิบาท ๔ เหลํานี้  อันภิกษุเจริญ กระทําให๎

มากแล๎วยํอมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ก็อิทธิบาท อันภิกษุเจริญแล๎ว กระทําให๎มากแล๎ว อยํางไร จึงมี
ผลมาก มีอานิสงส์มาก? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยํอมเจริญอิทธิบาทอันประกอบด๎วย  ฉันทสมาธิ และ
ปธานสังขาร ดังนี้วํา ฉันทะของเรา จักไมํยํอหยํอนเกินไป ไมํต๎องประคองเกินไป ไมํหดหูํในภายใน ไมํ
ฟูุงซํานไปในภายนอก และเธอมีความสําคัญในเบื้องหลังเบื้องหน๎าอยูํวํา เบื้องหน๎าฉันใด เบื้องหลังก็
ฉันนั้น เบื้องหลังฉันใด เบื้องหน๎าก็ฉันนั้น เบื้องลํางฉันใด เบื้องบนก็ฉันนั้นเบื้องบนฉันใด เบื้องลํางก็
ฉันนั้น กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉันนั้น เธอมีจิตเปิดเผย ไมํมีอะไรหุ๎ม
หํอ อบรมจิตให๎สวํางอยูํ ยํอมเจริญอิทธิบาทอันประกอบด๎วย  วิริยสมาธิ  จิตตสมาธิ  วิมังสาสมาธิ
และปธานสังขาร ดังนี้วํา วิมังสาของเรา จักไมํยํอหยํอนเกินไป ไมํต๎องประคองเกินไป ไมํหดหูํใน
ภายใน ไมํฟูุงซํานไปในภายนอก และเธอมีความสําคัญในเบื้องหลังและเบื้องหน๎าอยูํวํา เบื้องหน๎าฉัน
ใด เบื้องหลังก็ฉันนั้น เบื้องหลังฉันใดเบื้องหน๎าก็ฉันนั้น เบื้องลํางฉันใด เบื้องบนก็ฉันนั้น เบื้องบนฉัน
ใด เบื้องลํางก็ฉันนั้นกลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉันนั้น เธอมีใจเปิดเผย 



๕๓ 

ไมํมีอะไรหุ๎มหํอ อบรมจิตให๎สวํางอยูํ ดูกรภิกษุทั้งหลาย อิทธิบาท ๔ อันภิกษุเจริญแล๎วอยํางนี้  กระทา
ให๎มากแล๎วอยํางนี้ ยํอมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก. 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเม่ือเจริญ กระทําให๎มาก ซ่ึงอิทธิบาท ๔ อยํางนี้ยํอมแสดงฤทธิ์ได๎
หลายอยําง คือ คนเดียวเป็นหลายคนก็ได๎ ฯลฯ ใช๎อํานาจทางกายไปตลอดพรหมโลกก็ได๎. 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเม่ือเจริญ กระทําให๎มาก ซ่ึงอิทธิบาท ๔ อยํางนี้ยํอมกระทํา ให๎แจ๎ง
เจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได๎ เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไป ด๎วยปัญญาอันยิ่งเอง ในปัจจุบัน
เข๎าถึงอยูํ 

ประโยชน์ของอิทธิบาท ๔ 
๑.ประโยชน์ของฉันทะ คือเป็นข๎าศึกตํอความเบื่อหนําย ทําให๎ไมํเบื่อหนําย ไมํท๎อแท๎ มีกําลัง

ตํอสู๎ปูองกันสร๎างสรรค์สิ่งที่ตนรัก ทําให๎งานหนักกลายเป็นงานเบา ที่ยากก็กลายเป็นงําย ถ๎าขาด
ฉันทะ ทําให๎ขาดกําลังใจ เบื่องาน ทอดทิ้งงาน กลายเป็นคนจับจด ไมํก๎าวหน๎า 

๒.ประโยชน์ของวิริยะ คือกาจัดความเกียจคร๎าน ทําให๎งานตํอเนื่อง ถ๎าขาดวิริยะจะเป็นคน
อํอนแอ หนีที่ยากไปหาแตํที่งําย ทําอะไรไมํสําเร็จ ขาดความก๎าวหน๎า มีแตํงานค๎าง กลายเป็นคน
หยํอนสมรรถภาพ 

๓.ประโยชน์ของจิตตะ คือทําให๎ทราบความเป็นไปของงานอยูํ เสมอ เม่ือมีปัญหาสามารถ
แก๎ไขเหตุการณ์ได๎ทันทํวงที ถ๎าขาดจิตตะงานอาจเสียหายได๎โดยไมํรู๎ ตัว หรือรู๎ ตัวเม่ือสายเกินแก๎เสีย
แล๎ว 

๔.ประโยชน์ของวิมังสา คือชํวยทําให๎งานไมํผิดพลาด และทํา ให๎มองเห็นลูํทางที่จะทํา งาน
ได๎ผลดี ถ๎าขาดวิมังสาจะทํางานผิดๆ ถูก ๆ เปลืองทุนเปลืองแรงเวลา และทําให๎โงํเขลา๔๗ 

ประโยชน์ของอิทธิบาท ๔ ดังกลําวนี้ จะเห็นได๎วํา ฉันทะกับวิริยะ เป็นหลักปฏิบัติที่ชํวยให๎
บุคคลมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคในการทํา งานได๎เป็นอยํางดี โดยมีจิตตะและ
วิมังสา เป็นหลักปฏิบัติที่ชํวยให๎การเอาชนะปัญหาและอุปสรรคในกา รทํา งานเป็นไปอยําง มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซ่ึงในที่สุดแล๎วก็จะชํวยเสริมให๎บุคคลมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและ
อุปสรรคมากขึ้นนั่นเอง กลําวโดยสรุป อิทธิบาทท้ังสี่ข๎อนี้ เป็นทฤษฎีที่สมบูรณ์ พระพุทธเจ๎าทรงวาง
แนวปูองกันอันตรายไว๎ให๎ด๎วยแล๎ว ข๎อสําคัญผู๎ปฏิบัติจงพยายามปฏิบัติให๎ครบ และให๎เหมาะจะได๎ผลดี
แนํ เพ่ือความจํางํายเก่ียวกับความหมายของอิทธิบาทสี่ ทํานจะจําไว๎เตือนใจตัวเองดังนี้ ก็ได๎ จะได๎ผลดี
แนํ ฉันทะ เต็มใจทํา วิริยะ แข็งใจทํา จิตตะ ต้ังใจทํา วิมังสา เข๎าใจทํา อิทธิบาทสี่นี้ทําให๎งานสําเร็จสม
ประสงค์ หากงานนั้นไมํเหลือวิสัยที่จะพึงทําสําเร็จได๎ สามารถสรุปเป็นคํากลอนวํา  

ควรยึดถืออิทธิบาทสี่อันมีคํา  ชํวยพัฒนาให๎งานดีเกิดมีผล  
หนึ่งคือรักและพอใจในงานตน  สองทํวมท๎นความเพียรกล๎าสู๎หน๎างาน  
สามมํุงม่ันฝักใฝุไมํจับจด   เพ่ืออนาคตเพ่ือศรีศักด์ิเพ่ือหลักฐาน  
สีตริตรองเหตุผลไว๎หลายประการ  กิจทุกด๎านจะพัฒนาก๎าวหน๎าเอย...๔๘ 
 

                                                                 
๔๗ พระมหาอานาจ ปวฑฺฒโน, การบริหารการศึกษาตามหลักอิทธิบาท ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน๎า ๕๙๕ 
๔๘ กนก จันทร์ขจร, คู่มือธรรมเพ่ือชีวิต, กรุงเทพมหานคร:จิรการพิมพ์, ๒๕๔๙, หน๎า ๒๑๘-๙. 



๕๔ 

 

๓.๑.๕. เบญจศีล (ศีล ๕) – เบญจธรรม (คุณธรรม ๕ ) 
ศีล ๕ นั้นถือเป็นแนวปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปที่จะ ต๎องประพฤติปฏิบัติเป็น

ศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานอันจะทําให๎นักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ๎านชุมแสงเป็นคนดีเป็นที่ ต๎องการ
ของสังคม ทางโรงเรียนจึงมีการถํายทอดเนื้อหา ดังนี้ 

๑) ความหมายของศีล ๕ 
ความหมายของคําวํา “ศีล” ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยูํในหลักธรรมคําสั่งสอนคือ   

ในพระไตรปิฎก รวมไปถึงคําอธิบายความที่ปรากฏในคัมภีร์พระอรรถกถา ฎีกา ทั้งนักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนาก็ได๎กลําวถึงความหมายของศีลไว๎หลายแหํงด๎วยกันดังนี้ในมหานามสูตรอังคุตตร
นิกาย อัฎฐกนิบาต พระพุทธเจ๎าได๎ตรัสเรื่องศีล โดยเฉพาะศีล ๕ โดยทรงมํุงถึงการรักษากายและ
วาจาให๎เรียบร๎อยวํา “ มหานามะ เม่ือใดแล อุบาสกเป็นผู๎เว๎นขาดจากการฆําสัตว์ เป็นผู๎ เว๎นขาดจาก
การลักทรัพย์ เป็นผู๎เว๎นขาดจากการประพฤติผิดในกามเป็นผู๎เว๎นขาดจากการพูดเท็จ  เป็นผู๎ เว๎นขาด
จากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแหํงความประมาท เม่ือนั้นอุบาสก ชื่อวําผู๎ มีศีล 
ด๎วยเหตุเพียงเทํานี้แล”๔๙ 

ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจ๎าตรัสศีล โดยทรงเรียกวํา  “สิกขาบท” 
โดยให๎เป็นข๎อประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจา วํา การที่บุคคลผู๎ มีจิตเลื่อมใส  สมาทาน
สิกขาบทท้ังหลาย คือ เจตนาเป็นเหตุเว๎นจากการฆําสัตว์ เจตนาเป็นเหตุเว๎นจากการถือเอาสิ่งของที่
เจ๎าของเขาไมํได๎ให๎ เจตนาเป็นเหตุเว๎นจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเป็นเหตุเว๎นจากการพูดเท็จ 
เจตนาเป็นเหตุเว๎นจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแหํงความประมาทนี้ เป็นยัญซ่ึง
ใช๎ทุ นทรัพย์และมีการตร ะเตรี ยมน๎อยกวํ า  แตํ มีผลา นิส งส์ มา กกวํา ยัญสมบัติ  ๓ ประกา ร                 
มีองค์ประกอบ ๑๖ กวํา นิตยทานที่ทําสืบกันมา กวําวิหารทาน และกวําสรณคมน์นี้๕๐ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย์ได๎อธิบายความหมายของ ศีล ไว๎วํา  คําวํา“ศีล” นี้ 
แปลวํา ปกติ คือทํากายและวาจาให๎เป็นปกติให๎เรียบร๎อย ไมํทําความเดือดร๎อนให๎แกํผู๎ใด, แปลวํา 
เย็น คือทําให๎เป็นคนเยือกเย็น ทําให๎เย็นกาย เย็นใจ ไมํต๎องเดือดร๎อนเพราะขาดศีล, แปลวํา เกษม คือ
ปลอดภัย ทําให๎เบากายเบาใจ อีกอยํางหนึ่ง คําวําศีลนี้ มีความหมายเป็น สีลนะ กลําวคือ เป็นมูลราก 
สํวนคําวํา “สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยาที่รวมเอาไว๎อยํางดี หมายถึงความที่กรรมในทวารมีกายกรรมเป็นต๎น 
ไมํกระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอยํางหนึ่ง คือความเข๎าไปรับไว๎   หมายถึง ความเป็นที่
รองรับโดยความเป็นที่ต้ังอาศัยแหํงกุศลธรรมทั้งหลาย หรืออีกนัยหนึ่งวํา ศีล  คือ เจตนา หมายถึง 
เจตนางดเว๎นจากบาป คือ การสํารวม หมายถึง ความสํารวมในปาติโมกข์ ความสํา รวมอยํางมีสติ 
สํารวมด๎วยความรู๎ สํารวมด๎วยความอดทน และสํารวมด๎วยความเพียรพยายามความไมํลํวงละเมิด 
การไมํลํวงละเมิดด๎วยกาย หรือด๎วยวาจาของผู๎ที่สมาทานศีลแล๎ว๕๑ 

                                                                 
๔๙ องฺ. อฎฺฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 
๕๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
๕๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , พิมพ์

คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พร้ินท์ต้ิง จากัด, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๐-๑๑. 



๕๕ 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ กลําวความหมายของศีลไว๎วํา ศีล หมายถึง  ศีรษะ 
ความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระทําปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกข์และสุข ศีล  หมายถึง 
ความเย็น มีอธิบายวํา ไม๎จันทน์ที่มีความเย็นมากที่สุดชํวยทุเลาความร๎อนของพิษไข๎ในรํางกายได๎ฉันใด 
ศีลก็ฉันนั้น คือ ชํวยทุเลาไข๎ใจที่ เกิดจากความสะด๎ุงกลัวหลังจากศีลขาดและกํอให๎เกิดปราโมทย์ 
หมายถึง สันติ มีอธิบายวํา ถ๎าบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบร๎อยไมํสร๎างความหวาดกลัวให๎
เกิดขึ้น๕๒ 

๑) ปาณาติบาต มีองค์ ๕ คือ (ก) สัตว์มีชีวิต (ข) รู๎อยูํสัตว์มีชีวิต (ค) มีจิตคิดจะฆํา (ง)มีความ
พยายามในการฆํา (จ) สัตว์ตายด๎วยความพยายามนั้น 

๒) อทินนาทาน มีองค์ ๕ คือ (ก) ของผู๎อ่ืนหวงแหน (ข) รู๎อยูํวํา เขาหวงแหน (ค) มีจิตคิด     
จะลัก (ง) มีความพยายามลัก (จ) ลักของได๎ด๎วยความพยายามนั้น 

๓) กาเมสุมิจฉาจาร มีองค์ ๔ คือ (ก) สตรีหรือบุรุษที่ไมํควรละเมิด (ข) จิตคิดจะเสพ         
(ค) มีความพยายามในการเสพ (ง) ยังมรรค คือ อวัยวะสืบพันธุ์ให๎ถึงกัน 

๔) มุสาวาท มีองค์ ๔ คือ (ก) เรื่องไมํจริง (ข) จิตคิดจะกลําวให๎คลาดเคลื่อน (ค) มีความ
พยายามเกิดจากจิตที่คิดจะกลําวให๎คลาดเคลื่อนนั้น (ง) ผู๎อ่ืนเข๎าใจความที่พูดนั้น 

๕) สุราเมรยมัชชปมา ทัฏฐาน มีองค์ ๕ คือ  (ก) สิ่งนั้นเป็นของเมา (ข) จิตใครํจะด่ืม           
(ค) มีความพยายามเกิดจากจิตที่ใครํจะด่ืม (ง) กลืนให๎ลํวงลําคอลงไป๕๓ 

องค์ประกอบของ ศีล ๕ ได๎แกํ 
๑) ปาณาติบาต มีองค์ ๕ คือ (ก) สัตว์มีชีวิต (ข) รู๎อยูํสัตว์มีชีวิต (ค) มีจิตคิดจะฆํา (ง)มีความ

พยายามในการฆํา (จ) สัตว์ตายด๎วยความพยายามนั้น 
๒) อทินนาทาน มีองค์ ๕ คือ (ก) ของผู๎อ่ืนหวงแหน (ข) รู๎อยูํวําเขาหวงแหน (ค) มีจิตคิดจะ

ลัก (ง) มีความพยายามลัก (จ) ลักของได๎ด๎วยความพยายามนั้น 
๓) กาเมสุมิจฉาจาร มีองค์ ๔ คือ (ก) สตรีหรือบุรุษที่ไมํควรละเมิด (ข) จิตคิดจะเสพ        

(ค) มีความพยายามในการเสพ (ง) ยังมรรค คือ อวัยวะสืบพันธุ์ให๎ถึงกัน 
๔) มุสาวาท มีองค์ ๔ คือ (ก) เรื่องไมํจริง (ข) จิตคิดจะกลําวให๎คลาดเคลื่อน (ค) มีความ

พยายามเกิดจากจิตที่คิดจะกลําวให๎คลาดเคลื่อนนั้น (ง) ผู๎อ่ืนเข๎าใจความที่พูดนั้น 
๕) สุราเมรยมัชชปมา ทัฏฐาน มีองค์ ๕ คือ  (ก) สิ่งนั้นเป็นของเมา (ข) จิตใครํจะด่ืม           

(ค) มีความพยายามเกิดจากจิตที่ใครํจะด่ืม (ง) กลืนให๎ลํวงลาคอลงไป๕๔ 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช กลําวถึง อานิสงส์ของศีล ๕ มีดังนี้ 
๑. ผู๎ที่รักษาศีลข๎อ ๑ ด๎วยการไมํฆําสัตว์ตัดชีวิต ด๎วยเศษของบุญที่รักษาศีลข๎อนี้  เม่ือน๎อม

นํามาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะทําให๎มีพลานามัยแข็งแรง ปราศจากโรคภัย ไมํขี้ โรค อายุยืนยาว ไมํมีศัตรู
เบียดเบียนให๎ต๎องบาดเจ็บ ไมํมีอุบัติเหตุตํางๆที่จะทําให๎บาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียกํอนวัยอันสมควร 

                                                                 
๕๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย คณาจารย์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน๎า ๙-๑๐.  
๕๓ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒-๓. 
๕๔ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒-๓. 



๕๖ 

๒. ผู๎ที่รักษาศีลข๎อ ๒ ด๎วยการไมํถือเอาทรัพย์ของผู๎อ่ืนที่เจ๎าของมิได๎เต็มใจให๎ด๎วยเศษของบุญ
ที่นํามาเกิดเป็นมนุษย์ ยํอมทําให๎ได๎เกิดในตระกูลที่ร่ํา รวย การทํามาหาเลี้ยงชีพในภายหน๎ามักจะ
ประสบชํองทางที่ดี ทํามาค๎าขึ้นและม่ังมีทรัพย์ ทรัพย์สมบัติไมํวิบัติหายนะไปด๎วยภัยตํางๆ เชํน 
อัคคีภัย วาตภัย โจรภัย ฯลฯ 

๓. ผู๎ที่รักษาศีลข๎อ ๓ ด๎วยการไมํลํวงประเวณีในคํูครอง หรือคนในปกครองของผู๎ อ่ืนด๎วยเศษ
ของบุญที่รักษาศีลข๎อนี้ เม่ือมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักได๎พบรักแท๎ที่จริงจัง
และจริงใจ ไมํต๎องอกหัก อกโรย และอกเดาะ ครั้นเม่ือมีบุตรธิดา ก็วํานอนสอนงําย ไมํด้ือด๎าน ไมํถูก
ผู๎อ่ืนหลอกลวงฉุดครําอนาจารไปทําให๎เสียหาย บุตรธิดายํอมเป็นอภิชาตบุตร ซ่ึงจะนํา เกียรติยศ
ชื่อเสียงมาสูํวงศ์ตระกูล 

๔. ผู๎ที่รักษาศีลข๎อ ๔ ด๎วยการไมํกลําวมุสา ด๎วยเศษของบุญที่รักษาศีลข๎อนี้ เม่ือนํา มาเกิดเป็น
มนุษย์ จะทําให๎เป็นผู๎ที่มีซ๎ุมเสียงไพเราะ พูดจามีน้ํามีนวลชวนฟัง มีเหตุมีผล ชนิดที่ เป็น  “พุทธวาจา” 
มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความสิ่งใดก็มีผู๎เชื่อฟังและเชื่อถือสามารถวํากลําวสั่ง
สอนบุตรธิดาและศิษย์ให๎อยูํในโอวาทได๎ดี 

๕. ผู๎ที่รักษาศีลข๎อ ๕ ด๎วยการไมํด่ืมสุราเมรัยเครื่องหมักดองของมึนเมา ด๎วยเศษของบุญที่
รักษาศีลข๎อนี้ เม่ือนํามาเกิดเป็นมนุษย์ ยํอมทํา ให๎เป็นผู๎ที่ มีสมอง ประสาท ปัญญาความคิดแจํมใส   
จะศึกษาเลําเรียนสิ่งใดก็แตกฉานและทรงจําได๎งําย ไมํหลงลืมฟ่ันเฟือนเลอะเลือน ไมํเสียสติวิกลจริต 
ไมํเป็นโรคสมอง โรคประสาท ไมํปัญญาทราม ปัญญาอํอนหรือปัญญานิ่ม๕๕ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได๎กลําวถึง ศีล ๕ หรือ เบญจศีลไว๎วํา ความประพฤติ
ชอบทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาให๎เรียบร๎อย, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย , ข๎อปฏิบัติ
ในการเว๎นจากความชั่ว, การควบคุมตนให๎ต้ังอยูํในความไมํเบียดเบียน๕๖ 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เว๎นจากการปลงชีวิต , เว๎นจากการฆําการประทุษร๎ายกัน       
(to abstain from killing) 

๒. อทินฺนาทานา เวรมณี คือ เว๎นจากการถือเอาของที่เขามิได๎ให๎, เว๎นจากการลักโกง ละเมิด
กรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพย์สิน (to abstain from stealing) 

๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี คือ เว๎นจากการประพฤติผิดในกาม, เว๎นจากการลํวงละเมิดสิ่ง
ที่ผู๎อ่ืนรักใครํหวงแหน (to abstain from sexual misconduct) 

๔. มุสาวาทา เวรมณี คือเว๎นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ( to abstain fromfalse 
speech) 

๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี คือ เว๎นจากน้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นที่ ต้ังแหํง
ความประมาท, เว๎นจากสิ่งเสพติดให๎โทษ ( to abstain from intoxicants causingheedlessness) 
ศีล ๕ ข๎อนี้ เรียกวํา สิกขาบท ๕ (ข๎อปฏิบัติในการฝึกตน -training rules) บ๎าง ธรรม ๕ บ๎าง เม่ือ
ปฏิบัติได๎ตามนี้ ก็ชื่อวําเป็นผู๎มีศีล คือเป็นเบื้องต๎นที่จัดวําเป็นผู๎มีศีล (virtuous)  
                                                                 

๕๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, วิธีสร้างบุญบารมี, (กรุงเทพมหานคร : วัดบวรนิเวศวิหาร, 
๒๕๔๖), หน๎า ๑๗ – ๒๒. 

๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๒, 
(บริษัท เอส.อาร์. พร้ินต้ิง. แมส โปรดักส์ พ.ศ. ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๕. 



๕๗ 

คําวําเบญจศีล ที่มาในพระไตรปิฎก ปรากฏในคัมภีร์ชั้นอปทาน และพุทธวงส์ ตํอมาในสมัย
หลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นวําเป็น นิจศีล (ศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจํา - virtues to be observed 
uninterruptedly) บ๎าง วําเป็น มนุษยธรรม (ธรรมของมนุษย์หรือธรรมที่ทําให๎เป็นมนุษย์ –virtues 
of man) บ๎างและทําได๎กลําวถึงหลักเบญจธรรมอีกวํา 

เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม (ธรรม ๕, ธรรมอันดีงามห๎าอยําง, คุณธรรมห๎าประการ 
คํูกับเบญจศีล เป็นธรรมเก้ือกูลแกํการรักษาเบญจศีล ผู๎รักษาเบญจศีลควรมีไว๎ประจําใจ - the five 
ennobling virtues; virtues enjoined by the five precepts) 

๑. เมตตาและกรุณา (ความรักใครํปรารถนาให๎มีความสุขความเจริญ และความสงสารคิดชํวย
ให๎พ๎นทุกข์-loving-kindness and compassion) คํูกับศีลข๎อที่ ๑ 

๒. สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต-right means of livelihood) คํูกับศีลข๎อที่ ๒ 
๓. กามสังวร (ความสังวรในกาม, ความสํารวมระวังรู๎จักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ์ 

ไมํให๎หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส -sexual restraint) คํูกับศีลข๎อที่ ๓ 
๔. สัจจะ (ความสัตย์ ความซ่ือตรง - truthfulness, sincerity) คํูกับศีลข๎อที่ ๔ 
๕. สติสัมปชัญญะ (ระลึกได๎และรู๎ตัวอยูํเสมอ คือ ฝึกตนให๎เป็นคนรู๎จักยั้งคิด รู๎สึกตัวเสมอวํา 

สิ่งใดควรทํา และไมํควรทํา ระวังมิให๎เป็นคนมัวเมาประมาท - mindfulness andawareness; 
temperance) คํูกับศีลข๎อที่ ๕๕๗    

เตือนตรอง ได๎กลําวถึง ธรรมะสําหรับมนุษย์ไว๎วํา คือ ธรรมที่ทําให๎มนุษย์ดีกวําสัตว์เดรัจฉาน 
(หรืออมนุษย์) มี ๕ ประการ ดังนี้๕๘     

๑. รักเป็น (เมตตาและกรุณา) ปรารถนาให๎ทุกข์ชีวิตมีสุขพ๎นจากความทุกข์ภัยมีจิตใจ
อํอนโยน ไมํโหดร๎ายรุนแรง 

๒. เย็นได๎ (สัมมาอาชีวะ) ไมํตาลุกเป็นไฟคิดอยากได๎ของคนอ่ืน เลี้ยงชีวิตด๎วยงานสุจริตและ
ด๎วยจิตพอเพียง 

๓. ใครํดี (กามสังวร) มีความสํารวมระวังทางกาม มีกายวาจางาม ไมํลวนลามสําสํอนเยี่ยง
สัตว์เดรัจฉาน 

๔. มีเครดิต (สัจจะ) คิด พูด ทํา ด๎วยความซ่ือสัตย์ สุจริตและจริงใจ ไมํเลํห์เหลี่ยมมายา     
นําเคารพนับถือ 

๕. จิตแจํมใส (สติสัมปชัญญะ) ไมํหลงใหลมัวเมา ไมํประมาทเลินเลํอ รู๎ ตัวทั่วพร๎อมวําอะไร
ควรและไมํควร ธรรมนี้ได๎แกํเบญจธรรม ๕ คํูกับเบญจศีล ๕ เรียกวํา “ธรรมะมนุษย์” ก็เพราะธรรมนี้
มีแล๎วทําให๎คนเป็นมนุษย์สมบูรณ์ถ๎าไมํมีธรรมนี้แล๎วคนก็ไมํแตกตํางอะไรจากสัตว์เดรัจฉาน 

สรุปได้ว่า ศีล เป็นบรรทัดฐานทางสังคมอยํางหนึ่ง กลําวคือ เป็นข๎อปฏิบัติสําหรับควบคุม 
กายและวาจา ให๎ต้ังอยูํในความดีงามและการรักษาสังคมให๎เป็นปกติ โดยการปฏิบัติตามระเบียบวินัย
ของสังคมกําหนดขึ้น โดยศีลสําหรับผู๎ครองเรือน หรือชาวพุทธทั่วไป คือ ศีล ๕ ประกอบไปด๎วย 

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี งดเว๎นจากการทําชีวิตสัตว์ให๎ตกลํวงไป 
                                                                 

๕๗ เร่ืองเดียวกัน,หน้า ๑๗๕. 
๕๘ เตือนตรอง, ธรรมะมนุษย์, พิมพ์คร้ังท่ี ๒ (จัดพิมพ์และจําหน่ายโดย ส่ือตะวันและกองทุนไตรสิกขา , 

๒๕๕๐), หน้า ๑๑. 



๕๘ 

๒) อทินนาทานา เวรมณี งดเว๎นจากการถือเอาของที่เจ๎าของมิได๎ให๎ 
๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี งดเว๎นจากการประพฤติผิดในกาม 
๔) มุสาวาทา เวรมณี งดเว๎นจากการกลําวเท็จ 
๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี งดเว๎นจากการด่ืมสุราและเมรัยอันเป็นที่ ต้ังแหํงความ

ประมาท๕๙ 
การไมํละเมิดตํอชีวิต ตํอทรัพย์สินตํอของรักของกันและกัน การไมํใช๎วาจาละเมิดความจริง

เพราะเห็นแกํตนและมํุงทําลายผู๎อ่ืน และการไมํยอมทําลายสติสัมปชัญญะหรือความสํานึกผิดชอบชั่ว
ดีของตนด๎วยการตกไปในอํานาจของสิ่งเสพติด๖๐ เป็นระเบียบความประพฤติขั้นต๎นอยํางน๎อยที่สุด 
สําหรับการอยูํรํวมกันในสังคมที่จะสร๎างสภาพเก้ือกูลให๎เกิดขึ้น 

ศีล คือ ความประพฤติดีทางกายและวาจา โดยมีเจตนางดเวนจากความชั่ว ทางกาย เว นจาก
การฆาสัตวลักทรัพยประพฤติผิดในกาม ทางวาจา เว นจากการพูดเท็จ พูดส อเสียด พูดคําหยาบ      
พูดเพอเจอ และเวนจากการด่ืมสุราเมรัย อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท  

ศีลเปนที่พ่ึงเบื้องตนแหงการปฏิบัติธรรมทั้งปวง เพราะศีลกําจัดกิเลสอย างหยาบ ที่จะเกิด
ขึ้นมาทางกายและทางวาจา ศีลเปนประมุขของธรรมทั้งปวง คือเปนขอปฏิบัติเบื้องตนของการปฏิบัติ
ธรรมอ่ืนตอไป 

หลักเบญจธรรม (คุณธรรม ๕) 
เบญจธรรม คือ หลักธรรม ๕ ประการอันเปนคูของ เบญจศีล แตละขอมีความหมาย ดังนี้ 
๑. เมตตากรุณา คือ ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข และชวยเหลือเขาใหพนทุกขการไมทําร าย 

ผูอ่ืนนั้นก็นับวาเปนคนดีแลว แตถาจะใหดียิ่งขึ้น ตองเอ้ือเฟ อชวยเหลือผู อ่ืนดวย สังคมจึงจะสงบ       
รมเย็นยิ่ง ๆ ขึ้น 

๒. สัมมาอาชีพ คือ ต้ังใจทํามาหาเลี้ยงโดยสุจริต หมายถึง การหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ 
ธรรมขอนี้คูกับศีลขอสองที่ใหละเวนจากการถือเอาของที่เขาไมให คนที่ประกอบอาชีพสุจริต 

ขยันขันแข็งในการทํามาหากิน ยอมยินดีกับของที่ตนหาไดเอง ไมคิดฉกฉวยเอาของผูอ่ืน 
๓. กามสังวร คือ ระมัดระวังในเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ ทางกามารมณหมายถึง การยินดีเฉพาะใน  

คูครองของตนและการไมคิดหมกมุนอยู แต เรื่องความรักความใคร จนเกินขอบเขต การที่คนเรามี
ความตองการทางเพศนั้น มิใชของผิดปกติแตอยางใด แตถาเดินสายกลางไว ก็จะทําให เราไมไปผิดลูก
เมีย ผูอ่ืน ธรรมขอนี้คูกับศีลขอสาม 

๔. สัจวาจา คือ รักษาวาจาใหไดจริง บูชาคําจริง หมายถึง การพูดความจริง เป นธรรมที่ใช คู
กับศีลขอสี่ที่ใหเวนจากการพูดเท็จ ธรรมขอนี้เปนการสงเสริมใหมนุษย รู จักแสดงไมตรีจิตตอกันทาง
วาจา การพูดความจริงนี้หมายรวมถึงการพูดคําสุภาพ คําออนหวาน และการสื่อสารที่ตรงกับความ   
เปนจริง ไมบิดเบือนสื่อ 

๕. สติสัมปชัญญะ คือ ฝกตนมิใหประมาท หมายถึง มีสติรอบคอบรู สึกตัวอยู ตลอดเวลาว า
กําลังทําอะไร พูดอะไร ธรรมขอนี้คูกับศีลขอหาที่หามมิใหด่ืมสุราเมรัย ผูที่ประพฤติปฏิบัติตามศีลและ
                                                                 

๕๙  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๒. 
๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๒, (กรุง เทพ มหานคร: 

โรงพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๙๐๔. 



๕๙ 

ธรรมขอที่หาอยูเสมอจะเปนผูที่ไมขาดสติ ไมประมาท จะทําการสิ่งใดก็จะสําเร็จได โดยไมยาก และ
โอกาสที่จะเผลอตัวทําผิดดวยความประมาทก็มีนอยหรือไมมีเลย 

ความส าคัญของคุณธรรม 
คุณธรรมเปนสิ่งที่ทุกคนควรประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดประโยชน หรือหลักธรรมชาติที่ควร

ประพฤติปฏิบัติ เพ่ือเอ้ืออํานวยประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน เปนความประพฤติที่ ดีงามของมนุษย เรา 
เพ่ือใหอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคมและคุณธรรมจริยธรรม หมายถึง หลักของความดี ความงาม 
ความถูกตอง ซ่ึงจะแสดงออกมาโดยการกระทําทั้งทางกาย วาจาและใจของแต ละบุคคลซ่ึงเป นหลัก
ประจําใจในการประพฤติปฏิบัติจนเกิดเปนนิสัย เปนสิ่งที่มีประโยชนตอตนเองตอผูอ่ืนและสังคม 

พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายของคุณธรรมไว วา คุณธรรม หมายถึง การ
ดําเนินชีวิต ความเปนอยู การยังชีวิตใหเปนไป การครองชีวิต การใช ชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิต    
ทุกแงทุกดานทุกระดับ ทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ จริยธรรมที่จะพูดตอไปขอทําความเขาใจกันกอน 
วาจะใช ในความหมายที่กวางอยางนี้ แมแตการปฏิบัติกรรมฐาน เจริญสมาธิ บําเพ็ญสมถะ เจริญวิป
สสนา ก็รวมอยูในคําวา คุณธรรม๖๑ 

พุทธทาสภิกขุ ใหความหมายของคุณธรรมไววา คุณธรรม หมายถึง คุณสมบัติฝ ายดีโดยสวน
เดียว เปนที่ต้ังหรือเปนประโยชนแกสันติภาพและสันติสุขจึงเปนที่ตองการของมนุษย คุณธรรมเปนสิ่ง
ที่ตองอบรมโดยเฉพาะเพ่ือใหเกิดขึ้นเหมาะสมกับที่เราตองการ๖๒ 

พจนานุกรม ใหความหมายคุณธรรมไววา คุณธรรม หมายถึง คุณธรรมความดีงามที่มีอยู ใน
ตัวบุคคลโดยความหมาย ๒ นัย คือ 

๑. โดยนัยที่เปนภาวะทางจิตนั้น คุณธรรมแปลวาความคิดที่วาบางพฤติกรรมเปนสิ่งที่ถูกตอง
ที่ควรทําและเปนที่ยอมรับ และบางพฤติกรรมเปนสิ่งที่ผิดหรือเลว ทั้งนี้ เป นไป ทั้งโดยความคิดเห็น
ของแตละบุคคลและแตละสังคม นอกจากนี้คุณธรรมยังเป นคุณภาพหรือสถานะในการดําเนินชีวิต   
อยางถูกตอง ควรทําและยอมรับได 

๒. คุณธรรมเปนระบบลักษณะการประพฤติและคุณคาที่เก่ียวพันกับพฤติกรรมของคนส วน
ใหญซ่ึงโดยทั่วไปแลวเปนที่ยอมรับกันในสังคมหรือเฉพาะกลุ มคน คุณธรรม ตามรูปศัพท  แปลวา 
สภาพของคุณงามความดี 

ลิขิต ธีรเวคิน ไดใหความหมายของ “คุณธรรม”ไววาหมายถึงจิตวิญญาณของป จเจกบุคคล
ศาสนาและอุดมการณเปนดวงวิญญาณของปจเจกบุคคลและสังคมดวยปจเจกบุคคลตองมีวิญญาณ
สังคมต อง มีจิ ตวิญญา ณคุณธร รมของป จ เจกบุคคลอยู ที่ก ารกล อมเกลาเรี ยน รู โ ดยพอ-แม
สถาบันการศึกษาศาสนาพรรคการเมืองและองคกรของรัฐ๖๓ 

จรวยพร ธรณินทร ใหความหมายคุณธรรมไววา คุณธรรม หมายถึง แนวความคิดที่ ดี เป นตัว
บังคับใหประพฤติดี คือสภาพคุณงามความดีทางความประพฤติและจิตใจและคุณธรรม คือ 

                                                                 
๖๑ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง 

พิมพกรมการศาสนา, ๒๕๒๘), หนา ๓๔.  
๖๒ พระพุทธทาสภิกขุ, คุณธรรมสําหรับประชาชน. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมศาสนา, ๒๕๐๕), 

หนา ๑๙๙. 
๖๓ ลิขิต ธีรเวคิน, คนไทยในอุดมคติ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแม็ค, ๒๕๔๘), หนา ๑๗. 



๖๐ 

จริยธรรมที่แยกเปนรายละเอียดแตละประเภท หากประพฤติปฏิบัติอย างสมํ่าเสมอก็จะเป น 
สภาพคุณงามความดีทางความประพฤติและจิตใจของผูนั้น 

วศิน อินทสระ ไดกลาวถึง คุณธรรม ไววา หมายถึง อุปนิสัยอันดีงามซ่ึงสั่งสมอยู ในดวงจิต
อุปนิสัยนี้ไดมาจากความพยายาม และความประพฤติที่ติดตอกันมาเปนเวลานาน๖๔ 

วิทวัฒน ขัตติยะมาน ใหความหมายคุณธรรมไววา คุณธรรม หมายถึง เปนสิ่งที่ ดีงามที่อยู ใน
จิตใจของมนุษย ซ่ึงจะแสดงออกมาโดยการกระทําทางกาย และวาจา ที่ เป นหลักในการประพฤติ
ปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดประโยชนตอตนเองและการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข ไดสรุปหลักธรรมทาง
ศาสนาและคุณธรรม ประกอบดวยคุณสมบัติที่ เป นความดีงาม ความถูกต อง ซ่ึงมีอยู ภายในจิตใจ
บุคคล ทําใหบุคคลนั้นพรอมที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ อันจะเปนประโยชนตอตนเองโดยไมเบียดเบียนผู อ่ืน 
หรือทําประโยชนใหผูอ่ืน โดยไมเบียดเบียนตนเอง หรือกระทําสิ่งที่เป นประโยชน ทั้งตอตนเองและผู
อ่ืน ดังนั้น ครูที่ประกอบดวยคุณธรรมยอมเปนครูที่ มีความเหมาะสมสําหรับความเป นครู เปนผู ที่
สมควรไดรับการยกยองจากสังคมโดยทั่วไป นิสิตครูจึงควรนําหลักธรรม ทางศาสนาและคุณธรรมที่ได
ศึกษาไปแลว ไปปฏิบัติเพ่ือสงเสริม ปองกัน แก ไขและพัฒนาบุคลิกภาพและจรรยาบรรณครูของ
ตนเองตอไป 

สาโรช บัวศรี ใหความหมายคุณธรรมไววา คุณธรรม หมายถึงหลักความประพฤติที่อบรม
กริยาและปลูกฝงลักษณะนิสัย ใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมชี้ให
เห็นความเจริญงอกงามในการดํารงชีวิตอย างมีระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรม ของบุคคลที่มี
ลักษณะทางจิตใจที่ดีงาม อยูในสภาพแวดลอมที่โน มนําใหบุคคลมุงกระทําความดี ละเว นความชั่ว    
มีแนวทางความประพฤติอยูในเรื่องของความดี ความถูกตอง ความควรในการปฏิบัติตนเพ่ืออยู ใน
สังคมไดอยางสงบเรียบรอย และเปนประโยชน ตอผู อ่ืน มีคุณธรรมและมโนธรรมที่จะสร างความ
สัมพันธอันดี โดยมีสํานึกที่จะใชสิทธิและหนาที่ของตนตามคานิยมที่พึงประสงค์ 

ไพฑูรย สินลารัตน ให ความหมายคุณธรรมไว ว า คุณธรรม หมา ยถึง  สมบัติหรื อ
ความสามารถที่มีอยูภายในตัวนักเรียนภายใตจิตสํานึกของแตละบุคคล๖๕ 

บุญมี แทนแกว ไดสรุปความหมายถึง คุณธรรม ไววา หมายถึงสิ่งที่พึงประสงคสุดทายของ
บุคคลและสังคม จะเขาถึงไดตองมีความรูดี ความรูถูกตอง เพราะความรู ดี ความรู ถูกตองจะสามารถ
ปลูกฝงนิสัยที่ดีได๖๖ 

สรุปไดวา คุณธรรม หมายถึง สิ่งที่มีคุณคามีประโยชน เปนลักษณะของความรู สึกนึกคิดทาง
จิตใจ เปนสภาพคุณงามความดีที่สั่งสมอยูในจิตใจของมนุษยเปนเวลายาวนาน เปนตัวกระตุนให มีการ
ประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบที่ดีงาม คุณธรรมเป นสิ่งที่ ดีงามทางจิตใจ เป นคุณคาของชีวิต ในการ
บําเพ็ญประโยชน ชวยเหลือเก้ือกูลแกเพ่ือนมนุษย ใหเกิดความรักสามัคคี ความอบอุนม่ันคงในชีวิต 

                                                                 
๖๔ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๙), หนา 

๑๙๙. 
๖๕ ไพฑูรย สินลารัตน, ความรูคูคุณธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๓ , (กรุง เทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๗๘. 
๖๖ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๕๐. 



๖๑ 

ดังนั้นคุณธรรมเปนบอเกิดของจริยธรรม ที่แสดงออกให เห็นถึงการปฏิบัติดี ปฏิบัติถูกต อง 
อันเปนผลมาจากความคิดที่สังคม หรือบุคคลมีความเห็นวาเปนการปฏิบัติที่ดี เปนกรอบกําหนดไว เพ่ือ
ใหสังคมเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย มีความรมเย็นเปนสุข มีความรักความสามัคคี และมีความ
ปลอดภัยในการดําเนินชีวิต 

ความสอดคล้องกันระหว่าง“เบญจศีล”(ศีล ๕)กับ“เบญจธรรม”(เบญจธรรม)  
“เบญจศีล” (ศีล ๕) หมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให๎

เรียบร๎อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข๎อปฏิบัติในการเว๎นจากความชั่ว , การควบคุมตนให๎ต้ังอยูํ
ในความไมํเบียดเบียน ได๎แกํ 

(๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (เว๎นจากการปลงชีวิต เว๎นจากการฆําการประทุษร๎ายกัน)   
(๒) อทินฺนาทานา เวรมณี (เว๎นจากการถือเอาของที่เขามิได๎ให๎ เว๎นจากการลัก โกง ละเมิด

กรรมสิทธ์ิทําลายทรัพย์สิน)  
(๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (เว๎นจากการประพฤติผิดในกาม เว๎นจากการลํวงละเมิดสิ่งที่

ผู๎อ่ืนรักใครํหวงแหน)   
(๔) มุสาวาทา เวรมณี (เว๎นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง)   
(๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี  (เว๎นจากน้ํา เมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ ต้ังแหํง

ความประมาทเว๎นจากสิ่งเสพติดให๎โทษ)   
“เบญจธรรม” (คุณธรรม) หมายถึง ธรรม ๕ ธรรมอันดีงามห๎าอยําง คุณธรรมห๎าประการ คํู

กับเบญจศีล เป็นธรรมเก้ือกูลแกํการรักษาเบญจศีล ผู๎รักษาเบญจศีลควรมีไว๎ประจําใจ ได๎แกํ   
(๑) เมตตาและกรุณา คือ ความรักใครํปรารถนาให๎มีความสุขความเจริญ และความสงสารคิด

ชํวยให๎พ๎นทุกข์ ซ่ึงคํูกับศีลข๎อที่ ๑ 
(๒) สั มมา อาชี วะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริ ต หรือ “ทาน” คือ การแบํงปั น

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ ซ่ึงคํูกับศีลข๎อที่ ๒  
(๓) กามสังวร คือ ความสังวรในกาม ความสํารวมระวังรู๎จักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ์ 

ไมํให๎หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส หรือ “สทารสันโดษ” คือ ความพอใจด๎วยภรรยาของ
ตน ซ่ึงคํูกับศีลข๎อที่ ๓ 

(๔) สัจจะ คือ ความสัตย์ ความซ่ือตรง ซ่ึงคํูกับศีลข๎อที่ ๔ 
(๕) สติสัมปชัญญะ คือ ระลึกได๎และรู๎ตัวอยูํเสมอ คือ ฝึกตนให๎เป็นคนรู๎จักยั้งคิด รู๎สึกตัวเสมอ

วํา สิ่งใดควรทํา และไมํควรทํา ระวังมิให๎เป็นคนมัวเมาประมาท หรือ “อัปปมาทะ” คือ ความไมํ
ประมาท ซ่ึงคํูกับศีลข๎อที่ ๕ 

“กุศลกรรมบถ ๑๐” คือ ทางแหํงกุศลกรรม ทางทําความดี กรรมดีอันเป็นทางนําไปสูํสุคติวํา
โดยหัวข๎อยํอ ดังนี้ 

ก. กายกรรม ๓ (การกระทําทางกาย) 
(๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (เว๎นจากปลงชีวิต)   
(๒) อทินฺนาทานา เวรมณี (เว๎นจากถือเอาของที่เขามิได๎ให๎โดยอาการขโมย) 
(๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (เว๎นจากประพฤติผิดในกาม) 
ข. วจีกรรม ๔ (การกระทําทางวาจา) 



๖๒ 

(๔) มุสาวาทา เวรมณี (เว๎นจากพูดเท็จ) 
(๕) ปิสุณาย วาจาย เวรมณี (เว๎นจากพูดสํอเสียด) 
(๖) ผรุสาย วาจาย เวรมณี (เว๎นจากพูดคําหยาบ) 
(๗) สมฺผปฺปลาปา เวรมณี (เว๎นจากพูดเพ๎อเจ๎อ) 
ค. มโนกรรม ๓ (การกระทําทางใจ) 
(๘) อนภิชฺฌา (ความไมํคิดเพํงเล็งอยากได๎ของเขา) 
(๙) อพฺยาปาท (ความไมํคิดร๎ายตํอผู๎อ่ืน) 
(๑๐) สมฺมาทิฏฺฐิ (ความเห็นชอบ ถูกต๎องตามคลองธรรม) 
ผู๎ที่เจริญหลักธรรมทั้ง ๓ ข๎างต๎นนั้น ถือวําเป็น “ผู๎ทรงศีล” ในระดับหนึ่ง ถ๎าไมํประพฤติผิด

ศีลเลย ถือวํา เป็น“ผู๎มีศีล ๕ บริสุทธ์ิ” ซ่ึงการรักษาศีลทั้ง ๕ ข๎อให๎บริสุทธ์ิ ยอมเป็นพ้ืนฐานทางจิตใจ
ที่สําคัญที่จะสํงเสริมให๎ก๎าวหน๎าขึ้นไปในการเจริญสมาธิภาวนา จะเห็นได๎วํา ทั้ง “เบญจศีล” และ 
“เบญจธรรม” สามารถจําแนกออกเป็นข๎อบังคับในควบคุมการกระ เรียกวํา “กรรม” ในหลักธรรม 
“กุศลกรรมบถ ๑๐” ซ่ึงเป็นการชี้แนะแนวทางในการสร๎างความดี “กุศลกรรม” เพ่ือเว๎นจากการทํา
ความชั่ว “อกุศลกรรม” แตํถ๎าเคยกรรมชั่วหรือบาปกรรมมากํอนแล๎ว ก็ไมํควรกระทําให๎เกิดอีก โดย
แยกออกเป็น ๓ ทาง ได๎แกํ (๑) กายกรรม (๒) วจีกรรม และ (๓) มโนกรรม ดังนั้น กลําวโดยสรุป การ
กลําวถึง “ศีล” ให๎พิจารณาถึงเรื่อง “ไตรสิกขา” คือ แนวทางการศึกษาพระศาสนาใน ๓ ด๎าน ได๎แกํ 
(๑) อธิศีลสิกขา คือ การศึกษาเก่ียวหลักธรรม ดังเชํน ปริยัติสัทธรรม (๒) อธิจิตตสิกขา คือ การศึกษา
เก่ียวแนวทางแหํงมรรคในการเจริญจิตใจให๎ “ปัสสัทธ”ิ (สงบ) และเป็น “สมาธิ” (จิตต้ังม่ันแนํวแนํ
เป็นหนึ่งเดียว คือ “เอกัคคตา”) ดังเชํน ปฏิบัติสัทธรรม และ (๓) อธิปัญญาสิกขา คือ การศึกษาผลที่
เกิดจากการเจริญปัญญาโดยใช๎ “ญาณทัสสนะ” ในการพัฒนาปัญญาให๎เกิดขึ้น เพ่ือจุดประสงค์สูงสุด 
คือ ความหลุดพ๎นจากกิเลส และกองทุกข์ทั้งปวง เพ่ือดําเนินไปสูํ “พระนิพพาน” ดังเชํน ปฎิเวธ
สัทธรรม  ดังนั้น ความเข๎าใจในระบบโครงสร๎างของหลักธรรม “ไตรสิกขา” เป็นอยํางดี ทําให๎
พิจารณารู๎แจ๎งเห็นชัดตามแนวทาง “สัมมาปฏิปทา” นั้น เป็นเรื่องที่ยุํงยากซับซ๎อนมากจนเกิดไปที่จะ
สามารถเข๎าถึงได๎  “ศีล ๕ บริสุทธ์ิ”  จึงเป็นก๎าวแรกแหํงการปฏิบัติธรรมขั้นเบื้องต๎น ที่จะก๎าวยํางไปสูํ
การเจริญสมาธิภาวนาในขั้นสูงตํอไป สํวนการดําเนินชีวิตในปัจจุบันก็ให๎หม่ันสร๎างความดี (กุศลกรรม) 
โดยการเจริญชีวิตตามหลักธรรม “กุศลกรรมบถ ๑๐” ผู๎ที่ปฏิบัติจริงด๎วยการรักษาศีลให๎บริสุทธิ์ 
เทํากับเป็นการเตรียมเสบียงเดินทางที่พร๎อมสมบูรณ์ในการเข๎าสูํการเจริญ “สมถกัมมัฏฐาน” เพ่ือ
พัฒนาจิตใจให๎สงบ (สัมมาสติ  “นามกายแหํงนามขันธ์”  คือ จิต และเจตสิก หรือ เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ) และเป็นสัมมาสมาธิ และ “วิปัสสนากัมมัฏฐาน” เพ่ือพัฒนาปัญญา (สัมปชัญญะ) 
ให๎บริสุทธ์ิสมบูรณ์ในเวลาเดียวกัน นั่นคือ “ญาณทัสสนะวิสุทธิ” ดังนั้น การเจริญสมาธิภาวนาจึงเป็น
เรื่องที่ไมํไกลตัว ที่รอจนอายุชรามากขึ้นคํอยเริ่มต๎นสนใจปฏิบัติจริง ซ่ึงไมํใชํความคิดที่ถูกต๎อง เพราะ
การเจริญสมาธิภาวนาสามารถเริ่มต๎นได๎เลยต้ังแตํเกิดมาเป็นคน อาจกลําวได๎วํา การเจริญสมาธิ
ภาวนาเป็นกระบวนการสะสมประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม และกลายเป็นอุปนิสัยและปัจจัยที่
สามารถทําให๎ผู๎ปฏิบัติจริงบรรลุธรรมแหํงความตรัสรู๎ได๎ในอนาคต ไมํตํอรอจนแกํจนเฒํา เพราะใน
สมัยนั้นรํางกายไมํพร๎อมที่จะเจริญสมาธิภาวนาได๎ดี ต๎องเผจญกับ “สังขารมาร” เนื่องด๎วยความ
อํอนแอเจ็บปุวยจากโรคภัยไข๎เจ็บตํางๆ ซ่ึงก็เป็น “ทุกข์อริสัจจ์” อยํางหนึ่ง ดังนั้น ไมํควรประมาทกับ



๖๓ 

ชีวิต เพราะความประมาทในครั้งนี้ เป็นเหตุปัจจัยถึงความล๎มเหลวในชาติภพนี้ ถ๎าจะมาเกิดใหมํอีก 
จะแนํใจได๎อยํางไรวําจะมาเกิดเป็นมนุษย์อีก การอาศัยรํางกายมนุษย์ที่ เป็นขันธ์ ๕ ในชาติภพนี้ คือ 
สะพานเชื่อมโยงสําคัญที่จะทําให๎สามารถเปลี่ยนภพภูมิเพ่ือเข๎าสูํความเป็นอริ ยบุคคลได๎ สะสมเสบียง
บุญเพ่ือการเดินทางในภพภูมิข๎างหน๎าดีกวํา ด๎วยการเจริญมรณสติ ไมํประมาทกับมฤตยูแหํงความตาย
ที่ไมํสามารถบอกได๎วําจะละจากสังขารนี้ เม่ือใด คําถามที่เกิดสงสัยในใจที่วํา “จิตบริสุทธิ์” กับ 
“ญาณทัสสนะบริสุทธ์ิ” อาจทําไมํได๎เลยในชาตินี้ มีแนวทางอะไรที่จะชํวยเป็นกําลังใจในการนําไป
ปฏิบัติได๎ คําวํา “บริสุทธ์ิ” ในความเป็นจริง คือ การทําจิตใจให๎วํางนั่นเอง คําวํา “วําง” คือ ความไมํ
ติดใจเพลิดเพลิน ความผูกใจมักอยูํกับสิ่งที่อยากได๎และไมํอยากได๎ ความยึดม่ันถือม่ันในสิ่งตํางๆ ที่อยูํ
รอบตัว รวมทั้งรํางกายของตนเองด๎วย นั่นคือ “อุปาทานขันธ์ ๕” หรือจะกลําวถึงให๎ งํายยิ่งกวํานี้  คือ 
“กิเลส–ราคะ–ตัณหา” นั่นเอง ความเข๎าใจอยํางถํองแท๎แนํชัดในเรื่อง “กิเลส–ราคะ–ตัณหา” ด๎วย
การน๎อมมนสิการด๎วยปัญญาอยํางละเอียด ดังกลําวนี้ ยํอมทําให๎ปัญญาวิวัฒน์สูํภพภูมิปัญญาใหมํ นั่น
คือ “ญาณทัสสนะบริสุทธ์ิ” ในภพภูมิแหํงอริยบุคค คือ สามารถพิจารณารู๎ เห็นถึงกิเลสและกองทุกข์
ทั้งปวงด๎วยหลักธรรมอริยสัจจ์ ๔ และสามารถหลุดพ๎นจากอาสวะทั้งปวง นั่นคือ “อุปาทานขันธ์ ๕” 
เป็นเหตุปัจจัยแหํงทุกข์อริยสัจจ์อยํางแนํนอน ไมํเข๎าไปยึดม่ันถือม่ันอีกตํอไป ด๎วยการพิจารณารู๎ เห็น
ด๎วยปัญญาในการหยั่งรู๎ “อนิจจลักษณะ–ทุกขลักษณะ–อนัตตลักษณะ” แหํงพระไตรลักษณ์ที่วํา “สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับเป็นธรรมดา ” การได๎ “ดวงตาเห็น
ธรรม” ในประเด็นนี้ ทําให๎ได๎ปัญญาญาณที่เป็นญาณทัสสนะที่เรียกวํา “อนิจจสัญญา – ทุกขสัญญา – 
อนัตตสัญญา” ซ่ึงเป็น “สัญญา” คือ สิ่งที่กําหนดหมายไว๎ในใจจาก ๑๐ ประการ ดังนี้ 

“สัญญา ๑๐” หมายถึง ความกําหนดหมายซ่ึงเป็นแนวความคิดความเข๎าใจ สําหรับใช๎
กําหนดพิจารณาสภาวธรรมในการเจริญกรรมฐาน ซ่ึงเป็น “ภูมิรู๎–ภูมิธรรม–ภูมิปัญญา” ที่พัฒนาตํอ
ยอดจาก “วิปัสสนาญาณ ๙” ได๎แกํ  

(๑) อนิจฺจสญฺญา คือ กําหนดหมายความไมํเที่ยงแหํงสังขาร   
(๒) อนตฺตสญฺญา คือ กําหนดหมายความเป็นอนัตตาแหํงธรรมทั้งปวง   
(๓) อสุภสญฺญา คือ กําหนดหมายความไมํงามแหํงกาย   
(๔) อาทีนวสญฺญา คือ กําหนดหมายโทษทุกข์ของกายอันมีความเจ็บไข๎ตํางๆ   
(๕) ปหานสญฺญา คือ กําหนดหมายเพ่ือละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย   
(๖) วิราคสญฺญา คือ กําหนดหมายวิราคะวําเป็นธรรมละเอียดประณีต   
(๗) นิโรธสญฺญา คือ กําหนดหมายนิโรธวําเป็นธรรมละเอียดประณีต   
(๘) สพฺพโลเก อนภิรตสญฺญา คือ กําหนดหมายความไมํนําเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง   
(๙) สพฺพสงฺขาเรสุ อนิฏฺฐสญฺญา  คือ กําหนดหมายความไมํนําปรารถนาในสังขารทั้งปวง   
(๑๐) อานาปานสติ คือ สติกําหนดลมหายใจเข๎าออก   
อยํางไรก็ตาม ณ ที่นี่ ให๎ทําความเข๎าใจถึงการรักษา “ศีล ๕” (เบญจศีล) ให๎บริสุทธิ์  คือ อยํา

ทําผิดศีล ถ๎ามีข๎อผิดพลาดเกิดขึ้น คือ ทําผิดศีล ก็ควรเริ่มต๎นกําหนดเวลาให๎พอเหมาะในการรับศีล
ใหมํ แล๎วต้ังใจรักษาอยํางให๎มีข๎อผิดพลาดเกิดขึ้นอีก ถ๎าเป็นไปได๎ เพ่ือเป็นเริ่มต๎นใหมํและทําให๎จิตใจ
ไมํต๎องมัวหมองหรือเศร๎าหมองกับข๎อผิดพลาดที่ผํานมาแล๎ว การเริ่มต๎นรักษาศีลใหมํอีกครั้งนั้น ถือ
เป็นการสังวรระวัง คือ “ปหานะ” (การละ) ไมํกลับไปประพฤติในสิ่งที่ไมํดีที่  “ผิดศีล” หรือ “ทุศีล” 



๖๔ 

ถ๎าเป็นบรรพชิต เรียกวํา “สีลวิบัติ” (เสียศีล) จนถึงขั้นที่อาการที่จะต๎องอาบัติด๎วยสําคัญวําควรในของ
ที่ไมํควร เรียกวํา “อกปฺปิเย กปฺปิยสญฺญิตา” ข๎อที่ควรระวังไว๎อยํางหนึ่ง คือ ความเข๎าใจผิดที่อาจ
เกิดขึ้นทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม คือ กรรมที่สร๎างขึ้นโดยไมํได๎ต้ังใจ โดยสําคัญผิดคิดวําไมํ
เป็นไรเล็กๆ น๎อยๆ โดย เฉพาะอยํางยิ่ง เรื่อง “วาทะแหํงกรรม” ที่ มักเกิดทาง “วจีกรรม ๔” ได๎แกํ  
(๑) “มุสาวาท” คือ พูดเท็จ (๒) “ปิสุณาวาจา” คือ พูดสํอเสียด (๓) “ผรุสวาจา” คือ พูดคําหยาบ 
และ (๔) “สัมผัปปลาปะ” คือ พูดเพ๎อเจ๎อ วจีกรรมทั้งหมดนี้ เป็นเหตุปัจจัยแหํง “เศษกรรม” ที่
ละเอียดอํอนมาก และยังสํง “ผลวิบากแหํงกรรม” นั้นๆ ถึงเจ๎าของผู๎กระทํากรรมนั้นโดยไมํมี
ข๎อยกเว๎นใดๆ ดังนั้น “เศษกรรม” ทั้งหลายนั้น สามารถตรวจพบได๎ด๎วย “ญาณทัสสนะ” ซ่ึงเจ๎าของ
กรรมสามารถลดผลกระทบแหํงวิบากได๎เพียงเบาบางลงด๎วย “การขออโหสิกรรม” เทํานั้น ทั้งหลาย
ทั้งปวงที่กลําวมา ถือเป็นขั้นตอนหนึ่งในการเจริญกิจของสมุทัยในอริยสัจจ์ ๔ เชํนกัน ซ่ึงเป็นการ
กําจัด ทําให๎หมดสิ้นไป ได๎แกํ การแก๎ไขกําจัดต๎นตอของปัญหา ดังนั้น การทําจิตใจให๎บริสุทธิ์ ด๎วยการ
รักษาศีล สํวนการทําปัญญาให๎บริสุทธ์ิด๎วยการเจริญ “ญาณทัสสนะ” ในการหยั่งรู๎สภาวธรรมทั้งหลาย
ด๎วยจิตที่บริสุทธ์ิ ทําให๎ “สติสัมปชัญญะ” ได๎รับพัฒนาถึงสุดรอบแหํงการวิวัฒน์สติปัญญา นั่นคือ 
“ปัญญาญาณ” ทั้งหลาย อยํางไรก็ตาม มีคําถามสําคัญคําถามหนึ่ง คือ “การทุมเทเสียสละเวลาใน
การปฏิบัติธรรมมีมากน๎อยแคํไหนสําหรับฆราวาส” คําตอบก็คือ “ตลอดเวลาทั้งชีวิต” นั่นหมายความ
วํา ต๎องประยุกต์ผลจากการเจริญสติสัมปชัญญะ คือ (๑) สติปัฏฐาน ๔ (๒) อนุสติ ๑๐ และ (๓) 
กรรมฐาน ๔๐ อยํางใดอยํางหนึ่งที่ตรงกับจริตของผู๎ปฏิบัติธรรมอยํางเหมาะสม โดยเฉพาะอยําง 
“สัญญา ๑๐” สําหรับผู๎ที่ผํานการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานมาแล๎ว การเจริญธรรมแหํงสมาธิภาวนา
ดังกลําวนี้ ปฏิบัติได๎ตลอดเวลาขณะที่ประกอบอาชีพการงาน ยามวําง แม๎แตํตอนที่นอนหลับก็ตาม 
ผลการเจริญธรรมดังกลําวนั้น จะสั่งสมเป็นบารมีของผู๎ปฏิบัติธรรมนั้นๆ และกลายเป็นเสบียงเดินทาง
ได๎ตลอดเวลา ยิ่งปฏิบัติมากเพียงใด ยิ่งทําให๎รู๎แจ๎งเห็นจริงในสภาวธรรมทั้งหลาย นั่นคือ “ชีวิต”  ที่ มี
คุณลักษณะพิเศษประกอบอยูํ ได๎แกํ “เทวทูต” คือ สัญญาณที่เตือนให๎ระลึกถึงคติธรรมดาของชีวิต มิ
ให๎มีความประมาทเกิดขึ้น ได๎แกํ ความเกิด ความเจ็บ ความแกํ ความตาย และสมณะ ซ่ึงเทวทูตทั้ง ๔ 
อันดับแรกนั้น เกิดขึ้นได๎กับตนอยํางแนํนอน สํวนเทวทูตสุดท๎าย “สมณเพศ” นั้น อยูํที่จะตัดสินใจ
เลือกปฏิบัติต้ังแตํตอนนี้ก็ได๎ คําแนะนําเก่ียวกับการเลือกความสงบที่เป็นอิสระ เรียกวํา  “เนกขัมมะ” 
คือ การออกบวช จัดเป็นการแสวหาสุขไมํเจือ “อามิส” (เครื่องลํอใจ วัตถุ สิ่งของ) หรือเป็นสุขที่ไมํ
ต๎องอาศัยเครื่องลํอใจที่เป็น “กามคุณ ๕” คือ สํวนที่นําใครํนําปรารถนาในกาม ต๎องขึ้นตํอวัตถุหรือ
อารมณ์ภายนอกหรือเครื่องลํอ (สามิส) ได๎แกํ รูป รส กลิ่น เสียง กายสัมผัส (โผฏฐัพพะ–สัมผัสทาง
กายและกายวิญญาณประจวบกัน) ในการอุปสมบทนั้น พระนวกะจะต๎องทําความเข๎าใจเก่ียวกับการ
เจริญกรรมฐานเบื้องต๎น เพ่ือเป็นการกําจัดความหลงใหลใน “กามคุณ ๕” เรียกวํา “ตจปัญจก
กัมมัฏฐาน” ได๎แกํ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ (ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ) ถือเป็นสิ่งปฏิกูล สกปรก 
โสโครก ไมํควรไปใสํใจยึดม่ันถือม่ันในสิ่งเหลําเม่ือถือเพศเป็นบรรพชิตแล๎ว ทั้งการบวชพราหมณ์และ
การอุปสบบทอยํางเป็นทางการ ถือวําเป็นการตัดขาดจากอํานาจของขันธ์ ๕ ในเบื้องต๎นกํอน 
โดยเฉพาะอยํางยิ่ง การรักษาศีลที่เป็น “ศีล ๕”(ไมํฆําสัตว์ตัดชีวิต ไมํลักขโมย ไมํผิดในกาม ไมํพูดเท็จ 
ไมํ ด่ืมสุร าน้ํ า เมา)  และ “เบญจธรรม”(เมตตาและกรุณา  สัมมา อา ชี วะ กามสั งว ร สัจ จ ะ 
สติสัมปชัญญะ) ไมํให๎ทุศีลหรือเสียศีล ตํอจากนั้นคํอยยกระดับไปเป็นการรักษา “ศีล ๘” หรือ “ศีล 
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๑๐” รวมทั้ง “ศีล ๒๒๗” ตามลําดับ ข๎อปฏิบัติให๎เป็นกิจวัตรนั้น คือ การปฏิบัติตามหลักธรรม “กุศล
กรรมบถ ๑๐”  ซ่ึงเป็นการสํารวจอินทรีย์ทั้ง ๖ ประการ เรียกวํา “อินทรียสังวร” (อินทรียสังวรศีล) 
หมายถึง (๑) การสํารวมอินทรีย์ ๖ ได๎แกํ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมํให๎ยินดียินร๎ายในเวลาเห็นรูป ฟัง
เสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต๎องโผฏฐัพพะ รู๎ธรรมารมณ์ด๎วยใจ และ (๒) ระวังไมํให๎กิเลสครอบงําใจใน
เวลารับรู๎อารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง ๖ ทั้งหมดนี้  จัดเป็นเรื่อง ““ปาริสุทธิศีล” ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 

“ปาริสุทธิศีล ๔” หมายถึง ศีลคือความบริสุทธ์ิ ศีลเครื่องให๎บริสุทธ์ิ ความประพฤติ 
บริสุทธ์ิที่จัดเป็นศีล ได๎แกํ 
(๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล ได๎แกํ ศีลคือความสํารวมในพระปาฏิโมกข์ เว๎นจากข๎อห๎าม ทําตามข๎อ

อนุญาต ประพฤติเครํงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย   
(๒) อินทรียสังวรศีล ได๎แกํ ศีลคือความสํารวมอินทรีย์ ระวังไมํให๎บาปอกุศลธรรมครอบงําเม่ือ

รับรู๎อารมณ์ด๎วยอินทรีย์ทั้ง ๖   
(๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ได๎แกํ ศีลคือความบริสุทธิ์แหํงอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไมํ

ประกอบ “อเนสนา” หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางที่ไมํสมควรแกํภิกษุ หรือมีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ 
เป็นต๎น   

(๔) ปัจจัยสันนิสิตศีล ได๎แกํ ศีลที่เก่ียวกับปัจจัย ๔ ได๎แกํปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือพิจารณาใช๎
สอยปัจจัยสี่ ให๎เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของสิ่งนั้น ไมํบริโภคด๎วยตัณหา   

ดังนั้น จะเห็นได๎วํา “ศีล ๕” (เบญจศีล) เป็นคุณธรรมที่เป็นข๎อห๎ามที่พึงสังวรระวังในการละ
เว๎นการสร๎างบาปกรรม สํวน “เบญจธรรม” เป็นคุณธรรมที่สํงเสริมในการสร๎างบุญกรรมที่ขนานกับ
เบญจศีลทั้ง ๕ ข๎อ นั้น ดังภาพประกอบข๎างลํางนี้ 

        เบญจศีล                                เบญจธรรม 
(๑) ไมํฆําสัตว์ตัดชีวิต  (๑) เมตตาและกรุณา  
(๒) ไมํลักขโมย   (๒) สัมมาอาชีวะ  
(๓) ไมํผิดในกาม   (๓) กามสังวร  
(๔) ไมํพูดเท็จ   (๔) สัจจะ  
(๕) ไมํด่ืมสุราน้ําเมา  (๕) สติสัมปชัญญะ 
หลักธรรมคํูขนานทั้ง ๒ ข๎างต๎นนี้ ยังสัมพันธ์เก่ียวข๎องกับคุณธรรมในหมวดธรรม “สีลขันธ์” 

อ่ืนๆ ผู๎ปฏิบัติธรรมสามารถศึกษาได๎จาก “พจนานุกรมพุทธศาสตร์” ซ่ึงเป็นเอกสารอ๎างอิงได๎เป็นอยําง
ดี สํวนแนวทางการทําให๎ “ศีลบริสุทธ์ิ” นั้น คือ “กุศลกรรมบถ ๑๐” ซ่ึงเป็นการสํารวจความประพฤติ
ที่แสดงออกใน ๓ ด๎าน ได๎แกํ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม สําหรับผู๎ครองเพศเป็นบรรพชิตนั้น 
ควรพิจารณาปฏิบัติตามหลักธรรม “ปาริสุทธิศีล ๔” อยํางไรก็ตาม สําหรับผู๎ที่ผํานการฝึกกรรมฐาน
มาแล๎ว ควรกําหนดพิจารณาด๎วยสติสัมปชัญญะในสภาวธรรมตํางๆ ด๎วยหลักธรรม “สัญญา ๑๐” 
หมวดธรรมตํางๆ ที่จัดจําแนกประเภทแล๎วในพจนานุกรมพุทธศาสตร์นั้น จะเก้ือกูลในการปฏิบัติธรรม
ที่ถูกต๎องโดยชอบธรรม การศึกษาจนปัญญาแตกฉานในเรื่องนี้  ชํวยให๎ประหยัดเวลา ผู๎ปฏิบัติธรรม
เพียบแตํทําหน๎าที่ตํอยอดความรู๎ให๎มากยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้น การศึกษาพระปริยัติสัทธรรมได๎อยําง
ลึกซ้ึง จึงเป็นข๎อดีประการสําคัญของพุทธบริษัทท้ังหลายไมํควรละเลยอยํางยิ่งในสมัยปัจจุบัน การ
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จัดสรรและการบริหารจัดการเวลาเพ่ือการศึกษาพระธรรมนั้น เป็นการวางแผนเตรียมการณ์ที่ฉลาด
และรอบคอบด๎วยความไมํประมาท แตํต๎องลงมือปฏิบัติจริงด๎วย 

ความส าคัญของศีล 
ศีล จัดวาเปนกระบวนธรรมที่พัฒนาชีวิตขั้นตํ่าสุด คือ พัฒนากายและวาจา ถาขั้นนี้ยังพัฒนา

ไมไดการพัฒนาจิตหรือปญญาก็ยิ่งจะทําไดยาก นอกจากจะทําตาม “รูปแบบ” หรือ“คานิยม” เทานั้น 
ศีล เปนพ้ืนฐานของความดีเบื้องตน เชนเดียวกับความกตัญ  ูที่เปนพ้ืนฐานของความดีเบื้อง

สูง ถาขาดศีลเสียแลวความดีตางๆ ก็ยอมจะปลูกฝงยาก หรือปลูกฝงไมขึ้นเอาเลยทีเดียว 
ศีล จัดวาเปนธรรมที่ชวยปองกันภัย และเวรตางๆ ที่เกิดจากการแสดงออกมาทางกายวาจา

ไดอยางแทจริง 
ศีล นอกจากชวยไมใหเกิดความผิดปกติทางกายและวาจาในปจเจกชนแลว ยังช วยใหสังคม

ทั้งสวนยอยและ สวนรวม ไดอยูรวมกันอยางปกติสุขตามอัตภาพอีกดวย 
ศีล ชวยใหผูที่รักษาอยูในชาติกอนๆไดมาเกิดเปนมนุษยและยังชวยใหผูรักษาศีลในชาตินี้แล ว 

ตายไปในชาติหนาก็ยอมจะไปเกิดเปนมนุษยอีกดวย 
ศีล แมวาจะรักษาเพียง ๕ ขอ (ศีล๕) ก็เปนหลักประกันไดอยางแนนอนวา ในชาติหน าจะไม

ไปเกิดในนรกแตจะไดไปเกิดใน โลกมนุษยหรือสวรรค 
ศีล นอกจากจะเปนบันไดใหเกิดสมาธิไดงายแลว ยังเปนพ้ืนฐานใหการเจริญวิป สสนาไดผลดี

และรวดเร็วดวย 
ศีล สามารถรักษาไดทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย และทุกอาชีพ ถาสมัครใจจะรักษา หรือมีป ญญา

พอที่จะคิดแกไขแตถาออนปญญา มันก็จะรักษาแมแตศีล ๕ ไดไมครบทุกขอ เชนชาวประมง และ
นายพราน เปนตน 

 ศีล ที่รักษาเปนปกติดีแลว จะชวยปดก้ันการที่ผูอ่ืนจะเพงเล็งในทางทุจริต หรือการกลาวร าย
ใสความไดอยางดีเยี่ยม 

 ศีล นอกจากกอใหเกิดความเคารพเชื่อถือ และเปนที่เลื่อมใสของนักปราชญ โดยทั่วไปแล ว 
ยังเปนแบบอยางที่ดีแกอนุชนอีกดวย 

 ศีล ที่รักษาอยางปกติดีแลว จะชวยปองกันมลทินโทษและความมัวหมองต างๆ ทั้งในเรื่อง
สํวนตัว ครอบครัวและสังคมไดอยางดี 

 ศีล ชวยใหนักการคาเจริญรุงเรือง เพราะสร างความเชื่อถือ และไว วางใจในคุณภาพของ
สินค๎า และความตรงตอเวลาของการนัดหมาย 

 ศีล ถามีอยางบริสุทธ์ิหมดจดในตัวของนักบวช ยอมกอใหเกิดความสวยงามแกหมูคณะ และ
สรางความศรัทธาและเลื่อมใสทั้งแกสวนตัว และสวนรวมแกสาธุชนทั่วไป 

 ศีล จะเกิดมีขึ้นอย างบริสุทธิ์ผุดผ อง ไมดาง ไมพรอย ไม มัว ไม เศร าหมอง จะตอง มี        
เบญจธรรม (เมตตา) สัมมาชีพ สทารสันโดษ (กามสังวร) สัจจะ และ (มัชวิรัติ) รวมกํากับดวย 

 ศีล ชวยใหสังคมโลกและสังคมธรรมอยูรวมกันอยางปกติสุข (ไมตองคอยหวาดระแวง ว า
เพ่ือนจะคอยแอบแทงขางหลัง คอยจองจะเลื่อยขาเกาอ้ีหรือเลื่อยขาธรรมมาสนกัน) 

 ศีล จะชวยลดปญหาอาชญากรรมและความชั่วประเภทตางๆ ไดอยางสิ้นเชิง เช น ปลน จี้    
ขมขืน ฆา หลอกลวง ยักยอก คาของปลอม คาสิ่งเสพติด ฉอราษฎรบังหลวง คอรรัปชั่น.…. 
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 ศีล ที่สังวรระวังดีแลว จะชวยเปนฉนวนปองกันนักบวชมิให เกิดคาวโลกีย เก่ียวกับสีกาได
อยางดีเยี่ยม 

 ศีล เปนพรหมจรรยที่ชวยกํากับใหนักบวชงามในเบื้องตน ทามกลาง และงดงามในที่สุด
ตลอดไป 

 ศีล ที่นักบวชรักษาอยางบริสุทธ์ิ (ไมใชมือถือสากปากถือศีล หรือฤาษีลวงเหี้ย)จะไม เปนเหตุ 
ใหประกอบเดรัจฉานวิชาหากิน ไมซ้ือถูกขายแพง (ขายพระพุทธเจากิน) ไมประพฤติลวงโลก ไมหนา 
ไหวหลังหลอก 

ศีล ที่รักษาบริสุทธ์ิดีแลว ยอมกอใหเกิดความกลาหาญไมหวาดหวั่น ไมหวาดเสียวไมสะดุ ง 
กลัวเม่ือเขาไปสูปาชา ปาชัฏ หรืออยูในสถานที่สงบสงัดทามกลางปาเขา 

 ศีล นอกจากเปนที่พ่ึงของคนในโลกนี้แลว ยังเปนที่พ่ึงของคนชราในโลกหน าไดอยางดีอีก    
ดวย  

 ศีล เปนเครื่องชําระลางมลทินโทษทางกายและวาจาใหบริสุทธ์ิสะอาด ปราศจากเครื่องเศร า 
หมอง ไดอยางวิเศษและแทจริง 

 ศีล สมาธิและปญญาเปรียบดังขาหยั่ง ๓ ขา ตองพัฒนา ใหเทาเทียมกัน ถาขาดขาใดขาหนึ่ง
ก็ไมสําเร็จประโยชนในกระบวนการดับทุกข (พึงดูตัวอยางศีล สมาธิ และปญญาในอริยมรรคมีองค ๘) 

 ศีล ชวยใหผูบริจาคทานไดรับอานิสงส ของทานครบวงจร (วัตถุทายก และปฏิคาหกมี
ศักยภาพ) 

 ศีล ที่รักษาดีแลว ยอมกอใหเกิดความแกลวกลา สงางาม เม่ือเขาไปสู ท ามกลางสมาคมของ
บัณฑิต 

 ศีล เปนอาภรณอันยอดเยี่ยม เปนกลิ่นที่หอมหวนทวนลม ชวนให วิญ  ูชนอยากสูดดม แม
เทพเทวาก็ปรารถนาจะเขาใกล 

 ศีล ที่นักบวชรักษาดีแลวจะเปนเสมือนแมเหล็กดึงดูดให ชาวบานแมอยู ไกลแสนไกล ก็
ปรารถนาจะมาทําบุญ 

 ศีล ที่รักษาอยางบริสุทธ์ิและถูกตอง ยอมกอแต คุณให โดยสวนเดียวทั้งในโลกนี้  โลกหน า 
และทุกโลก 

 ศีล ถารักษาเพียงอยางเดียว ไมวาระดับไหน และจะรักษาให อุกฤษฏ เพียงใดก็ตาม ก็ไม
สามารถจะใชดับทุกขทางใจหรือความทุกขทั้งปวงไดจะตองเจริญธรรม คือ สติ สมาธิและวิป สสนา    
(ปญญา) ควบคูพรอมกันไปดวยจึงจะพิชิตความทุกขไดตามขั้นตอน และถึงขั้นเด็ดขาดสิ้นเชิง (เพราะ
ศีลรักษาหรือควบคุมเฉพาะกายกับวาจาเทานั้น แตสติ สมาธิและปญญานั้นสามารถควบคุมไดหมดทั้ง
กาย วาจา และใจ) 

 ศีล แมวาจะรักษาเฉพาะกายกับวาจาเท านั้นก็ตาม แต ผูที่ เจริญธรรม คือ สติสมาธิและ       
ปญญานั้น แมวาจะใชดับทุกขไดสิ้นเชิงก็จริง ถาหากวาไมมีศีลรองรับคุณธรรมเหลานั้นไวแลวสติสมาธิ
และปญญาก็ไรคา (ดับทุกขไดแตไมสิ้นเชิง) 

 ศีล ยังไมใชเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ศีลจึงชวยดับทุกขภัย เวรได เฉพาะทางกาย
และวาจาเทานั้น ถาตองการดับทุกข์ทางใจตามขั้นตอน หรือโดยสิ้นเชิงก็จะต๎องเจริญสมาธิ (สติ) 
และปญญาควบคูกันไปดวย 



๖๘ 

 ศีล แมวาจะมองดูเปนของตํ่าในสายตาของนักสมาธินิยม นักวิป สสนานิยม หรือนักป ญญา
นิยมก็ตาม แตศีลก็เปนของตํ่าชนิดขาดไมไดสําหรับการเจริญป ญญาขั้นวิมุติเปรียบเหมือนข าว กับ
กับขาว ฉะนั้น 

ศีล จะมีศักยภาพครบวงจรตามแนวคําสอนของพระพุทธเจ าไดจะตองมีสมาธิและป ญญา      
รวมดวย ถามัวแตรักษาศีลอยูอยางเดียว มันก็จะไมพนการย่ํา เทาอยู กับที่ (ไม ไดสัมผัสสิ่งสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา) 

 ศีล ที่รักษาดีแลวจะเปนสะพานเดียวท่ีทอดไปสูประตูพระนิพพาน ทางอ่ืนไปไมํได๎ 
 ศีล แมวาจะเปนทางดําเนินไปสูนิพพานก็จริง แตถารักษาศีลแบบขาดป ญญา คือ เปนศีล

ชนิดงมงายประเภท “สีลัพพตปรามาส” แลว ศีลนั่นแหละจะกลายสภาพเปนกําแพงแกวขวางก้ันพระ
นิพพานไปเสียเอง 

สรุป ความสําคัญของเบญจศีล ศีล ๕ ขอนี้ในบาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกว า สิกขาบท ๕ เปน 
ข๎อปฏิบัติในการฝกตน เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ ยอมไดชื่อวา เปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนที่จัดว าเปนผู มี
ศีล คําวา เบญจศีลที่มาในพระไตรปฎกปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธวงศตอมา 

ในภายหลังมีชื่อเรียกเ พ่ิมว าเปน นิจศีล คือ ศีลที่คฤหัสถ ควรรั กษาเป นประจํา และ 
มนุษยธรรม  ธรรมของมนุษยหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษยเพราะผูจะเกิดเปนมนุษย ไดนั้น ตองเปนผ  ู
รักษาศีล ๕  อยางบริบูรณมากอน ศีล ยังมีความหมายวา เจตนา เจตสิก การสํารวม การไมกาวลวง 

ความสําคัญของเบญจธรรม มีความหมายเดียวกับคําวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึง  ธรรมที่ดี
หรือธรรมที่สะอาด เพราะกําจัดธรรมที่ไม สะอาดมีราคะ โทสะ โมหะได กัลป์ยาณธรรมนั้น ไม ได
ปรากฏเปนหมวดหมู ในพระไตรป ฎก แตจะมีแทรกอยู ในหลักธรรมตางๆ เปนธรรม ๕ ธรรม         
อันดีงามหาอยาง คุณธรรมหาประการคูกับเบญจศีล เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล 

ผูรักษาเบญจศีล ควรมีเบญจธรรมไวประจําใจ คือ เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร 
สัจจะ  สติสัมปชัญญะ 
๓.๑.๖ ทิศ ๖ 

ทิศ 6 หมายถึง บุคคลประเภทตํางๆ ที่เราต๎องเก่ียวข๎องสัมพันธ์ ดุจทิศที่อยูํรอบตัวจัดเป็น 6 
ทิศ เป็นข๎อธรรมที่ใช๎เป็นแนวทางในการปฏิบัติตนตํอบุคคลตํางๆรอบตัวเรา แบํงได๎ดังนี้  

1. ปุรัตถิมทิส (ทิศเบื้องหน๎า) ได๎แกํ บิดา มารดา 
2. ทักขิณทิสทิศ (ทิศเบื้องขวา) ได๎แกํ ครูอาจารย์ 
3. ปัจฉิมทิส (ทิศเบื้องหลัง) ได๎แกํ สามีภรรยา 
4. อุตตรทิส (ทิศเบื้องซ๎าย) ได๎แกํ มิตรสหาย 
5. อุปริมทิส (ทิศเบื้องบน) ได๎แกํ พระสงฆ์ สมณพราหมณ์า 
6. เหฏฐิมทิส (ทิศเบื้องลําง) ได๎แกํ ลูกจ๎างกับนายจ๎าง 
ในพระไตรปิฏกสูตรวําด๎วยสิงคาลกมาณพ วําพระผู๎มีพระภาคประทับ ณ เวฬุวัน (ปุาไผํ) ใกล๎

กรุงราชคฤห์ เช๎าวันหนึ่งเสด็จสูํกรุงราชคฤห์เพ่ือบิณฑบาต พระองค์ได๎ทอดพระเนตรเห็นสิงคาลก
มานพ มีผ๎าเปียมีผมเปียกไหว๎ทิศทั้ง ๖ อยูํ เม่ือพระองค์ทรงตรัสถามทราบวําเป็นการทําตามคําสั่งของ



๖๙ 

บิดา พระองค์จึงตรัสวํา ในอริยวินัยไมํพึงไหว๎ทิศแบบนี้ เม่ือมาณพกราบทูลถามวําพึงไหว๎อยํางไร จึง
ตรัสแสดงธรรมเป็นลําดับวําให๎ปฏิบัติตามทิศ ๖ อันได๎แกํ๖๗ 

๑) ปุรัตถิมทิศ (ทิศเบื้องหน๎า) คือ ทิศตะวันออก ได๎แกํ มารดาบิดา เพราะเป็นผู๎ มีอุปการะ 
แกํเรามากํอน 

๒) ทักษิณทิศ (ทิศเบื้องขวา) คือ ทิศใต๎ ได๎แกํ ครูอาจารย์ เพราะเป็นบุคคลควรแกํการบูชา
คุณ 

๓) ปัจฉิมทิศ (ทิศเบื้องหลัง) คือ ตะวันตก ได๎แกํ บุตร ภรรยา เพราะติดตามเป็นกําลัง
สนับสนุนอยูํข๎างหลัง 

๔) อุตตราทิศ (ทิศเบื้องซ๎าย) คือ ทิศเหนือ ได๎แกํ มิตรสหาย เพราะเป็นผู๎ชํวยให๎ข๎ามพ๎น
อุปสรรคภัยอันตราย และเป็นกําลังสนับสนุนให๎บรรลุผลสําเร็จ 

๕) เหฏฐิมทิศ (ทิศเบื้องลําง) คือ คนรับใช๎ คนงาน เพราะเป็นผู๎ชํวยทําการงานเป็นฐานกําลัง
ให๎ 

๖) อุปริมทิศ (ทิศเบื้องบน) คือ สมณพราหมณ์ คือ พระสงฆ์เพราะเป็นผู๎สูงด๎วยธรรม และ
เป็นผู๎นาทางจิตใจ 

โดยหน๎าที่ตํอทิศแตํละทิศนั้น สามารถอธิบายได๎ดังนี้ 
ทิศเบื้องหน๎า คือ บิดามารดา บุตรและธิดาทั้งหลายต๎องมีกตัญญุตา คือ รู๎ คุณทําน บํารุง

พระคุณของทํานให๎มีความเจริญ และต๎องมีกตเวทิตา คือ ตอบแทนพระคุณของทําน โดยเลี้ยงดู
อุปการะทํานให๎มีความสุข ทั้งสามารถรักษาทรัพย์ทั้งหลายที่ทํานได๎ให๎ไว๎ไมํให๎สูญไป หรือ ให๎ทรัพย์ที่
ทํานให๎ไว๎ได๎เกิดประโยชน์งอกงามมีผลกําไร และดํารงยศศักด์ิสกุลวงศ์ของทํานให๎เจริญรุํงเรืองในทาง
ที่ดี เม่ือทํานถึงแกํกรรมไปแล๎วควรหม่ันบําเพ็ญกุศลให๎ถึงทํานเป็นประจํา 

ก) บุตรธิดาพึงบํารุงมารดา บิดา ผู๎เป็นทิศเบื้องหน๎า ดังนี้ 
(๑) ทํานเลี้ยงเรามาแล๎ว เลี้ยงทํานตอบ (๒) ชํวยทําการงานของทําน (๓) ดํารงวงศ์สกุล      

(๔) ประพฤติตนให๎เหมาะสมกับความเป็นทายาท (๕) เม่ือทํานลํวงลับไปแล๎ว ทําบุญอุทิศให๎ทําน 
ข) บิดามารดายํอมอนุเคราะห์บุตรธิดา ดังนี้  (๑) ห๎ามปรามจากความชั่ว (๒) ให๎ ต้ังอยูํใน

ความดี (๓) ให๎ศึกษาศิลปวิทยา (๔) หาคํูครองที่สมควรให๎ (๕) มอบทรัพย์สมบัติให๎ในโอกาสอัน
สมควร 

ทิศเบื้องขวา คือ คุณอาจารย์และคุณครูทั้งหลายศิษย์ที่ดีพึงบํารุงทํานให๎มีความสุขด๎วยความ
เคารพและนอบน๎อม หม่ันเข๎าพบทํานเพ่ือรับใช๎ด๎วยความสุภาพ ให๎ทํานรักและเมตตา เม่ือทํานอบรม
สั่งสอนสิ่งใดก็น๎อมเอาใจใสํจําและรับมาปฏิบัติให๎เกิดผล ทั้งเรียนศิลปวิทยาทั้งหลายด๎วยความสุจริต 
ด๎วยความเคารพ ไมํดูแคลนในสภาพชีวิต ความเป็นอยูํและฐานะของครู สํวนครูและอาจารย์ทํานให๎
เมตตาตํอศิษย์ด๎วยคําแนะนําและสั่งสอนในทางที่ดี กํอประโยชน์ ให๎การศึกษาดี บอกศิลปะวิทยาให๎รู๎
โดยไมํลํวงไมํปิดบัง เม่ือศิษย์เรียนดีมีฝีมือก็พึงยินดียกยํองให๎มีชื่อเสียงดีงามเป็นที่ปรากฏตํอโลก      
ทั้งอภิบาลรักษาศิษย์ไมํให๎ตกอยูํในโทษใด 

ก) ศิษย์พึงบํารุงครูอาจารย์ ผู๎เป็นทิศเบื้องขวา ดังนี้ 

                                                                 
๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



๗๐ 

(๑) ลุกต๎อนรับ (๒) เข๎าไปหา เพ่ือบํารุงรับใช๎ ปรึกษาซักถามและรับคาแนะนา (๓) ใฝุใจเรียน 
คือ มีใจรัก เรียนด๎วยศรัทธา และรู๎จักฟังให๎เกิดปัญญา (๔) ปรนนิบัติ ชํวยบริการ (๕) เรียนศิลปวิทยา
โดยเคารพ คือ เอาจริงเอาจัง ถือเป็นกิจสําคัญ 

ทิศเบื้องหลัง คือ ครอบครัว มีสามี ภริยา บุตรและธิดา ผู๎ที่เป็นหัวหน๎าครอบครัวต๎องยกยํอง
ภริยาให๎สังคมได๎รู๎จักทั้งมีความเคารพนับถือภริยา ไมํดูหม่ินภริยาไมํลํวงเกินบุพการีของภริยา ทั้ง
เพ่ิมพูนความรักโดยเฉพาะสําหรับภริยา ให๎ภริยาเห็นได๎ชัดเจนโดยไมํเคลือบแคลง ทั้งให๎ภริยามี ยศ
ศักด์ิ มีความเป็นใหญํในครอบครัว และอภินันทนาการของขวัญสวยงามที่มีราคาเชํนเครื่องแตํงตัว
สําหรับภริยาตามสมควรแกํวาระและโอกาส ด๎วยความรักและเมตตาโดยไมํมีความเบื่อตลอดชีวิต 

ภาระอุปการะบุตรและธิดานั้น ทํานสอนให๎ประพฤติสร๎างสมความดี ให๎หม่ันศึกษาวิชาและ
ศิลปะวิทยา ให๎สมบัติที่เหมาะสมกับอารมณ์และอุปนิสัยของบุตรและธิดา เพ่ือให๎บุตรและธิดามีความ
รักที่จะรักษาทรัพย์สมบัติเหลํานั้นไว๎ได๎โดยงําย เม่ือถึงวัยที่จะมีคํูก็อบรมปลูกอุปนิสัยให๎เลือกคํูครองที่
มีความเหมาะสมทั้งชาติตระกูล และความประพฤติไมํเป็นที่นํารังเกียจ ทางฝุายภริยา ทํานสอนให๎
ปฏิบัติบํารุงสามีให๎มีความสุข โดยจัดระเบียบการงานบ๎านเรือนที่อยูํให๎สวยงามนํ ารื่นรมย์ เอ้ือเฟ้ือ
เมตตาพระคุณทั้งหลายที่ได๎กรุณาสามี มีความขยันกิจการทั้งหลายให๎เกิดผลสําเร็จดีงามในทันทีโดยไมํ
ทิ้งค๎างไว๎ ด๎วยความแคลํวคลํองเรียบร๎อย มีความสุจริตรักษาทรัพย์สมบัติของสามีและที่สามีให๎ไว๎ให๎
อยูํในสภาพดี 

ก) สามีพึงบํารุงภรรยา ผู๎เป็นทิศเบื้องหลัง ดังนี้ (๑) ยกยํองให๎เกียรติสมกับฐานะที่เป็นภรรยา 
(๒) ไมํดูหม่ิน (๓) ไมํนอกใจ (๔) มอบความเป็นใหญํในงานบ๎านให๎ (๕) หาเครื่องประดับมาให๎เป็น
ของขวัญตามโอกาส ข) ภรรยายํอมอนุเคราะห์สามี ดังนี้ (๑) จัดงานบ๎านให๎เรียบร๎อย (๒) สงเคราะห์
ญาติมิตรทั้งสองฝุายด๎วยดี (๓) ไมํนอกใจ (๔) รักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได๎ (๕) ขยันไมํเกียจคร๎านใน
งานทั้งปวง 

ทิศเบื้องซ๎าย คือ เพ่ือนและมิตรทั้งหลาย ควรบํารุงมิตรให๎มีความสุขด๎วยวาจาด๎วยความ
ไพเราะนุํมนวลประกอบด๎วยความจริงใจ ไมํมีเลํห์ และด๎วยความประพฤติที่งาม เป็นกุศลใน
ความสัมพันธ์ สิ่งใดที่ทําเป็นการเอ้ือประโยชน์แตํมิตรก็จงทํา ทั้งไมํใสํร๎ายตํอมิตร และไมํแกล๎งมิตร 
พร๎อมเสมอที่จะได๎ชํวยมิตรให๎พ๎นจากความประมาท แตํถ๎ามิตรพลั้งเผลอก็ชํวยดูแลไมํให๎ใครมาทุจริต
ตํอสมบัติของมิตร และสามารถเป็นที่พ่ึงของมิตรได๎เป็นอยํางดี ทั้งให๎ความเคารพนับถือสกุ ลวงศ์ของ
มิตร ไมํดูแคลนในฐานะของมิตร รวมถึงไมํขํมมิตรด๎อยกวําตน 

ก) บุคคลพึงบํารุงมิตรสหาย ผู๎เป็นทิศเบื้องซ๎าย ดังนี้ (๑) เผื่อแผํแบํงปัน (๒) พูดจามีน้ําใจ 
(๓) ชํวยเหลือเก้ือกูลกัน (๔) มีตนเสมอ รํวมสุขรํวมทุกข์กัน (๕) ซ่ือสัตย์จริงใจตํอกัน  

ข) มิตรสหายยํอมอนุเคราะห์ตอบ ดังนี้ (๑) เม่ือเพ่ือนประมาท ชํวยรักษาปูองกัน (๒) เม่ือ
เพ่ือนประมาท ชํวยรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือน (๓) ในคราวมีภัย เป็นที่ พ่ึงได๎ (๔) ไมํละทิ้งในยาม
ทุกข์ยาก (๕) นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติของมิตร 

ทิศเบื้องบน คือ สมณพราหมณ์รวมถึงผู๎ มีศีลทั้งหลาย ทํานสอนให๎คนดีทั้งหลายได๎ปฏิบัติ
รักษาพระคุณของทํานด๎วยความเมตตาเปี่ยมอภัยในกรรมและผล ไมํกลําวโทษไมํกลําวร๎าย เม่ือทําน
มาถึงก็ให๎ต๎อนรับด๎วยวรามิสทาน เชํน เงินทอง สิ่งของเครื่องอุปโภค บริโภค พร๎อมน๎าใจไมตรีมีความ



๗๑ 

เคารพนอบน๎อมแสดงให๎เห็นถึงความปิติที่ได๎พบทําน และเม่ือทํานได๎กลําวสิ่งใดเป็นบุญก็ให๎รับไว๎ด๎วย
ความศรัทธา 

สํวนทางสมณพราหมณ์ ให๎สอนญาติโยมทั้งหลายให๎ ต้ังอยูํในความดี มีน้ําใจดีงามตอบ ตํอ
ความศรัทธาและไมตรีของญาติโยมทั้งหลาย เม่ือสนทนาก็กลําวถึงสิ่งที่นําสนใจที่เป็นเรื่องจริง หรืออิง
ปรัชญา ทําให๎บุญเกิดเป็นผลดีจริง หน๎าที่ของพราหมณ์ทั้งหลายทํานมีหน๎าที่บอกทางสวรรค์และบอก
ผลานิสงส์สําหรับญาติและโยมทั้งหลายด๎วยสัจจะสุจริต 

ก) คฤหัสถ์ยํอมบํารุงพระสงฆ์ ผู๎เป็นทิศเบื้องบน ดังนี้ (๑) จะทําสิ่งใด ก็ทําด๎วยเมตตา (๒) จะ
พูดสิ่งใด ก็พูดด๎วยเมตตา (๓) จะคิดสิ่งใด ก็คิดด๎วยเมตตา (๔) ต๎อนรับด๎วยความเต็มใจ (๕) อุปถัมภ์
ด๎วยปัจจัย ๔ ข) พระสงฆ์ยํอมอนุเคราะห์คฤหัสถ์ ดังนี้ (๑) ห๎ามปรามจากความชั่ว (๒) ให๎ ต้ังอยูํใน
ความดี (๓) อนุเคราะห์ด๎วยความปรารถนาดี (๔) ให๎ได๎ฟังสิ่งที่ยังไมํเคยฟัง (๕) ทําสิ่งที่ เคยฟังแล๎วให๎
แจํมแจ๎ง (๖) บอกทางสวรรค์คือทางชีวิตที่มีความสุขความเจริญได๎ 

ทิศเบื้องลําง คือ คนทํางาน หรือคนรับใช๎ ทํานสอนวําผู๎เป็นนายทั้งชายหรือหญิงต๎องจัดงาน
ให๎ทําตามความเหมาะสม ให๎อาหาร ที่อยูํ เครื่องใช๎ รายได๎ ยา เครื่องอุปโภคบริโภค และให๎บางสิ่ง
บางอยํางที่ดีงามเป็นของแปลกที่พวกเขาหรือไมํเคยได๎มากํอน ให๎ทั้งเวลาที่พวกเขาจะได๎พักผํอน และ
ให๎อิสรภาพในการที่เขาจะไปไหนมาไหมได๎ตามวันและเวลาที่กําหนดตกลงกันไว๎ สํวนคนงานและคน
รับใช๎ ทํานให๎บํารุงนายด๎วยความขยัน ต่ืนกํอนนาย นอนทีหลังนาย ประพฤติสุจริต ไมํเป็นขโมย นา
คุณของนายไปสรรเสริญด๎วยความเคารพและพัฒนาทางแรงงานฝีมือความสามารถให๎เป็นไปในทางที่
ดีกวําเดิม 

ก) นายพึงบํารุงคนรับใช๎และคนงาน ผู๎เป็นทิศเบื้องลําง ดังนี้ (๑) จัดการงานให๎ทําตามความ
เหมาะสมกับ กํา ลั งควา มสา มา รถ (๒)  ให๎ คํ า จ๎า งรา งวัลสมควรแ กํ งานและควา มเป็ นอยูํ                  
(๓) จัดสวัสดิการดี มีชํวยรักษายาบาลในยามเจ็บไข๎ เป็นต๎น (๔) ได๎ของแปลกพิเศษมา ก็แบํงปันให๎ 
(๕) ให๎มีวันหยุดและพักผํอนหยํอนใจตามโอกาสอันควร ข) คนรับใช๎และคนงานยํอมอนุเคราะห์นาย 
ดังนี้ (๑) เริ่มทาการงานกํอนนาย (๒) เลิกงานทีหลังนาย (๓) ถือเอาแตํของที่นายให๎ (๔) ทาการงาน
ให๎เรียบร๎อยและดียิ่งขึ้น (๕) นาเกียรติคุณของนายไปเผยแพรํ 

ทิศ 6 มีความสําคัญอยํางไร 
ทิศ 6 มีความสําคัญตํอทุกคน ไมํวําจะเป็น นักเรียน นักศึกษา คนวัยทํางาน ผู๎สูงอายุ 

แม๎กระทั่งนักบวช เพราะเป็นแนวทางปฏิบัติอันดีตํอบุคคลตํางๆ รอบตัวของทุกๆ คน เพ่ือประโยชน์
หลายอยําง เชํน เพ่ือความสงบเรียบร๎อยของสังคม เพ่ือความสุขในการดําเนินชีวิตของทุกคน เพ่ือ
ความเจริญก๎าวหน๎าและความม่ันคงในชีวิตของทุกคนในสังคม ฯลฯ 

หน๎าที่สําคัญของทิศทั้ง  ๖  ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ๎าตรัสไว๎โดยยํอมีอยูํ  ๓  เรื่องใหญํ  ๆ  
๑. เป็นแหลํงกําเนิดและเป็นแหลํงปลูกฝังนิสัยใจคอนิสัยของคนเรานั้นได๎มาจากทิศ  ๖  ซ่ึง

เม่ือสรุปแล๎วจะเหลือแคํ  บ๎าน  วัด  โรงเรียนนี่เอง  ไมํใชํตกลงมาจากสวรรค์  ไมํใชํหลั่งไหลมาเอง
เหมือนอยํางกับน้ําฝนบนท๎องฟูา  คือตอนเล็ก  ๆ  เราก็ได๎คุณพํอคุณแมํ  ครูบาอาจารย์  ลุงปูาน๎าอา  
หลวงปูุ  หลวงพํอ  ชํวยกันอบรมให๎จนกระทั่งกลายมาเป็นนิสัยใจคอของเรา 



๗๒ 

สํวนวําทํานจะอบรมได๎ดีขนาดไหน  ก็ขึ้นอยูํกับแตํละบุคคล  เพราะไมํมีใครจะอบรมบํมนิสัย
ใจคอ  หรือคุณงามความดี  ให๎กับผู๎อ่ืนได๎มากกวําที่ตัวเองมีอยูํ  เพราะฉะนั้น  ทํานมีสติปัญญาเทําไร  
ทํานก็อบรมให๎เราได๎เทํานั้น 

ยกตัวอยําง  เวลาลูกกินข๎าวแล๎วไมํล๎างจาน  คุณแมํก็บอกวําไมํเป็นไร  เด๋ียวจะให๎คนรับใช๎
เอาไปล๎าง  นั่นเริ่มเพาะนิสัยไมํมีความรับผิดชอบตํอตัวเองให๎ลูกแล๎ว 

เด็กคนนี้พอโตขึ้นมาก็เลยรับผิดชอบอะไรไมํเป็น  แล๎วอยํางนี้จะหวังให๎มารับผิดชอบวงศ์
ตระกูล  หวังจะให๎รับผิดชอบตํอทรัพย์สมบัติ  เขาจะไปรับผิดชอบได๎อยํางไร  ในเม่ือแคํจานข๎าวที่
ตัวเองกินก็ยังไมํล๎างเลย 

๒. เป็นแหลํงกําเนิดและเป็นแหลํงปลูกฝังความเกํงความดี 
ทิศ  ๖  เป็นแหลํงกําเนิดและเป็นแหลํงปลูกฝังความเกํงความดี  หรือความรู๎   ความสามารถ

และคุณธรรมประจําใจ  แตํวําอยํางเอาเรื่องของนิสัยใจคอ  กับความเกํงความดีมาปนกัน  เพราะไมํวํา
ใครจะเป็นคนหยาบ  เป็นคนละเอียด  เป็นคนทําอะไรประณีต  เป็นคนทําอะไรทิ้ง ๆ ขว๎าง  ๆ  ก็ตาม  
นั่นเป็นนิสัยไมํดีเก่ียวกับความรู๎  ความสามารถ  ยังไมํเก่ียวกังเรื่องวําดีหรือเลว 

ความรู๎ความสามารถตลอดจนความเกํงความดีของมนุษย์  ก็ได๎มาจากทิศ ๖  อีกเหมือนกัน  
อยําคิดวําเกํงได๎ด๎วยตัวเอง  ถ๎าใครคิดอยํางนั้นแสดงวําเป็นคนเนรคุณ  ทั้งตํอพํอแมํและครูบาอาจารย์
ทีเดียว  เพราะวําคุณพํอคุณแมํจะอบรมเลี้ยงดูมาก็แทบแยํ  กวําครูบาอาจารย์จะเค่ียวเข็ญสั่งสอนมา
ก็แทบแยํ  แตํพอโตขึ้นมาเป็นคนที่มีทั้งความรู๎ความสามารถ  กลับบอกวําคนนั้นเกํงได๎ด๎วยตัวเอง 

เม่ือทิศ ๖  เป็นแหลํงกําเนิ ดและเป็น แหลํงปลู กฝังความเกํงควา มดีให๎กับเราอยํางนี้  
เพราะฉะนั้น  เวลาประสบความสําเร็จในเรื่องอะไรก็ตาม  นึกถึงพระคุณทิศ  ๖  ของเราด๎วย  เชํน
เวลากีฬาชนะ  ก็ให๎หันหน๎าไปทางทิศที่คุณพํอคุณแมํของเรอยูํ   แล๎วกราบทํานสักทีหนึ่ง  โรงเรียน
ของเราอยูํทิศไหน  หันหน๎าไปทางทิศนั้น  กราบครูบาอาจารย์สักทีหนึ่งแล๎วหลวงปูุ  หลวงพํอ  ที่ เรา
เคารพนับถือทํานอยูํทิศไหน  กราบไปทางทิศนั้นสักทีหนึ่ง  แล๎วจะมีแตํความสุขความเจริญไมํใชํไป
กระโดดโลดเต๎น  ร๎องกรี๊ด  ๆ  ดีใจ  อยํางนั้น       

๓. เป็นแหลํงกําเนิดและเป็นแหลํงปลูกฝังความสุขความเจริญ 
ทิศ  ๖  เป็นแหลํงกําเนิดและเป็นแหลํงปลูกฝังความสุขความเจริญของคนในสังคม  ทั้งชาตินี้

และชาติหน๎า  ไมํใชํเพียงเฉพาะของใครคนใดคนหนึ่งเทํานั้น  เพราะจากนิสัยใจคอ  จากความเกํง
ความดีที่มีอยูํนั่นเอง  ทําให๎คน ๆ นั้น  คิด  พูด  ทํา  ในทางที่ดี  ในสิ่งที่ถูก  จึงกลายเป็นความสุข
ความเจริญ  ทั้งชาตินี้และชาติหน๎า แตํถ๎าเขาเอาไป  คิด  พูด  ทํา  ในทางไมํดี  ในสิ่งที่ผิด  ก็จะ
กลายเป็นความทุกข์ความเสื่อม  ทั้งชาตินี้และชาติหน๎าอีกเหมือนกัน 

๓.๒ หลักพุทธธรรมท่ีเป็นปัจจัยด้านจิตใจ(สมาธิ) 
๓.๒.๑ สมถภาวนา 
สมถะ หมายถึง วิธีทําให๎ใจสงบ ข๎อปฏิบัติตํางๆ ในการฝึกอบรมจิตให๎เกิดความสงบ จนต้ังม่ัน

เป็นสมาธิถึงขั้นได๎ฌานระดับตํางๆ จุดมํุงของสมถะคือ สมาธิ โดยหลักการของสมถะคือ กําหนดใจไว๎
กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เรียกวําอารมณ์ ให๎แนํวแนํจนจิตน๎อมด่ิงอยูํสิ่งนั้นสิ่งเดียว๖๘  
                                                                 

๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน๎า ๓๐๔. 



๗๓ 

คําวํา กรรมฐาน แปลวําที่ต้ังแหํงการทํางานของจิต หรือที่ให๎จิตทํางาน มีความหมายเป็น
ทางการวํา สิ่งที่ใช๎เป็นอารมณ์ในการเจริญภาวนา หรืออุปกรณ์ในการฝึกอบรมจิต จิตจะได๎มีงานทํา
เป็นเรื่องเป็นราว สงบอยูํได๎ ไมํเที่ยวเลื่อนลอยฟูุงซํานไปอยํางไร๎จุดหมาย ในกรณีนี้ คือ สิ่งที่ เอามาให๎
จิตกําหนดเพ่ือชักนําให๎เกิดสมาธิ หรืออะไรก็ได๎พอจิตกําหนดจับเข๎าแล๎ว จะชักนําให๎แนํวแนํอยูํ กับมัน
จนเป็นสมาธิได๎เร็วและม่ันคงที่สุด๖๙  

ในการเจริญสมาธิอยํางเป็นแบบแผน สามารถสรุปตามลําดับขั้นตอนใหญํได๎คือ เม่ือศีล
บริสุทธ์ิดี หรือชําระศีลจนหมดจดแล๎ว ขั้นตอนตํอไปประกอบด๎วยดังนี้ 

๑) ตัดปลิโพธ คือ ข๎อติดข๎องหรือเหตุกังวล ที่หนํวงเหนี่ยวเป็นเหตุให๎ใจหํวงกังวลปิดโอกาส
การเกิดสมาธิ 

๒) การเข๎าหากัลยาณมิตร หรือครูอาจารย์ ผู๎มีคุณสมบัติเหมาะที่จะให๎กรรมฐาน 
๓) รับกรรมฐานอยํางหนึ่งอยํางใดใน ๔๐ อยํางที่ เหมาะสมแกํตน ซ่ึงกรรมฐานทั้ง ๔๐

สามารถแบํงได๎ดังนี้ คือ กสิน ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุ 
ววัฏฐาน และ อรูป ๔ โดยสามารถอธิบายแตํละหัวข๎อได๎ดังนี้ 

ก) กสิน ๑๐ แปลวํา วัตถุอันจูงใจ หรือวัตถุสําหรับเพํงเพ่ือจูงใจให๎เป็นสมาธิ เป็นวิธีให๎วัตถุ
ภายนอกเข๎าชํวย โดยวิธีเพํงเพ่ือรวมจิตให๎เป็นหนึ่งมี ๑๐ อยํางคือ๗๐ 

(๑) ภูตกสิน (กสินคือ มหาภูตรูป ๔) คือ ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ํา) เตโช (ไฟ) วาโย (ลม) 
(๒) วรรณกสิน (กสินคือ สี ๔) คือ นีล (เขียว) ปีต (เหลือง) โลหิต (แดง) โอทาต (ขาว) 
(๓) กสินอ่ืนๆ คือ อาโลก (แสงสวําง) ปริจฉินนากาส เรียกอยํางสั้นวํา อากาศ (ชํองวําง) 
โดยกสิน ๑๐ นี้ จะใช๎ของที่มีอยูํตามธรรมชาติก็ได๎ ตกแตํงจัดทําขึ้นให๎เหมาะกับการเพํง 
โดยเฉพาะก็ได๎ แตํโดยมากนิยมวิธีหลัง 
ก) อสุภะ ๑๐ ได๎แกํ การพิจารณาซากศพในระยะตํางๆกัน รวม ๑๐ ระยะ เริ่มแตํศพที่ขึ้นอืด

ไปจนถึงศพที่เหลือแตํโครงกระดูก๗๑ 
ข) อนุสติ ๑๐ คือ อารมณ์ดีงามที่ควรระลึกถึงเนืองๆ ได๎แกํ 
(๑) พุทธานุสติ ระลึกถึงพระพุทธเจ๎า และพิจารณาคุณของพระองค์ 
(๒) ธัมมานุสติ ระลึกถึงพระธรรม และพิจารณาคุณของพระธรรม 
(๓) สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสงฆ์ และพิจารณาคุณของพระสงฆ์ 
(๔) สีลานุสติ ระลึกถึงศีล พิจารณาศีลของตนที่ได๎ประพฤติบริสุทธ์ิ ไมํดํางพร๎อย 
 (๕) จาคานุสติ ระลึกถึงจาคะ ทานที่ตนได๎บริจาคแล๎ว และพิจารณาเห็นคุณธรรม คือความ

เผื่อแผํเสียสละที่มีในตน 
(๖) เทวตานุสติ ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาที่ตนเคยได๎รู๎ได๎ยินมาและพิจารณาเห็น

คุณธรรม ซ่ึงทําคนให๎เป็นเทวดา ตามที่มีอยูํในตน 

                                                                 
๖๙ เร่ืองเดียวกัน, หน๎า ๘๕๑. 
๗๐ เร่ืองเดียวกัน, หน๎า ๘๐๕. 
๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หน๎า ๘๐๕. 



๗๔ 

(๗) มรณสติ ระลึกถึงความตายอันจะต๎องมีมาถึงตนเป็นธรรมดา พิจารณาให๎เกิดความไมํ
ประมาท 

(๘) กายคติสติ ระลึกถึงเก่ียวกับรํางกาย คือกําหนดพิจารณากายนี้ ให๎เห็น วําประกอบด๎วย 
อาการ ๓๒ อันไมํสะอาด ไมํงาม นําเกลียด เป็นทางรู๎เทําทันสภาวะของกายนี้ มิให๎หลงมัวเมา 

(๙) อานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเข๎าออก 
(๑๐) อุปสมานุสติ ระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบ คือ นิพพาน และพิจารณาคุณของนิพพาน อัน

เป็นที่หายร๎อนดับกิเลสและไร๎ทุกข์ 
ค) อัปปมัญญา ๔ คือ ธรรมที่พึงแผํออกไปในสัตว์มนุษย์ทั้งหลายอยํางมีจิตใจสมํ่าเสมอทั่วกัน

ไมํมีประมาณ ไมํจํากัดขอบเขต โดยมากเรียกกันวําพรหมวิหาร ๔ (ธรรมเครื่องอยูํอยํางประเสริฐ 
ธรรมประจําใจที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ หรือคุณธรรมประจําตัวของทํานผู๎มีจิตใจกว๎างขวางยิ่งใหญํ)๗๒ 

(๑) เมตตา ความรัก คือ ปรารถนาดี มีไมตรี อยากให๎มนุษย์สัตว์มีสุขทั่วหน๎า 
(๒) กรุณา ความสงสาร คือ อยากชํวยเหลือผู๎อ่ืนให๎พ๎นจากความทุกข์ 
(๓) มุทิตา ความพลอยยินดี คือ พลอยมีใจแชํมชื่นเบิกบาน เม่ือผู๎ อ่ืนอยูํ ดีมีสุขและเจริญงอก

งามประสบความสําเร็จยิ่งขึ้นไป 
(๔) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง คือ วางจิตเรียบเสมอ สมํ่าเสมอ เที่ยงตรงดุจตราชั่ง 

มองเห็นมนุษย์และสัตว์ท้ังหลายได๎รับผลดีร๎ายตามเหตุปัจจัยที่ประกอบไมํเอนเอียงไปด๎วยชอบหรือชัง 
(จ) อาหาเร ปฎิกูลสัญญา กําหนดหมายความเป็นปฏิกูลในอาหาร 
(ฉ) จตุธาตุววัฏฐาน กําหนด พิจารณาธาตุ ๔ คือ พิจารณาเห็นรํางกายของตน โดยสักวําเป็น

ธาตุ ๔ แตํละอยําง 
(ช) อรูป ๔ ได๎แกํ กําหนดสภาวะที่เป็นอารมณ์อรูปธรรมเป็นอารมณ์ ใช๎ได๎เฉพาะผู๎ที่ เพํงกสิน 

๙ อยํางแรกข๎อใดข๎อหนึ่ง จนได๎จตุตถฌานมาแล๎วคือ 
(๑) อากาสานัญจายตนะ กําหนดวิญญาณที่หาที่สุดมิได๎ (ซ่ึงเกิดจากการเพิงกสินออกไป) เป็น

อารมณ์ 
(๒) วิญญานัญจายตนะ กําหนดวิญญาณที่หาที่สุดไมํได๎ (คือเลิกกําหนดที่วําง เลยไปกําหนด

วิญญาณที่แผํไปสูํที่วํางแทน) เป็นอารมณ์ 
(๓) อากิญจัญญายตนะ (เลิกกําหนดวิญญาณเป็นอารมณ์ เลยไป) กําหนดภาวะไมํมีอะไรเลย 

เป็นอารมณ์ 
 (๔) เนวสัญญานาสัญญายตะ (เลิกกําหนดแม๎แตํภาวะไมํมีอะไรเลย) เข๎าถึงสภาวะมีสัญญาก็

ไมํใชํ ไมํมีสัญญาก็ไมํใชํ  
๔) การเข๎าอยูํสถานที่ปฏิบัติซ่ึงเหมาะแกํการเจริญสมาธิ 
๕) การปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ๗๓๗๔ 

                                                                 
๗๒ เร่ืองเดียวกัน, หน๎า ๘๐๕. 
๗๓ เร่ืองเดียวกัน, หน๎า ๘๕๒-๘๕๓. 

 



๗๕ 

การเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิ โดยใช๎วิธีใดก็ตาม เพ่ือให๎เกิดผลสําเร็จเชํนนี้  เรียกวําสมถะ 
มนุษย์ปุถุชนเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิเพียงใดก็ตาม ยํอมได๎ผลสําเร็จอยํางสูงสุด หมายความวํา 
สมถะล๎วนๆ ยํอมนําไปสูํภาวะจิตที่เป็นสมาธิได๎สูงสุดเพียง เนวสัญญานาสัญญายตะ เทํานั้น   

อานิสงส์ของสมาธินั้น มีมากกวําการรักษาศีลอยํางเทียบกันไมํได๎ ซ่ึงพระพุทธองค์ได๎ตรัสวํา " 
แม๎จะได๎อุปสมบทเป็นภิกษุรักษาศีล ๒๒๗ ข๎อ ไมํเคยขาด ไมํดําวพร๎อยมานานถึง ๑๐๐ ปี ก็ยังได๎บุญ
กุศลน๎อยกวําผู๎ที่ทําสมาธิเพียงให๎จิตสงบนานเพียงชั่วไกํกระพือปีก ช๎างกระดิกหู"  

คําวํา " จิตสงบ " ในที่นี้หมายถึงจิตที่ เป็นอารมณ์เดียวเพียงชั่ววูบ ที่พระทํานเรียกวํา     
"ขนิกสมาธิ " คือสมาธิเล็ก ๆน๎อย ๆ สมาธิแบบเด็ก ๆที่เพ่ิงหัดต้ังไขํ คือหัดยืนแล๎วก็ล๎มลงแล๎วก็ลุกขึ้น
ยืนใหมํ ซ่ึงเป็นอารมณ์จิตที่ยังไมํต้ังม่ัน สงบวูบลงเล็กน๎อยแล๎วก็รักษาไว๎ไมํได๎ ซ่ึงยังหํางไกลตํอการที่
จิตถึงขั้นเป็นอุปจารสมาธิและฌาน แม๎กระนั้นก็ยังมีอานิสงส์มากมายถึงเพียงนี้  โดยหากผู๎ใดทรงจิต
อารมณ์อยูํในขั้นขณิกสมาธิแล๎วบังเอิญตายลงในขณะนั้น อานิสงส์นี้จะสํงผลให๎ไปบังเกิดในเทวโลกชั้น
ที่ ๑ คือชั้นจาตุมหาราชิกา หากจิตยึดไตรสรณคมน์ ( มีพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์เป็นที่ พ่ึงอัน
สูงสุดด๎วย ก็เป็นเทวดาชั้นที่ ๒ คือ ดาวดึงส์ )  

สมาธินั้นมีหลายขั้นตอน  
ระยะกํอนที่จะเป็นฌาน ( อัปปนาสมาธิ ) ก็คือขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิ ซ่ึงอานิสงส์สํงให๎

ไปบังเกิดในเทวโลก ๖ ชั้น แตํยังไมํถึงชั้นพรหมโลก  
สมาธิในระดับอัปปนาสมาธิหรือฌานนั้น มีรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ซ่ึงล๎วนแตํสํงผลให๎ไป

บังเกิดในพรหมโลกรวม ๒๐ ชั้น แตํจะเป็นชั้นใดยํอมสุดแล๎วแตํความละเอียดประณีตของกําลังฌานที่
ได๎ ( เว๎นแตํพรหมโลกชั้นสุทธาวาส คือ ชั้นที่ ๑๒ ถึงชั้นที่ ๑๖ ซ่ึงเป็นที่ เกิดของพระอนาคามีบุคคล
โดยเฉพาะ ) รูปฌาน ๑ สํงผลให๎บังเกิดในพรหมโลกชั้นที่ ๑ ถึงชั้นที่ ๓ สุดแล๎วแตํความละเอียด
ประณีตของกําลังฌาน ๑  

สํวนอรูปฌานที่เรียกวํา " เนวสัญญา นาสัญญายตนะ " นั้น สํงผลให๎บังเกิดในพรหมโลกชั้น
สูงสุด คือชั้นที่ ๒๐ ซ่ึงมีอายุยืนยาวถึง ๘๔ , ๐๐๐ มหากัป เรียกกันวํา นิพพานพรหม คือนานเสียจน
เกือบหาเวลาเริ่มต๎นและสิ้นสุดมิได๎ จนเป็นที่เข๎าใจกันวําเป็นนิพพาน  

การทําสมาธิเป็นการสร๎างบุญกุศลที่ยิ่งใหญํ ลงทุนน๎อยที่สุดเพราะไมํต๎องเสียเงินเสียทอง 
ไมํได๎เหนื่อยยากต๎องแบกหามแตํอยํางใด เพียงแตํคอยระวังรักษาสติ ค๎ุมครองจิตมิให๎แสํสํายไปสูํ
อารมณ์อ่ืน ๆ โดยให๎ต้ังม่ันอยูํในอารมณ์เดียวเทํานั้น  

การทําทานเสียอีกยังต๎องเสียเงินเสียทอง การสร๎างโบสถ์ วิหาร ศาลาโรงธรรมยังต๎องเสีย
ทรัพย์ และบางทีก็ยังต๎องเข๎าชํวยแบกหามเหนื่อยกาย แตํก็ยังได๎บุญน๎อยกวําการทําสมาธิอยํางเทียบ
กันไมํได๎  

อยํางไรก็ดี การเจริญสมถภาวนา หรือสมาธินั้น แม๎จะได๎บุญอานิสงส์มากมายมหาศาล
อยํางไร ก็ยังไมํใชํบุญกุศลที่สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา หากจะเปรียบกับต๎นไม๎ก็เป็นเพียงเนื้อไม๎
เทํานั้น  

 
 
 



๗๖ 

อานิสงส์ของการเจริญสมถภาวนา 
การอบรมจิตใจให๎เกิดความสงบ การฝึกสมาธิ การทําความเพียรฝึกอบรมจิต มีผลหรือมี

อานิสงส์มากมายตามกําลังของอารมณ์กัมมัฏฐานที่ปฏิบัติ ซ่ึงสามารถสรุปเป็นประเด็นของอานิสงส์
ของสมถะได๎ดังนี้ 

ก. โดยการนํามาซ่ึงอุปาจารฌานและอัปปนาฌาน 
ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนั้น (ยกเว๎น กายคตาสติ กับอานาปานสติ ที่ เหลือ ๘ ประการ 

ได๎แกํ พุทธนุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ มรณานุสสติ และ  
อุปสมานุสสติ) และ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ กับ จตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน ๑ นํามาซ่ึงอุปจารฌาน 
กัมมัฏฐานที่เหลืออีก ๓๐ ประการ นํามาซ่ึงอัปปนาฌาน 

ข. โดยความตํางกันแหํงฌาน 
ในกัมมัฏฐาน ๓๐ ประการ ที่นํามาซ่ึงอัปปนาฌานนั้น กสิณ ๑๐ กับอานาปานสติ ๑ รวม 

๑๑ ประการ ยํอมให๎สําเร็จฌานได๎ทั้ง ๔ ฌาน อสุภ ๑๐ กับกายคตาสติ ๑ รวม ๑๑ ประการ ยํอมให๎
สําเร็จเพียงปฐมฌานอยํางเดียว  

พรหมวิหาร ๓ ข๎างต๎น (เมตตา กรุณา มุทิตา) ให๎สําเร็จฌาน ๓ พรหมวิหารข๎ออุเบกขา ยํอม
ให๎สําเร็จฌานที่ ๔ และอรูปกัมมัฏฐาน ยํอมให๎สําเร็จเป็นอรูปฌาน 

ค. โดยภูมิที่สามารถเจริญกัมมัฏฐาน 
อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ กายคตาสติ ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ รวม ๑๒ กัมมัฏฐานนี้  ยํอมไมํ

บังเกิดในเทวโลกชั้นกามาวจร เพราะซากศพและอาหารอันนําเกลียด ไมํมีในเทวโลก และใน
กัมมัฏฐาน ๑๒ นั้น กับอานาปานสติ ๑ รวม ๑๓ กัมมัฏฐานนี้ ยํอมไมํบังเกิดในพรหมโลก เพราะลม
อัสสาสะปัสสาวะไมํมีในพรหมโลก 

ง. โดยความเป็นปัจจัยเก้ือหนุน 
ในบรรดากัมมัฏฐานเหลํานั้น ยกเว๎นอากาสกสิณ กสิณที่เหลือ ๙ ประการ ยํอมเป็นปัจจัย

เก้ือหนุนแกํ อรุปปฌานทั้งหลาย กสิณทั้ง ๑๐ ประการ ยํอมเป็นปัจจัยเก้ือหนุนแกํอภิญญาทั้งหลาย 
พรหมวิหาร ๓ (เมตตา กรุณา มุทิตา) ยํอมเป็นปัจจัยเก้ือหนุนแกํพรหมวิหารที่ข๎อที่ ๔ อารูป
กัมมัฏฐานบทตําง ๆ ยํอมเป็นปัจจัยเก้ือหนุนแกํอรูปกัมมัฏฐานบทสูง 

อานิสงส์ของการเจริญพุทธานุสสติ 
ผู๎ที่เจริญพุทธานุสติ จะได๎รับอานิสงส์ดังนี้ คือ 
1.ทําให๎ถึงความไพบูลย์แหํงศรัทธา คือ มีศรัทธาม่ันคงมากขึ้น 
2.ทําให๎มีสติ 
3.ทําให๎มีปัญญา 
4.ทําให๎มีบุญ 
5.ทําให๎มีความปีติปราโมทย์ 
6.ทําให๎สามารถอดกลั้นทุกข์ได๎ 
7.ทําให๎ทนความกลัวอารมณ์ที่นํากลัวได๎ 
8.ทําให๎มีความเป็นอยูํใกล๎พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ๎า 
9.ทําให๎มีความยําเกรงในพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ๎า 



๗๗ 

10.แม๎ประสบกับสิ่งที่จะทําให๎ลํวงละเมิดหรือทําความผิดได๎ ก็จะเกิดหิริโอตตัปปะ มีความ
กลัวและละอายตํอบาป ประดุจวําพระพุทธองค์ประทับอยูํตรงหน๎า 

11.รํางกายของผู๎ที่พุทธานุสติครอบครองแล๎วหรือเจริญพุทธานุสติอยํางดีแล๎ว ยํอมเป็นที่
ควรแกํการบูชาของมนุษย์และเทวดาประดุจดังเรือนเจดีย์ 

12.จิตจะน๎อมไปสูํพุทธภูมิ 
13.หากยังไมํสามารถสําเร็จมรรคผลนิพพาน ก็จะไปสูํสุคติ๗๔ 
อานิสงส์ของการเจริญธัมมานุสสติ 
1.จิตของผู๎เจริญธัมมานุสติ จะน๎อมไปเพ่ือตรัสรู๎อนุตรธรรม 
2.ทําให๎มีความเคารพในพระธรรม 
3.ทําให๎มีศรัทธามากขึ้น 
4.ทําให๎มีสติ 
5.ทําให๎มีปัญญา 
6.ทําให๎มีบุญ 
7.ทําให๎มีความปีติปราโมทย์ 
8.ทําให๎สามารถอดกลั้นทุกข์ได๎ 
9.ทําให๎ทนความกลัวอารมณ์ที่นํากลัวได๎ 
10.ทําให๎มีความเป็นอยูํใกล๎พระสัมมาสัมพุทธเจ๎า 
11.แม๎ประสบกับสิ่งที่จะทําให๎ลํวงละเมิดหรือทําความผิดได๎ ก็จะเกิดความกลัว ความละอาย

ตํอบาป ประดุจวําพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าประทับอยูํตรงหน๎า 
12.รํางกายของผู๎ที่ธัมมานุสติครอบครองแล๎ว ยํอมเป็นของควรแกํการบูชาของมนุษย์และ

เทวดาประดุจดังเรือนเจดีย์ 
13.หากยังไมํสามารถสําเร็จมรรคผลนิพพาน ก็จะไปสูํสุคติ๗๕๗๖ 
อานิสงส์ของการเจริญสังฆานุสสติ  
ผลอยํางตํ่า ๙ ประการคือ 

๑.) เป็นผู๎มีความเคารพยําเกรงในพระสงฆ์ 
๒.) ได๎ความไพบูลย์แหํงคุณ มีศรัทธา เป็นต๎น 
๓.) เป็นผู๎มากไปด๎วยปีติและปราโมทย์ 
๔.) ทนตํอความกลัวและตกใจ 
๕.) มีความรู๎สึกวําได๎อยูํกับพระสงฆ์ 
๖.) แม๎สรีระของเธออันสังฆคุณานุสสติประทับอยูํยํอมเป็นรํางควรแกํการบูชา ดุจโรง

อุโบสถ อันมีสงฆ์ประชุมกันอยูํฉะนั้น 
๗.) จิตของเธอยํอมน๎อมไปในอันจะบรรลุถึงพระสังฆคุณ 

                                                                 
๗๔ หนังสือเรียน+ส่ือประกอบการเรียน  มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย (ออนไลน์) .แหล่ง ท่ีมา: 

http://book.dou.us/doku.php?id=md306:2 [๑๑ ม.ค. ๒๕๕๙]. 
๗๕ เร่ืองเดียวกัน 

 



๗๘ 

๘.) ในเม่ือมีการประจวบเข๎ากับวัตถุที่จะพึงลํวงละเมิด หิริโอตตัปปะยํอมจะปรากฏ
แกํเธอผู๎รู๎สึกราวกับเห็นพระสงฆ์อยูํตํอหน๎า 

๙.) เม่ือยังไมํบรรลุคุณอันยิ่งขึ้นไป เธอยํอมเป็นผู๎มีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน๎า 
ผลอยํางสูง ได๎อุปจารสมาธิ๗๖ 
อานิสงส์ของการเจริญสีลานุสสติ 
การมีศีลบริสุทธ์ิเป็นสิ่งจําเป็นในการปฏิบัติธรรมทั้งปวง ไมํวําจะเป็นการเจริญกัมมัฏฐาน วิธี

ใด ศีลบริสุทธ์ิดีแล๎วจะเกิดคุณธรรมตํางๆ ขึ้นตามลําดับ คือ อวิปปฏิสาร ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข 
สัมมาสมาธิ ยถาภูตญาณทัสสนะ นิพพิทา วิราคะ วิมุติญาณทัสนะ อันเป็นที่สุดแหํงกองทุกข์ 
นอกจากนี้ การตามระลึกนึกถึงศีลจะยังให๎อานิสงส์อีกมากมายหลายประการคือ 

1.ทําให๎เคารพพระพุทธ 
2.ทําให๎เคารพพระธรรม 
3.ทําให๎เคารพพระสงฆ์ 
4.ทําให๎เอ้ือเฟ้ือตํอศีล คือ ยินดีปฏิบัติศีลอยํางถูกต๎อง 
5.ทําให๎เคารพทาน 
6.ทําให๎มีสติ 
7.ทําให๎มองเห็นภัยในความผิด แม๎เป็นความผิดเพียงเล็กน๎อย 
8.ทําให๎รักษาตนเองได๎ 
9.ทําให๎ค๎ุมครองผู๎อ่ืนได๎ 
10.ทําให๎ไมํมีภัยในโลกนี้ 
11.ทําให๎ไมํมีภัยในโลกอ่ืน 
12.ทําให๎ได๎รับอานิสงส์ตํางๆ อันเกิดจากการรักษาศีล เชํน เม่ือสิ้นชีวิตจะไปสูํสุคติ ทําให๎ มี

โภคทรัพย์ เป็นเหตุให๎มีชื่อเสียง ไมํหลงตาย แกล๎วกล๎าในที่ประชุมชน เป็นต๎น และการเจริญสีลานุสติ
อยูํเนืองๆ ทําให๎บรรลุอุปจารสมาธิ ทําลายนิวรณ์ได๎๗๗ 

อานิสงส์ของการเจริญจาคานุสสติ 
1.ทําให๎ได๎รับความสุขจากการสละ 
2.ทําให๎ไมํละโมบ 
3.ทําให๎อยูํอยํางไมํมีทุกข์ 
4.ทําให๎คิดถึงผู๎อ่ืน 
5.ทําให๎เป็นที่รักของผู๎อ่ืน 
6.ทําให๎ไมํสะทกสะท๎านในกลุํมคน 
7.ทําให๎มีปีติมาก 
8.ทําให๎จิตประกอบไปด๎วยกรุณา 
 
๗๘ 

                                                                 
๗๖ เร่ืองเดียวกัน 
๗๗ เร่ืองเดียวกัน 



๗๙ 

9.ท าให้อยู่เป็นสุข 
10.ท าให้เข้าถึงเทวโลก๗๘ 
อานิสงส์ของการเจริญเทวตานุสสติ 
1. ทําให๎เพ่ิมพูนคุณธรรม 5 ประการ คือ 
1.1ศรัทธา มีความเชื่อในการกระทําความดี 
1.2ศีล มีความประพฤติดีทางกายวาจา 
1.3สุตะ ได๎ยินได๎ฟังได๎ศึกษาคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า 
1.4จาคะ มีการบริจาค เสียสละ ให๎ทาน 
1.5ปัญญา มีการเพ่ิมพูนความรู๎ด๎วยการคิด ฟัง ภาวนา 
2.ทําให๎ได๎รับสิ่งที่เทวดาในสวรรค์ปรารถนา 
3.ทําให๎เป็นสุขในการรอเสวยผลของบุญ 
4.ทําให๎เคารพตัวเอง 
5.ทําให๎เทวดาในสวรรค์นับถือ 
6.ทําให๎สามารถปฏิบัติสีลานุสติและจาคานุสติด๎วย 
7.ทําให๎อยูํเป็นสุข 
8.ทําให๎เข๎าถึงเทวโลก๗๙ ๗๙ 
อานิสงส์ของการเจริญอุปสมานุสสติ 
ผลอยํางตํ่ามี ๑๒ ประการ คือ 

๑.) จิตไมํถูกราคะ โทสะ โมหะ กลุ๎มรุม 
๒.) เป็นจิตที่มํุงตรงตํออุปสมะแท๎แล 
๓.) องค์ฌานทั้งหลายยํอมเกิดยํอมเกิดข๎นแกํเธอผู๎ขํมนิวรณ์ได๎แล๎วในขณะเดียวกัน 
๔.) นอนหลับสบาย 
๕.) ต่ืนขึ้นก็สบาย 
๖.) เป็นผู๎มีอินทรีย์อันสงบ 
๗.) เป็นผู๎มีใจสงบ 
๘.) มีหิริโอตตัปปะ 
๙.) นําเลื่อมใสํ 
๑๐.)มีอัธยาศัยประณีต 
๑๑.) เป็นที่เคารพและยกยํองของคนทั้งหลาย 
๑๒.) เม่ือยังไมํบรรลุคุณที่สูงขึ้นไป ยํอมมีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน๎า 

ผลอยํางสูงได๎อุปจารสมาธิ๘๐ 
 

                                                                 
๗๘ เร่ืองเดียวกัน 

๗๙ เร่ืองเดียวกัน 
๘๐ เร่ืองเดียวกัน 



๘๐ 

อานิสงส์ของการเจริญมรณานุสสติ 
1.ทําให๎เป็นผู๎ขวนขวายในกุศลธรรม สนใจใฝุใจในธรรมชั้นสูง 
2.ทําให๎เป็นผู๎ไมํชอบความชั่ว หลีกเลี่ยงความชั่ว 
3.ทําให๎ไมํสั่งสมเสื้อผ๎า เครื่องประดับหรือสิ่งของที่เกินความจําเป็น 
4.ทําให๎ไมํตระหนี่หวงแหนข๎าวของเครื่องใช๎ 
5.ทําให๎มีอายุยืน 
6.ทําให๎คลายความยึดม่ันถือม่ันในสิ่งทั้งปวง 
7.ทําให๎เห็นความไมํเที่ยง (อนิจจสัญญา) 
8.ทําให๎เห็นความคงอยูํไมํได๎ (ทุกขสัญญา) 
9.ทําให๎เห็นความไมํใชํตัวตน (อนัตตสัญญา) 
10.ทําให๎อยูํเป็นสุข 
11.ทําให๎ไมํกลัวตาย 
12.ทําให๎ไมํหลงสติในเวลาตาย 
13.หากยังไมํสําเร็จพระนิพพานก็จะไปสูํสุคติ๘๑๘๒ 
อานิสงส์ของการเจริญกายคตาสติ 
1.ทําให๎มีความอดทน สามารถดูสิ่งที่นําเกลียดนํากลัวได๎ 
2.ทําให๎มีความอดทน ในความร๎อน ความหนาว เป็นต๎น 
3.ทําให๎เห็นความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และความเป็นอสุภะของรํางกาย 
4.ทําให๎สามารถบรรลุปฐมฌาน 
5.ทําให๎อยูํเป็นสุข 
6.นําไปสูํอมตะหรือพระนิพพาน เม่ือนักศึกษาได๎ศึกษากายคตาสติแล๎ว ขอให๎ได๎นําเอา

หลักการและวิธีการไปปฏิบัติเพ่ือให๎ใจสงบหยุดนิ่ง และเพ่ือให๎เข๎าถึงพระธรรมกายในที่สุด๘๒ ๘๓ 
อานิสงส์ของการเจริญอานาปานสติ 
1.หลับเป็นสุข 
2.ต่ืนเป็นสุข 
3.มีความสงบ 
4.มีหิริโอตัปปะ 
5.มีความเลื่อมใส 
6.เป็นที่นับถือของคนทั่วไป 
7.อยูํเป็นสุข 
8.มีกิริยาอํอนน๎อม 
9.จิตหยั่งในพระนิพพานคุณ สามารถทําความปรารถนาให๎สําเร็จ หากไมํได๎บรรลุมรรคผลใน

ชาตินี้ก็จะไปสูํสุคติ๘๓๘๔ 
                                                                 

  

๘๑ เร่ืองเดียวกัน 

๘๓ เร่ืองเดียวกัน 
๘๒ เร่ืองเดียวกัน 
 



๘๑ 

อานิสงส์ของการเจริญเมตตา 
๑.) สุข สุปติ นอนหลับสบายคล๎ายเข๎าสมาบัติ 
๒.) สุข ปฏิพุชฺฌติ เม่ือต่ืนนอนคล๎ายกับออกจากสมาบัติ 
๓.) น ปาปก สุปิน ปสฺสติ ไมํฝันเห็นสิ่งที่ชั่ว และเรื่องที่นําเกลียด นํากลัว ฝันเห็น 

แตํสิ่งที่ดีที่นําปลื้มใจ 
๔.) มนุสฺสาน ปิโย โหติ เป็นที่รักของคนทั้งหลาย 
๕.) อมนุสฺสาน ปิโย โหติ เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลายมีเทวดา เป็นต๎น 
๖.) เทวตา รกฺขนฺติเทวดาทั้งหลายยํอมรักษา 
๗.) นาสฺส อคฺคิ วา วิส วา สตฺถ วา กมติ ไฟหรือยาพิษ หรือศัตราวุธตําง ๆ ทํา ร๎าย

ไมํได๎ 
๘.) ตวฎ จิตฺต สมาธิยติ มีจิตใจสงบได๎เร็ว 
๙.) มุขวณฺโณ วิปฺปสีทติ มีหน๎าตาผํองใส 
๑๐.) อสมฺมุฬโห กาล กโรติ เม่ือเวลาตายจิตใจไมํฟ่ันเฟือน คือไมํหลงตาย 
๑๑.) อุตฺตร อปฺปฏิวิชฺฌนฺโต พฺรหฺมโลกูปโค โหติ แม๎วํายังไมํได๎บรรลุมรรคผลอัน

ประเสริฐในภพนี้ก็ตามถ๎าได๎รูปฌาน ก็จักไปบังเกิดในพรหมโลก๘๔ ๘๕ 
อานิสงส์ของการเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา 
1.ไมํยินดีในรสอาหาร บริโภคเพียงเพ่ือดํารงชีวิตอยูํ 
2.ละกามคุณ 5 ได๎ (กามคุณ 5 ได๎แกํ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) 
3.เห็นความเกิดดับของรูปขันธ์ ความเกิดดับของรูปกายในคนที่เกิดจากอาหาร ความเกิดดับ

ของจิตขณะบริโภคและหลังบริโภค 
4.เจริญกายคตาสติไปในขณะนั้นด๎วย คือ พิจารณาความเป็นปฏิกูลโดย เลือด น้ํา เหลือง 

เสมหะ เป็นต๎น 
5.รู๎ลักษณะของคําข๎าว. 
6.อยูํเป็นสุข 
7.เข๎าถึงอมตภาพ (พระนิพพาน)๘๕ ๘๖ 
สรุปความได๎วํา อานิสงส์ของการเจริญสมถกรรมฐาน ทําให๎ได๎ประโยชน์สูงสุดในปัจจุบันคือ 

โลกียอภิญญา เป็นปัญญาที่รู๎อารมณ์ทั้งหลายในโลก อยํางพิเศษ ๗ ประการ ไมํวําจะเป็น  (๑) อิทธิวิธ
อภิญญา ปัญญาที่ทํา ให๎สํา เร็จฤทธิ์  (๒) ทิพพโสตอภิญญา เป็นผู๎ มีหูทิพย์ (๓) ปรจิตตวิชชาน          
นอภิญญา ปัญญาที่รู๎ใจผู๎อ่ืนได๎ (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติอภิญญา ปัญญาที่ ระลึกชาติ (๕) ทิพพจักขุ
อภิญญา เป็นผู๎มีตาทิพย์ (๖) ยถากัมมูปคอภิญญา ปัญญาที่รู๎เห็นกรรมของสัตว์ (๗) อนาคตัง อภิญญา 
ปัญญาที่รู๎อนาคต หรือถ๎าจิตดับขณะทรงอารมณ์เป็นฌานจิตก็จะอุบัติในพรหมโลก แตํด๎วย  การเจริญ
สมถภาวนาไมํใชํการดับกิเลสเป็นสมุจเฉท เพราะไมํใชํการประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรม ตามปกติ
                                                                 

๘๔แรงบันดาลใจจากพระไตรปิฎก ณ ปุาประดํูลาย (ออนไลน์) .แหลํง ท่ีมา: https://www.dmc.tv/ 
pages/html [๑๑ ม.ค. ๒๕๕๙]. 

๘๕ หนังสือเรียน +ส่ือประกอบการเรียน  มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย (ออนไลน์) .แหลํง ท่ีมา: 
http://book.dou.us/doku.php?id=md306:2 [๑๑ ม.ค. ๒๕๕๙]. 



๘๒ 

ตามความเป็นจริง เม่ือฌานจิตไมํเสื่อมและฌานวิถีจิตเกิดกํอนจุติจิต เป็นกัมมปัจจัยให๎ฌาน  วิบากจิต
ปฏิสนธิในพรหมภูมิขั้นตําง ๆ แตํเม่ือหมดอายุของพรหมภูมินั้นๆ แล๎ว ในภพภูมิอ่ืน ๆ ที่จิตอาศัยอยูํ
สภาวจิตก็ต๎องกลับมาสูํความ ยินดี พอใจ ติดข๎อง ในตัวตน ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
 
๓.๓ หลักพุทธธรรมท่ีเป็นปัจจัยด้านปัญญา   

๓.๓.๑ ปรโตโฆสะ กัลยาณมิตร 
ปรโตโฆสะ แปลวํา เสียงจากผู๎ อ่ืน การกระต๎ุนหรือชักจูงจากภายนอก เชํนการสั่งสอน 

แนะนํา การถํายทอด การโฆษณา คําบอกเลํา ขําวสาร ข๎อเขียน คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรู๎จากผู๎ อ่ืน 
ในที่นี้หมายเอาเฉพาะสํวนที่ดีงามถูกต๎อง เฉพาะอยํางยิ่งการรับฟังธรรม ความรู๎  หรือคําแนะนําจาก
บุคคลที่เป็นกัลยาณมิตร  

จากความหมายข๎างต๎น ทําให๎เราทราบวํา ปรโตโฆสะ ไมํได๎รวมถึงบุคคลเพียงอยํางเดียว    
ยังรวมไปถึงสิ่งที่อยูํแวดล๎อมรอบตัว อันได๎แกํ สัตว์ สิ่งของ สถานที่ ความคิดความเชื่อ วัฒนธรรม 
ประเพณี สื่อสิ่งพิมพ์รวมไปถึงสื่อออนไลน์ด๎วย 

เสียงดีงามถูกต๎องเชํนนี้ เกิดจากแหลํงที่ ดี คือคนดี คนมีปัญญา คนมีคุณธรรม คนเชํนนี้
เรียกวํา สัตบุรุษ บ๎าง บัณฑิต บ๎าง เป็นบุคคลผู๎เพียบพร๎อมด๎วยคุณสมบั ติที่จะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง 
ชักจูง ชํวยบอกชํองทาง หรือเป็นตัวอยํางให๎ผู๎อ่ืนดําเนินไปในทางแหํงการฝึกฝนอบรมอยํางถูกต๎อง   
จะมีคําเรียกเฉพาะวํา กัลยาณมิตร 

กัลยาณมิตตตาธรรม คือความเป็นผู๎มีเพ่ือนดีงาม “กัลยาณมิตร” มิได๎หมายถึงเพียงผู๎ เรียกกัน
วํา เพ่ือน หรือมิตร หรือสหาย คําวําเพ่ือนนั้นมีทั้งที่เป็นเพ่ือนดี เพ่ือนไมํดี เพ่ือนสนิท เพ่ือนไมํสนิท 
เพ่ือนแท๎ เพ่ือนเทียม  

กัลยาณมิตร มีความหมายวํา ดี งาม เป็นมงคล เม่ือนําไปประกอบเข๎ากับคําใดคําหนึ่ง ก็ทํา
ให๎คํานั้นมีความหมายเป็นพิเศษขึ้นด๎วยความดีมีมงคล เชํน กัลยณปุถุชน หมายถึง สามัญชนผู๎ยังมิใชํ
อริยบุคคลที่มีใจมํุงดีปรารถนาดีเป็นพิเศษเป็นมงคล  

กัลยณจิต หมายถึง จิตที่มีความมํุงดีปรารถนาดีเป็นพิเศษเป็นมงคลแผํไป  
กัลยณมิตร หมายถึง ผู๎ที่มีใจเป็นเพ่ือนที่มํุงดี ปรารถนาดีเป็นพิเศษแผํไป  
กัลยาณมิตร จึงหมายถึง ผู๎ที่หวังดีให๎ความชํวยเหลือ วํากลําวตักเตือน แนะนํา ไมํปลํอยให๎

คิดผิดพูดผิดทําผิด ทั้งๆ ที่รู๎ ไมํปลํอยให๎มีภัยมีความเสื่อมเสียเกิดขึ้นแม๎ปูองกันได๎ 
พระพุทธองค์ทรงแสดงความสําคัญของกัลยาณมิตร ไว๎วํา ภิกษุผู๎มีกัลยาณมิตร พึงหวังสิ่งนี้ได๎

คือ 
๑) จักเป็นผู๎มีศีล สํารวมระวังในปาติโมกข์ สมบูรณ์ด๎วยอาจาระและโคจร ฯลฯ 
๒) จักเป็นผู๎มีโอกาสได๎ยินได๎ฟัง ได๎รํวมสนทนาอยํางสะดวกสบาย ตามความปรารถนา ใน

เรื่องตํางที่ขัดเกลาอุปนิสัย ชําระจิตใจให๎ปลอดโปรํง คือ เรื่องความมักน๎อย เรื่องการบําเพ็ญเพียร 
เรื่องศีล เรื่องสมาธิ เรื่องปัญญา เรื่องวิมุตติ เรื่องวิมุตติญาณทัสสนะ 

๓) จักเป็นผู๎ ต้ังหน๎าทําความเพียร เพ่ือกําจัดอกุศลธรรม และเพ่ือบําเพ็ญกุศลธรรมให๎
เพียบพร๎อม จักเป็นผู๎แข็งขัน บากบั่นม่ันคง ไมํทอดธุระในกุศลธรรม 



๘๓ 

๔) จักเป็นผู๎มีปัญญา ประกอบด๎วยปัญญาที่เป็นอริยะ หยั่งรู๎ถึงความเกิดความดับชําแรกกิเลส 
นําไปสูํความสูญสิ้นแหํงทุกข์ 

“ภิกษุทั้งหลาย เม่ือดวงอาทิตย์อุทัยอยูํ ยํอมมีแสงอรุณขึ้นมากํอน เป็นบุพนิมิตฉันใด ความมี
กัลยาณมิตรก็เป็นตัวนํา เป็นบุพนิมิต แหํงการเกิดขึ้นของอารยอัฏฐังคิกมรรคแกํภิกษุ ฉันนั้น” 

“ความมีกัลยาณมิตร เทํากับเป็นพรหมจรรย์ การครองชีวิตประเสริฐ ทั้ งหมดทีเดีย ว 
เพราะวําผู๎มีกัลยาณมิตรพึงหวังสิ่งนี้ได๎ คือ จักเจริญ จักทําให๎มากซ่ึงอารยอัฏฐังคิกมรรค” 

“อาศัยเราผู๎เป็นกัลยาณมิตร เหลําสัตว์ผู๎มีชาติเป็นธรรมดา ก็พ๎นจากชาติ ผู๎มีชราเป็นธรรมดา 
ก็พ๎นจากชรา ผู๎มีมรณะเป็นธรรมดา ก็พ๎นจากมรณะ ผู๎มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และ อุปายาส
เป็นธรรมดา ก็พ๎นจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส” 

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร มีคุณสมบัติโดยเรียกวํา สัปปุริสธรรม ๗ ประการดังนี้ 
๑) ธัมมัญญุตา รู๎จักเหตุ คือ รู๎หลักความจริง รู๎หลักการ รู๎หลักเกณฑ์ รู๎กฎแหํงธรรมดา         

รู๎กฎเกณฑ์แหํงเหตุผล และรู๎หลักการที่จะให๎เกิดผล เชํน ภิกษุรู๎วํา หลักธรรมข๎อนั้น คืออะไร          
มีอะไรบ๎าง พระมหากษัตริย์ทรงทราบวําหลักการปกครองตามราชประเพณีเป็นอยํางไร มีอะไรบ๎าง    
รู๎วําจะต๎องกระทําเหตุอันนี้ หรือกระทําตามหลักการข๎อนี้ จึงจะเกิดผลท่ีต๎องการหรือบรรลุจุดหมาย 

๒) อัตถัญญุตา รู๎จักผล คือ รู๎ความหมาย รู๎ความมํุงหมาย รู๎ประโยชน์ที่ประสงค์ รู๎จักผลที่จะ
เกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระทํา หรือความเป็นไปตามหลักเชํน รู๎วําหลักธรรมหรือภาษิตข๎อนั้น มี
ความหมายวําอยํางไร หลักนั้น มีความมํุงหมายอยํางไร กําหนดไว๎หรือพึงปฏิบั ติเพ่ือประสงค์
ประโยชน์อะไร การที่ตนกระทําอยูํมีความมํุงหมายอยํางไร เม่ือทําไปแล๎วจะบังเกิดผลอะไรบ๎าง 

๓) อัตตัญญุตา รู๎จักตน คือ รู๎วําเรานั้น วําโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู๎  ความสามารถ 
ความถนัด และคุณธรรม บัดนี้เทําไหรํ อยํางไร แล๎วประพฤติให๎เหมาะสม และรู๎ ที่จะแก๎ไขปรับปรุง
ตํอไป 

๔) มัตตัญญุตา รู๎จักประมาณ คือ คือความพอดี เชํนภิกษุรู๎จักประมาณในการรับและบริโภค
ปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู๎จักประมาณในการใช๎จํายโภคทรัพย์ พระมหากษัตริย์รู๎จักประมาณในการลงทัณฑ์
อาชญาและในการเก็บภาษี 

๕) กาลัญญุตา รู๎จักกาล คือรู๎กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่ควรหรือจะต๎องใช๎ในการ
ประกอบกิจ ทําหน๎าที่การงาน หรือการปฏิบัติการตําง เชํนให๎ตรงเวลา ให๎ทันเวลา ให๎เป็นเวลา ให๎พอ
เวลา ให๎เหมาะเวลา 

๖) ปริสัญญุตา รู๎จักชุมชนและรู๎จักที่ประชุม รู๎กิริยาที่จะประพฤติตํอชุมชนนั้น วําชุมชนนี้ เม่ือ
เข๎าไปหา จะต๎องทํากิริยาอยํางนี้ จะต๎องพูดอยํางนี้ ชุมชนนี้ควรสงเคราะห์อยํางนี้  

๗) ปุคคลัญญุตา รู๎จักบุคคล คือรู๎ความแตกตํางระหวํางบุคคล โดยอัธยาศัย ความสามารถ
และคุณธรรมเป็นต๎น ใครยิ่งหรือหยํอนอยํางไร และรู๎เพ่ือปฎิบัติตํอผู๎นั้นโดยถูกต๎อง เชํนวํา ควรจะคบ
หรือไมํ จะเก่ียวข๎อง จะใช๎จะยกยํอง จะตําหนิ หรือจะแนะนําสั่งสอนอยํางไร จึงจะได๎ผลดี  

สํวนของกัลยาณมิตร ในแงํหน๎าที่ตํอผู๎อ่ืน สมควรมีคุณสมบัติพิเศษจําเพาะสําหรับการทํา
หน๎าที่นั้นอีกสํวนหนึ่ง โดยเฉพาะคุณสมบัติพ้ืนฐานที่เรียกวํา กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ อันได๎แกํ 

๑) ปิโย นํารัก คือ เข๎าถึงจิตใจ สร๎างความรู๎สึกสนิทสนม เป็นกันเอง ชวนใจผู๎ เรียนให๎อยาก
เข๎าไปปรึกษาไตํถาม 



๘๔ 

๒) ครุ นําเคารพ คือ มีความประพฤติสมควรแกํฐานะ ทําให๎เกิดความรู๎สึกอบอํุนใจเป็นที่ พ่ึง
ได๎และปลอดภัย 

๓) ภาวนีโย นําเจริญใจ คือมีความรู๎จริง ทรงภูมิปัญญาแท๎จริง และเป็น ผู๎ฝึกฝนปรับปรุงตน
อยูํเสมอ เป็นที่นํายกยํอง ควรเอาอยําง ทําให๎ศิษย์เอํยอ๎าง และรําลึกถึงด๎วยความซาบซ้ึงม่ันใจและ
ความภาคภูมิใจ 

๔) วัตตา รู๎จักพูดให๎ได๎ผล คือพูดเป็น รู๎จักชี้แจงให๎เข๎าใจ รู๎วําเม่ือไรควรพูดอะไร อยํางไรคอย
ให๎ คําแนะนําวํากลําว ตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี 

๕) วจนักขโม ทนตํอถ๎อยคา คือพร๎อมที่จะรับฟังคําปรึกษาซักถามแม๎จุกจิก ตลอดจนคํา
ลํวงเกินและคําตักเตือนวิพากษ์วิจารณ์ อดทนฟังได๎ ไมํเสียอารมณ์ 

๖) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเรื่องราวลึกได๎ คือกลําวชี้แจงเรื่องที่ลึกซ้ึงซับซ๎อนให๎เข๎าใจ
ได๎ และสอนลูกศิษย์ให๎ได๎เรียนรู๎เรื่องราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไป 

๗) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไมํชักนําในอธิฐาน คือไมํชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสียหรือเรื่อง
เหลวไหลไมํสมควร  

โดยหากคุณสมบัติของกัลยาณมิตรอยํางเลิศ คือ ความเป็นผู๎กระทําได๎จริงในสิ่งที่สอนแกํผู๎ อ่ืน 
หรือได๎บรรลุผลสําเร็จนั้น ด๎วยตนเองแล๎วจึงสอนเรื่องนั้นแกํผู๎อ่ืน อยํางหนึ่งและความเป็นอิสระ เม่ือ
จะชํวยผู๎อ่ืน ตนเองไมํติดนุงนังอยูํในเครื่องผูกพันเดียวกันกับที่เขากําลังติดอยูํ ดังพุทธพจน์ดังนี้  

“ดูกรจุนทะ ผู๎ที่ตนเองก็จมอยูํในโคลนเลนอันลึก จะชํวยฉุดยกคนอ่ืนที่จมอยูํในโคลนเลนอัน
ลึกขึ้นมาได๎นั้น ข๎อนี้มิใชํฐานะที่จะเป็นไปได๎” 

“ผู๎ที่ตนเองฝึกแล๎ว อบรมแล๎ว ดังร๎อนกิเลสแล๎ว จักฝึก จักอบรม จักทําคนอ่ืนให๎หายร๎อน
กิเลส ข๎อนี้จึงจะเป็นฐานะที่เป็นไปได๎”  

จากที่กลําวข๎างต๎น หากมี ปรโตโฆสะที่ดี และการมีกัลยาณมิตร ที่ เด็กและเยาวชน มีความ
เชื่อมันและศรัทธา เป็นแบบอยํางที่ดี ชํวยสื่อนํานั้น สร๎างศรัทธา และนําไปสูํ โยนิโสมนสิการ คือการ
คิดอยํางแยบคายเป็นต๎นทางของการพัฒนาปัญญาตํอไป 

รศ.พญ.นิตยา คชภักดี กุมารเวชศาสตร์พฤติกรรมและพัฒนาการ กลําววํา พัฒนาการของ
เด็กเป็นรากฐานของการพัฒนามนุษย์ตลอดชีวิต  ซ่ึงพัฒนาการดังกลําวหมายถึงการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ด๎านการทําหน๎าที่และวุฒิภ าวะของอวัย วะรวมถึงตัวบุคคลทําให๎ส ามารถทําหน๎ าที่ได๎อยําง มี
ประสิทธิภาพโดยทําสิ่งที่ยากสลับซับซ๎อนขึ้นตลอดจนการเพ่ิมทักษะใหมํ ความสามารถในการปรับตัว
ตํอสภาพแวดล๎อมหรือภาวะใหมํในบริบทครอบครัวและสังคม ความสามารถของบุคคลแสดงออกใน
พฤติกรรมพัฒนาการและผลงานที่ก๎าวหน๎าเป็นขั้นตอน เชํน ทักษะทางรํางกาย การใช๎ภาษา วิธีสื่อ
ความหมาย การชํวยเหลือตนเอง การสร๎างความสัมพันธ์กับคนอ่ืน การควบคุมตนเองและการมี
คุณธรรม โดยเฉพาะพัฒนาการด๎านอารมณ์ ซ่ึงหมายถึงความสามารถในด๎านการแสดงความรู๎สึก เชํน 
พอใจ ไมํพอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัว และเป็นสุข ความสามารถในการแยกแยะ ความลึกซ้ึงและ
ควบคุมการแสดงออกของอารมณ์อยํางเหมาะสมเม่ือเผชิญกับสถานการณ์ ตลอดจนการสร๎าง
ความรู๎สึกที่ดีและนับถือตนเอง การปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กจะทําให๎เ ด็กมีพัฒนาการ
ก๎าวหน๎าได๎ดีตามลําดับ โดยอาศัยผู๎ใหญํให๎การเอาใจใสํดูแลให๎โอกาสเด็กมีปฏิสัมพันธ์ตอบสนองกับ
ผู๎ใหญํเพ่ือให๎เด็กเรียนรู๎ถึงการยอมรับและมีความรู๎สึกม่ันคงในสภาพแวดล๎อมที่เป็นมิตร 



๘๕ 

๓.๓.๒ โยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การพิจารณาโดยแยบคาย, ความต้ังใจที่ปลอดโปรํง, ความเอาใจ

ใสํอันถูกต๎องความเข๎าใจโดยตลอด. 
กลําวอีกนัยหนึ่ง การทําในใจโดยแยบคายก็คือการคิดเป็น คือคิดถูกต๎องตามความเป็นจริง

อาศัยการเก็บข๎อมูลอยํางเป็นระบบ และคิดเชื่อมโยงตีความข๎อมูลเพ่ือนําไปใช๎ตํอไป  
การทําในใจโดยแยบคายนี้ความหมายอาจแยกเป็นลักษณะตํางๆ ได๎ดังตํอไปนี้ 
         1. อุบาย มนสิการ แปลวํา คิดพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอยํางมีวิธีหรือคิดถูกวิธี 

หมายถึง ถูกวิธีที่จะเข๎าถึงความจริง สอดคล๎องเข๎าแนวสัจจะทําให๎หยั่งรู๎สภาวะลักษณะและสามัญ
ลักษณะของสิ่งทั้ง หลาย  

         2. ปถมสิการ แปลวํา คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดได๎ตํอเนื่องเป็นลําดับ
จัดลําดับได๎หรือมีลําดับมีขั้นตอนแลํนไปเป็นแถว เป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบตามแนว
เหตุผล เป็นต๎น ไมํยุํงเหยิงสับสน ไมํใชํวกเวียนติดพันประเด๋ียวเรื่องนี้ ที่นี่ เด๋ียวเตลิดออกไปเรื่องนั้นที่
โน๎น หรือกระโดดไปกระโดดมา ตํอเป็นชิ้นเป็นอันไมํได๎ ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึกคิด
เข๎าสูํแนวทางที่ถูกต๎อง  

         3. การณมนสิการ แปลวําคิดตามเหตุ คิดค๎นเหตุ คิดหาผล หรือคิดอยํางมีเหตุผล 
หมายถึง การคิดสืบค๎นตามแนวความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยที่สืบทอดกัน พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุให๎
เข๎าใจถึงต๎นเค๎า หรือแหลํงที่มาซ่ึงสํงผลตํอเนื่องมาตามลําดับ 

         4. อุปปาทกมนสิการ แปลวําคิดให๎เกิดผล คือใช๎ความคิดให๎เกิดผลที่พึงประสงค์เล็ง
ถึงกาคิดอยํางมีเปูาหมาย ทํานหมายถึง การคิดพิจารณาที่ทําให๎เกิดกุศลธรรม เชํน ปลุกเร๎าให๎เกิด
ความเพียรการรู๎จักคิดที่จะทําให๎หายหวาดกลัวให๎หายโกรธ การพิจารณาที่ทําให๎มีสติ หรือทําให๎จิตใจ
เข๎มแข็งม่ันคง เป็นต๎น ลักษณะตํางๆ ของความคิดที่กลําวมาข๎างต๎นนั้นพอสรุปได๎วํา คิดถูกวิธี คิดมี
ระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดเป็นกุศล  

            พระธรรมปิฏกยังกลําวตํอไปวํา  "ถ๎ามองในแงํของขอบเขต โยนิโสมนสิการ         
กินความกว๎าง ครอบคลุมต้ังแตํความคิดในแนวทางของศีลธรรมการคิดตามหลักความดีงามและหลัก 
ความจริงตํางๆ ที่ตนได๎ศึกษาหรือรับการอบรมสั่งสอนมา มีความรู๎ความเข๎าใจดีอยูํแล๎ว เชํน          
คิดในทางที่จะเป็นมิตรคิดรัก คิดปรารถนาดีมีเมตตา คิดที่จะให๎หรือชํวยเหลือเก้ือกูล คิดในทางที่จะ
เข๎มแข็ง ทําการจริงจังไมํยํอท๎อ เป็นต๎น ซ่ึงไมํต๎องใช๎ปัญญาลึกซ้ึงอะไร ตลอดขึ้นไปจนถึงการคิด
แยกแยะองค์ประกอบและสืบสาวหาสาเหตุปัจจัยที่ต๎องใช๎ ปัญญาละเอียดประณีต เนื่องด๎วยโยนิโส
มนสิการมีขอบเขตกว๎างขวางอยํางนี้ ปกติชนทุกคนสามารถใช๎โยนิโสมนสิการได๎” "ถ๎ามองในแงํหน๎าที่ 
โยนิโสมนสิการก็คือ ความคิดที่สกัดอวิชชาตัณหา หรือการคิดเพ่ือสกัดตัดหน๎าอวิชชาและตัณหา ” ….. 
ลักษณะของความคิดตามอวิชชาตัณหาเป็นดังตํอไปนี้  

         1. เม่ือ อวิชชาเป็นตัวเดํน ความคิดมีลักษณะติดตันวกวนอยูํที่แงํหนึ่งตอนหนึ่งอยําง
พรํามัวขาดความ สัมพันธ์ไมํรู๎ทางไป หรือไมํก็ฟูุงซํานสับสนไมํเป็นระเบียบ ปรุงแตํงอยํางไร๎เหตุผล 
เชํนภาพในความคิดของคนหวาดกลัว  

         2. เม่ือ ตัณหาเป็นตัวเดํน ความคิดมีลักษณะโน๎มเอียงไปตามความยินดียินร๎าย 
ความชอบใจไมํชอบใจ หรือความติดใจขัดใจ ติดพันครุํนอยูํกับสิ่งหรือเรื่องที่ชอบหรือชังนั้นและปรุง



๘๖ 

แตํงความคิดไปตาม ความชอบความชังของตน อยํางไรก็ตาม เม่ือพูดลึกลงไปอีกในด๎านสภาวะอวิชชา
เป็นฐานกํอตัวของตัณหาและตัณหาเป็นตัว เสริมกําลังให๎แกํอวิชชา ดังนั้น ถ๎าจะกําจัดความชั่ วร๎ายให๎
สิ้นเชิงก็จะต๎องกําจัดให๎ถึงอวิชชา วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

            พระธรรมปิฎกกลําวสรุปวํา วิธีคิดที่เป็นแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 10 วิธีนี้ มีขั้นตอน
การทํางานที่แบํงออกได๎เป็นสองชํวง คือชํวงรับรู๎อารมณ์ หรือประสบการณ์จากภายนอกและชํวง
คิดค๎น พิจารณาอารมณ์หรือเรื่องราวท่ีเก็บเข๎ามาภายในแล๎ว วิธีคิดทั้ง 10 วิธีนี้ ตํางก็อาศัยกันและกัน 
รับกันและสัมพันธ์กัน ดังนั้นวิธีการศึกษา เผชิญสถานการณ์และแก๎ปัญหาชีวิตจึงต๎องบูรณาการ
ความคิดเหลํานี้ รู๎จักเลือกรูปแบบวิธีคิดมาผสมกลมกลืนกัน เพ่ือนําไปสูํการสร๎างแนวปฏิบัติ อยําง
ถูกต๎องตรงกับความจริงในทางสายกลาง  

             อนึ่งเม่ือพูดเชิงวิชาการในแงํการทําหน๎าที่ พระธรรมปิฏกสรุปวําวิธีโยนิโสมนสิการ
ทั้งหมดสามารถสรุปได๎เป็น 2 ประเภทใหญํ คือ 

            (1) โยนิโสมนสิการแบบปลุกปัญญา มํุงให๎เกิดความรู๎แจ๎งตามสภาวะ เน๎นที่การ
ขจัดอวิชชา เป็นฝุายวิปัสสนา มีลักษณะเป็นการสํองสวําง ทําลายความมืด หรือชําระล๎างสิ่งสกปรก 
ให๎ผลไมํจํากัดกาล หรือเด็ดขาด นําไปสูํโลกุตรสัมมาทิฎฐิ 

            (2) โยนิโสมนสิการแบบสร๎างเสริมคุณภาพจิต มํุงปลุกเร๎ากุศลธรรม เน๎นที่การสกัด
หรือขํมตัณหา เป็นฝุายสมถะ มีลักษณะเป็นการเสริมสร๎างพลังหรือปริมาณฝุายดีขี้นมากดขํมทับหรือ
บังฝุาย ชั่วไว๎ ให๎ผลขึ้นแกํการชั่วคราวหรือเป็นเครื่องตระเตรียมหนุนเสริมความพร๎อมและ สร๎างนิสัย
ที่นําไปสูํโลกียสัมมาทิฎฐิ วิธีคิดแบบ โยนิโสมนสิการเป็นวิธีคิดที่ มีประโยชน์มาก เพราะสามารถ
นํามาใช๎ในชีวิตประจําวันได๎ทุกเวลา และจะเป็นเรื่องที่เร๎าให๎เกิดกุศลธรรม เชํนความรู๎สึกเมตตากรุณา
และความเสียสละเป็นต๎น อันจะเป็นผลดีแกํความเจริญงอกงามของตน ผู๎ใดก็ตามเม่ือเข๎าใจหลักการนี้
แล๎ว อาจใช๎โยนิโสมนสิการแก๎ได๎ แม๎แตํทัศนคติและจิตนิสัยไมํดีที่สร๎างมาเป็นเวลานานจนชิน  

โยนิโสมนสิการ เป็นการใช๎ความคิดอยํางถูกวิธี ซ่ึงเป็นองค์ธรรมสําคัญยิ่งในกระบวนการของ
การศึกษา หรือในการพัฒนาตน อยูํที่จุดแกนกลางคือการพัฒนาปัญญา เป็นองค์ธรรมที่จําเป็นสําหรับ
การมีชีวิตที่ดีงาม ซ่ึงแก๎ปัญหาและพ่ึงพาตนได๎สํวนโยนิโสมนสิการ เป็นการมองตามความ เป็นจริง 
หรือมองตามเหตุ ไมํใชํมองตามอวิชชาตัณหา คือให๎มองตามที่สิ่งทั้งหลายมันเป็นของมัน ไมํใชํมอง
ตามที่เราอยากให๎มันเป็น หรือไมํอยากให๎มันเป็นปุถุชนพอรับรู๎อะไร ความคิดก็จะพรวดเข๎าสูํ
ความชอบใจไมํชอบใจทันที โยนิโสมนสิการทําหน๎าที่เข๎าสกัดหรือตัดหน๎าในตอนนี้  ชิงเอาบทบาทไป
เสีย แล๎วเป็นตัวนํากระบวนความคิดบริสุทธ์ิที่พิจารณาตามสภาวะตามเหตุปัจจัย คิดเป็นทางไปอยําง
มีลําดับ ทําให๎เข๎าใจความจริง ทําให๎เกิดกุศลธรรม อยํางน๎อยก็ทําให๎วางใจวางทําทีและปฏิบัติตํอสิ่งนั้น 
ได๎เหมาะสมดีที่สุดในคราวนั้นความสําคัญของโยนิโสมนสิการในพุทธพจน์ ได๎กลําวถึงไว๎ดังนี้ 

“ภิกษุทั้งหลาย เม่ือดวงอาทิตย์อุทัยอยูํ ยํอมมีแสงอรุณขึ้นมากํอน เป็นบุพนิมิตฉันใดความถึง
พร๎อมด๎วยโยนิโสมนสิการ ก็เป็นตัวนํา เป็นบุพนิมิตแหํงการเกิดขึ้นของอริยอัษฎางคิกมรรค แกํภิกษุ 
ฉันนั้น ภิกษุผู๎ถึงพร๎อมด๎วยโยนิโสมนสิการ พึงหวังสิ่งนี้ได๎ คือ จักเจริญจักทําให๎มากซ่ึงอริยษฎางคิก
มรรค”  

“เราไมํเล็งเห็นธรรมอ่ืนแม๎สักข๎อหนึ่ง ที่จะเป็นเหตุให๎ความสงสัยที่ยังไมํเกิด ก็ไมํเกิดขึ้นหรือ
ที่เกิดขึ้นแล๎ว ก็ถูกกําจัดได๎ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย”  



๘๗ 

โยนิโสมนสิการ สามารถแบํงออกได๎ ๑๐ วิธีดังนี้ 
๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ พิจารณาปรากฏการณ์ที่เป็นผล ให๎รู๎จักสภาวะที่เป็นจริง 

หรือพิจารณาปัญหา หาหนทางแก๎ไข ด๎วยการค๎นหาสาเหตุและปัจจัยตําง ที่สัมพันธ์สํงผลสืบทอดกัน
มา 

“ภิกษุทั้งหลาย เพราะไม๎สองอันครูดสีกัน จึงเกิดไออํุน เกิดความร๎อน แตํถ๎าแยกไม๎ทั้งสอง 
อันนั้นแหละ ออกเสียจากกัน ไออํุนซ่ึงเกิดจากการครูดสีกันนั้น ก็ดับไป สงบไป แม๎ฉันใด 

ภิกษุทั้ง หลาย อาศัยผัสสะอันเป็นที่ต้ังแหํงสุขเวทนา จึงเกิดสุขเวทนาขึ้น , เพราะผัสสะอันเป็น ที่ ต้ัง
แหํงสุขเวทนานั้นดับไป สุขเวทนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยผัสสะอันเป็นที่ ต้ังแหํ งสุขเวทนานั้น ก็ยํอมดับ 
ยํอมสงบไป”  

๒) วิธีคิดแบบแยกแยะสํวนประกอบ วิธีคิดแบบแยกแยะสํวนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา 
เป็นการคิดที่มํุงให๎มอง และให๎รู๎จักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่ง เม่ือแยกแยะออกไป
แล๎ว ก็มีแตํนามกับรูป หรือนามธรรมกับรูปธรรม เม่ือหั ดมอง หรือฝึกความคิดอยํางนี้จนชํานาญ     
ในเวลาที่พบเห็นสัตว์และสิ่งตํางก็จะมองเห็นเป็นเพียงกองแหํงนามธรรมและรูปธรรม เป็นเพียง
สภาวะ วํางเปลําจากความเป็นสัตว์บุคคลตัวตนเราเขา นับวํามีกระแสความคิดความเข๎าใจ ที่คอยชํวย
ต๎านทานไมํให๎คิดอยํางหลงใหลหมายม่ันติดสมมติบัญญัติมากเกินไป 

“เพราะคุมสํวนประกอบทั้งหลายเข๎าด๎วยกัน จึงมีศัพท์วํา “รถ” ฉันใด เม่ือขันธ์ทั้งหลายมีอยูํ 
สมมติวํา “สัตว”์ จึงมี ฉันนั้น”  

๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือ วิธีคิดแบบรู๎เทําทันธรรมดา คือ มองอยํางรู๎ เทําทันความ
เป็นอยูํเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย ซ่ึงจะต๎องเป็นอยํางนั้น ตามธรรมดาของมันเอง โดยเฉพาะก็มํุงที่ประดา
สัตว์และสิ่งที่คนทั่วไปจะรู๎เข๎าใจถึงได๎ ในฐานะที่มันเป็นสิ่งซ่ึงเกิดจากเหตุปัจจัยตํางปรุงแตํงขึ้น จะต๎อง
เป็นไปตามเหตุปัจจัยธรรมดาที่วํานั้น ได๎แกํ อาการที่สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ที่เกิดจากปัจจัยปรุ งแตํง เม่ือ
เกิดขึ้นแล๎ว ก็จะต๎องดับไป ไมํเที่ยงแท๎ ไมํคงที่ ไมํยั่งยืน ไมํคงอยูํตลอดไป เรียกวําเป็น อนิจจังวิธีคิด
แบบสามัญลักษณะนี้แบํงได๎เป็น ๒ ขั้นตอน 

ขั้นที่หนึ่ง คือ รู๎เทําทัน และยอมรับความจริง เป็นขั้นวางใจวางทําทีตํอสิ่งทั้งหลายโดย
สอดคล๎องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นทําทีแหํงปัญญา ทําทีแหํงความเป็นอิสระ ไมํถูกมัดตัว
แม๎เม่ือประสบสถานการณ์ที่ไมํปรารถนา หรือมีเรื่องราวไมํนําพึงใจเกิดขึ้นแล๎ว คิดขึ้นได๎ วําสิ่งนั้น
เหตุการณ์นั้น เป็นไปตามคติธรรมดา เป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน คิดได๎อยํางนี้  ก็เป็นทําทีแหํ งการ
ปลงตกถอนตัวขึ้นได๎ หายจากความทุกข์ หรืออยํางน๎อยก็ทําให๎ทุกข์นั้นบรรเทาลง 

ขั้นที่สอง คือ แก๎ไขและทําการไปตามเหตุปัจจัย เป็นขั้นปฏิบัติตํอสิ่งทั้งหลายโดยสอดคล๎อง
กับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นการปฏิบัติด๎วยปัญญา ด๎วยความรู๎เทําทัน เป็นอิสระ ไมํถูกมัดตัว
เม่ือรู๎อยูํแล๎ววํา สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย ขึ้นตํอเหตุปัจจัย เราต๎องการให๎มันเป็นอยํางไร      
ก็ศึกษาให๎รู๎เข๎าใจเหตุปัจจัยทั้งหลาย ที่จะทําให๎มันเป็นอยํางนั้น แล๎วแก๎ไข ทําการ จัดการที่ ตัวเหตุ
ปัจจัยเหลํานั้น เม่ือทําเหตุปัจจัยพร๎อมบริบูรณ์ที่จะให๎มันเป็นอยํางนั้นแล๎ว ถึงเราจะอยากหรือไมํ
อยาก มันก็จะต๎องเป็นไปอยํางนั้น เม่ือเหตุปัจจัยไมํพร๎อมที่จะให๎เป็น ถึงเราจะอยากหรือไมํอยาก มัน
ก็จะไมํเป็นอยํางนั้นกลําวสั้น คือ แก๎ไขด๎วยความรู๎ และแก๎ที่ตัวเหตุปัจจัย ไมํใชํแก๎ด๎วยความอยาก 



๘๘ 

๔) วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแก๎ปัญหา วิธีคิดแบบอริยสัจนี้  มีลักษณะทั่วไป ๒ 
ประการ คือ 

(๑) เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไปตามเหตุและผล 
(๒) เป็นวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มํุงตรงตํอสิ่งที่จะต๎องทําต๎องปฏิบัติต๎อง

เก่ียวข๎องของชีวิต ใช๎แก๎ปัญหา ไมํฟูุงซํานออกไปในเรื่องฟูุงเฟูอ ที่สักวําคิดเพ่ือสนองตัณหามานะทิฏฐิ 
ซ่ึงไมํอาจนํามาใช๎ปฏิบัติไมํเก่ียวกับการแก๎ไขปัญหา ในบรรดาทิฏฐิ ๑๐ นั้น เม่ือมีทิฏฐิอยํางใดอยําง
หนึ่งแล๎ว จะเป็นเหตุให๎มีการประพฤติพรหมจรรย์ก็หาไมํ การเกิด แกํ เจ็บ ตาย และความทุกข์ก็ยังคง
มีอยูํนั่นเอง เราจึงได๎บัญญัติทางเพ่ือพ๎นจากการเกิด แกํ เจ็บ ตายและความทุกข์ในปัจจุบันนี้ไว๎ โดย
หลักการ หรือสาระสําคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ ก็คือ การเริ่มต๎นจากปัญหา หรือความทุกข์ ที่ประสบ
โดยกําหนดรู๎ ทําความเข๎าใจปัญหา คือความทุกข์นั้น ให๎ชัดเจน แล๎วสืบค๎นหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแก๎ไข 
ในเวลาเดียวกัน กําหนดเปูาหมายของตนให๎แนํชัดวําคืออะไร จะเป็นไปได๎หรือไมํ และเป็นไปได๎
อยํางไร แล๎วคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปัญหา โดยสอดคล๎องกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่
กําหนดไว๎นั้น 

๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมํุงหมาย คือพิจารณาใ ห๎
เข๎าใจความสัมพันธ์ระหวําง ธรรม กับ อรรถ หรือ หลักการ กับ ความมํุงหมาย เป็นความคิดที่มี
ความสําคัญมาก ในเม่ือจะลงมือปฏิบัติธรรม หรือทําการตามหลักการอยํางใดอยํางหนึ่ง เพ่ือให๎ได๎ผล
ตรงตามความมํุงหมาย หรือธัมมานุธัมมปฏิบัติ แปลอยํางสืบ กันมาวํา “ปฏิบัติธรรมสมควรแกํธรรม”
แปลตามความหมายวํา ปฏิบัติธรรมถูกหลัก คือ ทําให๎ข๎อปฏิบัติยํอย เข๎ากันได๎ สอดคล๎องกัน และ
สํงผลแกํหลักการใหญํเป็นไปเพ่ือจุดหมายที่ต๎องการ  ยกตัวอยํางการปฎิบัติธรรม คือ ถ๎าปฏิบัติศีล
ขาดเปูาหมาย ก็อาจกลายเป็นสีลัพพตปรามาส ชํวยสํงเสริมอัตตกิลมถานุโยค ถ๎ าบําเพ็ญสมาธิโดยไมํ
คํานึงอรรถ ก็อาจหมกติดอยูํในฤทธิ์ปาฏิหาริย์ สํงเสริมมิจฉาทิฏฐิบางอยําง หรือสํงเสริมติรัจฉานวิชา
บางประเภท, ถ๎าเจริญปัญญาชนิดที่ไมํเป็นไปเพ่ือวิมุตติ ก็เป็นอันคลาดออกนอกมัชฌิมาปฏิปทา ไมํ
ไปสูํจุดหมายของพุทธศาสนา อาจหลงอยูํข๎าง ระหวํางทาง หรือติดค๎างในมิจฉาทิฏฐิแบบใดแบบหนึ่ง 

๖) วิธีคิดแบบรู๎ทันคุณโทษและทางออก เป็นการมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงอีกแบบ
หนึ่ง ซ่ึงเน๎นการยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้น เป็นอยูํทุกแงํทุกด๎าน ทั้งด๎านดีด๎านเสีย และเป็นวิธีคิดที่
ตํอเนื่องกับการปฏิบัติมาก เชํนบอกวํา กํอนจะแก๎ปัญหา ต๎องเข๎าใจปัญหาให๎ชัด และรู๎ที่ไปให๎ดีกํอน 
หรือกํอนจะละสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิ่งหนึ่ง ต๎องรู๎จักทั้งสองฝุายดีพอ ที่จะให๎เห็นได๎วํา การละและไปหานั้น 
หรือการทิ้งอยํางหนึ่งไปเอาอีกอยํางหนึ่งนั้น เป็นการกระทําที่รอบคอบ สมควร และดีจริง โดยขอยก
พุทธพจน์มาดังนี้ 

“เรานี้เอง ครั้งกํอน เม่ือยังเป็นผู๎ครองเรือนอยูํ  เอิบอ่ิม พรั่งพร๎อมด๎วยกามคุณทั้งห๎าบํารุง
บําเรอตน...ตํอมา เรานั้นทราบตามเป็นจริง ซ่ึงเหตุเกิดขึ้น ซ่ึงความดํารงอยูํไมํได๎ ซ่ึงสํวนดีซ่ึงสํวนเสีย 

และซ่ึงทางออก ของกามทั้งหลาย จึงละกามตัณหา บรรเทาความเรําร๎ อนกามปราศจาก
ความกระหาย มีจิตสงบภายใน เป็นอยูํ” 

“เรานั้น มองเห็นสัตว์เหลําอ่ืน ผู๎ยังไมํหมดราคะในกามทั้งหลาย ถูกกามตัณหาชอนไช ถูก
ความเรําร๎อนกามเร๎ารุน เสพกามอยูํ  เราก็หาใฝุทะยานตํอสัตว์เหลํานั้น หาพลอยอภิรมย์ในกาม



๘๙ 

เหลํานั้นไมํ ข๎อนั้นเพราะเหตุไร ก็เพราะเรารื่นรมย์อยูํด๎วยความชื่นชมยินดี ที่ไมํต๎องมีกาม ไมํต๎องมี
อกุศลธรรม จึงไมํใฝุทะยานตํอความสุขที่ทรามกวํา ไมํนึกอภิรมย์ในความสุขที่ทรามกวํานั้น”  

๗) วิธีคิดแบบคุณคํ่าแท๎-คุณคํ่าเทียม คือ การใช๎สอย หรือบริโภคเป็นวิธีคิดแบบสกัด หรือ
บรรเทาตัณหา เป็นขั้นฝึกหัดขัดเกลากิเลส หรือตัดทางไมํให๎กิเลสเข๎ามาครอบงําจิตใจแล๎วชักจูง
พฤติกรรมตํอไปวิธีคิดแบบนี้ใช๎มากในชีวิตประจําวัน เพราะเก่ียวข๎องกับการบริโภคใช๎สอยปัจจัย ๔ 
และวัสดุอุปกรณ์อํานวยความสะดวกตําง 

(๑) คุณคําแท๎ หมายถึง ความหมาย คุณคํา หรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลาย ในแงํที่สนองความ
ต๎องการของชีวิตโดยตรง หรือที่มนุษย์นํามาใช๎แก๎ปัญหาของตน เพ่ือความดีงาม ความดํารงอยูํ ด๎วยดี
ของชีวิต หรือเพ่ือประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผู๎อ่ืนคุณคําแท๎นี้อาศัยปัญญาเป็นเครื่องตีคํา หรือวัด
ราคา จะเรียกวําคุณคําสนองปัญญา ก็ได๎ เชํน อาหารมีคุณคําอยูํที่ประโยชน์สําหรับหลํอเลี้ยงรํางกาย 
ให๎ชีวิตดํารงอยูํได๎ มีสุขภาพดี เป็นอยูํผาสุก มีกําลังเก้ือกูลแกํการบําเพ็ญกิจหน๎าที่ รถยนต์ชํวยให๎
เดินทางได๎รวดเร็ว เก้ือกูลแกํการปฏิบัติหน๎าที่การงาน ความเป็นอยูํ  และปฏิบัติการทั้งหลายในงาน
บําเพ็ญประโยชน์สุข ควรมํุงเอาความสะดวก ปลอดภัย แข็งแรง ทนทาน เป็นต๎น 

(๒) คุณคําเทียม หมายถึง ความหมาย คุณคํา หรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลายที่มนุษย์พอกเพ่ิม
ให๎แกํสิ่งนั้น เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพ่ือเสริมราคา เสริมขยายความม่ันคงยิ่งใหญํของ
ตัวตนที่ยึดถือไว๎คุณคําเทียมนี้ อาศัยตัณหาเป็นเครื่องตีคํา หรือวัดราคา จะเรียกวําคุณคําสนองตัณหา 
ก็ได๎ เชํน อาหารมีคุณคําอยูํที่ความเอร็ดอรํอย เสริมความสนุกสนาน เป็นเครื่องแสดงฐานะความโก๎ 
ชํวยให๎ดูหรูหรา รถยนต์เป็นเครื่องวัดฐานะ แสดงความโก๎ ความม่ังมี มํุงเอาความสวยงาม 

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย จึงใช๎จีวร เพียงเพ่ือกําจัดหนาว ร๎อน สัมผัสแหํงเหลือบยุง ลม
แดด สัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือปกปิดอวัยวะที่ควรละอาย 

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย จึงฉันบิณฑบาต มิใชํเพ่ือสนุกสนาน มิใชํเพ่ือมัวเมา มิใชํเพ่ือ
อวดโอํ มิใชํเพ่ือโก๎หรู เพียงเพ่ือความดารงอยูํแหํงรํางกาย เพ่ือยังชีวิต เพ่ือแก๎กันความหิวโหยขาด
อาหารอันจะทําให๎เดือดร๎อน เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด๎วยคิดวํา เราจะกําจัดเวทนาเกําและไมํให๎
เวทนาใหมํเกิดขึ้น เราจะมีชีวิตดําเนินไป พร๎อมทั้งความไมํเป็นโทษ และความอยูํผาสุก 

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย จึงเสพเสนาสนะ เพียงเพ่ือกําจัดหนาว ร๎อน สัมผั สแหํงเหลือบ
ยุง ลมแดดและสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือบรรเทาอันตรายจากฤดูกาล เพ่ือได๎ความรื่นรมย์ในการหลีก
เร๎น 

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย จึงเสพยา และเครื่องประกอบอันเป็นปัจจัยสําหรับคนไข๎เพียง
เพ่ือกําจัดเวทนาทั้งหลายเนื่องจากอาพาธตําง ซ่ึงเกิดขึ้นแล๎ว เพ่ือความเป็นผู๎ ไมํมีอาพาธเบียดเบียน
เป็นอยํางยิ่ง”  

๘) วิธีคิดแบบเร๎ากุศล หรือ คิดแบบกุศลภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกัดก้ันหรือบรรเทาและขัด
เกลาตัณหา จึงจัดได๎วําเป็นข๎อปฏิบัติระดับต๎น สําหรับสํงเสริมความเจริญงอกงามแหํงกุศลธรรม และ
สร๎างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกิยะ ตัวอยํางอยํางหนึ่งที่มาในคัมภีร์ คือ การคิดถึงความตายถ๎ามี อโยนิ
โสมนสิการ คือทําใจหรือคิดไมํถูกวิธี อกุศลธรรมก็จะเกิดขึ้น เชํน คิดถึงความตายแล๎ว สลดหดหูํ เกิด
ความเศร๎า ความเหี่ยวแห๎งใจบ๎าง เกิดความหวั่นกลัวหวาดเสียวใจบ๎าง ตลอดจนเกิดความดีใจ เม่ือนึก
ถึงความตายของคนที่เกลียดชังบ๎าง เป็นต๎น แตํถ๎ามีโยนิโสมนสิการ คือ ทําใจหรือคิดให๎ถูกวิธี ก็จะเกิด



๙๐ 

กุศลธรรม คือ เกิดความรู๎สึกต่ืนตัวเร๎าใจ ไมํประมาท เรํงขวนขวายปฏิบัติกิจหน๎าที่ ทําสิ่งดีงามเป็น
ประโยชน์ ประพฤติปฏิบัติธรรม ตลอดจนรู๎เทําทันความจริงที่เป็นคติธรรมดาของสังขาร 

๙) วิธีคิดแบบเป็นอยูํในขณะปัจจุบัน หรือวิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์ เรียกสั้น วํา 
วิธีคิดแบบอยูํกับปัจจุบัน สรุปวํา ความเป็นปัจจุบันกําหนดเอาที่ความเก่ียวข๎อง ต๎องรู๎  ต๎องทํา เป็น
สําคัญ ขยายความหมายออกมาในวงกว๎างถึงระดับชีวิตประจําวัน สิ่งที่ เป็นปัจจุบัน คลุมถึ งเรื่องราว
ทั้งหลายที่เชื่อมโยงตํอกันมาถึงสิ่งที่กําลังรับรู๎ กําลังพิจารณาเก่ียวข๎องต๎องกระทําอยูํ  เรื่องที่ เก่ียวข๎อง
กับการกระทํากิจหน๎าที่ เรื่องที่ปรารภเพ่ือทํากิจสิ่งที่เก่ียวข๎องกับการปฏิบัติหรือปฏิบัติได๎ ไมํใชํคิด
เลื่อนลอยฟูุงเพ๎อฝันไปกับอารมณ์ที่ชอบใจหรือไมํชอบใจ หรือติดข๎องอยูํ กับความชอบ ความชัง หรือ
ฟูุงซํานพลํานไปอยํางไร๎จุดหมาย โดยยกตัวอยํางของ ภัทเทกรัตตสูตร เป็นการเน๎นเรื่องการมีชีวิตอยูํ
ที่ค๎ุมคําหรือพระพุทธเจ๎า(มุนีผู๎สงบ)ทรงสรรเสริญ ด๎วยไมํปลํอยเวลาให๎ลํวงไปโดยเปลํา ประโยชน์ซ่ึงรัง
แตํจะกํอให๎เกิดทุกข์และที่ยิ่งกวํานั้นผู๎ไมํรู๎จักคุณคําของเวลา ยุํงกับกิจกรรมบางอยํางทั้งวัน แตํก็เป็น
สิ่งไร๎คําที่ไมํสามารถพัฒนายกระดับจิตใจตนให๎สูงขึ้นเหนือกิเลสได๎ 

“ผู๎ที่เป็นอยูํอยํางนี้ มีความเพียร ไมํซึมเซาทั้งคืนวัน พระสันตมุนีทรงเรียนขานวํา ผู๎ มีแตํละ
วันเจริญดี”  

๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท วิภัชชวาท คําวํา“วิภัชช” แปลวํา แยกแยะ แบํงออก จําแนก ใกล๎
กับคําที่ใช๎ในปัจจุบันวําวิเคราะห์ “วาท” แปลวํา การกลําว การพูด การแสดงคําสอน ระบบคําสอน 
ลัทธิ วิภัชชวาทก็แปลวํา การพูดแยกแยะ พูดจําแนก หรือพูดแจกแจง หรือระบบการแสดงคําสอน
แบบวิเคราะห์ลักษณะสําคัญของความคิดและการพูดแบบนี้ คือ การมอง และแสดงความจริง โดย
แยกแยะออกให๎เห็นแตํละแงํละด๎าน ครบทุกแงํทุกด๎าน 

จะเห็นได๎วําหลักพุทธธรรมในหัวข๎อโยนิโสมนสิการ มีความสัมพันธ์กับ หัวข๎อปรโตโฆสะ และ
หลักพุทธธรรมที่เป็นรูปแบบในการปลูกฝังคุณธรรมภายใน เป็นจุดเชื่อมตํอระหวํางบุคคลกับโลก หรือ
สภาพแวดล๎อมภายนอกกํอนที่จะมาเป็นการพัฒนาปัญญา โดยกัลยาณมิตร คือปรโตโฆสะที่ดี เป็นที่
เชื่อมให๎บุคคลติดตํอกับโลกอยํางถูกต๎อง โดยทางจิตใจของตนเอง อันได๎แกํทําทีแหํงการรับรู๎  และ
ความคิด ซ่ึงเป็นทําทีแหํงปัญญาหรือการมองตามเป็นจริง สําหรับโยนิโสมนสิการนี้  เป็นหลักธรรม
ภาคปฏิบัติ ที่ใช๎ประโยชน์ได๎ทุกเวลา แทรกอยูํในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ความส าคัญของโยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสิการ เป็นความคิดที่สกัดก้ันอวิชชาตัณหา (อวิชชา คือ ความไมํรู๎ในสิ่งที่ควรรู๎  และ

ความรู๎ในสิ่งที่ไมํควรรู๎ สํวนตัณหา คือ ความทะยานอยาก ความใครํในกาม) กลําวคือ เป็นการคิด
อยํางมีเหตุ และผล ไมํคิดตามความต๎องการของตนที่ไร๎ ซ่ึงเหตุ และผล เพราะปุถุชนทั่วไปมักคิด
ภายใต๎พ้ืนฐานความต๎องการของตน 

ดังนั้น บุคคลที่คิดแบบเป็นโยนิโสมนสิการจะมีกระบวนการคิดวิเคราะห์ภายใต๎พ้ืนฐานเหตุ 
และผล นั่นคือ การเกิดสภาวะผู๎ มีปัญญา ด๎วยการใช๎ความคิดวิเคราะห์ไตรํตรองในเหตุ และผล 
นําไปสูํการรับรู๎ความจริง และการหาแนวทางในการแก๎ปัญหาที่เหมาะสม 

สรุป สําหรับคนทั่วไป ผู๎มีปัญญายังไมํแกํกล๎า ยังต๎องอาศัยการแนะนําชักจูงจากผู๎ อ่ืน การ
เจริญปัญญา นับวําเริ่มต๎นจากองค์ประกอบภายนอก คือความมีกัลยาณมิตร สําหรับให๎เกิดศรัทธา 
เกิดความม่ันใจด๎วยเหตุผลท่ีได๎พิจารณาเห็นจริงแล๎วกํอน จากนั้นจึงก๎าวมาถึงขั้นองค์ประกอบภายใน 
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เริ่มแตํนําความเข๎าใจตามแนวศรัทธาไปเป็นพ้ืนฐาน ในการใช๎ความคิดอยํางอิสระ ด๎วยโยนิโส
มนสิการ เป็นต๎นไป ทําให๎เกิดสัมมาทิฏฐิ และทําให๎ปัญญาเจริญยิ่งขึ้น จนกลายเป็นญาณทัสสนะ คือ
การรู๎การเห็นประจักษ์ในที่สุด 

๓.๓.๓ วิปัสสนาภาวนา 
วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาพิจารณาเห็นสภาวธรรมรูปนามตามความเป็นจริง โดยความไมํ

เที่ยง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา (ไตรลักษณ์) วํา ไมํมีสาระ ไมํมีแกํนสาร เป็นอนัตตาไมํมีตัวตน เพ่ือละ 
สุภวิปลาส สุขวิปลาส นิจจวิปลาส และอนัตตวิปลาส ที่เห็นวําเที่ยง เป็นสุข มีตัวตน ปัญญานั้นชื่อวํา  
วิปัสสนา ดังนั้นความหมายวิปัสสนาตามหลักสัททนัยและอัตถนัย มีความหมายดังตํอไปนี้  

วิปัสสนา  ตามความหมายของหลักสัททนัย หมายความวํา วิปัสสนาเป็นชื่อของปัญญา เป็น
ปัญญาที่รู๎เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงของรูปนาม โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ นาม
รูปไมํเที่ยง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา ไมํมีสาระ ไมํมีแกํนสาร เป็นอนัตตาไมํมีตัวตน  เม่ือเห็นดังนี้ปัญญา
เป็นสัมมาทิฏฐิ 

วิปัสสนา ตามความหมายของวิปัสสนาตามหลักอัตถนัย หมายความวํา  ปัญญาในการ
พิจารณาค๎นหาสภาวธรรมของรูปนาม จนเห็นแจ๎งซ่ึงสภาวธรรมของรูปนามนั้น ด๎วย ปัญญาอันเป็น
เครื่องทําลายกิเลสชื่อวํา วิปัสสนา 

วิปัสสนา มีความหมายหลายนัย จากที่กลําวมาข๎างต๎นสรุปได๎วํา 
วิปัสสนา เป็นชื่อของปัญญา ปัญญาวิปัสสนารู๎วํา นามรูปไมํเที่ยง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา ไมํมี

สาระ ไมํมีแกํนสาร เป็นอนัตตาไมํมีตัวตน 
ก. คําวํา “วิปัสสนา” เป็นเครื่องกําหนดอาการ คือ ไตรลักษณ์เรียกวํา อธิปัญญา  เป็นข๎อ

ปฏิบัติให๎ถึงความสิ้นไปแหํงทุกข์เป็นไปเพ่ือได๎มาซ่ึงมรรคปัญญา อันเป็นข๎อปฏิบัติให๎ถึงความสิ้น ไป
แหํงทุกข์ ซ่ึงการเจริญภาวนานั้นเป็นการสร๎างบุญบารมีที่สูงที่สุด และยิ่งใหญํที่สุดในพระพุทธศาสนา 
จัดวําเป็นแกํนแท๎ 

ข. รู๎แจ๎ง รู๎วิเศษหรือเห็นแจ๎ง เห็นวิเศษ เป็นชื่อของปัญญา ได๎แกํ ปัญญาที่รู๎แจ๎งปัจจุบัน      
รูปนาม ไตรลักษณ์มรรค ผล นิพพาน 

ค. ความเห็นแจ๎ง เหน็ตรงตํอความเป็นจริงของสภาวธรรม 
จ. ปัญญากิริยาที่รู๎ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย 
ความเข๎าไปกําหนด ความเข๎าไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู๎ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู๎ละเอียด 

ความรู๎อยําง แจํมแจ๎ง ความค๎นคิด ความใครํครวญ ปัญญาเหมือนแผํนดิน ปัญญาเครื่องทําลายกิเลส 
ปัญญาเครื่อง 

นําทาง ความเห็นแจ๎ง ความรู๎ดีปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ปัญญาพละ ปัญญา
เหมือน 

วิปัสสนา หมายถึง การเห็นแจ๎ง หรือวิธีทําให๎เกิดการเห็นแจ๎ง หมายความวํา ข๎อปฏิบัติ ใน
การฝึกฝนอบรมปัญญาให๎เกิดความเห็นแจ๎งรู๎ชัดสิ่งทั้งหลายตรงตํอสภาวะของมัน คือให๎เข๎าใจตาม
ความเป็นจริง หรือตามที่สิ่งเหลํานั้นมันเป็นของมันเอง ไมํใชํเห็นไปตามที่เราวาดภาพให๎มันเป็น ด๎วย
ความชอบความชัง ความอยากได๎ หรือความขัดใจ รู๎แจ๎งชัดเข๎าใจจริง จนถอนความหลงผิดรู๎ผิดและ
ยึดติดในสิ่งทั้งหลายได๎ ถึงขึ้นเปลี่ยนโลกและชีวิตใหมํ ทั้งทําทีแหํงการมอง การรับรู๎ การวางจิตใจและ
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ความรู๎สึกทั้งหลาย ความรู๎ความเข๎าใจถูกต๎องที่เกิดเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ในระหวํางการปฏิบัตินั้นเรียกวํา 
ญาณ มีหลายระดับ ญาณสําคัญในขั้นสุดท๎ายเรียกวํา วิชชา เป็นภาวะตรงข๎ามที่ กําจัดอวิชชา คือ
ความหลงผิดไมํรู๎แจ๎งไมํรู๎จริงให๎หมดไป ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชานั้น เป็นภาวะที่สุขสงบผํองใสและ
เป็นอิสระ เพราะลอยตัวพ๎นจากอํานาจครอบงํากิเลส เชํนความชอบความชัง ความติดใจและความขัด
ใจ ไมํถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหลํานั้น ให๎มองเห็นหรือรับรู๎สิ่งตํางๆอยํางบิดเบือน จนพาความคิด
และการกระทําที่ติดตามมาให๎หันเหไป และไมํต๎องเจ็บปวดเรําร๎อนเพราะถูกบีบค้ันหรือตํอสู๎ กับกิเลส
เหลํานั้น ญาณและวิชชา จึงเป็นจุดมํุงของวิปัสสนา เพราะนําไปสูํวิมุตติ คือความหลุดพ๎นเป็นอิสระที่
แท๎จริงถาวร 

วิปัสสนาภาวนา ( การเจริญปัญญา )  
เม่ือจิตของผู๎บําเพ็ญต้ังม่ันในสมาธิจนมีกําลังดีแล๎ว เชํนอยูํในระดับฌานตําง ๆ ซ่ึงจะเป็นฌาน

ในระดับใดก็ตาม  
แม๎แตํจะอยูํแคํเพียงอุปจารสมาธิ จิตของผู๎บําเพ็ญเพียรก็ยํอมมีกําลังและอยูํในสภาพที่

นุํมนวล ควรแกํการเจริญวิปัสสนาตํอไปได๎  
อารมณ์ของวิปัสสนานั้น แตกตํางไปจากอารมณ์ของสมาธิ เพราะวําสมาธิ นั้นมํุงแตํให๎จิตต้ัง

ม่ันอยูํในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งแตํอารมณ์เดียวโดยแนํนิ่งอยูํเชํนนั้น ไมํนึกคิดอะไร ๆ  
แตํวิปัสสนาไมํใชํให๎จิตต้ังม่ันอยูํในอารมณ์เดียวนิ่งอยูํเชํนนั้น แตํเป็นจิตที่คิดและใครํครวญหา

เหตุและผลในสภาวธรรมทั้งหลายและสิ่งที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั้น มีแตํเพียงอยํางเดียวคือ " ขันธ์ 
๕ " ซ่ึงนิยมเรียกกันวํา " รูป - นาม " โดย รูป มี ๑ สํวน นาม นั้นมี ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ  

ขันธ์ ๕ ดังกลําวเป็นเพียงอุปาทานขันธ์ เพราะแท๎จริงแล๎วเป็นแตํเพียงสังขารธรรมที่เกิดขึ้น
เนื่องจากการปรุงแตํง แตํเพราะอวิชชา คือความไมํรู๎ เทําสภาวธรรม จึงทําให๎เกิดความยึดม่ันด๎วย
อํานาจอุปาทานเป็นตัวตนและของตน การเจริญวิปัสสนาก็โดยมีจิตพิจารณาจนรู๎แจ๎งเห็นจริงวํา อัน
สภาวธรรมทั้งหลายอันได๎แกํขันธ์ ๕ นั้นล๎วนแตํมีอาการเป็น พระไตรลักษณ์ คือ เป็น อนิจจัง ทุกขัง 
และอนัตตา โดย  

๑. อนิจจัง คือ ความไมํเที่ยง คือสรรพสิ่งทั้งหลายไมํวําจะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ สมบัติ เพชร 
หิน ดิน ทราย และรูปกายของเรา ล๎วนแตํไมํเที่ยงแท๎แนํนอน เม่ือมีเกิดขึ้นแล๎วก็ต๎องเปลี่ยนแปลงไป
ตลอดเวลา เพียงแตํจะช๎าหรือเร็วเทํานั้น ไมํอาจจะต้ังม่ันทรงอยูํในสภาพเดิมได๎  เชํนคนและสัตว์ เม่ือ
มีการเกิดขึ้นแล๎วก็มีการเจริญเติบโตเป็นหนุํมสาวและเฒําแกํจนตายไปในที่สุด ไมํมีเว๎นไปได๎ทุกผู๎คน 
แม๎แตํองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า พระอรหันต์เจ๎าทั้งหลาย พรหมและเทวดา ฯลฯ  

สรรพสิ่งทั้งหลายอันเนื่องมาจากการปรุงแตํงที่เรียกวําอุปาทานขั้นธ์ ๕ เชํน รูปกาย ล๎วนแตํ
เป็นแรํธาตุตํางๆมาประชุมรวมกันเป็นหนํวยเล็กๆของชีวิตขึ้นมากํอน ซ่ึงเล็กจนตาเปลํามองๆไมํเห็น 
เรียกกันวํา " เซลล์ " แล๎วบรรดาเซลล์เหลํานั้นก็มาประชุมรวมกันเป็นรูปรํางของคนและสัตว์ขึ้น ซ่ึง
หนํวยชีวิตเล็กๆเหลํานั้นก็มีการเจริญเติบโตและแตกสลายไป แล๎วเกิดของใหมํขึ้นมาแทนที่อยูํ
ตลอดเวลา ล๎วนแล๎วแตํเป็นอนิจจังไมํเที่ยงแท๎แนํนอน  

๒. ทุกขัง ได๎แกํ " สภาพที่ทนอยูํในสภาพเดิมไมํได๎ " ทุกขัง ในที่นี้ไมํได๎หมายความแตํเพียงวํา
เป็นความทุกข์กายทุกใจเทํานั้น แตํการทุกข์กายทุกข์ใจก็เป็นลักษณะสํวนหนึ่งของทุกขังในที่นี้  สรรพ
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สิ่งทั้งหลายอันเป็นสังขารธรรม เม่ือเกิดขึ้นแล๎วก็ไมํอาจที่จะทนต้ังอยูํในสภาพนั้น ๆได๎ตลอดไป ไมํ
อาจจะทรงตัวและต๎องเปลี่ยนแปลงตลอดไป เพียงแตํจะช๎าหรือเร็วเทํานั้น เม่ือได๎เกิดมาเป็นเด็กจะให๎
ทรงสภาพเป็นเด็ก ๆ เชํนนั้นตลอดไปหาได๎ไมํ จะต๎องเปลี่ยนแปลงไปเป็นคนหนุํมและสาวแล๎วก็เฒํา
แกํ จนในที่สุดก็ต๎องตายไป แม๎แตํขันธ์ท่ีเป็นนามธรรมอันได๎แกํเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็
ไมํมีสภาพทรงตัวเชํนเดียวกัน เชํนขันธ์ท่ีเรียกวําเวทนา อันได๎แกํความทุกข์กายทุกข์ใจ และความไมํ
สุขไมํทุกข์ ซ่ึงเม่ือมีเกิดเป็นอารมณ์ดังกลําวอยํางใดขึ้นแล๎ว จะให๎คงทรงอารมณ์เชํนนั้นให๎ตลอดไป
ยํอมไมํได๎ นานไปอารมณ์เชํนนั้นหรือเวทนาเชํนนั้นก็คํอยๆจางไปแล๎วเกิดอารมณ์ใหมํชนิดอ่ืนขึ้นมา
แทน  

๓. อนัตตา ได๎แกํ " ความไมํใชํตัว ไมํใชํตน ไมํใชํสัตว์ ไมํใชํบุคคล ไมํใชํสิ่งของ " โดยสรรพสิ่ง
ทั้งหลายอันเนื่องมาจากการปรุงแตํง ไมํวําจะเป็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ล๎วนแตํเกิด
เพราะเหตุปัจจัย เชํน รูปขันธ์ยํอมประกอบขึ้นด๎วยแรํธาตุตําง ๆ มาประชุมรวมกันเป็นกลุํมก๎อน เป็น
หนํวยชีวิตเล็ก ๆ ขึ้นกํอน เรียกในทางวิทยาศาสตร์วําเซลล์ แล๎วเซลล์เหลํานั้นก็ประชุมรวมกันเป็นรูป
ใหญํขึ้น จนเป็นรูปกายของคนและสัตว์ท้ังหลาย ซ่ึงพระทํานรวมเรียกหยาบ ๆ วําเป็นธาตุ ๔ มา
ประชุมรวมกัน โดยสํวนที่เป็นของแข็งมีความหนักแนํน เชํน เนื้อ กระดูก ฯลฯ เรียกวํา " ธาตุดิน " 
สํวนที่เป็นของเหลว เชํน น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําลาย น้ํา ดี น้ําปั สสาวะ น้ําไขข๎อ น้ํา มูก ฯลฯ รวม
เรียกวํา " ธาตุน้ํา " สํวนสิ่งที่ให๎พลังงานและอุณหภูมิในรํางกาย เชํน ความร๎อน ความเย็น เรียกวํา " 
ธาตุไฟ " สํวนธรรมชาติที่ทําให๎เกิดความเคลื่อนไหว ความต้ังม่ัน ความเครํง ความตึง และบรรดาสิ่ง
เคลื่อนไหวไปมาในรํางกาย เรียกวํา " ธาตุลม " ( โดยธาตุ ๔ ดังกลําวนี้มิได๎หมายความอยํางเดียวกับ
คําวํา " ธาตุ " อันหมายถึงแรํธาตุในทางวิทยาศาสตร์ ) ธาตุ ๔ หยาบ ๆ เหลํานี้ได๎มาประชุมรวมกัน
เป็นรูปกายของคน สัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายขึ้นเพียงชั่วคราวเทํานั้น เม่ือนานไปก็ยํอมเปลี่ยนแปลง
แล๎วแตกสลายกลับคืนไปสูํสภาพเดิม โดยสํวนที่เป็นดินก็กลับไปสูํดิน สํวนที่เป็นน้ําก็กลับไปสูํน้ํา  สํวน
ที่เป็นไฟก็กลับไปสูํไฟ และสํวนที่เป็นลมก็กลับไปสูํความเป็นลม ไมํใชํตัวไมํใชํตนของคนและสัตว์ที่
ไหนแตํอยํางใด จึงไมํอาจจะยึดม่ันถือม่ันรูปกายนี้วําเป็นตัวเราของเราให๎เป็นที่ พ่ึงอันถาวรได๎  

สมาธิ ยํอมมีกรรมฐาน ๔๐ เป็นอารมณ์ ซ่ึงผู๎บําเพ็ญอาจจะใช๎กรรมฐานบทใดบทหนี่งตามแตํ
ที่ถูกแกํจริตนิสัยของตนก็ยํอมได๎  

สํวนวิปัสสนานั้น มีแตํเพียงอยํางเดียวคือ มีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ เรียกสั้น ๆ วํา มีแตํรูปกับ
นามเทํานั้นเอง ขันธ์ ๕ ได๎แกํ รูป เวทนา สัญญา และวิญญาณ  

ซ่ึงสิ่งเหลํานี้เป็นสภาวธรรมหรือสังขารธรรมเกิดขึ้นเนื่องจากการปรุงแตํง เม่ือเกิดขึ้นแล๎วก็ไมํ
เที่ยง ทนอยูํในสภาพเชํนนั้นไมํได๎ และไมํใชํตัวไมํใชํตนแตํอยํางใด อารมณ์ของวิปัสสนานั้น เป็น
อารมณ์จิตที่ใครํครวญหาเหตุและผลในสังขารธรรมทั้งหลายจนรู๎แจ๎ง เห็นจริงวําเป็น พระไตรลักษณ์ 
คือเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา และ เม่ือใดที่จิตยอมรับสภาพความเป็นจริงวําเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
และอนัตตาจริง เรียกวําจิตตกระแสธรรมตัด กิเลสได๎  

ปัญญาที่จะเห็นสภาพความเป็นจริงดังกลําว ไมํใชํแตํเพียงปัญญาที่จะนึกคิดและคาดหมาย
เอาเทํานั้น แตํยํอมมีตาวิเศษหรือตาใน ที่พระทํานเรียกวํา " ญาณทัสสนะ " เห็นเป็นเชํนนั้นจริง ๆ ซ่ึง
จิตที่ได๎ผํานการอบรมสมาธิมาจนมีกําลังดีแล๎ว ยํอมมีพลังให๎เกิดญาณทัสสนะหรือปัญญาที่รู๎แจ๎งเห็น
จริงดังกลําวได๎ เรียกกันวํา " สมาธิอบรมปัญญา " คือสมาธิทําให๎วิปัสสนาญาณเกิ ดขึ้น และเม่ือ
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วิปัสสนาญาณเกิดขึ้นแล๎ว ยํอมถํายถอนกิเลสให๎เบาบางลง จิตก็ยํอมจะเบาและใสสะอาดบางจาก
กิเลสท้ังหลายไปตามลําดับ สมาธิจิตก็จะยิ่งก๎าวหน๎าและต้ังม่ันมากยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก เรียกวํา " ปัญญา
อบรมสมาธิ "  

ฉะนั้นทั้งสมาธิและวิปัสสนาจึงเป็นทั้งเหตุและผลของกันและกันและอุปการะซ่ึงกันและกัน 
จะมีวิปัสสนาปัญญาเกิดขึ้นโดยขาดกําลังสมาธิสนับสนุนมิได๎เลย  

อยํางน๎อยที่สุดก็จะต๎องใช๎กําลังของขณิกสมาธิเป็นบาทฐานในระยะแรกเริ่ม สมาธิจึง
เปรียบเสมือนกับหินลับมีด สํวนวิปัสสนานั้นเหมือนกับมีดที่ได๎ลับกับหินคมดีแล๎ว ก็ยํอมมีอํานาจ ถาก
ถางตัดฟันบรรดากิเลสท้ังหลายให๎ขาดและพังลงได๎ อันสังขารธรรมทั้งหลายนั้นล๎วนแตํเป็นอนิจจัง ทุก
ขัง และอนัตตา ไมํใชํตัว ไมํใชํตน ไมํใชํคน ไมํใชํสัตว์ ไมํใชํตัวเราของเราแตํอยํางใด ทุกสรรพสิ่งล๎วน
แล๎วแตํเป็นแคํดิน น้ํา ลม และไฟ มาประชุมรวมกันชั่วคราวตามเหตุตามปัจจัยเทํานั้น ในเม่ือจิตได๎
เห็นความเป็นจริงเชํนนี้แล๎ว จิตก็จะละคลายจากอุปาทาน คือความยึดม่ันถือม่ัน โดยคลายกําหนัดใน
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขทั้งหลาย ความโลภ ความโกรธ และความหลงก็เบาบางลงไปตามลําดับปัญญา
ญาณจนหมดสิ้นจากกิเลสท้ังมวล บรรลุซ่ึงพระอรหัตผลตํอไป  

ฉะนั้น การที่จะเจริญวิปัสสนาภาวนาได๎ จึงมีความจําเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องพยายามทําสมาธิ
ให๎ได๎เสียกํอน หากทําสมาธิยังไมํได๎ ก็ไมํมีทางที่จะเกิดวิปัสสนาปัญญาขึ้น สมาธิจึงเป็นเพียงบันได
ขั้นต๎นที่ก๎าวไปสูํการเจริญวิปัสสนาปัญญาเทํานั้น  

ซ่ึงพระพุทธองค์ได๎ตรัสไว๎วํา " ผู๎ใดแม๎จะทําสมาธิจิตเป็นฌานได๎นานถึง ๑๐๐ ปี และไมํเสื่อม 
ก็ยังได๎บุญน๎อยกวําผู๎ที่มองเห็นความเป็นจริงทีวํา สรรพสิ่งทั้งหลายอันเนื่องมาจากการปรุงแตํง ล๎วน
แล๎วแตํเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แม๎จะเห็นเพียงชั่วขณะจิตเดียวก็ตาม "  

ดังนี้ จะเห็นได๎วําวิปัสสนานั้น เป็นสุดยอดของการสร๎างบารมีโดยแท๎จริง และการกระทําก็ไมํ
เหนื่อยยากลําบาก ไม๎ต๎องแบกหาม ไมํต๎องลงทุนหรือเสียทรัพย์แตํอยํางใดแตํก็ได๎กําไรมากที่สุดเม่ือ
เปรียบเทียบกับการให๎ทานเหมือนกับกรวด และทราย ก็เปรียบวิปัสสนาได๎กับเพชรน้ํา เอก ซ่ึงทาน
ยํอมไมํมีทางที่จะเทียบกับศีล ศีลก็ไมํมีทางที่จะเทียบกับสมาธิ และสมาธิก็ไมํมีทางที่จะเทียบกับ
วิปัสสนา  

แตํตราบใดที่เราทํานทั้งหลายยังไมํถึงฝั่งพระนิพพาน ก็ต๎องเก็บเล็กผสมน๎อย โดยทําทุกๆทาง
เพ่ือความไมํประมาท โดยทําทั้งทาน ศีล และภาวนา สุดแล๎วแตํโอกาสจะอํานวยให๎ จะถือวําการเจริญ
วิปัสสนาภาวนานั้นลงทุนน๎อยที่สุด แตํได๎กําไรมากที่สุดก็เลยทําแตํวิปัสสนาอยํางเดียวโดยไมํยอม
ลงทุนทําบุญให๎ทานใดๆไว๎เลย เม่ือเกิดชาติหน๎าเพราะเหตุที่ยังไมํถึงฝั่งพระนิพพานก็เลยมีแตํปัญญา
อยํางเดียวไมํมีจะกินจะใช๎ ก็เห็นจะเจริญวิปัสสนาให๎ถึงฝั่งพระนิพพานไปไมํได๎เหมือนกัน  

อนึ่ง พระพุทธองค์ได๎ตรัสเอาไว๎วํา " ผู๎ใดมีปัญญาพิจารณาจนจิตเห็นความจริงวํา รํางกายนี้
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมํใชํตัว ไมํใชํตน คน สัตว์ แม๎จะนานเพียงชั่วช๎างยกหูขึ้นกระดิก ก็ยังดีเสีย
กวําผู๎ที่มีอายุยืนนานถึง ๑๐๐ ปี แตํไมํมีปัญญาเห็นความจริงดังกลําว "  

กลําวคือ แม๎วําอายุของผู๎นั้นจะยืนยาวมานานเพียงใด ก็ยํอมโมฆะเสียเปลําไปชาติหนึ่ง จัดวํา
เป็น " โมฆะบุรุษ " คือบุรุษที่สูญเปลํา  

ตํอไปนี้เป็นการเจริญสมถะและวิปัสสนาอยํางงําย ๆ ประจําวัน  



๙๕ 

ซ่ึงควรจะทําให๎บํอย ๆ ทําเนือง ๆ ทําให๎มาก ๆ ทําจนจิตเป็นอารมณ์แนบแนํน ไมํวํา จะอยูํใน
อิริยาบถใด ๆคือไมํวําจะยืน นั่ง หรือนอน ก็คิดและใครํครวญถึงความเป็นจริง ๔ ประการดังตํอไปนี้ 
หากทําแล๎วพระพุทธองค์ตรัสวํา " จิตของผู๎นั้นไมํหํางวิปัสสนา และเป็นผู๎ที่ไมํหํางจากมรรค ผล 
นิพพาน " คือ  

๑. มีจิตใครํครวญถึงมรณัสสติกรรมฐาน หรือมรณานุสสติกรรมฐาน ซ่ึงก็ คือการใครํครวญถึง
ความตายเป็นอารมณ์ อันความมรณะนั้นเป็นธรรมอันยิ่งใหญํที่ไมํมีใครสามารถที่จะเอาชนะได๎ แม๎แตํ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า ซ่ึงทรงบรรลุถึงพระธรรมอันยิ่งใหญํที่ไมํตาย แตํก็ยังทรงทอดทิ้งพระ
สรีระรํางกายไว๎ในโลก การระลึกถึงความตายจึงเป็นการเตือนสติให๎ ต่ืน รีบพรากเพียรชําระจิตใจให๎
สะอาดบริสุทธ์ิกํอนที่ความตายจะมาถึง พระพุทธองค์ตรัสสรรเสริญมรณัสสติวํา " มรณัสสติ ( การ
ระลึกถึงความตาย ) อันบุคคลทําให๎มากแล๎วยํอมมีผลใหญํ มีอานิสงส์ใหญํ หยั่งลงสูํพระนิพพานเป็น
ที่สุด " อันมรณัสสติกรรมฐานนนั้น แ ม๎แตํองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าและพระอรหันต์เจ๎า
ทั้งหลาย ซ้ึงแม๎จะได๎บรรลุมรรคผลแล๎วก็ยังไมํยอมละ เพราะยังทรงอารมณ์มรณัสสตินี้ควบคํูไปกับ
วิปัสสนา เพ่ือความอยูํเป็นสุข ซ่ึงพระพุทธองค์ได๎ตรัสกับพระอานนท์วํา " ตถาคตนึกถึงความตายอยูํ
ทุกลมหายใจเข๎าและออก "  

มรณัสสติกรรมฐานนั้น โด ยปรกติเป็นกรรมฐานของผู๎ที่ มีพุทธจริต คือคนที่ฉลาด การ
ใครํครวญถึงความตายเป็นอารมณ์ก็คือการพิจารณาถึงความจริงทีวํา ไมํวําคนและสัตว์ทั้งหลาย เม่ือมี
เกิดขึ้นแล๎ว ยํอมเจริญวัยเป็นหนุํมสาว เฒําแกํแล๎วก็ตายไปในที่สุด ไมํอาจจะลํวงพ๎นไปได๎ทุก ผู๎คน ไมํ
วําจะเป็นคนยากดี มี จน เด็ก หนุํมสาว เฒําแกํ สูงตํ่า เหลื่อมล้ํากันด๎วยฐานันดรศักด์ิอยํางใด ในที่สุด
ก็ทันกันและเสมอกันด๎วยความตาย " ผู๎ที่คิดถึงความตายนั้น เป็นผู๎ที่ไมํประมาทในชีวิต ไมํมัวเมาใน
ชีวิต เพราะเม่ือคิดถึงแล๎วยํอมเรํงกระทําความดีและสร๎างบุญกุศล เกรงกลัวตํอบาปกรรมที่จะติดตาม
ไปในภพชาติหน๎า "  

ผู๎ที่ประมาทม่ัวเมาตํอทรัพย์สมบัติยศศักด์ิตําแหนํงหน๎าที่นั้นเป็นผู๎ที่หลง เหมือนกับคนที่หู
หนวกและตาบอด ซ่ึงโบราณกลําวตําหนิไว๎วํา " หลงลําเนาเขาปุากํูหาพอได๎ยิน หลงยศอํานาจยํอมหู
หนวกและตาบอด " และกลําวไว๎อีกวํา " หลงยศลืมตาย หลงกายลืมเนา " และความจริงก็มีให๎เห็นอยูํ
ทุกวันนี้ที่บางทํานใกล๎จะเข๎าโลงแล๎ว ก็ยังหลงและมัวเมาในอํานาจวาสนา ตําแหนํงหน๎าที่ จนลืมไปวํา
อีกไมํนานตนก็จะต๎องทิ้งต๎องจากสิ่งเหลํานี้ไป แล๎วทุกสิ่งทุกอยํางที่ตนได๎หลงใหลมัวเมาเฝูาแสวงหา
หวงแหนเกาะแนนอยูํนั้น ก็จะต๎องสลายไปพร๎อมกับความตายของตน สูญเปลําไมํได๎ตามติดกับตนไป
ด๎วยเลย แล๎วไมํนานผู๎คนที่อยูํเบื้องหลังก็ลืมเลือนตนไปเสียสิ้น ดูเหมือนกับวันเวลาทั้งหลายที่ตนได๎
ตํอสู๎เหนื่อยยากขวนขวายจนได๎สิ่งดังกลําวมา ก็ต๎องโมฆะสูญเปลําไปโดยหาสาระ ประโยชน์อันใ ดมิได๎
เลย  

มรณัสสติกรรมฐานนั้น เม่ือพิจารณาไปนาน ๆ จิตจะคํอย ๆ สงบและระงับจากนิวรณ์ธรรม 
๕ ประการ ในที่สุดจิตก็เข๎าถึงอุปจารสมาธิ และความจริงกรรมฐานกองนี้เป็นเพียงสมถภาวนาเทํานั้น 
แตํก็ใกล๎วิปัสสนา เพราะอารมณ์จิตที่ใช๎นั้นเป็นการพิจารณาหาเหตุและผลในรูปธรรมแ ละนามธรรม 
ซ่ึงหากพลิกการพิจารณาวํา อันชีวิตของคนและสัตว์ ตลอดจนสรรพสิ่งทั้งหลายไมํอาจทรงตัวต้ังม่ันอยูํ
ได๎ เม่ือมีเกิดขึ้นแล๎วก็ยํอมมีความตายเป็นที่สุด เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังนี้แล๎ว ก็เป็นวิปัสสนา
ภาวนา  



๙๖ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า เม่ือใกล๎จะเสด็จดับขันธ์เข๎าสูํปรินิพพานอีก ๓ เดือน ได๎ทรงปลง
อายุสังขาร แล๎วตรัสสอนพระอานนท์พร๎อมหมํูภิกษุทั้งหลายวํา " อานนท์ ตถาคตได๎เคยบอกเธอแล๎ว
มิใชํหรือวํา สัตว์จะต๎องพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปทั้งสิ้น สัตวจะได๎ตามปรารถนาในสังขารนี้
แตํที่ไหนเลํา การที่จะขอให๎สิ่งที่ เกิดขึ้นแล๎ว เป็นแล๎ว ที่ มีปัจจัยปรุงแตํงแล๎ว และที่จะต๎องมีการ
แตกดับเป็นธรรมดาวําอยําฉิบหายเลย ดังนี้ยํอมไมํอยูํในฐานะที่จะมีได๎ เป็นได๎ การปรินิพพานของเรา
ตถาคตจักมีในกาลไมํนานเลย ถัดจากนี้ไปอีก ๓ เดือน เราจักนิพพาน ฯลฯ สัตว์ทั้งปวงที่เป็นคนหนุํม 
คนแกํ ทั้งที่ เป็ นคนพา ลและบัณฑิต ทั้งที่ ม่ัง มีและยากจน  ล๎วนแ ตํมีความตาย เป็นเบื้ องหน๎ า 
เปรียบเสมือนภาชนะ ดินที่ชํางหม๎อได๎ปั้นแล๎ว ทั้งเล็กและใหญํ ทั้งที่สุกและที่ยังดิบ ล๎วนแตํมีการแตก
ทําลายไปในที่สุดฉันใด ชีวิตแหํงสัตว์ท้ังหลายก็ล๎วนแตํมีความตายเป็นเบื้องหน๎าฉันนั้น วั ยของเราแกํ
หงํอมแล๎ว ชีวิตของเราริบหรี่แล๎ว เราจักต๎องละพวกเธอไป ที่ พ่ึงของตัวเอง เราได๎ทําแล๎ว ภิกษุ
ทั้งหลาย เธอจงเป็นผู๎ไมํประมาท มีสติ มีศีล มีความดําริอันต้ังไว๎แล๎วด๎วยดี ตามรักษาซ่ึงจิตของตนเถิด 
ในธรรมวินัยนี้ ภิกษุใดเป็นผู๎ไมํประมาท ก็สามารถที่จะทําที่สุดแหํงทุกข์ได๎ "  

และในวันมหาปรินิพพาน พระพุทธองค์ได๎ตรัสพระปัจฉิมโอวาทที่เรียกกันวํา " อัปปมาท
ธรรม " สั่งสอนพระสาวกเป็นครั้งสุดท๎าย จนดูเหมือนวําพระธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ที่ทรงสั่ง
สอนมานานถึง ๔๕ พรรษา ได๎ประมวลประชุมรวมกันในพระปัจฉิมโอวาทนี้วํา " ภิกษุทั้ งหลาย บัดนี้
ตถาคตขอเตือนทํานทั้งหลายวํา สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมเป็นธรรมดา พวกเธอจงยังประโยชน์ตน
และประโยชน์ทํานให๎ถึงพร๎อมด๎วยความไมํประมาทเถิด "  

๒. มีจิตใครํครวญถึงอสุภกรรมฐาน อสุภ ได๎แกํสิ่งที่ไมํสวยไมํงาม เชํน ซากศพ คือให๎มีจิต
พิจารณาให๎เห็นความเป็นจริงที่วํา รํางกายของคนและสัตว์อันเป็นที่นิยมรักใครํเสนํหา และเป็นบํอ
เกิดแหํงตัณหาราคะ กามกิเลส วําเป็นของสวยของงาม เป็นที่เจริญตาและใจ ไมํวํารํางกายของตนเอง
และของผู๎อ่ืนก็ตาม แท๎ท่ีจริงแล๎วก็เป็นอนิจจัง คือไมํเที่ยงแท๎แนํนอน ทุกขัง คือทนอยูํในสภาพเชํนนั้ น
ไมํได๎ วันเวลายํอมพรากความสวยสดงดงามให๎คํอย ๆ จากไปจนเข๎าสูํวัยชรา ซ่ึงจะมองหาความ
สวยงามใด ๆ หลงเหลืออยูํมิได๎อีกเลย และในทันใดที่ตายลงนั้น แม๎แตํผู๎ที่ เคยสนิทสนมเสนํหารักใครํ 
อันรวมถึงสามี ภริยาและบุตรธิดา ตํางก็พากันรังเกียจในทันใด ไมํยอมเข๎าใกล๎ บ๎านขอ งตนเองที่
อุตสาห์สร๎างมาด๎วยความเหนื่อยยากก็ไมํยอมให๎อยูํ  ต๎องรีบขน ๆออกไปโดยไวไว๎ที่วัด แล๎วซาก
เหลํานั้นก็เนําเปื่อยสลายไป เริ่มต้ังแตํเนื้อหนังคํอย ๆ พองออก ขึ้นอืด น้ํา เลือด น้ํา เหลืองก็เริ่มเนํา 
แล๎วเดือดไหลออกจากทวารทั้งหลาย เนื้อหนังแตกปริแล๎วรํวงหลุดออกจนเหลือแตํกระดูก สํงกลิ่นเนํา
เหม็นเป็นที่นํารังเกียจ สะอิดสะเอียน หาความสวยงามนํารักเสนํหาใดๆมิได๎อีกเลย ทั้งไร๎คุณคําและ
ประโยชน์ คงมีคําแคํเป็นอาหารแกํหมูหนอนเทํานั้น แล๎วในที่สุดกระดูกก็กระจัดกระจายเรี่ยราดอยูํ
ตามดินและทราย แตกละเอียดผุพังเป็นชิ้นเล็กชิ้นน๎อย แล๎วเนําเปื่อยเป็นปุ๋ยแกํพืชผักตํอไป หาตัวหา
ตนของเราที่ไหนมิได๎เลย สังขารของเราในที่สุดก็เป็นเชํนนี้ ไมํมีอะไรคงเหลือไว๎เลย  

๓. มีจิตใครํครวญถึงกายคตานุสสติกรรมฐาน บางทีเรียกกันงําย ๆ วํา " กายคตาสติ
กรรมฐาน " เป็นกรรมฐานที่มีอานิสงส์มาก เพราะสามารถทําให๎ละ " สักกายทิฐิ " อันเป็นสังโยชน์ข๎อ
ต๎นๆได๎โดยงําย และเป็นกรรมฐานที่เก่ียวกับการพิจารณารํางกายให๎เห็นสภาพตามความเป็นจริง ซ่ึง
มักพิจารณารํวมกับอสุภกรรมฐาน มรณัสสติกรรมฐาน ซ่ึงพระอริยะเจ๎าทุกๆพระองค์ที่จะบรรลุพระ
อรหัตน์ผลได๎จะต๎องผํานการพิจารณากรรมฐานทั้งสามกองนี้เสมอ มิฉะนั้นแล๎วจะเป็นพระอรหันต์ใน
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พระพุทธศาสนามิได๎ ทั้งนี้เพราะบรรดาสรรพกิเลสท้ังหลาย ไมํวําจะเป็นความโลภ ความหลง และ
ความโกรธ ตํางก็เกิดขึ้นที่กายนี้ เพราะวําความยึดม่ันถือม่ันด๎วยอํานาจอุปาทานวําเป็นตัวตนและของ
ตน จึงได๎เกิดกิเลสดังกลําวขึ้น การพิจารณาละกิเลสก็จะต๎องพิจารณาละที่กายนี้ เอง มรรค ผล และ
นิพพาน ไมํต๎องไปมองหาที่ไหนเลย แตํมีอยูํพร๎อม ให๎รู๎แจ๎งเห็นจริงได๎ที่รํางกายอันกว๎างศอกยาววา
และหนาคืบนี่เอง  

การพิจารณา ก็คือให๎มีจิตใครํครวญให๎เห็นตามสภาพความเป็นจริง ที่วํา อันรํางกายของคน
และสัตว์ท่ีเฝูาทะนุถนอมรักใครํวําสวยงาม เป็นที่สนิทเสนํหาชมเชยรักใครํซ่ึงกันและกันนั้น แท๎ที่จริง
แล๎วก็เป็นของปฏิกูล สกปรกโสโครก ไมํสวยไมํงาม ไมํนํารักใครํทะนุถนอม เป็นมูตร คูถ เพราะเป็นที่
บรรจุไว๎ซ่ึงสรรพสิ่งทั้งหลายที่เป็นพืชผักและบรรดาซากศพของสัตว์ท่ีบริโภคเข๎าไป  ภายในกระเพาะ
นั้น แท๎ท่ีจริงแล๎วก็เป็นที่รวมฝังซากศพของบรรดาสัตว์ท้ังหลายนั้นเอง พืชและสัตว์ที่บริโภคเข๎าไปก็
ล๎วนแตํเป็นของที่สกปรก ที่ขับถํายออกมาจากทวารทั้งหลายก็เป็นของที่สกปรกโสโครก ซ่ึงตํางก็พา
กันรังเกียจวําเป็น " ขี้ " มีสารพัดขี้ ซ้ึงแม๎แตํจะเหลือบตาไปมองก็ยังไมํกล๎าที่จะมอง แตํแท๎ที่จริงแล๎ว
ในท๎อง กระเพาะ ลําไส๎ภายในรํางกายของทุกผู๎คนก็ยังคงมีบรรดาขี้ เหลํานี้บรรจุอยูํ  เพียงแตํมีหนัง
หํอหุ๎มปกปิดเอาไว๎ทําให๎ไมํสามารถมองเห็นได๎จากภายนอกเทํานั้นเอง แตํเราทํานทั้งหลายก็พากันกก
กอด คลึงเคล๎า เฝูาชมเชยก๎อนขี้เหลํานี้วําเป็นของสวยงาม นํารักนําใครํเสนํหายิ่งนัก เม่ือมีการขับถําย
ออกมาจากทวารหูก็เรียกกันวําขี้หู ขับถํายออกมาทางตาก็เรียกขี้ตา ที่ ติดอยูํ กับฟันก็เรียกขี้ ฟัน ที่
ออกมาทางจมูกก็เรียกวําขี้มูก รวมความแล๎วบรรดาสิ่งที่ขับออกมาพอพ๎นรํางกายในทันใดนั้นเอง จาก
เดิมที่เป็นของนํารักนําเสนํหา ก็กลายมาเป็นของที่นํารังเกียจไปโดยพลัน กลายมาเป็นสิ่งที่ไมํมีใคร
อยากรักอยากเสนํหาเพราะวําเป็นขี้ และก็ไมํมีใครอยากจะเป็นเจ๎าของด๎วย เม่ือไมํมีใครยอมรับเป็น
เจ๎าของ สิ่งที่ขับถํายออกมาทางผิวหนังจึงหาเจ๎าของมิได๎ ซ่ึงตํางก็โทษกันวํ าขี้ของใครก็ไมํทราบได๎ 
นานมาก็กลายมาเป็น " ขี้ไคล " ดังนี้เป็นต๎น นอกจากสิ่งที่ขับถํายออกมาจะนํารังเกียจดังกลําวแล๎ว  

แม๎แตํสังขารรํางกายของคนเราเม่ือได๎แยกแยะพิจารณาไปแล๎ว ก็จะเห็นความจริงที่วํา เป็นที่
ประชุมรวมกันของอวัยวะชิ้นตํางๆที่เป็นตา หู จมูก ลิ้น เนื้อ ปอด ตับ ม๎าม หัวใจ กระเพาะอาหาร 
ลําไส๎ หนัง พังผืด เส๎นเอ็น เส๎นเลือด น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําลาย น้ําตา น้ําปัสสาวะ ฯลฯ รวมกัน
เรียกวําอาการ ๓๒ ซ่ึงตํางก็ห๎อยแขวนระเกะระกะยางโตงเตงอยูํภายใน เม่ือแยกหรือควักออกมาดูที
ละชิ้น จะไมํมีชิ้นใดที่เรียกกันวําสวยงามนํารัก นําพิศวาสเลย กลับเป็นของที่นํารังเกียจ ไมํสวย ไมํงาม 
ไมํนําดู แตํสิ่งเหลํานี้ก็รวมประกอบอยูํภายในรํางกายของเราทุกผู๎ทุกคน โดยมีหนังหุ๎มหํอปกปิดอยูํ
โดยรอบ หากไมํมีผืนหนังหุ๎มหํอและสามารถมองเห็นภายในได๎แล๎ว แม๎จะเป็นรํางกายของคนที่รักสุด
สวาดขาดใจ ก็คงจะต๎องเบือนหน๎าหนีอกสั่นขวัญหาย บางทีอาจจะต๎องถึงขั้นจับไข๎ไปเลย ซ่ึงอาจจะ
ต๎องถึงขั้นทําพิธีปัดรังควาญเรียกขวัญกันอีก หากจะถือวํานํารักนําเสนํหาอยูํที่ผืนหนังหรือแผํนหนัง
รอบกาย ก็ลองลอกออกมาดูก็จะเห็นวําไมํสวยงามตรงไหนแตํอยํางใด แตํที่นิยมยกยํองรักใครํ
หลงใหลกันอยูํ ก็คือผิวหรือสีของหนังชั้นนอกสุดเทํานั้น ถ๎าได๎ลอกหรือขูดผิวชั้นนอกสุดออกมาให๎
เหลือแตํหนังแท๎แดงๆแล๎ว แม๎จะเป็นหนังสดสวยของนางงามจักรวาล ผู๎คนก็คงจะต๎องเบือนหน๎าหนี 
จึงเป็นที่แนํชัดวํา คนสวย คนงาม ก็คงสวยและงามกันแคํผิวหนังชั้นนอกสุด รักและเสนํหาที่ ผิวหนัง 
ซ่ึงเป็นของฉาบฉวยนอกกาย หาได๎สวยงามนํารักเข๎าไปถึงตับ ไต ปอด หัวใจ ม๎าม กระเพาะ ลําไส๎ น้ํา
เลือดน้ําหนอง อุจจาระ ปัสสาวะ ภายในรํางกายด๎วยไมํ สํวนผู๎ที่ผิวหรือสีของหนังดําดําง ไมํสดใสนําดู 
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ก็พยายามทาลิปสติก แตํงหน๎าแตํงตา ทาสี พอกแปูงย๎อม และดึงกันเข๎าไปให๎เตํงตึง และออกเป็นสีสัน
ตํางๆแล๎วก็พากันนิยมยกยํองชวนชมกันไป แตํที่จริงแล๎วก็เป็นความหลง โดยหลงรักกันที่แปูงและสีที่
พอก หลอกให๎เห็นฉาบฉวยอยูํแคํผิวนอกเทํานั้น  

เม่ือมีสติพิจารณาเห็นความเป็นจริงอยูํ เชํนนี้  หากจิตมีกําลังก็จะทําให๎นิวรณ์ ๕ ประการ
คํอยๆสงบระงับทีละเล็กละน๎อย โดยเฉพาะจิตจะไมํเดือดร๎อนกระวนกระวายแสํสํายไปในอารมณ์รักๆ
ใครํๆ ในที่สุดจิตก็จะสงบเยือกเย็นลงจนถึงขั้นอุปจารสมาธิได๎ หากสติมีกําลังพอก็อาจถึงขั้นปฐมฌาน
ได๎  

กายคตานุสสติกรรมฐานนั้น ความจริงก็เป็นเพียงสมถภาวนาที่ทําให๎จิตเป็นสมาธิได๎ถึงขั้น
ปฐมฌาน แตํก็เป็นสมถภาวนาที่เจือไปด๎วยวิปัสสนาภาวนา เพราะเป็นอารมณ์จิตที่ใครํครวญหาเหตุ
และผลตามสภาพเป็นจริงของสังขารธรรมหรือสภาวธรรม ซ่ึงหากได๎พลิกการพิจารณาอาการ ๓๒ 
ดังกลําวให๎รู๎แจ๎งเห็นจริงวําอาการ ๓๒ ดังกลําวนั้นไมํมีการทรงตัว เม่ือเกิดมีอาการ ๓๒ ขึ้นแล๎ว ก็ไมํ
อาจจะต้ังม่ันอยูํได๎ จะต๎องเปลี่ยนแปลงไปเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมํใชํตัวไมํใชํตน ไมํใชํคน ไมํใชํ
สัตว์ ไมํใชํตัวเราและของเราแตํอยํางใด รํางกายไมํวําจะเป็นของตนเองหรือของผู๎อ่ืน ตํางก็เต็มไปด๎วย
ความทุกข์ ดังนี้ก็เป็นวิปัสสนา กายคตานุสสติกรรมฐาน เป็นกรรมฐานที่เม่ือได๎พิจารณาไปแล๎ว ก็จะ
เห็นความสกปรกโสโครกของรํางกายจนรู๎แจ๎งเห็นจริงวํา ไมํนํารักนําใครํ จึงเป็นกรรมฐานที่มีอํานาจ
ทําลายราคะกิเลส และเม่ือได๎รู๎แจ๎งเห็นจริงดังกลําวมากๆเข๎า จิตก็จะมีกําลังและเกิดความเบื่อหนําย
ในรํางกายทั้งของตนเองและผู๎อ่ืน จึงเป็นการงํายที่ " นิพพิทาญาณ " จะเกิดขึ้น  

และเม่ือได๎เกิดขึ้นแล๎วจนมีญาณทัสสนะเห็นแจ๎งอาการพระไตรลักษณ์วํา รํางกายเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง และอนัตตา ไมํใชํตัวไมํใชํตน ไมํใชํเราไมํใชํเขาแตํอยํางใด จิตก็จะน๎อมไปสูํ " สังขารุเปกขา
ญาณ " ซ่ึงมีอารมณ์อันวางเฉย ไมํยินดียินร๎ายในรํางกายและคลายกําหนัดในรูปนามขันธ์ ๕ เรียกวํา
จิตปลํอยวาง ไมํยึดม่ันถือม่ันในอุปาทาน - ขันธ์ ๕ ซ่ึงจะนําไปสูํการละ " สักกายทิฐิ " อันเป็นการละ
ความเห็นผิดในรํางกายนี้เสียได๎ และถ๎าละได๎เม่ือใด ก็ใกล๎ที่จะบรรลุความเป็นพระอริยะเจ๎าเบื้องต๎นใน
พระพุทธศาสนาคือเป็น " พระโสดาบัน " สมจริงตามที่ พระพุทธองค์ได๎ตรัสไว๎วํา " การเจริญ
กรรมฐานกองนี้จะไมํหํางมรรค ผล และนิพพาน "  

ฉะนั้น กายคตานุสสติกรรมฐาน จึงเป็นกรรมฐานเครื่องที่จะทําให๎บรรลุพระอรหันต์ได๎
โดยงําย ซ่ึงในสมัยพระพุทธกาล ทํานที่บรรลุแล๎วด๎วยพระกรรมฐานกองนี้มีเป็นจํานวนมาก ในสมัยที่
พระพุทธองค์ทํานตรัสรู๎ใหมํๆได๎เสด็จไปพบพราหมณ์สองสามีภารยา ซ่ึงมีบุตรที่สุดสวยชื่อวํา " นาง
มาคัณฑิยา " พราหมณ์ทั้งสองชอบใจในพระพุทธองค์ จึงได๎ออกปากยกนางมาคัณฑิยาให๎เป็นภรรยา 
พระพุทธองค์ไมํทรงรับไว๎และมองเห็นนิสัยของพราหมณ์ทั้งสองที่จะได๎บรรลุมรรคผล จึงได๎ทรงแสดง
พระธรรมให๎ฟัง โดยยกเอากายคตานุสติกรรมฐานขึ้นมาเทศน์ ซ่ึงได๎ตรัสตําหนิโทษแหํงความสวยงาม
แหํงรูปกายของนางมาคัณฑิยาวํา พระพุทธองค์ทรงเห็นวําเป็นของปฏิกูล มูตรคูถเนําเหม็น หาความ
สวยงามใดๆมิได๎เลย พราหมณ์ทั้งสองพิจารณาตามก็ได๎ดวงตาเห็นธรรม  

สํวนนางมาคัณฑิยาผูกโกรธ ตํอมาเม่ือนางได๎เป็นพระมเหสีของพระเจ๎าอุเทน กรุงโกสัมพี ก็
ได๎จองล๎างจองผลาญพระพุทธองค์อยํางไมํมีที่สิ้นสุดเพราะแรงพยาบาท อีกทํานหนึ่งก็คือนาง
อภิรูปนันทา ซ่ึงเป็นพระราชธิดาของพระเจ๎าเขมกะศากยะ ก็จัดวํามีรูปงามที่สุดในสมัยนั้ น และพระ
นางทรงภาคภูมิหลงใหลในความงดงามของพระนางยิ่งนัก แตํด๎วยบุญบารมีที่ เคยได๎สร๎างสมอบรม
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มาแล๎วเป็นอันมากในอดีตชาติ เป็นเหตุให๎พระนางได๎สดับพระธรรมของพระพุทธองค์จากพระโอษฐ์ 
ซ่ึงได๎ทรงเทศน์กายคตานุสติกรรมฐานควบคํูไปกับมรณัสสติกรมมฐาน แล๎วทรงเนรมิตรูปกายของสาว
งามที่งามยิ่งกวําพระนางให๎ปรากฏขึ้น ให๎พระนางได๎มองเห็น แล๎วบันดาลให๎รูปเนรมิตนั้นคํอยๆเจริญ
วัย แกํ แล๎วชราโทรมๆลงจนตายไปในที่สุด แล๎วก็เนําเปื่อยสลายไปตํอหน๎า พระนางก็น๎อมเอาภาพ
นิมิตนั้นเข๎ามาเปรียบเทียบกับรํางกายของพระนางจนเห็นวําอันรํางกายอันงดงามของพระนางนั้นหา
ได๎งามจริงไมํ ทั้งเป็นอนิจจังและอนัตตา หาสาระแกํนสารที่พ่ึงอันถาวรอันใดมิได๎เลย จนพระนางได๎
บรรลุพระอรหันต์ในขขณะนั้นเอง และพระนางเขมาเทวีที่ยิ่งด๎วยรูปโฉม และเป็นพระมเหสีองค์หนึ่ง
ของพระเจ๎าพิมพิสารแหํงเมืองราชคฤห์ ก็ได๎บรรลุพระอรหันต์ในทํานองเดียวกันนี้เอง  

๔. มีจิตใครํครวญถึงธาตุกรรมฐาน คือ นอกจากจะมีจิตใครํครวญถึงความเป็นจริงของ
รํางกายดังกลําวมาในข๎อ ( ๓ ) แล๎ว พึงพิจารณาแยกให๎เห็นความเป็นจริงที่วํา อันที่จริงรํางกายของ
เราเองก็ดี ของผู๎อ่ืนก็ดี ไมํใชํตัวเราของเราแตํอยํางใดเลย  

เป็นแตํเพียงธาตุ ๔ มาประชุม เกาะกุมรวมกันเพียงชั่วคราวเทํานั้นเอง ได๎แกํธาตุดิน ธาตุน้ํา 
ธาตุลม และธาตุไฟ แล๎วส่ิงเหลํานี้ก็ทนอยูํในสภาพที่รวมกันเชํนนั้นไมํได๎ นานไปก็เกําแกํแล๎วแตก
สลายตายไป ธาตุน้ําก็กลับไปสูํความเป็นน้ํา ธาตุดินก็กลับไปสูํความเป็นดิน ธาตุลมก็กลับไปสูํความ
เป็นลม และธาตุไฟก็กลับไปสูํความเป็นไฟตามเดิม เนื้อตัวรํางกายของเรา เม่ือได๎แยกสํวนออกมาดู
แล๎ว ก็มิได๎มีตัวตนที่ตรงไหนแตํอยํางใด เป็นแตํเพียงเนื้อ กระดูด ตับ ไต ไส๎ กระเพาะ เส๎นเอ็น หนัง 
พังผืด เนื้อเยื่อ มันสมอง ไขข๎อ ฯลฯ มาเกาะกุมกัน ตัวตนของเราไมํมี  

ครั้นเม่ือแยกแยะอวัยวะยํอยๆดังกลําวออกไปจากหนํวยยํอยๆของชีวิต คือเซลล์เล็กๆที่มา
เกาะกุมรวมกัน ก็จะเห็นวําเซลล์เองก็เนื่องมาจากแรํธาตุทั้งหลายซ่ึงไมํมีชีวิตจิตใจมารวมกันเป็นกลุํม
ก๎อนเล็กๆ ไมํมีตัวตนของเราแตํอยํางใด แม๎แรํธาตุตําง ๆ นั้น ก็เนื่องมาจากพลังงานโปรตอ นและ
อิเล็กตรอนเทํานั้น หาใชํตัวตนของเราแตํอยํางใดไมํ ที่หลงกันอยูํวําตัวเราของเราหาที่ไหนมิได๎เลย  

ทุกสรรพสิ่งที่ด้ินรนแสวงหา สะสมกันเข๎าไว๎ ในที่สุดก็ต๎องทิ้งต๎องจาก ซ่ึงปุวยการที่จะกลําว
ไปถึงสมบัติที่จะนําเอาติดตัวไปด๎วย แม๎แตํเนื้อตัว รํางกายที่วําเป็นของเราก็ยังเอาติดตัวไปด๎วยไมํได๎ 
และก็เป็นความจริงที่ได๎เห็นและรู๎จักกันมานานนับล๎านๆปีคนแล๎วคนเลํา  

ทํานทั้งหลายที่ได๎เคยยิ่งใหญํด๎วยยศศักด์ิอํานาจวาสนาและทรัพย์สมบัติในอดีตกาล จนเป็น
ถึงมหาจักรพรรดิมีสมบัติสร๎างสมมาด๎วยเลือดและน้ําตาของผู๎อ่ืนจนคํอนโลก แตํแล๎ วในที่สุดก็ต๎องทิ้ง
ต๎องจากสิ่งเหลํานี้ไป แม๎แตํเนื้อตัวรํางกายของทํานที่เคยยิ่งใหญํ จนถึงกับเป็นผู๎ที่ไมํอาจจะแตะต๎องได๎ 
แตํแล๎วก็ต๎องทอดทิ้งจมดินและทราย จนในที่สุดก็สลายไปจนหาไมํพบวําเนื้อ หนัง กระดูก ขน เล็บ 
ตับ ไต ไส๎ กระเพาะของทํานวําอยูํที่ตรงไหน คงเหลืออยูํแตํสิ่งที่เป็นดิน น้ํา ลม และไฟ ตามสภาพเดิม
ที่กํอกําเนิดมาเป็นตัวของทํานเพียงชั่วคราวเทํานั้น แล๎วตัวของเราทํานทั้งหลายก็เพียงเทํานี้ มิได๎
ยิ่งใหญํเกินไปกวําทํานในอดีต จะรอดพ๎นจากสัจธรรมนี้ไปได๎หรือ  

ในเม่ือความเป็นจริงก็เห็นๆกันอยูํ เชํนนี้แล๎ว เหตุใดเราทํานทั้งหลายจึงต๎องพากันด้ินรน
ขวนขวายสะสมสิ่งที่ในที่สุดก็จะต๎องทิ้ง จะต๎องจากไป ซ่ึงเทํากับเป็นการทําลายวันเวลาอันมีคําของ
พวกเราซ่ึงก็คงมีไมํเกินคนละ ๑๐๐ ปี ให๎ต๎องโมฆะเสียเปลําไปโดยหาสาระประโยชน์อันใดมิได๎  

เหตุใดไมํเรํงขวนขวายสร๎างสมบุญบารมีที่เป็นอริยทรัพย์อันประเสริฐ์ ซ่ึงจะติดตามตัวไปได๎ใน
ชาติหน๎า แม๎หากวําสิ่งเหลํานี้จะไมํมีจริงดังที่พระพุทธองค์ได๎ตรัสไว๎ อยํางเลวพวกเราก็เพียงเสมอตัว 
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มิได๎ขาดทุนแตํอยํางใด หากสิ่งที่พระพุทธองค์ได๎ตรัสสอนเอาไว๎วํามีจริงด่ังที่ปราชญ์ในอดีตกาลยอมรับ 
แล๎วเราทํานทั้งหลายไมํสร๎างสมบุญและความดีไว๎ สร๎างสมแตํความชั่วและบาปกรรมตามติดตัวไป เรา
ทํานทั้งหลายไมํขาดทุนหรอกหรือ เวลาในชีวิตของเราที่ควรจะได๎ใช๎ให๎เป็นประโยชน์ กลับต๎องโมฆะ
เสียเปลําก็สมควรที่จะได๎ชื่อวําเป็น " โมฆะบุรุษ " โดยแท๎ 

สรุป  
วิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญปัญญา หรือการพัฒนาปัญญา หรือ การอบรมปัญญา หรือ

เห็นแจ๎งด๎วยปัญญา คือความเห็นถูกต๎องตามความเป็นจริงของสภาพธรรม เกิดความรู๎ เทําทันสิ่งที่
เกิดขึ้น เข๎าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงและมีใจเป็นอิสระไมํถูกครอบงําด๎วยกิเลสตัณหาและความ
ทุกข์ทั้งหลาย 

วิปัสสนาภาวนาเป็นการอบรมเจริญปัญญาถึงความเป็นวิปัสสนา คือ เห็นแจ๎ง ประจักษ์    
แจ๎งลักษณะของสภาพธรรมะตามความเป็นจริงของสภาพธรรมะ เชํน สภาพธรรมะที่เป็นนามธรรมก็
เป็นนามธรรม สภาพธรรม ที่เป็นรูปธรรมก็เป็นรูปธรรม สภาพธรรมะที่เป็นนามธรรมเกิดแล๎วดับ
สภาพธรรมะที่เป็นรูปธรรมเกิดแล๎วก็ดับ คือรู๎ในความไมํใชํตัวตน 

๓.๔ สรุป 
หลักพุทธธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนในโรงเรียนวิถีพุทธนั้น  สามารถสรุปได๎ดังนี้  
๑. หลักพุทธธรรมที่เป็นปัจจัยด๎านพฤติกรรม (ศีล)  ประกอบด๎วย  ๑. ฆราวาสธรรม ๔  คือ

ธรรมนํามาซ่ึงความสุขความเจริญ ความสามัคคีอันควบคุมบุคคลไว๎ให๎กลมเกลียวกั น และชีวิตของผู๎
ครองเรือนต๎องมีการสมาคมกับคนอ่ืนต๎องมีความจริงใจตํอเขาต๎องรู๎จักขํมจิตของตนเม่ือประสบ
เหตุการณ์ไมํดีต๎องมีความอดทนเพ่ือตํอสู๎กับชีวิตและในบางครั้งต๎องบริจาคสมบัติของตนเม่ือเห็นคน
อ่ืนเดือนร๎อน ๒. พรหมวิหาร ๔ ธรรมเครื่องอยูํอยํางประเสริฐ , ธรรมประจําใจอันประเสริฐ , หลัก
ความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมที่ต๎องมีไว๎เป็นหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวํา
ดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตํอมนุษย์สัตว์ท้ังหลายโดยชอบ ๓.วุฑฒิธรรม ๔ คือ ธรรมเครื่อง
เจริญปัญญา เป็นหลักในการพัฒนาปัญญา ซ่ึงสามารถนําไปสูํการบรรลุธรรมขั้นตํางๆ จนถึงขั้นสูงสุด 
๔. อิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณเครื่องที่นําไปสูํความสําเร็จ คําสอนทางพระพุทธศาสนาซ่ึงเป็นแหลํงยึด
เหนี่ยวจิตใจสําหรับผู๎ที่ ต๎องการความสําเร็จอยํางมีประสิทธิภาพ  ๕.เบญจศีล หรือ ศีล ๕  คือ      
ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาให๎เรียบร๎อย, การรักษาปกติตามระเบียบ
วินัย, ข๎อปฏิบัติในการเว๎นจากความชั่ว, การควบคุมตนให๎ต้ังอยูํในความไมํเบียดเบียน  เบญจธรรม 
(คุณธรรม) หมายถึง ธรรม ๕ ธรรมอันดีงามห๎าอยําง คุณธรรมห๎าประการ คํูกับเบญจศีล เป็นธรรม
เก้ือกูลแกํการรักษาเบญจศีล ผู๎รักษาเบญจศีลควรมีไว๎ประจําใจ ๖. ทิศ ๖ คือ หนํวยของสังคมที่เล็ก
ที่สุด สําคัญที่สุด ทรงอานุภาพที่สุด หากบุคคลใน แตํละทิศปฏิบัติตนตามหน๎าที่ ซ่ึงมีอยูํประจําทิศได๎
สมบูรณ์จริงๆ แล๎ว ยํอมสามารถที่จะฉุดสังคมสํวนใหญํ ให๎เจริญรุํงเรืองทั้งทางโลกและทางธรรม 

๒. หลักพุทธธรรมที่เป็นปัจจัยด๎านจิตใจ(สมาธิ)  ประกอบด๎วย  ๑. สมถภาวนา คือ การทํา
จิตให๎เป็นสมาธิหรือเป็นฌาน ซ่ึงก็คือการทําจิตให๎ ต้ังม่ันอยูํในอารมณ์เดียว ไมํฟูุงซํานแสํสํายไปยัง
อารมณ์อ่ืน ๆ 
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๓. หลักพุทธธรรมที่เป็นปัจจัยด๎านปัญญา  ประกอบด๎วย  ๑. ปรโตโฆสะ แปลวํา เสียงจาก
ผู๎อ่ืน การกระต๎ุนหรือชักจูงจากภายนอก เชํนการสั่งสอน แนะนํา การถํายทอด การโฆษณา คําบอก
เลํา ขําวสาร ข๎อเขียน คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรู๎จากผู๎อ่ืน ในที่นี้หมายเอาเฉพาะสํวนที่ดีงามถูกต๎อง 
เฉพาะอยํางยิ่งการรับฟังธรรม ความรู๎ หรือคําแนะนําจากบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตร ความสําคัญของ
โยนิโสมนสิการ  ๒. โยนิโสมนสิการ คือ ความคิดที่สกัดก้ันอวิชชาตัณหา (อวิชชา คือ ความไมํรู๎ในสิ่งที่
ควรรู๎ และความรู๎ในสิ่งที่ไมํควรรู๎ สํวนตัณหา คือ ความทะยานอยาก ความใครํในกาม) กลําวคือ เป็น
การคิดอยํางมีเหตุ และผล ไมํคิดตามความต๎องการของตนที่ไร๎ซ่ึงเหตุ และผล เพราะปุถุชนทั่วไปมัก
คิดภายใต๎พ้ืนฐานความต๎องการของตน  บุคคลที่คิดแบบเป็นโยนิโสมนสิการจะมีกระบวนการคิด
วิเคราะห์ภายใต๎พ้ืนฐานเหตุ และผล นั่นคือ การเกิดสภาวะผู๎มีปัญญา ด๎วยการใช๎ความคิดวิเคราะห์
ไตรํตรองในเหตุ และผล นําไปสูํการรับรู๎ความจริง และการหาแนวทางในการแก๎ปัญหาที่เหมาะสม   
๓.วิปัสสนา หมายถึง การเห็นแจ๎ง หรือวิธีทําให๎เกิดการเห็นแจ๎ง หมายความวํา ข๎อปฏิบัติ ในการ
ฝึกฝนอบรมปัญญาให๎เกิดความเห็นแจ๎งรู๎ชัดสิ่งทั้งหลายตรงตํอสภาวะของมัน คือให๎เข๎าใจตามความ
เป็นจริง หรือตามที่สิ่งเหลํานั้นมันเป็นของมันเอง ไมํใชํ เห็นไปตามที่เราวาดภาพให๎มันเป็น ด๎วย
ความชอบความชัง ความอยากได๎ หรือความขัดใจ รู๎แจ๎งชัดเข๎าใจจริง จนถอนความหลงผิดรู๎ผิดและ
ยึดติดในสิ่งทั้งหลายได๎ ถึงขึ้นเปลี่ยนโลกและชีวิตใหมํ ทั้งทําทีแหํงการมอง การรับรู๎ การวางจิตใจและ
ความรู๎สึกทั้งหลาย ความรู๎ความเข๎าใจถูกต๎องที่เกิดเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ในระหวํางการปฏิบัตินั้นเรียกวํา 
ญาณ มีหลายระดับ ญาณสําคัญในขั้นสุดท๎ายเรียกวํา วิชชา เป็นภาวะตรงข๎ามที่ กําจัดอวิชชา คือ
ความหลงผิดไมํรู๎แจ๎งไมํรู๎จริงให๎หมดไป ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชานั้น เป็นภาวะที่สุขสงบผํองใสและ
เป็นอิสระ เพราะลอยตัวพ๎นจากอํานาจครอบงํากิเลส เชํนความชอบความชัง ความติดใจและความขัด
ใจ ไมํถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหลํานั้น ให๎มองเห็นหรือรับรู๎สิ่งตํางๆอยํางบิดเบือน จนพาความคิด
และการกระทําที่ติดตามมาให๎หันเหไป และไมํต๎องเจ็บปวดเรําร๎อนเพราะถูกบีบค้ันหรือตํอสู๎ กับกิเลส
เหลํานั้น ญาณและวิชชา จึงเป็นจุดมํุงของวิปัสสนา เพราะนําไปสูํวิมุตติ คือความหลุดพ๎นเป็นอิสระที่
แท๎จริงถาวร 

 
 

 



 
 

บทท่ี ๔ 

วิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
 

บทที่ ๔ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียน   
บ้านชุมแสง ซึ่งประกอบไปด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และกิจกรรมที่ใช้ในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ของโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง และกิจกรรมที่ใช้ประกอบหลักธรรมต่างๆ    
ซึ่งการที่จะท าให้ผู้เรียนเข้าถึงและเข้าใจในหลักธรรมที่น าไปปลูกฝังในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียน    
บ้านชุมแสง เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพเต็มศักยภาพของครูผู้สอนและแก่ผู้เรียนนั้น จะต้องพิจารณาจาก
หลายปัจจัยด้วยกัน กล่าวคือ ด้านหลักสูตรที่น าไปใช้ในการเรียนการสอนว่าสอดคล้องและเหมาะสม
กับเด็กในระดับประถมศึกษา ด้านหลักธรรมว่าเหมาะสมแก่วัยของผู้เรียนหรือไม่และมีความจ าเป็นต่อ
การด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างไร และกระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนว่ามีบทบาทใน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนแก่ผู้เรียนอย่างไรบ้าง ดังจะได้น าเสนอต่อไปนี้ 
 

๔.๑. กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง มีขั้นตอนส าคัญ เช่น 

การเตรียมการ เตรียมทั้งบุคลากร  ผู้เกี่ยวข้อง แผนงาน ทรัพยากร ที่มุ่งเน้นสร้างศรัทธาและฉันทะ  
ในการพัฒนา  การด าเนินการจัดสภาพและองค์ประกอบต่างๆ  ที่จัดเพ่ือส่งเสริม ให้เกิดความเจริญ
งอกงามหรือปัญญาวุฒิธรรม ในการพัฒนาผู้เรียน การด าเนินการพัฒนาทั้งผู้เรียนและบุคลากร     
ตามระบบไตรสิกขาอย่างต่อเนื่อง  โดยใช้สภาพและ องค์ประกอบที่จัดไว้ข้างต้น  ขั้นต่อมา คือ     
การดูแลสนับสนุน ใกล้ชิด ด้วยท่าทีของความเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน ที่จะท าให้การพัฒนานักเรียน
และงาน ด าเนินได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต่อจากนั้น มีการปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง          
ด้วยอิทธิบาท 4 และหลักอุปัญญาตธรรม คือ ความไม่สันโดษในกุศลธรรม และความไม่ระย่อ       
ในการพากเพียร เป็นต้น   ขั้นสุดท้ายของกระบวนการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียน
บ้านชุมแสง เป็นฐานสู่การพัฒนาในล าดับต่อไป  คือ ขั้นประเมินผลและเผยแพร่ผลการด าเนินงาน 

๔.๑.๑ การเตรียมการ  
เป็นขั้นตอนความพยายามที่จะเตรียมสิ่งที่จะท าให้การด าเนินการพัฒนาเป็นไปได้โดยสะดวก  

ซึ่งมีประเด็นส าคัญท่ีต้องค านึงถึงในการเตรียมการ เช่น 
การหาที่ปรึกษา  แหล่งศึกษา  และเอกสารข้อมูลต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ปรึกษาที่เป็น

กัลยาณมิตรในการพัฒนาวิถีพุทธนี้  ซึ่งอาจจะเป็นพระภิกษุหรือฆราวาส ที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ  เป็นผู้
ปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ  มีศรัทธาและความรู้ชัดในพุทธธรรม  ถ้าเป็นฆราวาสควรเป็นแบบอย่างใน
สังคมได้ เช่น  เป็นผู้ไม่ข้องแวะในอบายมุข  เป็นผู้ทรงศีล ปฏิบัติธรรม  เป็นต้น  ที่ปรึกษาจะมี
ความจ าเป็นมากโดยเฉพาะในระยะเริ่มของการพัฒนา๑ 
                                                           

๑ สัมภาษณ,์ ว่าท่ี ร.ต.ชานนท์ วันดีรัมย,์ รองผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๐๓ 

การเตรียมบุคลากร  คณะกรรมการสถานศึกษา  นักเรียน  ผู้ปกครอง และชุมชน  ให้มีความ
ตระหนักในคุณประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น  ให้เกิดศรัทธา  และฉันทะในการร่วมกันพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ  
ด้วยปัญญารู้เข้าใจทิศทาง   จากศรัทธาและฉันทะการพัฒนาร่วมกัน ความส าเร็จในการพัฒนา
คาดหมายได้ว่าจะเกิดขึ้นได้ไม่ยาก  ส าหรับวิธีการเตรียมผู้เกี่ยวข้องนี้สามารถด าเนินการได้
หลากหลายตั้งแต่วิธีทั่วไป เช่น การประชุมชี้แจง  การสัมมนา  จนถึงการประชาสัมพันธ์ที่หลากหลาย  
การร่วมกันศึกษาดูงาน  เป็นต้น 

การก าหนดเปูาหมาย จุดเน้น หรือวิสัยทัศน์ และแผนงาน ที่ชัดเจนทั้งระยะยาวในธรรมนูญ
สถานศึกษาและแผนปฏิบัติการรายปีก็ตามที่ผู้เกี่ยวข้องเห็นพ้องกัน จะเป็นหลักประกันความชัดเจน
ในการด าเนินการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธได้อย่างดี อันเป็นส่วนส าคัญของการเตรียมการที่ดี

๔.๑.๒ การด าเนินการจัดสภาพและองค์ประกอบ   
เป็นการด าเนินการจัดปัจจัยต่าง ๆ ของการพัฒนาผู้เรียน  ซึ่งประกอบไปด้วยสภาพทั้ง

กายภาพและองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอันจะน าสู่การเป็นปัจจัยในการพัฒนาผู้เรียนตามหลัก
ปัญญาวุฒิธรรม  4  ประการคือ  
                   - การอยู่ใกล้คนดี ใกล้ผู้รู้  มีข้อมูล มีสื่อที่ดี  ( สัปปุริสสังเสวะ) 
                   - การใส่ ใจศึกษาเล่ า เรียน โดยมีฐานของหลักสูตร การเรียนการสอนที่ดี     
(สัทธัมมัสสวนะ) 
                   - การมีกระบวนการคิดที่ดี  คิดถูกวิธี   โดยมีสภาพและบรรยากาศที่ส่งเสริม             
( โยนิโสมนสิการ) 
                   - ปฏิบั ติ ธ ร รมสมควรแก่ ธ รรม  หรื อน าความรู้ ไป ใช้ ในชี วิ ต ได้ เหมาะสม                     
( ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ) 
  สภาพและองค์ประกอบที่ส าคัญที่จ าเป็นต้องจัดส่งเสริมให้เกิดวิถีพุทธ มีดังนี้ 
                      หลักสูตรสถานศึกษา  หน่วยการเรียน  และแผนการจัดการเรียนรู้  ซึ่งเป็น
องค์ประกอบส าคัญของการเรียนการสอนที่โรงเรียนวิถีพุทธควรค านึงถึงอย่างยิ่ง  แนวคิดหนึ่งของการ
จัดคือ การบูรณาการหลักธรรมทั้งที่เป็นความรู้  (K) ศรัทธา ค่านิยม คุณธรรม (A) และการฝึกปฏิบัติ
หลักธรรม (P) ในการเรียนการสอนโดยอาจก าหนดในระดับจุดเน้นหลักสูตรสถานศึกษาที่แทรกในทุก
องค์ประกอบหลักสูตรสถานศึกษา  หรือก าหนดในระดับหน่วยการเรียนรู้  หรือแผนการจัดการเรียนรู้  
ที่ครูจะน าสู่การจัดการเรียนรู้ต่อไป            
                      การเตรียมกิจกรรมนักเรียน  ที่โรงเรียนต้องคิดและก าหนดให้เหมาะสมกับผู้เรียน
ของตนมากที่สุด  ซึ่งลักษณะกิจกรรมที่ก าหนดมีหลากหลายทั้งที่เป็นกิจกรรมประจ าวัน  ประจ า
สัปดาห์หรือประจ าโอกาสต่าง ๆ  และกิจกรรมวิถีชีวิต  ซึ่งถ้าโรงเรียนเลือกก าหนดและเตรียมการไว้
ล่วงหน้า  จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน อีกสะท้อนให้เห็นถึงค ากล่าวที่ว่า “ การศึกษาเริ่มต้น
เมื่อคนกิน  อยู่  ดู  ฟังเป็น”  
                      การจัดสภาพกายภาพสถานศึกษา  ที่หมายครอบคลุมถึงอาคารสถานที่  ห้องเรียน  
แหล่งเรียนรู้  สภาพแวดล้อม อาณาบริเวณของสถานศึกษาซึ่งสถานศึกษาจ าเป็นต้องค านึงถึงการจัด
ให้เหมาะสม และมุ่งเน้นที่จะส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาไตรสิกขาให้มากที่สุด ทั้งที่ผ่านระบบการเรียนรู้
ตามหลักสูตรสถานศึกษาและผ่านการเรียนรู้วิถีชีวิตจริงจาก  “การกิน อยู่  ดู  ฟัง"  ในชีวิตประจ าวัน 



๑๐๔ 

                  การจัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ์  โดยผ่านการเตรียมการ การมอบหมายการรับผิดชอบ
ของบุคลากรในการจัดกิจกรรมส่งเสริม หรือดูแลให้บรรยากาศปฏิสัมพันธ์ที่ดีเป็นกัลยาณมิตรเกิดขึ้น
อย่างจริงจังต่อเนื่อง  โดยจัดผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย  อาทิ  การกระตุ้นทุกคนท าตนเป็นตัวอย่างที่
ดี การยกย่องผู้ท าดี การปลูกศรัทธาค่านิยมปฏิบัติดีปฏิบัติชอบต่อผู้อ่ืน เป็นต้น๒ 
 ๔.๑.๓ การด าเนินการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา    

จุดเน้นการด าเนินการพัฒนา คือ    นักเรียนของสถานศึกษา  โดยเป็นการพัฒนา
ตามระบบไตรสิกขาที่เป็นลักษณะบูรณาการ  ทั้งในกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร และ
กิจกรรมวิถีชีวิตต่าง ๆ ที่ส่งเสริม “การกิน อยู่ ดู  ฟังให้เป็น”  เปูาหมายการพัฒนาจัดให้มีความ
ชัดเจนที่พัฒนาทั้งองค์รวมของชีวิต  ที่จะน าสู่การพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ์ในที่สุด 
                   นอกจากการพัฒนาผู้เรียนอันเป็นภาระหลักแล้วสถานศึกษาจ าเป็นต้องไม่ละเลยการ
พัฒนาบุคลากรของตนเองทั้งหมดด้วย  เพราะบุคลากรโดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ครูและผู้บริหารจะเป็น
ปัจจัยส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน  ดังนั้นยิ่งบุคลากรได้รับการพัฒนาตามระบบไตรสิกขามากเท่าไร  
จะส่งผลดีต่อการช่วยให้นักเรียนได้รับการพัฒนามากขึ้นเท่านั้น  แนวทางการพัฒนาบุคลากรและ
ลักษณะบุคลากรที่เหมาะสมใน    
                   การด าเนินการพัฒนาผู้เรียนและบุคลากรตามระบบไตรสิกขานี้จะด าเนินการได้ดีหาก
ในขั้นเตรียมการ ขั้นด าเนินการจัดสภาพและองค์ประกอบ และขั้นดูแลสนับสนุนใกล้ชิดด าเนินการได้
อย่างดี  เพราะต่างเป็นเหตุปัจจัยที่ส าคัญในการด าเนินการพัฒนาผู้เรียน๓ 
  ๔.๑.๔ การดูแลสนับสนุนใกล้ชิด   

เป็นขั้นตอนส าคัญในการเป็นปัจจัยส่งเสริมให้การด าเนินการพัฒนาเป็นไปอย่าง
ราบรื่นมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ลักษณะของการดูแลสนับสนุนที่เหมาะสมควรมีลักษณะของความเป็น
กัลยาณมิตร ที่ปรารถนาดีต่อกัน ปรารถนาดีต่อการพัฒนาผู้เรียนหรือต่องาน  กิจกรรมที่ส าคัญของ
ขั้นนี้  คือ การนิเทศติดตาม ที่จะดูแลการด าเนินงานให้เป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้ การให้ค าปรึกษา
และชี้แนะผู้ปฏิบัติ การให้ความช่วยเหลือทางวิชาการ   ฯลฯ    
การสนับสนุน ทั้งทรัพยากรข้อมูลและเครื่องมือต่าง ๆ  ในการช่วยด าเนินการให้เป็นไปได้อย่างราบรื่น  
การรวบรวมข้อมูลและการประเมินผลระหว่างด าเนินการ อันจะเป็นฐานของการปรับปรุงต่อเนื่อง
ต่อไป   หรือแม้เป็นข้อมูลในการพิจารณาจัดการดูแลสนับสนุนได้อย่างเหมาะสม๔ 
 ๔.๑.๕ การปรับปรุงและพัฒนาต่อเนื่อง    

เป็นขั้นตอนของระบบบริหารจัดการที่ก าหนดเพื่อเน้นย้ าการพัฒนาที่ต้องด าเนินการ
อย่างต่อเนื่อง โดยน าข้อมูลในขั้นตอนต้นๆ มาพิจารณาแล้วก าหนดปรับปรุงหรือพัฒนางานที่ก าลัง
ด าเนินการอยู่ให้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ องค์ธรรมที่สนับสนุนการปรับปรุงและพัฒนางานเป็นไปอย่างชัดเจน
ต่อเนื่อง คือ การมีอิทธิบาท 4 (ฉันทะ วิริยะ จิตตะวิมังสา)และอุปัญญาตธรรม 2 (ความไม่สันโดษใน
กุศลธรรมและความไม่ระย่อในการพากเพียร) เป็นต้น๕ 
                                                           

๒ สัมภาษณ,์ ว่าท่ี ร.ต.ชานนท์ วันดีรัมย,์ รองผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๓ สัมภาษณ,์ คุณครูชาย  ยาน้ าค า, ครูผูส้อนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
๔ สัมภาษณ์, คุณครูทวีศักดิ์ ลาสอน, ครูผู้สอนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
๕ สัมภาษณ,์ คุณรัตนาภรณ์  ศรสีุข, ผู้ปกครองนักเรยีนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๑๐๕ 

 ๔.๑.๖ การประเมินผลและเผยแพร่ผลการด าเนินงาน    
เป็นขั้นตอนท่ีจะสะท้อนให้ทราบถึงผลการด าเนินงานในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ อาจเป็น 1 

ปี หรือ 3 ปี  หรือเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมเป็นต้น  และในการประเมินจะเน้นข้อมูลที่เป็นเชิงประจักษ์  
เชื่อถือได้  ให้ข้อมูลที่ชัดเจน  ที่สามารถน าสู่การเผยแพร่หรือรายงานผู้เกี่ยวข้องให้ทราบผลการ
ด าเนินงานนั้น ๆ  และน าเป็นข้อมูลในการวางแผนด าเนินการอ่ืนๆ ต่อไป  และในระบบประกัน
คุณภาพ ขั้นตอนนี้มีความส าคัญไม่น้อยต่อการเสนอให้ผู้เกี่ยวข้องยอมรับในการด าเนินการและบริหาร
จัดการ๖ 
 
๔.๒ วิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง 
 ๔.๒.๑ ด้านกายภาพ 
  ๑) มีปูายโรงเรียนวิถีพุทธ บริเวรหน้าโรงเรียนที่เด่นชัด  

๒) มีพระพุทธรูป บริเวรหน้าโรงเรียน และสถานที่ต่างๆ 
ทางโรงเรียนตระหนักดีว่านอกจากความรู้ที่มอบให้นักเรียนแล้ว การอบรมให้

นักเรียนเป็นพลเมืองดีมีคุณธรรม  ยึดมั่นในสถาบันชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย์ นับเป็นสิ่งที่ส าคัญ
ยิ่ง หลังจากนักเรียนร้องเพลงชาติเพ่ือเชิญธงชาติขึ้นสู่ยอดเสาแล้วนักเรียนจะต้องสวดมนต์ไหว้พระ 
เห็นสมควรจะได้สร้างพระพุทธรูปขึ้น ประดิษฐานไว้ ณ หน้าเสาธง  ห้องเรียนทุกห้อง มีพระพุทธรูป
ในห้องเรียน  บริเวรหลังห้อง เพราะมีความสงบมากกว่าหน้าห้อง หลังห้องโล่งเหมาะส าหรับสวดมนต์
ไหว้พระ  นั่งสมาธิ ก่อนเรียนเป็นประจ า บริเวรหน้าโรงเรียนอันร่มรื่นเป็นศรีสง่าน่าเลื่อมใส่ยิ่งนัก มี
พระพุทธรูปปรางลีลา เป็นสัญลักษณ์ให้ลูกน้ าเงิน-ชมพู ทุกคนระลึกอยู่เสมอว่า การศึกษาเล่าเรียน
เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ความสามารถอยู่เสมอ และการตั้งตนเป็นพลเมืองที่ดีของชาติ จะเป็นทางให้การ
ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข๗  

๓) มีพระพุทธศาสนสุภาษิตวาทะธรรม  พระราชด ารัส ติดตามที่ต่างๆ เพราะมนุษย์
แทบทั้งหมดยังไม่สามารถตัดกิเลสได้หมดสิ้น จึงต่างยังมีความโลภ โกรธ หลง ซึ่งบ่อยครั้งความรู้สึก
ต่างๆนั้นก็พาให้เกิดการกระท า และค าพูดที่ไม่ดีแน่นอนว่ามันย่อมส่งผลแย่ทั้งแก่จิตใจของเราเอง 
และผู้อ่ืน ดังนั้น เพ่ือเป็นการเตือนสติให้ระลึกอยู่เสมอในการท าสิ่งใดๆ เราจึงต้องมีพุทธศาสนสุภาษิต 
พระราชด ารัช ติดไว้ เพ่ือเป็นที่เตือนใจ ข้อคิด ข้อเตือนใจ ซึ่งจากค าสอนเหล่านี้ เราสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง และคนรอบข้างได้ดีอีกด้วย๘ 

๔) บริเวรโรงเรียนมีความสะอาด สงบ ร่มรื่น 
โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง ได้จัดให้สภานักเรียนด าเนินการ ดูแล 

รับผิดชอบเกี่ยวกับเรื่องของความสะอาด ร่มรื่น โดยแบ่งเขตรับผิดชอบของแต่ละคน สภานักเรียนมี
หน้าที่ประเมินให้คะแนนความสะอาดบริเวรโรงเรียน   ห้องเรียน ห้องน้ า สนามฟุตบอล และสถานที่

                                                           
๖ สัมภาษณ,์ ว่าท่ี ร.ต.ชานนท์ วันดีรัมย,์ รองผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๗ สัมภาษณ์, นายชาย  ยาน้ าค า , ครูโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๑๘ มกราคม  ๒๕๕๙. 
๘ สัมภาษณ,์ เด็กชายพีรพงศ์  สายกระสุน, นักเรียนโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๑๔ มีนาคม  ๒๕๕๙. 



๑๐๖ 

ต่างๆ ประเมินเป็นวันๆไป พอถึง ๑ สัปดาห์ ก็จะมาสรุปรวม รายสัปดาห์ และรายเดือน เขตไหนรัก
ผิดชอบได้สะอาดดีตลอดทั้งเดือนก็จะได้รับรางวัลจากผู้อ านวยการโรงเรียน๙  

  โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง ได้จัดให้มีโครงการต่างที่เกี่ยวข้อง เพ่ือรองรับ
การปฏิบัติงานของครู ผู้บริหารและสภานักเรียนในการด าเนินงานด้านความสะอาด สงบ ร่มรื่น ดังนี้ 

โครงการ พัฒนาแหล่งเรียนรู้และสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้แบบบูรณาการ       
สนองกลยุทธ์โรงเรียน กลยุทธ์ที่ 1 พัฒนาสถานศึกษาเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ใช้นวัตกรรมเทคโนโลยีและ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น  สนองกลยุทธ์  สพป.บร.4 กลยุทธ์ที่ 1  ยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่มาตรฐาน
การศึกษาของชาติ  พัฒนาผู้เรียนเพ่ือบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาอย่างเต็ม
ศักยภาพ  สนองกลยุทธ์  สพฐ. กลยุทธ์ที่  1  พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับตาม
หลักสูตรและส่งเสริมความสามารถทางเทคโนโลยี เพ่ือเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้๑๐ 

โครงการรักษ์พลังงาน และสิ่งแวดล้อม สนองกลยุทธ์โรงเรียน กลยุทธ์ที่ 2 ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีคุณธรรม ส านึกในความเป็นไทย และวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                   
สนองกลยุทธ์ สพป.บร.4  กลยุทธ์ที่ 2 ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม สร้างส านึกในความเป็นชาติไทย 
และวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สนองกลยุทธ์ สพฐ.กลยุทธ์ที่ 2  ปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ความเป็นไทย และวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความรับผิดชอบต่อสังคม
และสิ่งแวดล้อม๑๑ 

 ๕) มีห้องพระพุทธศาสนา หรือลานธรรม มีตารางการใช้มีการใช้จริง๑๒  
 ๖) ไม่มีสิ่งเสพติด  เหล้า  บุหรี่ ในโรงเรียน ๑๐๐% 
 โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง เป็นโรงเรียนสีขาวปลอดสิ่งเสพติดทุกชนิด  

เพราะทางโรงเรียนได้มีกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง เช่น การรณรงค์ ให้นักเรียน
เล่นกีฬา ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การให้ความรู้หรือผนวกเนื้อหาเกี่ยวกับยาเสพติดเข้าไว้ในวิชา
ต่างๆที่เกี่ยวข้องให้นักเรียนได้รู้และตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดให้โทษ เพ่ือให้การณรงค์ต่อต้าน
ยาเสพติดประสบผลส าเร็จอย่างแท้จริง โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสงจึงได้จัดตั้งกองลูกเสื้อ
ต้ายภัยยาเสพติดขึ้น พร้อมกับจัดกิจกรรมต่างๆ ดังนี้   

 -งานกีฬาโรงเรียน 
 -งานกีฬากลุ่ม 
 -การจัดตั้งกองลูกเสือต้านยาเสพติด 
 -การผนวกเนื้อหาเก่ียวกับยาเสพติดไว้ในวิชาต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง 
 -การปลูกฝังนิสัยนักเรียน ผ่านกิจกรรม ๖ มิติ จากการมีส่วนร่วมของ บวร๑๓  
๔.๒.๒ ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ 

 โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง ปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันพระ ดังนี้ 

                                                           
๙ สัมภาษณ,์ เด็กชายธนชัย  ชินฝั่น, นักเรียนโรงเรียนบา้นชุมแสง, ๒๒ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙. 
๑๐ โรงเรียนบ้านชุมแสง, “แผนปฏิบัติการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘” หน้า ๔๒ (อันส าเนา) 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗. 
๑๒ สัมภาษณ,์ เด็กชายวีระชัย  สายกระสุน, นักเรียนโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๒๕  มกราคม ๒๕๕๙. 
๑๓ สัมภาษณ,์ เด็กหญิงกนกพร  เรืองศรี, นักเรียนโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๑๔  มีนาคม  ๒๕๕๙. 



๑๐๗ 

๑. ใส่เสื้อผ้าสีขาวทุกวันพระ  
โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง มีนโยบายให้ผู้บริหาร ครู และนักเรียน ใส่เสื้อ

สีขาวทุกวันพระ และปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น ท าบุญ สวดมนต์แปล นั่งสมาธิ ฟัง
ธรรมที่วัด เป็นต้น๑๔ 

๒. การท าบุญใส่บาตร ฟังธรรมเทศนา 
ผู้บริหาร คณะครู นักเรียน และผู้ปกครองโรงเรียนบ้านชุมแสง ร่วมกันท าบุญ

ตักบาตรเนื่องในวันแม่แห่งชาติ  วันพ่อแห่งชาติ และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันมาฆบูชา 
วันวิสาขบูชา วันอาสาหบูชา และวันเข้าพรรษา เป็นต้น 

๓. ฝึกแสดงความเคารพต่อการปฎิบัติสมาธิ และการฟังธรรมในท่าที่ถูกต้อง
เหมาะสม ด้วยความเคารพ ไม่พูดคุย เล่นระหว่างเวลานั่งสมาธิ และฟังธรรม นักเรียนโรงเรียนบ้าน
ชุมแสงได้รับการฝึกแสดงความเคารพต่อการปฎิบัติสมาธิ และการฟังธรรมในท่าที่ถูกต้องเหมาะสม 
ด้วยความเคารพ ไม่พูดคุย เล่นระหว่างเวลานั่งสมาธิ และฟังธรรม ทั้งทางตรง และทางอ้อม ดังนี้ การ
ฝึกโดยตรงจากการเข้าร่วมกิจกรรม ค่ายพุทธบุตร เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม  จริยธรรม อันดีงาม ซึ่งทาง
โรงเรียนบ้านชุมแสงได้ปฏิบัติเป็นประจ าทุกปี การอบรมการท าความเคารพในวันสุดสัปดาห์ และการ
เอาใจใส่ สอดส่องดูแลจากคณะครู นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆที่เป็นส่วนหนึ่งในการฝึกอบรมการท า
ความเคารพบุคคลต่างๆ เช่น กิจกรรมการท าบุญวันส าคัญต่างๆ ซึ่งนักเรียนได้ฝึกการปฏิบัติ ตนให้
ถูกต้องเหมาะสมตามกาลเทสะ๑๕ 

๔. รับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวันทางโรงเรียนบ้านชุมแสงมีการจัด
อาหารกลางวันให้กับเด็กนักเรียนทุกคน  

๕. สวดมนต์แปล การสวดมนต์นั้นก่อให้เกิดอานิสงส์ที่จะไล่ความขี้เกียจ  อารมณ์
เบื่อ  เชื่องซึม ง่วงนอนเกียจคร้านท าให้เกิดความแช่มชื่นกระฉับกระแฉง      จิตเป็นสมาธิ ที่จะ
ส ารวมจิต และสร้างปัญญา  โบราณว่าไว้ว่า  การสวดมนต์เป็นยาทา  ภาวนาเป็นยากิน นั้น คือถ้าเรา
สวดมนต์บ่อยๆก็จะท าให้จิตใจสงบความสงบพอที่จะคลายความฟูุงซ่านได้ ดังนั้น ทางผู้บริหาร
โรงเรียนบ้านชุมแสงจึงตระหนักถึงความส าคัญของการสวดมนต์แปลให้นกเรียนทุกคนสวดมนต์แปล
ได้ และทางโรงเรียนยังเน้นให้จัดกิจกรรมส่งเสริมและอนุรักษ์การสวดมนต์แปลให้นักเรียนสวดมนต์
แปลก่อนท าการเรียนการสอนทุกวันเป็นประจ า 

๖. ฝึกแสดงความเคารพต่อวัตถุ เหตุการณ์และศาสนสถาน เช่น ธงชาติ พระพุทธรูป 
อนุสาวรีย์ เพลงชาติ การประชุม  การสวดมนต์ ศาสนสถาน โดยส ารวมระวังกิริยามารยาท การแต่ง
กาย การรักษาความสะอาด  เป็นต้น๑๖ 

๔.๒.๓ ด้านการเรียนการสอน 
กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมโดยกิจกรรมการเรียนการสอนด้านหลักสูตรของ

โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง มีการใช้หลักสูตรสถานศึกษาโดย ยึดมาตรฐานแกนกลาง มีการ
เรียนรู้สาระครบทั้ง ๘ สาระ ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ ๘ กลุ่ม ได้แก ่
                                                           

๑๔ สัมภาษณ,์ เด็กชายอนุวัตร  บุญเล่ห,์ นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๑๔  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
๑๕ สัมภาษณ,์ เด็กหญิงกนกพร เรืองศร,ี นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๑๔  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
๑๖ สัมภาษณ,์ นายทวีศักดิ์ ลาสอน, ครูโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๑๙  มกราคม  ๒๕๕๙. 



๑๐๘ 

๑) ภาษาไทย เพ่ือเรียนรู้มารยาทในการสนทนาเพื่อให้ผู้อื่นรู้สึกดี 
๒) สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม เพ่ือเรียนรู้เรื่องคุณธรรมกับการดารงชีวิต 
๓) ดนตรี เพ่ือเรียนรู้การขับร้องเพลง ฝึกการคิดดี พูดดี ทาดี 
๔) คณิตศาสตร์ เพ่ือเรียนรู้เรื่องปริมาณ 
๕) วิทยาศาสตร์ เพื่อเรียนรู้เรื่องสารเสพติด และผลกระทบต่อระบบในร่างกาย 
๖) การงาน อาชีพ และเทคโนโลยี เพ่ือเรียนรู้การทาอาหารน้าผลไม้ที่เป็นประโยชน์ 
๗) สุขศึกษาและพลศึกษาเพ่ือเรียนรู้ประโยชน์ของการออกกาลังกายเพ่ือสุขภาพที่ดี 
๘) ภาษาต่างประเทศ เรียนรู้ศัพท์จากบทเพลง๑๗  
การเรียนการสอนของโรงเรียนบ้านชุมแสง มีการจัดหลักสูตรสถานศึกษา หรือ

จัดการเรียนการสอนที่บูรณาการพุทธธรรม เพ่ือพัฒนาผู้เรียน  ผ่านกิจกรรรมการเรียนการสอนอย่าง
ชัดเจน เพ่ือเป็นการพัฒนาผู้ เรียนด้วยหลักพุทธธรรมอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ เช่น   หลักสูตร
สถานศึกษามีการก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ที่สะท้อนการพัฒนา
ไตรสิกขาไปพร้อม ๆ กัน  หรือ การจัดหน่วยการเรียนรู้ทุกชั้นให้มีการบูรณาการพุทธธรรมในการ
เรียนรู้และปฏิบัติ  หรือ การจัดการเรียนรู้แต่ละครั้ง น าพุทธธรรมมาเป็นฐานในการคิด หรือเป็น
เกณฑ์ตรวจสอบการเรียนรู้การปฏิบัติ  หรือเชื่อมโยงการเรียนรู้สู่หลักธรรมในการพัฒนาตนและผู้อ่ืน 
ประสานร่วมมือกับวัด/คณะสงฆ์ในการจัดการเรียนรู้  ทั้งสาระพระพุทธศาสนาและกลุ่มสาระหรือ
กิจกรรมอื่นๆ  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนาในบริบทต่างๆ๑๘ 

       ทั้งนี้กระบวนการจัดการเรียนรู้ควรมีลักษณะ “สอนให้รู้ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น”       
โดยนักเรียนมี กระบวนการเรียนรู้การพัฒนาทั้งด้านกาย(กายภาวนา) ด้านความประพฤติ(สีลภาวนา) 
ด้านจิตใจ(จิตตภาวนา)  และด้านปัญญา(ปัญญาภาวนา)  โดยมุ่งให้นักเรียนมีคุณลักษณะ “กิน อยู่ ดู 
ฟัง เป็น” เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาตนและสังคมโดยไม่เบียดเบียนผู้ใด และเกื้อกูลในการ
พัฒนาวัฒนธรรมแสวงปัญญา และวัฒนธรรมเมตตา  เช่น “การกิน อยู่เป็น” เพ่ือยังประโยชน์ใน
ด ารงชีวิตที่อยู่ไดเ้หมาะสมเป็นไปตามคุณค่าแท้ หรือ “การดู ฟังเป็น” เพ่ือเน้นประโยชน์ในการเรียนรู้
เพ่ิมพูนปัญญามีการบูรณาการคุณธรรมเข้ามาในวิชาที่สอน  เป็นการเพ่ิมแรงเสริม ให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงแบบถาวร เกิดปัญญาและการเกิดการหยั่งรู้ด้วยตนเอง การเรียนการสอนมีสองรูปแบบ
ประกอบไปด้วย วิธีที่ ๑ การสอนแบบปกติผ่านประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เรียกว่า Education ที่เริ่มจาก
ง่ายไปหายาก ผ่านกิจกรรม รวมถึงวิชาการที่นักเรียนเรียนในแต่ละวัน และวิธีที่ ๒ คือ การกระตุ้น
เสริมผ่านประสาทสัมผัสที่ ๖ เรียกว่า Educare ครูไม่ต้องสอนคุณธรรมให้กับเด็กโดยตรง แต่เป็นการ
สร้างแรงบันดาลใจให้กับเด็กเข้าหาข้อมูลด้วย วิธีการดึงคุณธรรมภายในตัวออกมาใช้เพ่ือน า ไปสู่การ
ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น จนเกิดเป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างถาวร๑๙ 

การเรียนการสอน จัดการเรียนการสอนตามแนวทางวิถีพุทธ เป็นการให้เด็กทั้งหมด
ในโรงเรียนปฏิบัติเหมือนกันและปฏิบัติด้วยกัน เป็นไปเพ่ือการพัฒนาคนดีด้วยกิจกรรม ส าหรับ

                                                           
๑๗ สัมภาษณ,์ นายประพันธ์  มาขุมเหล็ก, ครูโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๒๕  มกราคม  ๒๕๕๙. 
๑๘ สัมภาษณ,์ คุณครูทวีศักดิ์ ลาสอน, ครูผูส้อนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
๑๙ สัมภาษณ,์ นางฐิติยา  เกียรติเจรญิศิร,ิ ครูโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๐  มกราคม  ๒๕๕๙. 



๑๐๙ 

เนื้อหาวิชาการแต่ละวิชา เน้นการปลูกฝังคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการสร้างคนดีก่อนที่จะสร้างคนเก่ง
การเป็นคนดีแล้วจะท าให้เด็กเป็นคนเก่งตามไปเอง กิจกรรมที่นักเรียนต้องท าร่วมกัน คือ  

๑) การบริหารจิต  เจริญปัญญา ก่อนเข้าเรียน เช้า-บ่าย ทั่วของครูและนักเรียน 
ผู้บริหาร ครูและนักเรียน มีการสวดมนต์แผ่เมตตาและนั่งสมาธิก่อนเข้าห้องเรียนทั้งภาคเช้าและภาค
บ่าย โดยภาคเช้าเด็กนักเรียนจะท าพร้อมกันทั้งหมดหน้าเสาธง ส่วนภาคบ่ายจะแบ่งเป็นช่วงชั้น  แต่
ละช่วงชั้นก็ไปเข้าแถวท ากิจกรรมก่อนเข้าเรียนช่วงบ่ายที่อาคารเรียนของตนเอง 

๒) บูรณาการวิถีพุทธทุกกลุ่มสารและในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
๓) ครูพานักเรียนท าโครงงานคุณธรรม หรือกิจกรรมจิตอาสา  สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง 
เด็กโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง มีจิตสาธารณะช่วยเหลืองานครู และมี

จิตส านึกในการช่วยเหลืองานโรงเรียนด้านต่างๆ โดยเด็กนักเรียนท ากันเอง โดยไม่ต้องให้ครูคอยบอก 
และคุณครูจะพาเด็กพัฒนาโรงเรียน สัปดาห์ละ ๑ ครั้งเป็นอย่างน้อย 

๔) ผู้บริหาร ครู และนักเรียนทุกคนไปปฏิบัติศาสนกิจที่วัดเดือนละ ๑ ครั้ง มีวัดเป็น
แหล่งเรียนรู้ โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง มีกิจกรรมและโครงการพาเด็กไปวัดทุกวันพระ
และใส่เสื้อผ้าสีขาวทุกวันพระ โดยจะพาเด็กไปวัดช่วงบ่ายโดยมีพระเป็นวิทยากรคอยให้ความรู้ 
เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและค าสอนต่างๆทางพระพุทธศาสนาและมีกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาให้เด็กร่วมท ากิจกรรมที่วัดด้วย โดยมีเอกสารประกอบเช่น โครงการ สมุดบันทึกการ
ไปวัด 

๕) ผู้บริหาร ครู และนักเรียนทุกคนเข้าค่ายปฏิบัติธรรมอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 
โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง มีการจัดเข้าค่ายพุทธบุตรทุกปี เพ่ือพัฒนา

นักเรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ เ พ่ือลดปัญหาสังคมด้านคุณธรรม
จริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ในโรงเรียน ท้องถิ่นและชุมชน และเพ่ือให้
นักเรียนเกิดจิตส านึก กลัวบาปบุญคุณโทษและน าหลักธรรมที่ ได้ ไปอบรมมาไปปรับใช้กับ
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม๒๐ 

๔.๒.๔ ด้านพฤติกรรม ผู้บริหารโรงเรียน ครูและนักเรียน 
  บุคลากรโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง มีพฤติกรรม ดังนี้ 

๑) รักษาศีล 5   
โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง ผู้บริหาร คณะครู และนักเรียนปฎิบัติตนเป็น

พุทธศาสนิกชนที่ดี ด้วยการรักษาศีล ห้า โดยทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมหน้าเสาธงช่วงเช้ าเมื่อร้อง
เพลงชาติเสร็จแล้ว ผู้บริหาร คณะครู และนักเรียน พร้อมใจกันอาราธนาศีล ๕ พร้อมกันทุกวัน๒๑ 

๒) ยิ้มง่าย ไหว้สวย กราบงาม 
ผู้บริหาร คณะครู และนักเรียน โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสงมีความอ่อนโยน 

มีความเป็นกันเอง นักเรียนให้ความเคารพครูด้วยการไหว้ การช่วยเหลืองานครู ครูโรงเรียนบ้าน
ชุมแสงมีอัธยาศัยดี ยิ้มง่าย ยิ้มสวย และการยิ้มง่ายไหว้สวย และกราบงาม เป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ

                                                           
๒๐ สัมภาษณ,์ นางวิมาลี  จีระออน, ครูโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๑  มกราคม  ๒๕๕๙. 
๒๑ สัมภาษณ,์ เด็กชายปรีชา พรมนสั, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๒  กุมภาพันธ ์ ๒๕๕๙. 



๑๑๐ 

ไทย คณะครูโรงเรียนบ้านชุมแสงจึงได้ตระหนักถึงเรื่องนี้ จึงเคร่งครัด อบรมเกี่ยวกับเรื่องมารยาทให้
เด็กนักเรียนเป็นประจ า ดังนี้ 

-นักเรียนเรียนรู้เรื่องการไหว้ให้ถูกต้อง 
-นักเรียนไหว้ท าความเคารพครู ผู้บริหาร และเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน พ่ีไหว้น้อง น้อง

ไหว้พ่ี 
-คณะครูและนักเรียนเป็นคนยิ้มง่าย อัธยาศัยดี 
-นักเรียนยิ้มง่าย อารมณ์ดี ฯลฯ๒๒ 
๓) ก่อนรับประทานอาหารจะมีการพิจารณาอาหาร ไม่ดัง ไม่หก ไม่เหลือ  

    โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสงได้มีการฝึกอบรมนักเรียนและคณะครูให้มีการ
พิจารณาอาหาร ไม่คุยกันคณะรับประทานอาอาหาร ทานอาหารอย่างมีสติ มีระเบียบ ไม่รับประทาน
อาหารหก ตักข้าวแต่พอดี รับประทานหมดค่อยตักใหม่ อย่ารับประทานเหลือ ในโครงการการเข้าค่าย
พุทธบุตร และนักเรียนได้น าความรู้นั้นมาปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน๒๓         

  ๔) ประหยัด ออม ถนอมใช้ เงิน และ สิ่งของ    
    ในสภาพเศรษฐกิจตกต่ าอย่างนี้ ทางโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสงได้ตระหนัก

ถึงผลกระทบที่จะตามมาเลยได้มีการจัดโครงการ ออมทรัพย์ประจ าวันของแต่ละห้อง เพ่ือเก็บเป็นเงิน
สะสมไว้ใช้ในภายภาคหน้า และเป็นการฝึกนิสัยให้เด็กรู้จักรักการออม 

การออมเงินถือเป็นเรื่องส าคัญที่ต้องปฏิบัติให้สม่ าเสมอ และควรปลูกฝังการ
ประหยัดให้กับลูกหลานของเราด้วยตั้งแต่อายุยังน้อย เพ่ืออนาคตจะได้ไม่ต้องพบกับความล าบาก
ประโยชน์ของการออมเงินมันคือการสร้างนิสัย และการออมเงินมันก็คล้ายๆกับเรื่องการซื้อบ้าน เช่น
ลูกค้ารายหนึ่งเล่าให้ฝังว่า อยากชื้อบ้านอยากผ่อนบ้าน เพราะมันจะสร้างวินัย ท าให้เรามีหน้าที่ และ
ท าให้เรารู้สึกภูมิใจ เพราะลูกค้ารายนี้มีอายุแค่เพียง ๒๘ –๒๙ ปีเอง เมื่อเรามีวินัย มีหน้าที่ที่จะส่ง
บ้าน พอวันข้างหน้าเราส่งบ้านหมด บ้านก็เป็นของเรา บ้านก็มีมูลค่าที่เพ่ิมขึ้นมันก็คือการออมอย่าง
หนึ่งด้วย๒๔ 

๕) มีนิสัยใฝ่รู้ สู้สิ่งยาก    
    โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง นักเรียนมีการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมหลังจาก

การเรียนรู้ในห้องเรียนในสิ่งที่อยากรู้และไม่เข้าใจ จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย อย่าง เช่น หาข้อมูล
เพ่ิมเติมจากห้องสมุด และสื่อสาระสนเทศตามอินเตอร์เน็ต     โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสงได้
มีการจัดปูายนิเทศให้ความรู้แก่นักเรียนตามห้อง ตามบอร์ดต่างๆ นอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน 
และเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ เพ่ิมความรู้ ดังมีโครงการ ดังนี้              
  โครงการ เสริมประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนสนองกลยุทธ์โรงเรียน กลยุทธ์ที่3  
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานสนองกลยุทธ์ สพป.บร.4 กลยุทธ์ที่ 1  ยกระดับ
คุณภาพการศึกษาสู่มาตรฐานการศึกษาของชาติ  พัฒนาผู้เรียนเพ่ือบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ของ

                                                           
๒๒ สัมภาษณ,์ เด็กชายณัฐพงษ์  พรมมาลุน , นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๒  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙. 
๒๓ สัมภาษณ,์ เด็กหญิงตันหยง  ชุมสิน, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๒  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙. 
๒๔ สัมภาษณ,์ เด็กหญิงยุพารตัน์  บุตรด,ี นักเรียนโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๒๒  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙. 



๑๑๑ 

หลักสูตรการศึกษาอย่างเต็มศักยภาพ สนองกลยุทธ์ สพฐ. กลยุทธ์ที่ 1 พัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษาทุกระดับตามหลักสูตรและส่งเสริมความสามารถทางเทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่ องมือในการ
เรียนรู้  สนองมาตรฐาน สพฐ. มาตรฐานที่  3 ตัวบ่งชี้ที่ 3.1 – 3.4 ลักษณะกิจกรรมตาม OUCP    
 กิจกรรมสนับสนุน   กิจกรรมรอง   กิจกรรมหลัก  รหัสกิจกรรม 34๒๕ 

โครงการ  เสริมสร้างลักษณะนิสัยด้านศิลปะ ดนตรี  กีฬา สนองกลยุทธ์โรงเรียน  กลยุทธ์
ที่ 3 พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน สนองกลยุทธ์ สพป.บร.4 กลยุทธ์ที่ 3 สร้างความ
เสมอภาค เพ่ิมโอกาสให้ผู้ เรียนสามาถได้รับบริการทางการศึกษาที่มีคุณภาพครอบคลุมทุก
กลุ่มเปูาหมาย สนองกลยุทธ์  สพฐ. กลยุทธ์ที่ 1 พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานทุกระดับตามหลักสูตร 
และส่งเสริมเทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ สนองมาตรฐาน  สพฐ. มาตรฐานที่ 1 ตัวบ่งชี้ที่   
1.6 ลักษณะกิจกรรมตาม OUCP    กิจกรรมสนับสนุน  กิจกรรมรอง  กิจกรรมหลัก     
รหัส 33๒๖ 

โครงการ ส่งเสริม และพัฒนาคุณภาพผู้เรียน สนองกลยุทธ์โรงเรียน กลยุทธ์ที่ 3 พัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน สนองกลยุทธ์ สพป.บร.4 กลยุทธ์ที่ 3 สร้างความเสมอภาค  
เพ่ิมโอกาสให้ผู้เรียนสามารถได้รับบริการทางการศึกษาที่มีคุณภาพครอบคลุมทุกกลุ่มเปูาหมาย   
สนองกลยุทธ์  สพฐ. กลยุทธ์ที่ 1 พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานทุกระดับตามหลักสูตร และส่งเสริม
เทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ สนองมาตรฐาน สพฐ. มาตรฐานที่ 10  ตัวบ่งชี้ที่      
10.1 – 10.6 ลักษณะกิจกรรมตาม  OUCP  กิจกรรมสนับสนุน  กิจกรรมรอง                 
 กิจกรรมหลัก รหัส 34๒๗ 
 ๔.๒.๕ ด้านการส่งเสริมวิถีพุทธ 
   ๑) ไม่มีอาหารขยะขายในโรงเรียน 
   อาหารขยะเป็นอาหารที่ไม่มีประโยชน์ทางโภชนาการ ดังนั้นโรงเรียนจึงมุ้งเน้นให้
แม่ค้าทุกคนที่จะเข้ามาประมูลขายอาหารภายในโรงเรียน อาหารจะต้องปลอดจากอาหารจะต้อง
ปลอดจากอาหารขยะเต็มร้อย เปอร์เซ็นต์ ก่อนเข้าประมูลขายอาหารที่โรงเรียน และทางโรงเรียนยังมี
การปลูกฝังให้นักเรียนทุกคนซื้ออาหารนอกโรงเรียนอีกด้วย๒๘ 
   ๒) ไม่ดุ ด่า นักเรียน และ ชื่นชมคุณความดี หน้าเสาธงทุกวัน                  
   โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง ได้จัดให้มีครูเวรประจ าวัน คอยอบรมและชื่น
ชมความดีของนักเรียนที่ท าความดี ช่วงเช้าหน้าเสาธง เช่น ความดีที่นักเรียนมีความซื่อสัตย์ เก็บของมี
ค่า หรือเงินได้ นักเรียนจะเอามาให้ครูเวรประจ าวันเพื่อประกาศหาเจ้าของที่ท าหาย๒๙ 
   ๓) โฮมรูมเพื่อสะท้อนความรู้สึก เช่น ความรู้สึกที่ได้ท าความดี 
   ความดีเราสามารถท าได้ทุกที่ทุกเวลาทุกกลุ่มบุคคลโรงเรียนก็เป็นอีกสถานที่หนึ่งที่
คอยปลูกฝังให้เด็กนักเรียนเป็นคนเป็นเยาวชนที่ดี ตลาดจนผู้บริหาร คณะครู และชาวบ้านร่วมมือกัน

                                                           
๒๕ โรงเรียนบ้านชุมแสง, “แผนปฏิบัติการประจ าปีการศึกษา ๒๕๕๘ ”, หน้า ๕๙  (อัดส าเนา). 
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕   
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๘   
๒๘ สัมภาษณ์, เด็กชายกรกฤษณ์   ดีล้อม, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๕ กุมภาพันธ ์๒๕๕๙.  
๒๙ สัมภาษณ์, เด็กชายพัทชระ    ผิวนวล, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๑๒ 

ทุกฝุายเพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาทั้งช่วงที่อยู่ในโรงเรียน หรืออยู่ที่บ้านก็ตาม นักเรียนจะได้พัฒนาอย่าง
ตัวเองและมีคุณภาพโตไปไม่โกงตามนโยบายของ คสช๓๐ 
   ๔) ผู้บริหาร ครู และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี    
   โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง มีนโยบายให้คณะครูและเด็กนักเรียนท าความ
ดีมีคุณธรรม ฝึกการมีระเบียบวินัย โดยให้คณะครูและนักเรียน จัดท าสมุดบันทึกความดี ทุกคน และ
ในแต่ละเดือนผู้บริหารจะให้น ามาส่งแต่ละห้องเพ่ือตรวจดูว่าในแต่ละวัน  แต่ละเดือนใครได้จดบันทึก
ความดีลงสมุดบันทึกบ้าง  พอสิ้นสุดปีการศึกษา ผู้บริหารจะรวบรวมสรุปผลการจดบันทึก และมอบ
เกียรติบัตรการท าความดีให้แก่ผู้ที่ท าความดีมากที่สุด จ านวน ๓ คน๓๑              
   ๕) ผู้บริหาร ครู ผู้บริหาร และนักเรียน สอบได้ธรรมศึกษาขั้นตรีเป็นอย่างน้อย 
   โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง  ได้สนับสนุนให้คณะครูและนักเรียน สมัคร
เข้าสอบธรรมศึกษาทุกคน โดยนักเรียนให้เริ่มสมัครได้ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ (อายุ ๑๒ ปี) 
ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ทุกคน ปีการศึกษา ๒๕๕๘ มีคณะครู และนักเรียนสอบธรรมศึกษาได้ 
ดังนี้ 

ผู้สอบผ่านธรรมศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๕๘๓๒ 
 

ล าดับที่ ธรรมศึกษาชั้น ครู นักเรียน หมายเหตุ 
๑ ตรี ๑๕ ๕๗  
๒ โท - ๔๗  
๓ เอก - ๑๒  

 
ผู้สอบผ่านธรรมศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

ล าดับที่ ธรรมศึกษาชั้น ครู นักเรียน หมายเหตุ 
๑ ตรี ๓ ๗๐  
๒ โท - ๑๔  
๓ เอก - ๑๒  

 
  ๖) บริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนการประชุมทุกครั้ง     
    โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง ได้ด าเนินการตามนโยบาย คือ ก่อนการ
ด าเนินการประชุมทุกครั้ง ประธานในที่ประชุมจะน าผู้เข้าร่วมประชุมสวดมนต์บูชาพระรัตนะไตรทุก

                                                           
๓๐สัมภาษณ์, เด็กหญิงนริสา  โคมทอง, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๓๑ สัมภาษณ์, เด็กหญิงวรรณภา พิสันเทียะ, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๓๒ ส านักงานแม่กองธรรมสนามหลวง (ออนไลน์). แหล่งที่มา: http://www.gongtham.net/passlist/ 

[๑๑ ม.ค ๒๕๕๙]. 

http://www.gongtham.net/passlist/


๑๑๓ 

ครั้งเสมอ ทั้งการประชุมคณะครู  ประชุมกรรมการสถานศึกษา  ประชุมผู้ปกครองนักเรียน และ
ประชุมสภานักเรียน๓๓ 
    ๗) มีพระมาสอนอย่างสม่ าเสมอ 
    โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง มีพระภิกษุจ านวน ๒ รูปเป็นพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนเป็นประจ าทุกสัปดาห์  คือ  
    ๑ พระครูพิมลกัลยาณธรรม เจ้าอาวาสวัดบ้านชุมแสง ต าบลชุมแสง อ าเภอสตึก  
จังหวัดบุรีรัมย์ การศึกษา ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ สอนในระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓  
    ๒.พระบุญมาก ปัญญาวชิโร วัดบ้านชุมแสง ต าบลชุมแสง อ าเภอสตึก  จังหวัด
บุรีรัมย์ การศึกษา ปริญญาตรี พุทธศาสตร์ สาขาพระพุทธศาสนา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ บุรีรัมย์ สอนระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๔-๖๓๔ 

๔.๓ กิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ 
 ๔.๓.๑ กิจกรรมประจ าวันและประจ าสัปดาห์  
   กิจกรรมก่อนเข้าแถวหน้าเสาธงตอนเข้า 

-  กิจกรรมที่กระท าเพ่ือร าลึกถึงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  ( ก่อนเคารพธงชาติ) 
-  กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ แผ่เมตตาและสงบนิ่ง  
-  กิจกรรมพุทธศาสนสุภาษิตวันละบท 
-  กิจกรรมไหว้ครู..และน้องไหว้พ่ี  (ในแถวหน้าเสาธง) 
-  กิจกรรมรายงานกลุ่มท าดีทุกเช้า  (ประเมินและแนะน าเชิงบวก) 
-  กิจกรรมเล่านิทาน/เรื่องธรรมะสร้างสรรค์ประจ าวัน(ครูเวร /ประธานนักเรียน) 
-  กิจกรรมเดินแถวเข้าห้องเรียนอย่างมีสติ เช่น เดินพร้อมท่องคติธรรมขณะเข้า
ห้องเรียน 

  กิจกรรมท าความดีระหว่างวัน 
   -  กิจกรรมเดินอย่างมีสติก่อนเข้าโรงอาหาร 
   -  กิจกรรมกล่าวค าพิจารณาอาหารก่อนการรับประทานอาหาร 
   -  กิจกรรมรับประทานอาหารอย่างมีสติ  เช่น มีกติกาว่าไม่ดัง  ไม่หก  ไม่เหลือ 
   -  กิจกรรมขอบคุณ/แผ่เมตตาหลังรับประทานอาหาร 
   -  กิจกรรมเด็กดี ไม่ทิ้งขยะ 
   -  กิจกรรมพัฒนาเด็กดี (อ่านหนังสือ /เข้าห้องสมุด /เล่นกีฬา /เล่นดนตรี และอ่ืนๆ) 
   -  กิจกรรมเปิดเสียงเพลง เสียงธรรมช่วงพักกลางวันเบาๆ  (เพลง/ นิทาน /พระเทศน์) 
   -  กิจกรรมแปรงฟัน/ล้างหน้าอย่างมีสติ 
   -  กิจกรรมนั่งสมาธิ 1 นาที ก่อนเรียน (อาจให้นักเรียนท าพร้อมกันหน้าห้องเรียน)                   
 กิจกรรมก่อนเลิกเรียน 
                                                           

๓๓ สัมภาษณ์, เด็กชายสันติภาพ  พุฒเกิด, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๘ มกราคม ๒๕๕๙. 
๓๔ สัมภาษณ์, เด็กชายสรวิชญ์  สูงสุข, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๘ มกราคม ๒๕๕๙. 



๑๑๔ 

   -  กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์/เมตตาแก่ครู เพ่ือนๆ สัตว์ และอ่ืน ๆ 
   -  กิจกรรมร าลึกพระคุณของผู้มีพระคุณ 
   -  กิจกรรมขยับกายท่องอาขยาน/ท่องสูตรคูณสร้างสมาธิ  
   -  กิจกรรมเดินทางกลับบ้านอย่างเป็นระเบียบและมีสติ๓๕  
 ๔.๓.๒ กิจกรรมตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
  ๑. กิจกรรมวิถีพุทธ   การน้อมน า ธรรมะสวัสดีจะท าให้นักเรียนรู้จักสัมมาคารวะเป็นผู้มี
จิตใจอ่อนโยน เป็นกัลป์ยานมิตรกับทุกคน  นักเรียนสามารถไหว้ และกราบแบบเบญจาคประดิษฐ์ได้
ถูกต้องท าจิตใจให้สงบเตรียมพร้อมที่จะเรียนได้ดีด้วยการท าสมาธิ  ทั้งขณะ ยืน  นั่ง และเดินส ารวม
ตลอดจนการอ่านหนังสืออย่างมีสติท าให้นักเรียนจดจ าได้ดี  นักเรียนเป็นผู้ส านึกในบุญคุณข้าวและ
ขอบคุณผู้มีอุปการะ แสดงถึงการมีความกตัญญู  
  ๒. กิจกรรมเสียงตามสาย   นักเรียนได้ฝึกทักษะการพูด การแสดงออกได้ความรู้ความเข้าใจ
ในหลักธรรมที่ตนเองศึกษามาน าเสนอในแต่ละวัน และสามารถน าหลักธรรมนั้นไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เกิดผลดีต่อตนเองและประโยชน์ต่อสังคมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ จะท า
ให้นักเรียนมีกิจกรรมและได้ความรู้ที่หลากหลาย  
  3. กิจกรรมขยับกายสบายชีวีวิถีพุทธ  นักเรียนได้ออกก าลังกายด้วย การบริหารจิตไป
พร้อมกับการท าให้ร่างกายแข็งแรง จิตใจสะอาด สงบ สว่าง  มีสมาธิ  การปฏิบัติตามหน้าที่ที่ไดรับ
มอบหมาย  จะท าให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน และได้รับค าชมเชย
จากคุณครูและผู้พบเห็น  
  4. กิจกรรมพุทธสุภาษิต  นักเรียนทุกคนรู้และเข้าใจในพุทธสุภาษิตที่น าเสนอหน้าเสาธง
ตอนเช้า และตามต้นไม้ในบริเวณโรงเรียนได้ฝึกอ่าน และน าความหมาย มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างมีความสุขความขยันหมั่นเพียร  นักเรียนส่วนมากมีความขยันหมั่นเพียร มีปัญหาสามารถแก้ไข
ปัญหาได้ ผลการเรียนดี  รับค าชมเชยยกย่องจากครูและผู้ปกครอง  เรียนอย่างมีความสุข  
  5. กิจกรรมกัลยาณมิตร  นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมเป็นหมู่คณะ  โดยการท าบุญตักบาตร ใน
วันธรรมะสวนะ เป็นผู้มีคุณธรรม  จริยธรรมจากการได้เข้าอบรมค่ายพุทธบุตร  นักเรียนเป็นผู้มีจิตใจ
อ่อนโยนมีเมตตากรุณาจากการฟังธรรมะจากพระสงฆ์  มีความสุขในการได้ท าบุญให้ทาน ในวันส าคัญ
ทางศาสนา  ได้ความสนุกสนาน และได้ความรู้ข้อปฏิบัติต่างๆ จากการเรียนธรรมศึกษา  สามารถลด
ปัญหาเด็กและเยาวชนได้เป็นอย่างดี  ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขการมีน้ าใจ  รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน 
จะท าให้นักเรียนเป็นที่รักใคร่ของเพ่ือนฝูงและคุณครูตลอดจนผู้ปกครอง๓๖  
 ๔.๓.๓ กิจกรรมตามแผนปฏิบัติการของโรงเรียน(ที่เกี่ยวข้องกับหลักพุทธธรรม)  

๑. กิจกรรมการท าความดี รักษาศีล ๕ 
การจัดกิจกรรมการท าความดขีองโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง ได้ด าเนินกิจกรรมโดย

ให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงมากที่สุด จากการส ารวจข้อมูลพบว่าโรงเรียนจะให้ปฏิบัติในสถานที่โรงเรียน
และในหมู่บ้านของนักเรียน ดังนี้ 

                                                           
๓๕ สัมภาษณ,์ ว่าท่ี ร.ต.ชานนท์ วันดีรัมย,์ รองผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๓๖ สัมภาษณ,์ ว่าท่ี ร.ต.ชานนท์ วันดีรัมย,์ รองผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๑๕ 

การไม่ท าร้ายสัตว์ หรือรังแกเพ่ือนเป็นหลักของความมีเมตากรุณาต่อสัตว์ และเป็นการรักษา
ศีล ๕ ข้อที่ ๑ ปาณาติบาต สัตว์ทุกชนิด และเพ่ือนไม่ว่าจะเป็นใครก็ตามเราไม่ควรไปท าร้ายเขาไป
รังแกหรือไปเบียดเบียนเพราะการรังแกหรือเบียดเบียนผู้อ่ืนเป็นสิ่งที่ไม่ควรท า  

องค์ประกอบของ ศีล ๕ ได้แก่ 
๑) ปาณาติบาต มีองค์ ๕ คือ (ก) สัตว์มีชีวิต (ข) รู้อยู่สัตว์มีชีวิต (ค) มีจิตคิดจะฆ่า (ง)มีความ

พยายามในการฆ่า (จ) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 
๒) อทินนาทาน มีองค์ ๕ คือ (ก) ของผู้อ่ืนหวงแหน (ข) รู้อยู่ว่าเขาหวงแหน (ค) มีจิตคิดจะ

ลัก (ง) มีความพยายามลัก (จ) ลักของได้ด้วยความพยายามนั้น 
๓) กาเมสุมิจฉาจาร มีองค์ ๔ คือ (ก) สตรีหรือบุรุษที่ไม่ควรละเมิด (ข) จิตคิดจะเสพ        

(ค) มีความพยายามในการเสพ (ง) ยังมรรค คือ อวัยวะสืบพันธุ์ให้ถึงกัน 
๔) มุสาวาท มีองค์ ๔ คือ (ก) เรื่องไม่จริง (ข) จิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน (ค) มีความ

พยายามเกิดจากจิตที่คิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อนนั้น (ง) ผู้อื่นเข้าใจความที่พูดนั้น 
๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน มีองค์ ๕ คือ (ก) สิ่งนั้นเป็นของเมา (ข) จิตใคร่จะดื่ม           

(ค) มีความพยายามเกิดจากจิตที่ใคร่จะดื่ม (ง) กลืนให้ล่วงลาคอลงไป    
เมื่อนักเรียนประพฤติปฎิบัติตามหลักของศีล ๕ และรักษาศีล ๕ ไม่ให้ขาด จะได้รับอานิสงส์ 

ดังนี้  
1. ย่อมประสบซึ่งกองแห่งโภคใหญ่ คือความไม่ประมาทอันเป็นคุณอย่างยิ่ง 
2. ย่อมมีชื่อเสียงดีงามฟูุงขจรไป 
3. เข้าไปในบริษัทใดก็ตามย่อมเป็นผู้ไม่หลงตาย ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้าไม่เก้อเขิน 
4. ผู้ที่มีศีลสมบูรณ์ ย่อมไม่เป็นผู้ไม่หลงตาย 
5. เบื้องหน้าเมื่อการแตกกายตายไป ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์๓๗ 
การจัดกิจกรรมการท าความด ีขอโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง ได้ด าเนินกิจกรรมโดย

ให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงมากท่ีสุด จากการส ารวจข้อมูลพบว่าโรงเรียนจะให้ปฏิบัติในสถานที่และเวลา
ดังนี้ 

๑. หน้าเสาธงหลังเคารพธงชาติก่อนเข้าเรียนในภาคเช้า คุณครูจะจัดกิจกรรมอบรมนักเรียน 
ใช้เวลาประมาณ ๓-๕ นาท ี

๒. โรงเรียนจัดกิจกรรมที่สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมเช่น กิจกรรมโฮมรูมเรื่องราวที่
เกี่ยวกับตัวเด็ก เกี่ยวกับบุคคลและสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติรอบตัว นิมนต์พระมาแสดงธรรมะให้
นักเรียนฟัง ท าสมาธิหรือนั่งสมาธิ เป็นต้น 

๓. กิจกรรมวันส าคัญต่าง ๆ เช่น กิจกรรมวันไหว้ครู กิจกรรมวันเด็ก กิจกรรมวันมาฆบูชา   
วันเข้าพรรษา กิจกรรมวันพ่อแห่งชาติ กิจกรรมวันแม่แห่งชาติ กิจกรรมวันลอยกระทง เป็นการสร้าง
ลักษณะนิสัยที่ดีให้เห็นความส าคัญ และสร้างความรักสามัคคีในโรงเรียนเป็นต้น 

๘. โครงการเสริมสร้างระเบียบวินัยในโรงเรียน เช่น กิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรี ยน 
กิจกรรมรักการอ่าน พ่ีสอนน้อง เป็นต้น๓๘ 
                                                           

๓๗ สัมภาษณ์, คุณครูชาย  ยาน้ าค า, ครูผู้สอนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
๓๘ สัมภาษณ์, คณุอาทิตย์  ผาเจริญ, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง,  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๑๑๖ 

๒. กิจกรรมพูดจาไพเราะพูดค าสัตย ์
การจัดกิจกรรมการพูดจาไพเราะพูดค าสัตย์ของโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง ได้

ด าเนินกิจกรรมโดยให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงมากที่สุด จากการส ารวจข้อมูลพบว่าโรงเรียนจะให้ปฏิบัติ
ในสถานทีโ่รงเรียนและในหมู่บ้านของนักเรียน ดังนี้  

การพูดจาไพเราะ พูดค าสัตย์ย่อมมีอานิสงส์มากใครเห็นใครก็รัก๓๙ ดังจะได้อธิบายดังต่อไปนี้ 
ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ ค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์มี

เหตุผล เป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือค าแสดงความคิดเห็น เห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจรู้จักพูด
ให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคค ีเกิดไมตร ีท าให้รักใคร่นับถือ และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

มุสาวาทา เวรมณี แปลว่า เว้นจากการกล่าวคาเท็จ คืองดเว้นจากค าพูดที่บิดเบือนจากความ
จริง โดยจงใจให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิดว่าเป็นเช่นนั้นเช่นแสดงพยานหลักฐานเท็จ มีข้อห้ามดังต่อไปนี้ 

ก) มุสา หมายถึง การพูดเท็จ และมีองค์ประกอบอยู่ ๗ ประการคือ 
(๑) ปด ได้แก่การพูดตรงข้ามกับความจริง เช่นเห็นแล้ว พูดว่าไม่เห็น รู้อยู่ พูดว่าไม่รู้ 
(๒) ทนสาบาน ได้แก่ท าผิดแล้วไม่ยอมรับว่าผิด 
(๓) ท าเล่ห์กระเท่ห์ ได้แก่การอวดอ้างตนว่าเป็นผู้วิเศษ ท าให้คนหลงเชื่อถือและพากันนิยม 
(๔) มารยา ได้แก่การเสแสร้งท ากิริยาให้ตรงกันข้ามกับความจริง เช่น เป็นคนทุศีลท าท่าทาง

เป็นคนมีศีล 
(๕) ท าเลศ ได้แก่ การตั้งใจพูดเท็จ คือ พูดเล่นส านวนให้คู่สนทนาผิดเอง 
(๖) เสริมความ ได้แก่พูดเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ให้แลดูว่าเป็นเรื่องใหญ ่
(๗) เอาความ ได้แก่การพูดอาศัยข้อมูลเดิม แต่ตัวตัดหัวข้อความที่ไม่ประสงค์จะให้รู้ออกเสีย 

เพ่ือท าให้เข้าใจว่าเป็นเรื่องอ่ืนไป 
ข) อนุโลมมุสา ได้แก่การพูดไม่จริง แต่พูดไปโดยไม่หวังจะให้ผู้ฟังเชื่อตาม เช่นการพูดประชด

ประชัน พูดเสียดสี 
ค) ปฏิสสวะ ได้แก่การสัญญากับผู้อื่นแล้วไม่ปฏิบัติตามค าพูดนั้น หรือว่าปฏิบัติไม่ได้จนท าให้

ผู้อื่นเสียผลประโยชน์ ดังมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
(๑) ผิดสัญญา ได้แก่ทั้งสองฝุายได้ท าสัญญาแก่กันว่าจะท าเช่นนั้นๆแต่อีกฝุายหนึ่งบิดพลิ้วไม่

ท าตามสัญญา 
(๒) เสียสัตย์ ได้แก่ให้ค าสัญญาแก่เขาแต่ไม่ได้ท าตาม 
(๓) คืนค า ได้แก่รับปากว่าจะท าสิ่งนั้นๆ ให้ภายหลังไม่ท า 

ศีลข้อนี้ขาดได้นั้นต้องประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 
(๑) เรื่องไม่จริง 
(๒) มีจิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน 
(๓) มีความพยายามพูดที่เกิดจากจิตนั้น 
(๔) ผู้อื่นรู้เรื่องนั้น๔๐ 

                                                           
๓๙ สัมภาษณ,์ ว่าท่ี ร.ต.ชานนท์ วันดีรัมย,์ รองผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๘. 
๔๐ สัมภาษณ,์ คุณวิมาลี  จรีะออน, ครูผูส้อนโรงเรียนบ้านชุมแสง,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๑๑๗ 

สรุปได้ว่า ศีล เป็นบรรทัดฐานทางสังคมอย่างหนึ่ง กล่าวคือ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุม 
กายและวาจา ให้ตั้งอยู่ในความดีงามและการรักษาสังคมให้เป็นปกติ โดยการปฏิบัติตามระเบียบวินัย
ของสังคมก าหนดขึ้น โดยศีลส าหรับผู้ครองเรือน หรือชาวพุทธทั่วไป คือ ศีล ๕ ประกอบไปด้วย 

๑) ปาณาตปิาตา เวรมณี งดเว้นจากการท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป 
๒) อทินนาทานา เวรมณี งดเว้นจากการถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้ 
๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
๔) มุสาวาทา เวรมณี งดเว้นจากการกล่าวเท็จ 
๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี งดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความ

ประมาท๔๑ 
การไม่ละเมิดต่อชีวิต ต่อทรัพย์สินต่อของรักของกันและกัน การไม่ใช้วาจาละเมิดความจริง

เพราะเห็นแก่ตนและมุ่งท าลายผู้อ่ืน และการไม่ยอมท าลายสติสัมปชัญญะหรือความส านึกผิดชอบชั่ว
ดีของตนด้วยการตกไปในอ านาจของสิ่งเสพติด๔๒ เป็นระเบียบความประพฤติขั้นต้นอย่างน้อยที่สุด 
ส าหรับการอยู่ร่วมกันในสังคมที่จะสร้างสภาพเกื้อกูลให้เกิดข้ึน 

๓. กิจกรรมการท าความดี รักษาพรหมวิหารธรรม 
การจัดกิจกรรมการท าความดขีองโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง ได้ด าเนินกิจกรรมโดย

ให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงมากที่สุด จากการส ารวจข้อมูลพบว่าโรงเรียนจะให้ปฏิบัติในสถานที่โรงเรียน
และในหมู่บ้านของนักเรียน ดังนี้ 

การไม่ท าร้ายสัตว์ หรือรังแกเพ่ือนเป็นหลักของความมีเมตากรุณาต่อสัตว์และเพ่ือนไม่ว่าจะ
เป็นใครก็ตามเราไม่ควรไปท าร้ายเขาไปรังแกหรือไปเบียดเบียนเพราะการรังแกหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน
เป็นสิ่งที่ไม่ควรท า และการมีเมตตานั้นมีอานิสงส์มาก ดังจะได้อธิบายดังต่อไปนี้  ความรักแบบเมตตา 
สามารถพัฒนาขึ้นเป็นความรักแบบเมตตาอัปปมัญญาได้ โดยใช้หลักพรหมวิหารธรรมอันได้แก่ เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วแผ่เมตตาไปทั่วทุกทิศโดยไม่มีขอบเขต        
ไม่มีประมาณ  คือธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐและปฏิบัติต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบไม่มี
ขอบเขต พรหมวิหารธรรม หมายถึงธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม ธรรมประจ าใจที่ท าให้เป็นพรหม 
หรือให้เสมอด้วยพรหม ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์๔๓           
ที่เรียกว่าหลักอัปปมัญญา  ประกอบด้วย 

(๑) เมตตา หมายถึง ความรัก ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท า
ประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้าในอภิธรรมปิฏก วิภังค์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเป็นพุทธพจน์
เกี่ยวกับ เมตตาว่า“ผู้มีประกอบด้วยเมตตา แผ่ไปยังสัตว์โลกทั้งปวง เหมือนคน เห็นผู้หนึ่งซึ่งเป็นที่รัก 
เป็นที่ชอบใจแล้ว พึงรักใคร่ฉะนั้น”๔๔ 

                                                           
๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๒. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพ มหานคร: 

โรงพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๙๐๔. 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 

๑๓, หน้า ๑๒๔-๑๒๕. 
๔๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 



๑๑๘ 

(๒) กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดช่วยให้เขาพ้นทุกข์ ใฝุใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความ
ทุกข์เดือดร้อนของปวงสัตว์ในอภิธรรมปิฏก วิภังค์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสเป็นพุทธพจน์
เกี่ยวกับกรุณา“ผู้มีจิตประกอบด้วยกรุณา แผ่ไปยังสัตว์โลกทั้งปวง เหมือนบุคคลเห็นคนผู้หนึ่ง ซึ่งเป็น
ที่รักชอบใจ แล้วยินดีด้วยฉะนั้น” 

(๓) อุเบกขาถือเป็นการรักษาความเป็นกลาง ไม่ล าเอียง ไม่เข้าข้าง หยุดการขวนขวายที่จะ
ปฏิบัติใน เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แต่กลับเป็นการควบคุมการปฏิบัติตามข้อธรรมที่กล่าวมา
ไม่ให้เกินขอบเขตจนกลายเป็นเสียธรรม 

พระสัมมาสัมพทุธเจ้าตรัสเป็นพุทธพจน์เกี่ยวกับเมตตาว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลใดพึงให้ทาน
ประมาณ ๑๐๐ หม้อใหญ่ในเวลาเช้าบุคคลใดพึงให้ทานประมาณ ๑๐๐ หม้อใหญ่ในเวลาเที่ยง บุคคล
ใดพึงให้ทานประมาณ ๑๐๐ หม้อใหญ่ในเวลาเย็น บุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเช้าอย่างน้อย
เพียงขณะการหยดน้ านมโคบุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเที่ยงอย่างน้อยเพียงขณะการหยด
น้ านมโค หรือบุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเย็นอย่างน้อยเพียงขณะการหยดน้ านมโคการเจริญ
เมตตาจิตนี้มีผลมากกว่าทานที่บุคคลให้แล้ว ๓ ครั้งในวันหนึ่งนั้น 

ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้ว่า “เราทั้งหลายจักเจริญเมตตา   
เจโตวิมุตติ จักท าให้มาก ท าให้เป็นดุจยาน ท าให้เป็นที่ตั้ง ท าให้ตั้งมั่นสั่งสม ปรารภดีเธอทั้งหลายพึง
ศึกษาอย่างนี้”๔๕ 

จากพุทธพจน์นี้ย่อมแสดงให้เห็นว่าความรักแบบ เมตตา นั้นเจริญเมตตาแม้ชั่วขณะแห่งการ
หยดน้ านมโค มีอานิสงส์มากกว่าการให้ทานและการรักษาศีล และยังทรงตรัสเกี่ยวกับอานิสงส์ของ
การเจริญเมตตา ๑๑ ประการคือ ๑. หลับเป็นสุข ๒. ตื่นเป็นสุข ๓. ไม่ฝันร้าย ๔. เป็นที่รักของมนุษย์
ทั้งหลาย ๕. เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย ๖. เทวดาทั้งหลายคอยเฝูา ๗. ไฟ ยาพิษหรือศัสตรากล้า
กรายไม่ได้ ๘. จิตตั้งมั่นโดยเร็ว ๙. สีหน้าสดใส ๑๐.ไม่หลงลืมสติ ๑๑. เมื่อยังไม่แทงตลอดคุณวิเศษ
อันยอดยิ่ง๔๖ 

จะเห็นได้ว่า “อัปปมัญญา” เป็นความรักที่แท้จริง เป็นธรรมที่แผ่ไปโดยไม่มีประมาณไม่มี
ขอบเขตไปยังมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยใช้หลักธรรม “พรหมวิหาร ๔” อันได้แก่ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา เป็นหลักธรรมที่นักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสงน ามาใช้ในการไม่ท าร้าย
สัตว์และรังแกเพ่ือน 

การจัดกิจกรรมการท าความด ีขอโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง ได้ด าเนินกิจกรรมโดย
ให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงมากท่ีสุด จากการส ารวจข้อมูลพบว่าโรงเรียนจะให้ปฏิบัติในสถานที่และเวลา
ดังนี้ 

๑. หน้าเสาธงหลังเคารพธงชาติก่อนเข้าเรียนในภาคเช้า คุณครูจะจัดกิจกรรมอบรม 
นักเรียน ใช้เวลาประมาณ ๓-๕ นาท ี
๒. โรงเรียนจัดกิจกรรมที่สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมเช่น กิจกรรมโฮมรูม 
เรื่องราวที่เกี่ยวกับตัวเด็ก เกี่ยวกับบุคคลและสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติรอบตัว นิมนต์พระมา

แสดงธรรมะให้นักเรียนฟัง ท าสมาธิหรือนั่งสมาธิ เป็นต้น 
                                                           

๔๕ ส.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๖/๓๑๕.  
๔๖ องฺ.เอกาทสก. อ. (บาลี) ๓/๑๕/๓๘๕. 



๑๑๙ 

๓. กิจกรรมวันส าคัญต่าง ๆ เช่น กิจกรรมวันไหว้ครู กิจกรรมวันเด็ก กิจกรรมวันมาฆบูชา   
วันเข้าพรรษา กิจกรรมวันพ่อแห่งชาติ กิจกรรมวันแม่แห่งชาติ กิจกรรมวันลอยกระทง เป็นการสร้าง
ลักษณะนิสัยที่ดีให้เห็นความส าคัญ และสร้างความรักสามัคคีในโรงเรียนเป็นต้น 

๘. โครงการเสริมสร้างระเบียบวินัยในโรงเรียน เช่น กิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน 
กิจกรรมรักการอ่าน พ่ีสอนน้อง เป็นต้น๔๗ 

๔. กิจกรรมตามหลักธรรม  ทิศ ๖ 
กิจกรรมวันแม่แห่งชาติ วันพ่อแห่งชาติ และวันไหว้ครู 
การเคารพบิดามารดา และครูอาจารย์ ถือเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นการแสดงออก

ถึงพฤติกรรมทางศีลธรรมล าดับต้นๆ เพราะบิดามารดา ครูอาจารย์เป็นบุคคลที่ควรยกย่องไม่ควรลบลู่
ดูหมิ่น เพราะท่านเป็นผู้มีพระคุณอย่างหาที่สุดไม่ได้ ดังจะอธิบายต่อไปนี้   “บิดามารดา” มารดาบิดา
ที่ว่าผู้เป็นทิศเบื้องหน้านั้น ด้วยเหตุผลว่า ท่านเป็นคนมีอุปการะก่อน ภาษาบาลีว่า”บุพพการี” เป็นผู้
มาก่อน ให้การเลี้ยงดูบุตรธิดามาก่อน ให้การศึกษา ให้ที่อยู่อาศัย ส าหรับมารดานั้น ท่านให้บุตรธิดา
อาศัยทั้งในกายและนอกกาย คือ อาศัยอยู่ในครรภ์และอาศัยอยู่ในเรือนเมื่อคลอดออกมา  อบรม    
บ่มนิสัยให้บุตรอยู่ในศีลธรรม จริยธรรมที่ดีงาม ทั้งพฤติกรรมทางกาย วาจา แม้กระทั้งจิตใจ มารดา
บิดาต้องปฏิบัติหน้าที่ของตน รับผิดชอบต่อการด าเนินชีวิตของบุตร จนกว่าจะมีครอบครัวรับผิดชอบ
ชั่วดีต่อตนเองได้ มารดา บิดามีหน้าที่อนุเคราะห์บุตรโดยเหตุ ๕ ประการ คือ (๑) ห้ามจากความชั่ว        
(๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี  (๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา  (๔) หาภรรยาที่สมควรให้  (๕) มอบทรัพย์ให้ใน
โอกาสอันเหมาะสม๔๘ พ่อแม่ในครอบครัวจะต้องมีบทบาท น าลูก ๆ ในการพัฒนาจิตใจ มีจิตใจดี    มี
คุณธรรม จริยธรรมสูง มีความเสียสละ ให้ความรัก ความยกย่องซึ่งกันและกัน ให้เกียรติและศรัทธาซึ่ง
กันและกัน มีพฤติกรรมที่แสดงต่อกันด้วยความรัก ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหา ควรเป็นผู้มี
เหตุผล เข้าใจปัญหา รับสภาพความจริง และหาวิธีแก้ปัญหา แก้ข้อขัดแย้งในครอบครัวให้ได้ถ้ามี
ปัญหา แต่ควรจะขจัดไม่ให้มีปัญหาเลยได้ยิ่งดีกว่า 

ก) หน้าที่ของบุตรต้องปฏิบัติต่อบิดามารดา ตามหลักธรรมเรื่องทิศ ๖ ได้ก าหนดให้บุตร ธิดา
พึงบ ารุงมารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้า โดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ (๑) ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยง
ท่านตอบ  (๒) จักท ากิจของท่าน  (๓) จักด ารงวงศ์สกุล  (๔) จักปฏิบัติตนให้เหมะสมที่จะเป็นทายาท           
(๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน๔๙ 

ข) หน้าที่ของครูอาจารย์ที่มีต่อศิษย์  ครูอาจารย์อนุเคราะห์ศิษย์ด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
(๑) แนะน าดี  (๒) ให้เรียนดี  (๓) บอกความรู้ในศิลปวิทยาทุกอย่างด้วยดี (๔) ยกย่องให้ปรากฏใน
มิตรสหาย (๕) ท าความปูองกันในทิศท้ังหลาย ศิษย์ นักเรียน นิสิต นักศึกษา ปฏิบัติต่อครูอาจารย์โดย
หน้าที่ ๕ ประการ คือ (๑) ลุกขึ้นยืนรับ (๒) เข้าไปคอยรับใช้ (๓) การเชื่อฟัง (๔) ดูแลปรนนิบัติ           
(๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ๕๐   ครูอาจารย์มีบทบาทมากในโรงเรียนสถาบันการศึกษา บทบาทที่
ครูอาจารย์จะต้องกระท าต่อศิษย์ ในสถานศึกษา จะต้องเป็นบทบาทของครูที่มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
                                                           

๔๗ สัมภาษณ์, คุณอาทิตย์  ผาเจริญ,  นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง,  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



๑๒๐ 

สม่ าเสมอต่อเด็ก แม้จะท าโทษเด็ก ว่ากล่าว ต าหนิติเตียน หรือการลงทัณฑ์ ครูอาจารย์จ าต้องมี
เหตุผล ไม่แสดง ความโมโห น้อยใจออกมา ควรรู้จักวิธีอบรมสั่งสอนลูกศิษย์ ให้เข้าใจเจตนาที่ดีของ
ครู ว่าการท าโทษนี้ เพ่ือหวังให้ลูกศิษย์เป็นคนดีต่อไปในอนาคต การท าโทษควรเป็นการท าโทษที่เป็น
การสร้างสรรค์ ไม่ใช่การท าลายให้เด็กเจ็บตัว เป็นต้น หรือว่ากล่าวเด็กด้วยการใส่อารมณ์ โมโหและ
พูดจาอย่างรุนแรงไม่สุภาพ ฉะนั้นครูจะต้องเป็นครูแบบที่ดีให้กับศิษย์ในสถานการศึกษาในทุกๆ 
อิริยาบถ ไม่ว่าการแต่งกาย นิสัย การสอน การพูดคุย การขยันหมั่นเพียรการปฏิบัติตนตรงต่อเวลา
การเอาใจใส่ การอบรมสั่งสอนศิษย์ ครูจะต้องกระท าสม่ าเสมอ และจะต้องสร้างสัมพันธ์ภาพกับ     
ลูกศิษย์ ทุกคนในชั้น เท่านั้นไม่พอจะต้องสร้างสัมพันธภาพไปถึงพ่อแม่ด้วย และมีสัมพันธภาพกับ
เพ่ือน ครู ภารโรง ผู้บังคับบัญชาด้วย ตลอดจนประชาชนในชุมชน สิ่งใดที่กระท าแล้วถือว่าเป็นการ 
สร้างสรรค์ เป็นการพัฒนาให้สังคมเจริญ ครูควรกระท าสิ่งนั้น เช่น ให้ความร่วมมือต่อสังคม ท าบุญ 
อบรมสั่งสอนศิษย์ และประชาชนในสังคมในชุมชน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความ สุภาพ มีศิลป
ในการสนทนา รู้จักชนะใจคน มีน้ าใจ มีวิธีการพัฒนาโรงเรียนให้เจริญ จัดบริการ แนะแนวที่ดีให้เด็ก
และประชาชน เป็นตัวอย่างที่ดีในการรักษาความสะอาดของห้องเรียน บริเวณ โรงเรียน ห้องอาหาร 
ห้องสมุด มีความขยันหมั่นเพียรในการสอน และการประเมินผล และ ติดตามผลนักเรียน              
จัดสวัสดิการที่มีประโยชน์ให้เด็กและผู้ปกครอง จัดโครงการที่เป็นการพัฒนา ต่อบุคลิกภาพ พัฒนา
บ้านเรือน พัฒนาการเกษตร และสหกรณ์ให้ประชาชน เป็นโครงการร่วมกัน กับชุมชน เป็นต้น๕๑ 

ค) หน้าที่ของศิษย์ที่พึงปฏิบัติต่อครู – อาจารย์ พึงบ ารุงอาจารย์ผู้เป็นทิศเบื้องขวาโดยหน้าที่ 
๕ ประการ คือ (๑) ลุกขึ้น ยืนรับ (๒) เข้าไปคอยรับใช้ (๓) การเชื่อฟัง (๔) ดูแลปรนนิบัติ (๕) เรียน
ศิลปวิทยาโดยเคารพ๕๒ 

กิจกรรมที่โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสงจัดขึ้นเพ่ือให้นักเรียนแสดงความเคารพ        
ก็เ พ่ือที่จะให้นักเรียนทุกคนมีจรรยามารยาทที่อ่อนโยน  และมีความกตัญญูรู้คุณบิดามารดา             
ผู้มีอุปการคุณ ครูอาจารย์ และบุคคลที่ควรให้ความเคารพ ซึ่งเป็นการแสดงออกของผู้ที่ได้รับ
การศึกษาอบรม และเป็นผู้มีวัฒนธรรมอันดีงาม ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่นักเรียนทุกคนจะต้อง
ปฏิบัติจนเป็นนิสัย มีแนวทางการปฏิบัติของนักเรียนในการจัดกิจกรรมวันแม่แห่งชาติ วันพ่อแห่งชาติ 
และวันไหว้ครูของโรงเรียน ได้ด าเนินกิจกรรมโดยให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงมากที่สุด จากการส ารวจ
ข้อมูลพบว่าโรงเรียนจะให้ปฏิบัติในสถานที่และเวลาดังนี้ 

๑. แสดงความเคารพต่อครูอาจารย์ของโรงเรียนทุกคนด้วยการไหว้ 
๒. เมื่อนักเรียนนั่งอยู่กับที่ เมื่อครูอาจารย์ผ่านมาในระยะใกล้เคียงให้แสดงความเคารพด้วย

การไหว้ 
๓. ถ้าครูอาจารย์นั่งอยู่หรือยืนอยู่กับที่ เมื่อนักเรียนจะเดินผ่านให้ก้มหลังลงเล็กน้อย พองาม 
๔. เมื่อนักเรียนเดินสวนทางกับครูอาจารย์ ให้แสดงความเคารพด้วยการยืน แล้วจึงเดิน 

ต่อไป เมื่อครูอาจารย์พูดกับนักเรียนคนใดนักเรียนคนนั้นต้องยืนอยู่ในท่าที่ส ารวม แต่ถ้าอาจารย์นั่งให้
นักเรียนนั่งคุกเข่า 

                                                           
๕๑ สัมภาษณ์, ว่าท่ี ร.ต.ชานนท์  วันดีรัมย์,  รองผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



๑๒๑ 

๕. การแสดงความเคารพครูอาจารย์ นอกโรงเรียน พึงท าความเคารพด้วยการไหว้และกล่าว
ค าว่า “สวัสดีครับ” “สวัสดีค่ะ” 

๖. การแสดงความเคารพของนักเรียนที่แต่งเครื่องแบบลูกเสือ เนตรนารี ให้ท าความเคารพ
ตามระเบียบนั้นๆ 

๗. เมื่อพบบุคคลภายนอก ซึ่งแต่งกายสุภาพเรียบร้อย เข้ามาในบริเวณพึงท าความเคารพด้วย
การไหว้ หรือแสดงอัธยาศัยไมตรีอันดีด้วย กาย วาจา ที่สุภาพ 

๘. การแสดงความเคารพในห้องเรียน เมื่อครูอาจารย์ประจ าชั้น หรือประจ าวิชาเข้ามาใน   
ห้องสอนให้หัวหน้าบอก “นักเรียน เคารพ” นักเรียนทุกคนยกมือไหว้พร้อมกัน และก้มศีรษะเล็กน้อย
และกล่าวค าว่า “สวัสดีครับ (ค่ะ) โดยนั่งอยู่ในสภาพที่เรียบร้อย และสวยงามในท านองเดียวกัน      
เมื่อครูอาจารย์ออกจากห้องให้หัวหน้าบอก “นักเรียนเคารพ” นักเรียนทุนคนยกมือไหว้พร้อมกัน และ
ก้มศีรษะเล็กน้อย พร้อมกล่าวค าว่า “ขอบคุณครับ (ค่ะ)” ส่วนวิชาภาษาต่างประเทศให้ปฏิบัติตามครู
อาจารย์ผู้สอนก าหนดให้ 

๙. นักเรียนควรท าความเคารพต่อบิดา มารดา หรือผู้ปกครองอย่างสม่ า เสมอ ทั้งก่อนมา
โรงเรียนและหลังกลับถึงบ้าน๕๓ 
 ๔.๓.๔ กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
   โรงเรียนวิถี พุทธ  โรงเรียนบ้านชุมแสง ได้จัดให้มี กิจกรรมในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา คือ วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันมาฆบูชา วันเข้าพรรษา วันอัฏฐมีบูชา  ดังนี้ 
               1. กิจกรรมวันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันมาฆบูชา และวันเข้าพรรษา โรงเรียน 
ผู้ปกครองและชุมชน ร่วมกิจกรรม  ดังนี้ 
    -  ท าบุญ ตักบาตรบริเวณสนามของโรงเรียน 
    -  ฟังพระเทศน์ (โดยนักเรียนเป็นผู้ด าเนินพิธีกรรม) 
    -  เวียนเทียนที่วัด หรือโรงเรียน 
   2. หล่อเทียนพรรษา  และร่วมกับชุมชนในการหล่อเทียนและแห่เทียนพรรษา 
   3.  โรงเรียนจัดบรรยากาศวันส าคัญทางศาสนาโดยประดับธงทิวสีเหลือง เชิญธง
ธรรมจักร ธงฉัพพรรณรังสี และเปิดเพลงธรรมะทางวิทยุของโรงเรียน  
๔.๔. ปัจจัยแห่งความส าเร็จของโรงเรียนวิถีพุทธ 
          1. ด้านการบริหารจัดการ  โรงเรียนบ้านชุมแสงได้รับคัดเลือกเป็นโรงเรียนวิถีพุทธดีเด่น 
ระดับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  เขต ๔ ประเภท โรงเรียนขนาดใหญ่  และมี
การนิเทศ ติดตาม  ประเมินผล แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันอย่างต่อเนื่องและมีการจัดกิจกรรมเปิดบ้าน
โรงเรียนวิถีพุทธเพื่อถ่ายทอดความรู้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
          2. ด้าน บ้าน  วัด  โรงเรียน (บวร) ที่มีลักษณะเอ้ือต่อการพัฒนาและการด ารงอยู่ของ
โรงเรียนวิถีพุทธทั้งด้านการสร้างความตระหนัก ความมุ่งมั่นในการด าเนินงาน และการยินดีใน
ผลส าเร็จร่วมกันของทุกฝุายจนเกิดระบบการพัฒนาที่ยั่งยืน๕๔ 

                                                           
๕๓ สัมภาษณ์, คุณเสาวลักษณ์  แชะรัมย์, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
๕๔ สัมภาษณ,์ ว่าท่ี ร.ต.ชานนท์ วันดีรัมย,์ รองผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๒๒ 

๔.๕. ประโยชน์ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนวิถีพุทธ 
๔.๕.๑ ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นกับโรงเรียน     

๑.โรงเรียนมีบุคลากรที่มีคุณลักษณะที่ดีในวิถีพุทธ มีการบริหารจัดการ  มีหลักสูตร  มีแหล่ง
เรียนรู้และสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา รวมทั้งการจัดบรรยากาศและ
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้เป็นไปตามหลักไตรสิกขาและบูรณาการกับชีวิตโดย
ผู้เรียนได้รับการพัฒนาเป็นผู้มีคุณลักษณะ  กิน  อยู่  ดู  ฟังเป็น  ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข ตลอดทั้งบ้าน  วัด  โรงเรียน  ได้รับประโยชน์จาการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ
และเกิดความสมาฉันท์  ร่วมมือกันในการพัฒนาโรงเรียนและสังคมตามวิถีพุทธอย่างต่อเนื่อง๕๕ 

๒. ระบบการบริหารจัดการโรงเรียนมีการวางแผนปฏิบัติการอย่างเป็นระบบ ประชุม
คณะกรรมการ สถานศึกษา บ้าน วัด โรงเรียน เพ่ือก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เปูาหมาย หลักสูตร
คุณสมบัติที่พึงประสงค์สอดคล้องกับแนวทางการด าเนินงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียน
กับชุมชนได้วางแผนการด าเนินงานร่วมกัน มีการประชาสัมพันธ์ จัดกิจกรรมวันส าคัญ ร่วมกันระหว่าง
บ้าน วัด โรงเรียน มีการจัดกิจกรรมบูรณาการตามหลักไตรสิกขาสู่การพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือให้เป็น
มนุษย์ทีส่มบูรณ์ มีการนิเทศการติดตามประเมินผลจากบุคคลที่เก่ียวข้องที่เป็นระบบอย่างต่อเนื่อง๕๖  

๓.หลักสูตร ผู้บริหาร และคณะครูมีการประชุมวางแผนจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา บูรณา
การตามไตรสิกขาทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน  ทุกช่วงชั้น ใช้สื่อการเรียนที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้งภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน นิมนต์พระสงฆ์มาสอน
นักเรียนอย่างสม่ าเสมอ มีการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริงด้วยวิธีที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้คณะ
ครู นักเรียน และชุมชนมีส่วนร่วมในการประเมินผลคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน เสนอผ่าน
ความเห็นชอบคณะกรรมการ สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียน โดยเน้นคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ของนักเรียน ๑๔ ประการ๕๗  

๔.การจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตร มีการส่งเสริมความสัมพันธ์แบบ
กัลยาณมิตร มีความเมตตากรุณาต่อกันระหว่างครูกับนักเรียน ครูกับครู นักเรียนกับนักเรียน ครูกับ
ผู้ปกครองนักเรียน มีการอบรมให้ทักษะการกิน อยู่ ดู ฟังเป็น กิจกรรมส่งเสริมเพ่ือปลูกฝังความรู้
ความรับผิดชอบในการดูแลสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องเป็นประจ าจนเป็นลักษณะนิสัย จัดกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปฏิบัติ เช่น กิจกรรมสวนมนต์ไหว้พระประจ าวัน ประจ าสัปดาห์ กิจกรรมวันส าคัญ
ทางพุทธศาสนาร่วมกับชุมชนอย่างต่อเนื่อง๕๘ 

๕.โรงเรียนมีสถานที่ประดิษฐานพระพุทธรูปประจ าโรงเรียน ห้องเรียนไว้อย่างเหมาะสมมี
ปูายนิเทศ คติธรรม ค าขวัญ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน ติดไว้อย่างเหมาะสมบริเวณ
โรงเรียนสะอาด ปลอดภัย ร่มรื่นดี ๕๙ 

 
                                                           

๕๕ สัมภาษณ,์ ว่าท่ี ร.ต.ชานนท์ วันดีรัมย,์ รองผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕๖ สัมภาษณ,์ คุณครูทวีศักดิ์ ลาสอน, ครูผูส้อนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
๕๗ สัมภาษณ,์ คุณครูชาย  ยาน้ าค า, ครูผูส้อนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
๕๘ สัมภาษณ,์ คุณรัตนาภรณ์  ศรสีุข, ผู้ปกครองนักเรยีนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
๕๙ สัมภาษณ,์ เด็กชายพีรพงศ์  สายกระสุน, นักเรียนโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๑๔ มีนาคม  ๒๕๕๙. 



๑๒๓ 

 ๔.๕.๒ ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับบุคลากรของโรงเรียน   
๑. ผู้บริหารสถานศึกษา มีภาวะความเป็นผู้น า เป็นที่ยอมรับของบุคลากรในองค์กร และ

ได้รับการยอมรับในชุมชน มีการนิเทศการสอน อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอมีวิธีการกระตุ้นให้บุคลากร
อย่างเป็นกัลยาณมิตร ยกย่องและชมเชย บุคลากร ที่ปฏิบัติหน้าที่ได้ดี มีคุณลักษณะที่ดี ตามหลัก
พรหมวิหาร ๔  

๒. บุคลากรคือ ครู ได้รับการพัฒนา ศักยภาพอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะการเข้าร่วมประชุม 
อบรม ศึกษาดูงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ปฏิบัติตามพันธกิจ  เปูาหมาย คุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็กนักเรียนและชุมชน  

๓.บุคลากรในโรงเรียนมีการปรับปรุงตนเองตามแนววิถีพุทธทุกคน โดยมีการลด ละ เลิก 
อบายมุข สิ่งเสพติดต่างๆ ส่งผลให้นักเรียน ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับสิ่งเสพติดในโรงเรียนและชุมชนใน
ท้องถิ่น 
  ๔ .ผู้บริหาร  ครู   และนักเรียน มีปัญญาสมบูรณ์ ขจัดอวิชชา ความโง่เขลาไม่รู้ให้หมดสิ้นไป    
จนมีความรู้สึกรอบคอบและตรงประเด็น บริบูรณ์ด้วยความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม 
  ๕ .ผู้บริหาร  ครู   และนักเรียน เมื่อเรียนรู้แล้วสามารถลดละ หรือหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง 
และที่ส าคัญกิเลส ๓ ตัว คือ ความอยากได้ในสิ่งที่ผิดศีลธรรม ผิดกฎหมายทางสังคม ผิดกฎหมาย 
(โลภะ) อารมณ์โกรธหรือแค้นถึงขั้นควบคุมไม่ได้  เบียดเบียนตนเอง ท าร้ายผู้อ่ืน หรือท าร้ายสังคม 
(โทสะ)และความหลงจนแยกไม่ได้ว่าอะไรถูก อะไรผิด อะไรดี หรืออะไรจริง อะไรไม่จริง (โมหะ) 
  ๖.ผู้บริหาร  ครู   และนักเรียน หลุดพ้นจากภาวะ “ตัวกู ของกู” หรือการยึดถือตัวเองเป็น
ใหญ่ (อุปาทาน) หลงตัวเอง เย่อหยิ่งทะนงตน (มานะ) อันเป็นเหตุปิดประตูการเรียนรู้ของตนเอง  จน
เกิดความเสียหายทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 
  ๗ .ผู้บริหาร  ครู   และนักเรียน มีความกรุณาอันไม่มีขอบเขต ช่วยเหลือคนอ่ืนๆด้วยเมตตา 
(ความรัก)และกรุณา (ความสงสาร)โดยไม่คิดหวังผลประโยชน์ตอบแทนใดๆมาเป็นตัวอุปสรรค
ขัดขวาง ๖๐ 
 ๔.๕.๓ ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน       
  1. นักเรียนรู้และเข้าใจหลักการปฏิบัติตามแนวทางวิถีพุทธ  เช่น  กิจกรรมวิถีพุทธ  ธรรมะ
สวัสดี  การท าสมาธิ  กิจกรรมเสียงตามสาย  กิจกรรมขยับกายสบายชีวีวิถีพุทธ  กิจกรรมพุทธ
สุภาษิต  กิจกรรมกัลยาณมิตร  ซึ่งนักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมดังกล่าวแล้วท าให้เป็นผู้  กิน  อยู่  ดู  
ฟัง  เป็น  และมีความสุข  ประสบความส าเร็จ  เป็นที่รักใคร่ของผู้อื่น๖๑ 
         2.  นักเรียนทราบถึงผลดีของการปฏิบัติตามแนวทางรู้และเข้าใจหลักการปฏิบัติตามแนวทาง
วิถีพุทธแล้วการด าเนินชีวิตจะมีความสุขและประสบความส าเร็จเมื่อมีปัญหาสามารถแก้ไขปัญหา
ต่างๆ  ได้อย่างมีสติ๖๒ 

                                                           
๖๐ สัมภาษณ,์ ว่าท่ี ร.ต.ชานนท์ วันดีรัมย,์ รองผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๑๕ กุมภาพันธ ์๒๕๕๙. 
๖๑ สัมภาษณ,์ เด็กชายพีรพงศ์  สายกระสุน, นักเรียนโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๑๔ มีนาคม  ๒๕๕๙. 
๖๒ สัมภาษณ,์ เด็กชายธนชัย  ชินฝั่น, นักเรียนโรงเรียนบา้นชุมแสง, ๒๒ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙. 



๑๒๔ 

  3.  นักเรียนได้ปฏิบัติตามแนวทางวิถีพุทธ  เมื่อนักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมดังกล่าวนี้แล้วท า
ให้เป็นที่ผู้  กิน  อยู่  ดู  ฟัง  เป็น  และมีความสุข  ประสบความส าเร็จ  เป็นที่รักใคร่ของผู้อื่น๖๓ 
  ๔. นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ๑๔ ประการ คือ ๑) บริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ใน
ปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสมได้คุณค่าแท้ ๒) การดูแลร่างกายและแต่งกายเรียบร้อย ๓) ด ารงชีวิต
อย่างเกื้อกูลสิ่งแวดล้อม ๔) มีศีลห้า เป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต ๕) มีวินัย มีความรับผิดชอบ 
ซื่อสัตย์ ตรงต่อเวลา ๖) สามารถพ่ึงตนเองได้ ๗) มีความกตัญญู รู้คุณ ตอบแทนคุณ ๘) มีจิตใจ เมตตา
กรุณา (เอ้ือเฟ้ือ) ๙) ท างานและเรียนรู้อย่างตั้งใจอดทน ขยันหมั่นเพียร ๑๐) มีสุขภาพจิตดี ร่าเริง 
แจ่มใส่ ร่าเริง เบิกบาน ๑๑) ศรัทธาและเข้าใจที่ถูกต้องในพระรัตนตรัย ๑๒) รู้บาป-บุญ-คุณ-โทษ-
ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์ ๑๓) ใฝุรู้ ใฝุศึกษาแสวงหาความจริงและใฝุสร้างสรรค์พัฒนางานอยู่เสมอ 
๑๔) รู้เท่าทัน แก้ไขปัญหาชีวิต และการท างานได้ด้วยสติปัญญา๖๔ 
 ๔.๕.๔ ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับทุกคน (ด้านการพัฒนา)      
   ๑. พัฒนากาย  (ภาวิตกาย)  คือ มีกายพัฒนาดี  ด้วยสามารถน าเอาความรู้ที่ตนมีไปท าให้
สุขภาพร่างกายของตนสมบูรณ์แข็งแรง  นอกจากนี้  ก็มีการฝึกฝนกายของตนด้านการเห็นรูป ฟัง
เสียงดมกลิ่น  กินอาหาร  สัมผัสใช้  ให้ใช้การด้วยดีเป็นไปในแนวทางมีประโยชน์สร้างสรรค์แก่ชีวิต
ตน และรู้จักด าเนินการชีวิตไปแบบสมดุล  กลมกลืน  มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมรอบตัวด้วยดี 
   ๒. พัฒนาศีล (ภาวิตศีล) คือ มีศีลพัฒนาดี  ด้วยมีความดีและความงามด้านพฤติกรรมทาง
ศีลธรรม ระเบียบวินัย กฎกติกา และความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะสร้างสรรค์และก่อสันติสุขแก่
ตนเอง  สังคม  และประเทศชาติ 
   ๓. พัฒนาจิต (ภาวิตจิตตะ) คือ มีจิตใจที่พัฒนาดี  ด้วยการฝึกอบรมจิต จนกระทั่งมีสุขภาพ
และสมรรถภาพจิตดี  เป็นจิตที่มั่นคง  มีสมาธิไม่วอกแวก  เข้าใจ รู้เท่าทัน ไม่ยึดติดมากจนเกินไป 
   ๔. พัฒนาปัญญา (ภาวิตปัญญา) คือ มีปัญญาพัฒนาดี  ด้วยมีความรู้แจ้งเห็นจริงเข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริงหรือตามท่ีมั่นเป็น (มิใช่ตามที่ตนอยากให้เป็น)รู้เท่าทันธรรมดา ไม่ยึดติดสิ่ง
ต่างๆมากจนเกินไป  พร้อมกันนี้ก็มีความรู้ว่าอันไหนดีหรือชั่ว  มีคุณหรือมีโทษต่อตนเองและสังคม 
แยกแยะวิเคราะห์ได้ด้วยปัญญาคิดเห็นชอบของตนเอง มีสติสัมปชัญญะในการท า พูด และคิด๖๕ 

๔.๖ สรุป 
 กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง มีขั้นตอนส าคัญ เช่น การ
เตรียมการ เตรียมทั้งบุคลากร  ผู้เกี่ยวข้อง แผนงาน ทรัพยากร ที่มุ่งเน้นสร้างศรัทธาและฉันทะ       
ในการพัฒนา  การด าเนินการจัดสภาพและองค์ประกอบต่างๆ  ที่จัดเพ่ือส่งเสริม ให้เกิดความเจริญ
งอกงามหรือปัญญาวุฒิธรรม ในการพัฒนาผู้เรียน การด าเนินการพัฒนาทั้งผู้เรียนและบุคลากร     
ตามระบบไตรสิกขาอย่างต่อเนื่อง  โดยใช้สภาพและ องค์ประกอบที่จัดไว้ข้างต้น  ขั้นต่อมา คือ     
การดูแลสนับสนุน ใกล้ชิด ด้วยท่าทีของความเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน ที่จะท าให้การพัฒนานักเรียน
และงาน ด าเนินได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต่อจากนั้น มีการปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง          
                                                           

๖๓ สัมภาษณ,์ เด็กชายวีระชัย  สายกระสุน, นักเรียนโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๒๕  มกราคม ๒๕๕๙. 
๖๔ สัมภาษณ,์ เด็กชายอนุวัตร  บุญเล่ห,์ นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๑๔  มีนาคม  ๒๕๕๙. 
๖๕ สัมภาษณ,์ ว่าท่ี ร.ต.ชานนท์ วันดีรัมย,์ รองผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านชุมแสง, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๒๕ 

ด้วยอิทธิบาท 4 และหลักอุปัญญาตธรรม คือ ความไม่สันโดษในกุศลธรรม และความไม่ระย่อ       
ในการพากเพียร เป็นต้น   ขั้นสุดท้ายของกระบวนการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียน
บ้านชุมแสง เป็นฐานสู่การพัฒนาในล าดับต่อไป  คือ ขั้นประเมินผลและเผยแพร่ผลการด าเนินงาน 
 วิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสงกับโรงเรียนทั่วไป ไมต่างกันมาก
เท่าไร แต่สิ่งที่เน้นนั้นอาจจะไม่เหมือนกัน และไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ หรือโรงเรียน
ทั่วไป ก็ต้องมีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมอยู่แล้ว ซึ่งในโรงเรียนวิถีพุทธจะมีการเน้นมากกว่า
โรงเรียนปกติทั่วไป เช่น จะมีกิจกรรมที่เสริมขึ้นมา  ในส่วนของกิจกรรมต่างๆ ที่จะมีกิจกรรมที่เป็น
เอกลักษณ์โดดเด่น ที่เกี่ยวกับวิถีพุทธ ความเป็นพุทธ ที่จะปลูกฝัง โดยเน้นให้เด็กนักเรียนได้ปฏิบัติ 
และน าคุณธรรม จริยธรรมที่เรียนรู้ออกมาใช้ ในด้านการจัดการเรียนการสอน โรงเรียนจะบูรณาการ
หลักพุทธธรรมเข้าไป ไม่จ ากัดอยู่ที่วิชาใดวิชาหนึ่งเพียงวิชาเดียว แต่จะสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
เข้าไปในการเรียนการสอนทุกวิชา โดยเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ วิธีคิดแบบ โยนิโสมนสิการ และหลัก
ไตรสิกขา ( ศีล สมาธิ ปัญญา) เพราะฉะนั้นเด็กนักเรียนจะได้รับการซึมซับเอากระบวนการตรงนี้เข้า
ไปด้วย  
 
 วิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง แบ่งออกเป็น ๕ ด้าน คือ  
 ๑. ด้านกายภาพ ๗ ประการ ประกอบด้วย   
  (๑) มีปูายโรงเรียนวิถีพุทธ  
  (๒) มีพระพุทธรูปหน้าโรงเรียน    
  (๓) มีพระพุทธรูปประจ าห้องเรียน   
  (๔) มีพระพุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชด ารัสติดตามที่ต่างๆ  
  (๕) มีความสะอาด  สงบ ร่มรื่น    
  (๖) มีห้องพระพุทธศาสนาหรือลานธรรม  
  (๗) ไม่มีสิ่งเสพติด เหล้า บุหรี่ ๑๐๐ % 
 ๒. ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ  ๔ ประการ ประกอบด้วย 
  (๑) ใส่เสื้อขาวทุกคน    
  (๒) ท าบญุใส่บาตรฟังเทศน์ 
  (๓) รับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวัน  
  (๔) สวดมนต์แปล 
 ๓.ด้านการเรียนการสอน  ๕ ประการ ประกอบด้วย 
   (๑) บริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนเข้าเรียน เช้า บ่าย ทั้งครู และ นักเรียน  
  (๒) บูรณาการวิถีพุทธ ทุกกลุ่มสาระ และในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  
  (๓) ครู พานักเรียนท าโครงงานคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสาสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง         
  (๔) ครู ผู้บริหาร และ นักเรียน ทุกคน ไปปฏิบัติศาสนกิจที่วัดเดือนละ ๑ ครั้ง มีวัดเป็นแหล่ง
เรียนรู้ 
   (๕) ครู ผู้บริหาร และ นักเรียนทุกคน เข้าค่ายปฏิบัติธรรมอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 
 



๑๒๖ 

 ๔. ด้านพฤติกรรม ครู ผู้บริหารโรงเรียน และนักเรียน ๕ ประการ ประกอบด้วย            
  (๑) รักษาศีล ๕   
  (๒) ยิ้มง่าย ไหว้สวย กราบงาม  
  (๓) ก่อนรับประทานอาหารจะมีการพิจารณาอาหารรับประทานอาหาร ไม่ดัง ไม่หก ไม่เหลือ  
  (๔) ประหยัด ออม ถนอมใช้ เงิน และ สิ่งของ  
  (๕) มีนิสัยใฝุรู้ สู้สิ่งยาก 
๕. ด้านการส่งเสริมวิถีพุทธ  ๘ ประการ ประกอบด้วย  
  (๑) ไม่มีอาหารขยะขายในโรงเรียน 
  (๒) ไม่ดุ ด่า นักเรียน   
  (๓) ชื่นชมคุณความดี หน้าเสาธงทุกวัน   
  (๔)  โฮมรูมเพ่ือสะท้อนความรู้สึก เช่นความรู้สึกท่ีได้ท าความดี  
  (๕) ครู ผู้บริหาร และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี  
  (๖) ครู ผู้บริหาร และนักเรียน สอบได้ธรรมศึกษาตรีเป็นอย่างน้อย  
  (๗)  บริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนการประชุมทุกครั้ง    
  (๘) มีพระมาสอนอย่างสม่ าเสมอ 
๓ กิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ แบ่งออกเป็น ๔  กิจกรรมหลัก   คือ 
๑.กิจกรรมประจ าวันและประจ าสัปดาห์ ประกอบด้วย   
(๑) กิจกรรมก่อนเข้าแถวหน้าเสาธงตอนเข้า  
-  กิจกรรมที่กระท าเพ่ือร าลึกถึงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  ( ก่อนเคารพธงชาติ) 
-  กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ แผ่เมตตาและสงบนิ่ง  
-  กิจกรรมพุทธศาสนสุภาษิตวันละบท 
-  กิจกรรมไหว้ครู..และน้องไหว้พ่ี  (ในแถวหน้าเสาธง) 
-  กิจกรรมรายงานกลุ่มท าดีทุกเช้า  (ประเมินและแนะน าเชิงบวก) 
-  กิจกรรมเล่านิทาน/เรื่องธรรมะสร้างสรรค์ประจ าวัน(ครูเวร /ประธานนักเรียน) 
-  กิจกรรมเดินแถวเข้าห้องเรียนอย่างมีสติ เช่น เดินพร้อมท่องคติธรรมขณะเข้าห้องเรียน 
(๒) กิจกรรมท าความดีระหว่างวัน  
-  กิจกรรมเดินอย่างมีสติก่อนเข้าโรงอาหาร 
-  กิจกรรมกล่าวค าพิจารณาอาหารก่อนการรับประทานอาหาร 
-  กิจกรรมรับประทานอาหารอย่างมีสติ  เช่น มีกติกาว่าไม่ดัง  ไม่หก  ไม่เหลือ 
-  กิจกรรมขอบคุณ/แผ่เมตตาหลังรับประทานอาหาร 
-  กิจกรรมเด็กดี ไม่ทิ้งขยะ 
-  กิจกรรมพัฒนาเด็กดี (อ่านหนังสือ /เข้าห้องสมุด /เล่นกีฬา /เล่นดนตรี และอ่ืนๆ) 
-  กิจกรรมเปิดเสียงเพลง เสียงธรรมช่วงพักกลางวันเบาๆ  (เพลง/ นิทาน /พระเทศน์) 
-  กิจกรรมแปรงฟัน/ล้างหน้าอย่างมีสติ 
-  กิจกรรมนั่งสมาธิ 1 นาที ก่อนเรียน (อาจให้นักเรียนท าพร้อมกันหน้าห้องเรียน)   
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(๓) กิจกรรมก่อนเลิกเรียน   
-  กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์/เมตตาแก่ครู เพ่ือนๆ สัตว์ และอ่ืน ๆ 
-  กิจกรรมร าลึกพระคุณของผู้มีพระคุณ 
-  กิจกรรมขยับกายท่องอาขยาน/ท่องสูตรคูณสร้างสมาธิ  
-  กิจกรรมเดินทางกลับบ้านอย่างเป็นระเบียบและมีสติ 
๒.กิจกรรมตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง ประกอบด้วย  
  (๑) กิจกรรมวิถีพุทธ  การน้อมน า ธรรมะสวัสดีจะท าให้นักเรียนรู้จักสัมมาคารวะเป็นผู้มี
จิตใจอ่อนโยน เป็นกัลป์ยานมิตรกับทุกคน  นักเรียนสามารถไหว้ และกราบแบบเบญจาคประดิษฐ์ได้
ถูกต้องท าจิตใจให้สงบเตรียมพร้อมที่จะเรียนได้ดีด้วยการท าสมาธิ  ทั้งขณะ ยืน  นั่ง และเดินส ารวม
ตลอดจนการอ่านหนังสืออย่างมีสติท าให้นักเรียนจดจ าได้ดี  นักเรียนเป็นผู้ส านึกในบุญคุณข้าวและ
ขอบคุณผู้มีอุปการะ แสดงถึงการมีความกตัญญู 
  (๒) กิจกรรมเสียงตามสาย  นักเรียนได้ฝึกทักษะการพูด การแสดงออกได้ความรู้ความเข้าใจ
ในหลักธรรมที่ตนเองศึกษามาน าเสนอในแต่ละวัน และสามารถน าหลักธรรมนั้นไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เกิดผลดีต่อตนเองและประโยชน์ต่อสังคมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ จะท า
ให้นักเรียนมีกิจกรรมและได้ความรู้ที่หลากหลาย  
  (3) กิจกรรมขยับกายสบายชีวีวิถีพุทธ  กิจกรรมขยับกายสบายชีวีวิถีพุทธ  นักเรียนได้ออก
ก าลังกายด้วย การบริหารจิตไปพร้อมกับการท าให้ร่างกายแข็งแรง จิตใจสะอาด สงบ สว่าง  มีสมาธิ  
การปฏิบัติตามหน้าที่ที่ไดรับมอบหมาย  จะท าให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ ไม่ เห็นแก่ตัว ไม่เอา
เปรียบผู้อื่น และได้รับค าชมเชยจากคุณครูและผู้พบเห็น 
  (๔) กิจกรรมพุทธสุภาษิต  นักเรียนทุกคนรู้และเข้าใจในพุทธสุภาษิตที่น าเสนอหน้าเสาธง
ตอนเช้า และตามต้นไม้ในบริเวณโรงเรียนได้ฝึกอ่าน และน าความหมาย มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างมีความสุขความขยันหมั่นเพียร  นักเรียนส่วนมากมีความขยันหมั่นเพียร มีปัญหาสามารถแก้ไข
ปัญหาได้ ผลการเรียนดี  รับค าชมเชยยกย่องจากครูและผู้ปกครอง  เรียนอย่างมีความสุข อยู่ในระดับ
มาก 
  (5) กิจกรรมกัลยาณมิตร  นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมเป็นหมู่คณะ  โดยการท าบุญตักบาตร ใน
วันธรรมะสวนะ เป็นผู้มีคุณธรรม  จริยธรรมจากการได้เข้าอบรมค่ายพุทธบุตร  นักเรียนเป็นผู้มีจิตใจ
อ่อนโยนมีเมตตากรุณาจากการฟังธรรมะจากพระสงฆ์  มีความสุขในการได้ท าบุญให้ทาน ในวันส าคัญ
ทางศาสนา  ได้ความสนุกสนาน และได้ความรู้ข้อปฏิบัติต่างๆ จากการเรียนธรรมศึกษา  สามารถลด
ปัญหาเด็กและเยาวชนได้เป็นอย่างดี  ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขการมีน้ าใจ  รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน 
จะท าให้นักเรียนเป็นที่รักใคร่ของเพ่ือนฝูงและคุณครูตลอดจนผู้ปกครอง 
๓.กิจกรรมตามแผนปฏิบัติการของโรงเรียน(ที่เก่ียวข้องกับหลักพุทธธรรม) ประกอบด้วย 
   (๑) กิจกรรมการท าความดี รักษาศีล ๕ การจัดกิจกรรมการท าความดีของโรงเรียนวิถีพุทธ
โรงเรียนบ้านชุมแสง ได้ด าเนินกิจกรรมโดยให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงมากที่สุด จากการส ารวจข้อมูล
พบว่าโรงเรียนจะให้ปฏิบัติในสถานที่โรงเรียนและในหมู่บ้านของนักเรียน 



๑๒๘ 

การไม่ท าร้ายสัตว์ หรือรังแกเพ่ือนเป็นหลักของความมีเมตากรุณาต่อสัตว์ และเป็นการรักษาศีล ๕ ข้อ
ที่ ๑ ปาณาติบาต สัตว์ทุกชนิด และเพ่ือนไม่ว่าจะเป็นใครก็ตามเราไม่ควรไปท าร้ายเขาไปรังแกหรือไป
เบียดเบียนเพราะการรังแกหรือเบียดเบียนผู้อื่นเป็นสิ่งที่ไม่ควรท า 
  (๒) กิจกรรมพูดจาไพเราะพูดค าสัตย์  การพูดจาไพเราะ พูดค าสัตย์ย่อมมีอานิสงส์มากใคร
เห็นใครก็รัก  ดังจะได้อธิบายดังต่อไปนี้ 
ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ ค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์มีเหตุผล เป็น
หลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือค าแสดงความคิดเห็น เห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจรู้จักพูดให้เกิดความ
เข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ท าให้รักใคร่นับถือ และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
  (๓) กิจกรรมการท าความดี รักษาพรหมวิหารธรรม “อัปปมัญญา” เป็นความรักที่แท้จริง 
เป็นธรรมที่แผ่ไปโดยไม่มีประมาณไม่มีขอบเขตไปยังมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยใช้หลักธรรม “พรหม
วิหาร ๔” อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นหลักธรรมที่นักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียน
บ้านชุมแสงน ามาใช้ในการไม่ท าร้ายสัตว์และรังแกเพ่ือน 
  (๔) กิจกรรมตามหลักธรรม ทิศ ๖  กิจกรรมวันแม่แห่งชาติ วันพ่อแห่งชาติ และวันไหว้ครู 
การเคารพบิดามารดา และครูอาจารย์ ถือเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นการแสดงออกถึง
พฤติกรรมทางศีลธรรมล าดับต้นๆ เพราะบิดามารดา ครูอาจารย์เป็นบุคคลที่ควรยกย่องไม่ควรลบลู่ดู
หมิ่น เพราะท่านเป็นผู้มีพระคุณอย่างหาที่สุดไม่ได้ 
๔.กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา 
วันมาฆบูชา วันเข้าพรรษา วันอัฏฐมีบูชา โรงเรียนล าดับการ  ดังนี้  
  -  ท าบุญ ตักบาตรบริเวณสนามของโรงเรียน 
  -  ฟังพระเทศน์ (โดยนักเรียนเป็นผู้ด าเนินพิธีกรรม) 
  -  เวียนเทียนที่วัด หรือโรงเรียน 
  -หล่อเทียนพรรษา  และร่วมกับชุมชนในการหล่อเทียนและแห่เทียนพรรษา 
  -โรงเรียนจัดบรรยากาศวันส าคัญทางศาสนาโดยประดับธงทิวสีเหลือง เชิญธง 
๔. ปัจจัยแห่งความส าเร็จของโรงเรียนวิถีพุทธ แบ่งออกเป็น ๒  คือ 
          1. ด้านการบริหารจัดการ  โรงเรียนบ้านชุมแสงได้มีการคัดเลือกเป็นโรงเรียนวิถีพุทธดีเด่น 
ระดับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  เขต ๔ และมีการนิเทศ ติดตาม  ประเมินผล 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันอย่างต่อเนื่องและมีการจัดกิจกรรมเปิดบ้านโรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือถ่ายทอดความรู้
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
          2. ด้าน บ้าน  วัด  โรงเรียน (บวร) ที่มีลักษณะเอ้ือต่อการพัฒนาและการด ารงอยู่ของ
โรงเรียนวิถีพุทธทั้งด้านการสร้างความตระหนัก ความมุ่งมั่นในการด าเนินงาน และการยินดีใน
ผลส าเร็จร่วมกันของทุกฝุายจนเกิดระบบการพัฒนาที่ยั่งยืน 
๕. ประโยชน์ที่เกิดข้ึนในโรงเรียนวิถีพุทธ แบ่งออกเป็น ๔  คือ  
  (๑)ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับโรงเรียน   โรงเรียนมีบุคลากรที่มีคุณลักษณะที่ดีในวิถีพุทธ มีการ
บริหารจัดการ  มีหลักสูตร  มีแหล่งเรียนรู้และสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา 
รวมทั้งการจัดบรรยากาศและกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้เป็นไปตามหลักไตรสิกขา
และบูรณาการกับชีวิตโดยผู้เรียนได้รับการพัฒนาเป็นผู้มีคุณลักษณะ  กิน  อยู่  ดู  ฟังเป็น  ด าเนิน
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ชีวิตอย่างมีคุณค่าและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ตลอดทั้งบ้าน  วัด  โรงเรียน  ได้รับประโยชน์จา
การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธและเกิดความสมาฉันท์  ร่วมมือกันในการพัฒนาโรงเรียนและสังคมตามวิถี
พุทธอย่างต่อเนื่อง  
  (๒)ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับบุคลากรของโรงเรียน  บุคลากรในโรงเรียนมีการปรับปรุงตนเอง
ตามแนววิถีพุทธทุกคน โดยมีการลด ละ เลิก อบายมุข สิ่งเสพติดต่างๆ ส่งผลให้นักเรียน ไม่มีปัญหา
เกี่ยวกับสิ่งเสพติดในโรงเรียนและชุมชนในท้องถิ่น   
(๓)ประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 
   1. นักเรียนรู้และเข้าใจหลักการปฏิบัติตามแนวทางวิถีพุทธ   
   2. นักเรียนทราบถึงผลดีของการปฏิบัติตามแนวทางวิถีพุทธ   รู้และเข้าใจหลักการปฏิบัติ
ตามแนวทางวิถีพุทธแล้วการด าเนินชีวิตจะมีความสุขและประสบความส าเร็จเมื่อมีปัญหาสามารถ
แก้ไขปัญหาต่างๆ  ได้อย่างมีสต ิ
  3.นักเรียนได้ปฏิบัติตามแนวทางวิถีพุทธ  เมื่อนักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมดังกล่าวนี้แล้วท า
ให้เป็นที่ผู้  กิน  อยู่  ดู  ฟัง  เป็น  และมีความสุข  ประสบความส าเร็จ  เป็นที่รักใคร่ของผู้อื่น 
(๔) ประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับทุกคน (ด้านการพัฒนา)   
      ๑. พัฒนากาย  (ภาวิตกาย)  คือ มีกายพัฒนาดี  ด้วยสามารถน าเอาความรู้ที่ตนมีไปท าให้
สุขภาพร่างกายของตนสมบูรณ์แข็งแรง  นอกจากนี้  ก็มีการฝึกฝนกายของตนด้านการเห็นรูป ฟัง
เสียงดมกลิ่น  กินอาหาร  สัมผัสใช้  ให้ใช้การด้วยดีเป็นไปในแนวทางมีประโยชน์สร้างสรรค์แก่ชีวิต
ตน และรู้จักด าเนินการชีวิตไปแบบสมดุล  กลมกลืน  มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมรอบตัวด้วยดี 
   ๒. พัฒนาศีล (ภาวิตศีล) คือ มีศีลพัฒนาดี  ด้วยมีความดีและความงามด้านพฤติกรรมทาง
ศีลธรรม ระเบียบวินัย กฎกติกา และความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะสร้างสรรค์และก่อสันติสุขแก่
ตนเอง  สังคม  และประเทศชาติ 
   ๓. พัฒนาจิต (ภาวิตจิตตะ) คือ มีจิตใจที่พัฒนาดี  ด้วยการฝึกอบรมจิต จนกระทั่งมีสุขภาพ
และสมรรถภาพจิตดี  เป็นจิตที่มั่นคง  มีสมาธิไม่วอกแวก  เข้าใจ รู้เท่าทัน ไม่ยึดติดมากจนเกินไป 
   ๔. พัฒนาปัญญา (ภาวิตปัญญา) คือ มีปัญญาพัฒนาดี  ด้วยมีความรู้แจ้งเห็นจริงเข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริงหรือตามท่ีมั่นเป็น (มิใช่ตามที่ตนอยากให้เป็น)รู้เท่าทันธรรมดา ไม่ยึดติดสิ่ง
ต่างๆมากจนเกินไป  พร้อมกันนี้ก็มีความรู้ว่าอันไหนดีหรือชั่ว  มีคุณหรือมีโทษต่อตนเองและสังคม 
แยกแยะวิเคราะห์ได้ด้วยปัญญาคิดเห็นชอบของตนเอง มีสติสัมปชัญญะในการท า พูด และคิด 
  
 



 
 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง  ต าบลชุมแสง  
อ าเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย์  ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย ๓ ประการดังนี้คือ ๑) เพ่ือศึกษาประวัติ 
แนวคิด และรูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธ ๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนใน
โรงเรียนวิถีพุทธ ๓) เพ่ือศึกษาวิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง   

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ ประวัติความเป็นมาโรงเรียนวิถีพุทธ 
สืบเนื่องมาจากที่กระทรวงศึกษาธิการจัดการประชุมเรื่อง “หลักสูตรใหม่เด็กไทยพัฒนา”    

ณ สถาบันราชภัฎสวนดุสิต เมื่อวันที่ ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ ซึ่งมี ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี พ.ต.ท.
ดร.ทักษิณ  ชินวัตร ให้เกียรติเป็นประธาน ที่ประชุมได้หารือถึงโรงเรียนที่จัดการศึกษาเพ่ือสนองตอบ
ความสามารถที่แตกต่างกันของบุคคล เพ่ือน าพาเด็กและเยาวชนไทยก้าวทันความเปลี่ยนแปลงของ
โลกอย่างไร้ขีดจ ากัด 

โรงเรียนวิถีพุทธเป็นหนึ่งในโรงเรียนรูปแบบใหม่ ที่จะช่วยผลักดันให้เด็กและเยาวชนไทย
สามารถพัฒนาตามศักยภาพ เป็นคนดี คนเก่งของสังคม และสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
กระทรวงศึกษาธิการน าความเห็นของที่ประชุมมาหารืออีกหลายครั้ง อีกทั้ง ดร.สิริกร มณีรินทร์  
รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ และคณะได้ไปกราบขอค าแนะน าเรื่องการจัดโรงเรียนวิถี
พุทธ จากพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ณ วัดญาณเวศกวัน เมื่อวันที่ ๑-๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๖ 
นอกจากนั้นยังมีข้าราชการระดับสูงได้ไปกราบขอค าแนะน าในเรื่องเดียวกันนี้จากพระเทพโสภณ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมทั้งนิมนต์ท่านมาให้
ข้อคิดในการประชุมระดับความคิดครั้งแรก 

               วันที่ ๒๖-๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๖ เป็นการประชุมหารือเรื่องโรงเรียนวิถีพุทธ 
เป็นครั้งแรกมีพระภิกษุคฤหัสถ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ มาประชุมประมาณ ๕๐ รูป/คน ได้ข้อสรุปเบื้องต้นถึง
หลักส าคัญของการจัดโรงเรียนวิถีพุทธ 

                วันที่ ๑-๔ เมษายน ๒๕๔๖ เป็นการประชุมหารือครั้งที่ ๒ มีพระภิกษุและ
คฤหัสถ์ รวมทั้งผู้ทรงคุณวุฒิ มาร่วมก าหนดแนวทางการด าเนินการต่อจากหลักการที่ได้สรุปไว้แล้ว                              

                จากการประชุมใหญ่ ๒ ครั้ง ท าให้ได้ข้อสรุปโรงเรียนวิถีพุทธในเรื่อง ภาพสรุป
โรงเรียนวิถีพุทธ  กรอบความคิดรูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 
และแนวทางการบริหารโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 

 
 



๑๓๑ 

๕.๑.๒ แนวคิดโรงเรียนวิถีพุทธ 
คณะกรรมการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา (๒๕๔๖) ได้ให้ความหมายของโรงเรียนวิถีพุทธ คือ 

โรงเรียนระบบปกติทั่วไปที่น าหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช้ หรือประยุกต์ใช้ในการบริหารและการ
พัฒนาผู้เรียนโดยรวมของสถานศึกษา เน้นกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา อย่างบูรณาการ 

๕.๑.๓ รูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธ 
โรงเรียนวิถีพุทธด าเนินการพัฒนาผู้เรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อย่าง

บูรณาการ ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการพัฒนา “การกิน อยู่ ดู ฟัง เป็น” คือ มีปัญญารู้เข้าใจในคุณค่าแท้
ใช้กระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงหาปัญญา และมีวัฒนธรรมเมตตาเป็นฐานการด าเนินชีวิต โดยมี
ผู้บริหาร และคณะครูเป็นกัลยาณมิตร ช่วยกันพัฒนาด าเนินการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนมีวิถีการท างาน 
วิถีชีวิต วิถีการเรียนรู้  วิถีวัฒนธรรมต่าง ๆ ตามหลัก “ไตรสิกขา” ที่น าไปสู่ “ปัญญา” วิถีชีวิตที่ดีงาม
ตามหลักไตรสิกขาทั้ง ๓ ด้าน 

ศีล (พฤติกรรม) 
มีกิริยามารยาท กิน อยู่ ดู ฟัง เป็น 
รู้จักพิจารณาเลือกเสพสิ่งบริโภค และสื่อต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์ด้วยปัญญา 
รู้จักความพอดี  พอประมาณ ในการแสวงหา บริโภค สะสมสิ่งต่าง ๆ 
ปฏิบัติตามระเบียบ กฎเกณฑ์ภายนอกท่ีถูกต้องเพ่ือให้เกิดวินัยในตนเอง 
ไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืนโดยมีศีล ๕ เป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต 
มีชีวิตที่สัมพันธ์ด้วยดีกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อม 

จิตใจ (สมาธิ) 
มีสมรรถภาวะที่ดี คือ มีสมาธิ มีความตั้งมั่น เข้มแข็ง มุ่งมั่นท าดี ด้วยจิตใจกล้าหาญ 

อดทน สู้สิ่งยาก ขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อสามารถฟันฝุาอุปสรรคผ่านความยากล าบากไปได้ พ่ึงตนเอง
ได ้

มีคุณภาวะ คือ มีความกตัญญูรู้คุณ มีจิตใจเมตตา กรุณาโอบอ้อมอารีมีน้ าใจ ละอาย
ชั่วกลัวบาป  ซื่อสัตย์  รับผิดชอบ กล้ารับผิด  เกิดจิตที่เป็นบุญกุศลอย่างสม่ าเสมอ 

มีสุขภาวะที่ดี  คือ มีความสุข ความร่าเริง เบิกบาน มองโลกในแง่ดี มีก าลังใจ เกิด
แรงบันดาลใจในการเรียนรู้ ในการร่วมกิจกรรมงานต่าง ๆ 

ปัญญา 
มีศรัทธาเลื่อมใสและมีความเข้าใจในพระรัตนตรัย ในกฎแห่งกรรม และในหลักบาป

บุญคุณโทษมีทักษะและอุปนิสัยในการเรียนรู้ทีดี จูงใจ ใฝุรู้  รู้จักการค้นคว้า การจดบันทึกให้เกิดการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง การคิดวิเคราะห์ประมวลผล สามารถน าเสนอถ่ายทอดได้ทั้งแบบกลุ่มและ
รายบุคคล มีทักษะชีวิตเท่าทันต่อสิ่งเร้าภายนอก และกิเลสภายในตนสามารถแก้ปัญหาชีวิตได้ 
สามารถน าหลักธรรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้มีฐานชีวิตที่ดีมีทัศนคติที่ดีต่อการ
ปฏิบัติธรรม เกิดปัญญาเข้าใจในสัจธรรมในชีวิตได้ตามวุฒิภาวะของตน สามารถต่อยอดพัฒนาไปสู่
ปการปฏิบัติธรรมให้เกิดความเจริญงอกงามในธรรมที่สูงยิ่งขึ้นไป 

 
 



๑๓๒ 

๕.๑.๔ หลักพุทธธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนในโรงเรียนวิถีพุทธ 
หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปลูกฝังคุณธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน แบ่งออกเป็น ๓ 

ด้านคือ ๑. หลักพุทธธรรมที่เป็นปัจจัยด้านพฤติกรรม (ศีล)  ประกอบด้วย (๑) ฆราวาสธรรม ๔ หรือ 
ธรรมส าหรับชีวิตครองเรือน ๔ ประการ, (๒) พรหมวิหาร ๔ ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรม
ประจ าใจอันประเสริฐ, หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ , (๓) วุฑฒิธรรม ๔  ธรรมเครื่องเจริญ
ปัญญา, เป็นหลักในการพัฒนาปัญญา, (๔) อิทธิบาท ๔ คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ, (๕) เบญจศีล 
(ศีล ๕) – เบญจธรรม (คุณธรรม ๕ ) (เบญจศีล) เป็นคุณธรรมที่เป็นข้อห้ามที่พึงสังวรระวังในการละ
เว้นการสร้างบาปกรรม ส่วน “เบญจธรรม” เป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมในการสร้างบุญกรรม,  (๖) ทิศ 6  
บุคคลประเภทต่างๆ ที่เราต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์  ดุจทิศที่อยู่รอบตัวจัดเป็น 6 ทิศ เป็นข้อธรรมที่ใช้
เป็นแนวทางในการปฏิบัติตนต่อบุคคลต่างๆ รอบตัวเรา, ๒.หลักพุทธธรรมที่เป็นปัจจัยด้านจิตใจ
(สมาธิ) ประกอบด้วย (๑) สมถภาวนา หมายถึง การอบรมจิตใจให้เกิดความสงบ การฝึกสมาธิ   ๓. 
หลักพุทธธรรมที่เป็นปัจจัยด้านปัญญา ประกอบด้วย (๑) ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้ อ่ืน 
กัลยาณมิตร แปลว่า ผู้ที่หวังดีให้ความช่วยเหลือ ว่ากล่าวตักเตือน แนะน า ไม่ปล่อยให้คิดผิดพูดผิดท า
ผิด ทั้งๆ ที่รู้ ไม่ปล่อยให้มีภัยมีความเสื่อมเสียเกิดขึ้นแม้ปูองกันได้   (๒) โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  
การพิจารณาโดยแยบคาย, ความตั้งใจที่ปลอดโปร่ง, ความเอาใจใส่อันถูกต้องความเข้าใจโดยตลอด 
(๓) วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาพิจารณาเห็นสภาวธรรมรูปนามตามความเป็นจริง โดยความไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์เป็นอนัตตา (ไตรลักษณ์) ว่า ไม่มีสาระ ไม่มีแก่นสาร เป็นอนัตตาไม่มีตัวตน  

๕.๑.๕ วิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง  
วิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง ประกอบด้วย                  
๑. กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง ประกอบด้วย       

(๑) การเตรียมการ เป็นขั้นตอนความพยายามที่จะเตรียมสิ่งที่จะท าให้การด าเนินการพัฒนาเป็นไปได้
โดยสะดวก (๒) การด าเนินการจัดสภาพและองค์ประกอบ  เป็นการด าเนินการจัดปัจจัยต่ าง ๆ ของ
การพัฒนาผู้เรียน  ซึ่งประกอบไปด้วยสภาพทั้งกายภาพและองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องอันจะน าสู่
การเป็นปัจจัยในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปัญญาวุฒิธรรม  4  ประการ (๓) การด าเนินการพัฒนา
ตามระบบไตรสิกขา  จุดเน้นการด าเนินการพัฒนา คือ นักเรียนของสถานศึกษา  โดยเป็นการพัฒนา
ตามระบบไตรสิกขาที่เป็นลักษณะบูรณาการ ทั้งในกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร และ
กิจกรรมวิถีชีวิตต่าง ๆ ที่ส่งเสริม “การกิน อยู่ ดู  ฟังให้เป็น” (๔) การดูแลสนับสนุนใกล้ชิด  เป็น
ขั้นตอนส าคัญในการเป็นปัจจัยส่งเสริมให้การด าเนินการพัฒนาเป็นไปอย่างราบรื่ นมีประสิทธิภาพ 
ทั้งนี้ลักษณะของการดูแลสนับสนุนที่เหมาะสมควรมีลักษณะของความเป็นกัลยาณมิตร ที่ปรารถนาดี
ต่อกัน ปรารถนาดีต่อการพัฒนาผู้เรียนหรือต่องาน (๕) การปรับปรุงและพัฒนาต่อเนื่อง เป็นขั้นตอน
ของระบบบริหารจัดการที่ก าหนดเพ่ือเน้นย้ าการพัฒนาที่ต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่อง (๖) การ
ประเมินผลและเผยแพร่ผลการด าเนินงาน   เป็นขั้นตอนที่จะสะท้อนให้ทราบถึงผลการด าเนินงานใน
ช่วงเวลาหนึ่ง ๆ   

๒.วิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง แบ่งออกเป็น ๕ ด้าน คือ  
๒.๑ ด้านกายภาพ ๗ ประการ ประกอบด้วย  (๑) มีปูายโรงเรียนวิถีพุทธ (๒) มีพระพุทธรูป

หน้าโรงเรียน   (๓) มีพระพุทธรูปประจ าห้องเรียน  (๔) มีพระพุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราช
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ด ารัสติดตามที่ต่างๆ (๕) มีความสะอาด  สงบ ร่มรื่น   (๖) มีห้องพระพุทธศาสนาหรือลานธรรม (๗) 
ไม่มีสิ่งเสพติด เหล้า บุหรี่ ๑๐๐ % 

๒.๒ ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ  ๔ ประการ ประกอบด้วย๑.ใส่เสื้อขาวทุกคน   ๒.ท าบุญใส่
บาตรฟังเทศน๓์รับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวัน (๔) สวดมนต์แปล 

๒.๓ ด้านการเรียนการสอน  ๕ ประการ ประกอบด้วย (๑) บริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนเข้า
เรียน เช้า บ่าย ทั้งครู และ นักเรียน (๒) บูรณาการวิถีพุทธ ทุกกลุ่มสาระ และในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา (๓) ครู พานักเรียนท าโครงงานคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสาสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง        
(๔) ครู ผู้บริหาร และ นักเรียน ทุกคน ไปปฏิบัติศาสนกิจที่วัดเดือนละ ๑ ครั้ง มีวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ 
(๕) ครู ผู้บริหาร และ นักเรียนทุกคน เข้าค่ายปฏิบัติธรรมอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 

๒.๔ ด้านพฤติกรรม ครู ผู้บริหารโรงเรียน และนักเรียน ๕ ประการ ประกอบด้วย           
(๑) รักษาศีล ๕  (๒) ยิ้มง่าย ไหว้สวย กราบงาม (๓) ก่อนรับประทานอาหารจะมีการพิจารณาอาหาร
รับประทานอาหาร ไม่ดัง ไม่หก ไม่เหลือ (๔) ประหยัด ออม ถนอมใช้ เงิน และ สิ่งของ (๕) มีนิสัยใฝุรู้ 
สู้สิ่งยาก 

๒.๕ ด้านการส่งเสริมวิถีพุทธ  ๘ ประการ ประกอบด้วย (๑) ไม่มีอาหารขยะขายในโรงเรียน 
(๒) ไม่ดุ ด่า นักเรียน  (๓) ชื่นชมคุณความดี หน้าเสาธงทุกวัน  (๔)  โฮมรูมเพ่ือสะท้อนความรู้สึก เช่น
ความรู้สึกที่ได้ท าความดี (๕) ครู ผู้บริหาร และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี (๖) ครู ผู้บริหาร และ
นักเรียน สอบได้ธรรมศึกษาตรีเป็นอย่างน้อย (๗)  บริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนการประชุมทุกครั้ง   
(๘) มีพระมาสอนอย่างสม่ าเสมอ 

๓ กิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ แบ่งออกเป็น ๔  กิจกรรมหลัก   คือ 
๑.กิจกรรมประจ าวันและประจ าสัปดาห์ ประกอบด้วย   
(๑) กิจกรรมก่อนเข้าแถวหน้าเสาธงตอนเข้า  
-  กิจกรรมที่กระท าเพ่ือร าลึกถึงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  ( ก่อนเคารพธงชาติ) 
-  กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ แผ่เมตตาและสงบนิ่ง  
-  กิจกรรมพุทธศาสนสุภาษิตวันละบท 
-  กิจกรรมไหว้ครู..และน้องไหว้พ่ี  (ในแถวหน้าเสาธง) 
-  กิจกรรมรายงานกลุ่มท าดีทุกเช้า  (ประเมินและแนะน าเชิงบวก) 
-  กิจกรรมเล่านิทาน/เรื่องธรรมะสร้างสรรค์ประจ าวัน(ครูเวร /ประธานนักเรียน) 
-  กิจกรรมเดินแถวเข้าห้องเรียนอย่างมีสติ เช่น เดินพร้อมท่องคติธรรมขณะเข้าห้องเรียน 
(๒) กิจกรรมท าความดีระหว่างวัน  
-  กิจกรรมเดินอย่างมีสติก่อนเข้าโรงอาหาร 
-  กิจกรรมกล่าวค าพิจารณาอาหารก่อนการรับประทานอาหาร 
-  กิจกรรมรับประทานอาหารอย่างมีสติ  เช่น มีกติกาว่าไม่ดัง  ไม่หก  ไม่เหลือ 
-  กิจกรรมขอบคุณ/แผ่เมตตาหลังรับประทานอาหาร 
-  กิจกรรมเด็กดี ไม่ทิ้งขยะ 
-  กิจกรรมพัฒนาเด็กดี (อ่านหนังสือ /เข้าห้องสมุด /เล่นกีฬา /เล่นดนตรี และอ่ืนๆ) 
-  กิจกรรมเปิดเสียงเพลง เสียงธรรมช่วงพักกลางวันเบาๆ  (เพลง/ นิทาน /พระเทศน์) 
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-  กิจกรรมแปรงฟัน/ล้างหน้าอย่างมีสติ 
-  กิจกรรมนั่งสมาธิ 1 นาที ก่อนเรียน (อาจให้นักเรียนท าพร้อมกันหน้าห้องเรียน)                   
(๓) กิจกรรมก่อนเลิกเรียน   
-  กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์/เมตตาแก่ครู เพ่ือนๆ สัตว์ และอ่ืน ๆ 
-  กิจกรรมร าลึกพระคุณของผู้มีพระคุณ 
-  กิจกรรมขยับกายท่องอาขยาน/ท่องสูตรคูณสร้างสมาธิ  
-  กิจกรรมเดินทางกลับบ้านอย่างเป็นระเบียบและมีสติ 
๒.กิจกรรมตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง ประกอบด้วย  
(๑) กิจกรรมวิถีพุทธ  การน้อมน า ธรรมะสวัสดีจะท าให้นักเรียนรู้จักสัมมาคารวะเป็นผู้มี

จิตใจอ่อนโยน เป็นกัลป์ยานมิตรกับทุกคน  นักเรียนสามารถไหว้ และกราบแบบเบญจาคประดิษฐ์ได้
ถูกต้องท าจิตใจให้สงบเตรียมพร้อมที่จะเรียนได้ดีด้วยการท าสมาธิ  ทั้งขณะ ยืน  นั่ง และเดินส ารวม
ตลอดจนการอ่านหนังสืออย่างมีสติท าให้นักเรียนจดจ าได้ดี  นักเรียนเป็นผู้ส านึกในบุญคุณข้าวและ
ขอบคุณผู้มีอุปการะ แสดงถึงการมีความกตัญญู 

(๒) กิจกรรมเสียงตามสาย  นักเรียนได้ฝึกทักษะการพูด การแสดงออกได้ความรู้ความเข้าใจ
ในหลักธรรมที่ตนเองศึกษามาน าเสนอในแต่ละวัน และสามารถน าหลักธรรมนั้นไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เกิดผลดีต่อตนเองและประโยชน์ต่อสังคมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ จะท า
ให้นักเรียนมีกิจกรรมและได้ความรู้ที่หลากหลาย  

(3) กิจกรรมขยับกายสบายชีวีวิถีพุทธ  กิจกรรมขยับกายสบายชีวีวิถีพุทธ  นักเรียนได้ออก
ก าลังกายด้วย การบริหารจิตไปพร้อมกับการท าให้ร่างกายแข็งแรง จิตใจสะอาด สงบ สว่าง  มีสมาธิ  
การปฏิบัติตามหน้าที่ที่ไดรับมอบหมาย  จะท าให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอา
เปรียบผู้อื่น และได้รับค าชมเชยจากคุณครูและผู้พบเห็น 

(๔) กิจกรรมพุทธสุภาษิต  นักเรียนทุกคนรู้และเข้าใจในพุทธสุภาษิตที่น าเสนอหน้าเสาธง
ตอนเช้า และตามต้นไม้ในบริเวณโรงเรียนได้ฝึกอ่าน และน าความหมาย มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างมีความสุขความขยันหมั่นเพียร  นักเรียนส่วนมากมีความขยันหมั่นเพียร มีปัญหาสามารถแก้ไข
ปัญหาได้ ผลการเรียนดี  รับค าชมเชยยกย่องจากครูและผู้ปกครอง  เรียนอย่างมีความสุข อยู่ในระดับ
มาก 

(5) กิจกรรมกัลยาณมิตร  นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมเป็นหมู่คณะ  โดยการท าบุญตักบาตร ใน
วันธรรมะสวนะ เป็นผู้มีคุณธรรม  จริยธรรมจากการได้เข้าอบรมค่ายพุทธบุตร  นักเรียนเป็นผู้มีจิตใจ
อ่อนโยนมีเมตตากรุณาจากการฟังธรรมะจากพระสงฆ์  มีความสุขในการได้ท าบุญให้ทาน ในวันส าคัญ
ทางศาสนา  ได้ความสนุกสนาน และได้ความรู้ข้อปฏิบัติต่างๆ จากการเรียนธรรมศึกษา  สามารถลด
ปัญหาเด็กและเยาวชนได้เป็นอย่างดี  ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขการมีน้ าใจ  รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน 
จะท าให้นักเรียนเป็นที่รักใคร่ของเพ่ือนฝูงและคุณครูตลอดจนผู้ปกครอง 

๓.กิจกรรมตามแผนปฏิบัติการของโรงเรียน(ที่เก่ียวข้องกับหลักพุทธธรรม) ประกอบด้วย 
 (๑) กิจกรรมการท าความดี รักษาศีล ๕ การจัดกิจกรรมการท าความดีของโรงเรียนวิถีพุทธ

โรงเรียนบ้านชุมแสง ได้ด าเนินกิจกรรมโดยให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงมากที่สุด จากการส ารวจข้อมูล
พบว่าโรงเรียนจะให้ปฏิบัติในสถานที่โรงเรียนและในหมู่บ้านของนักเรียน 
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การไม่ท าร้ายสัตว์ หรือรังแกเพ่ือนเป็นหลักของความมีเมตากรุณาต่อสัตว์ และเป็นการรักษา
ศีล ๕ ข้อที่ ๑ ปาณาติบาต สัตว์ทุกชนิด และเพ่ือนไม่ว่าจะเป็นใครก็ตามเราไม่ควรไปท าร้ายเขาไป
รังแกหรือไปเบียดเบียนเพราะการรังแกหรือเบียดเบียนผู้อ่ืนเป็นสิ่งที่ไม่ควรท า 

(๒) กิจกรรมพูดจาไพเราะพูดค าสัตย์  การพูดจาไพเราะ พูดค าสัตย์ย่อมมีอานิสงส์มากใคร
เห็นใครก็รัก  ดังจะได้อธิบายดังต่อไปนี้ 

ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ ค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์มี
เหตุผล เป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือค าแสดงความคิดเห็น เห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจรู้จักพูด
ให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ท าให้รักใคร่นับถือ และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

(๓) กิจกรรมการท าความดี รักษาพรหมวิหารธรรม “อัปปมัญญา” เป็นความรักที่แท้จริง 
เป็นธรรมที่แผ่ไปโดยไม่มีประมาณไม่มีขอบเขตไปยังมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยใช้หลักธรรม “พรหม
วิหาร ๔” อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นหลักธรรมที่นักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียน
บ้านชุมแสงน ามาใช้ในการไม่ท าร้ายสัตว์และรังแกเพ่ือน 

๔ กิจกรรมตามหลักธรรม ทิศ ๖  กิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ กิจกรรมวันแม่แห่งชาติ กิจกรรม
วันพ่อแห่งชาติ และกิจกรรมวันไหว้ครู 

การเคารพบิดามารดา และครูอาจารย์ ถือเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นการแสดงออก
ถึงพฤติกรรมทางศีลธรรมล าดับต้นๆ เพราะบิดามารดา ครูอาจารย์เป็นบุคคลที่ควรยกย่องไม่ควรลบลู่
ดูหมิ่น เพราะท่านเป็นผู้มีพระคุณอย่างหาที่สุดไม่ได้ 

5.กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย วันวิสาขบูชา วัน
อาสาฬหบูชา วันมาฆบูชา วันเข้าพรรษา วันอัฏฐมีบูชา โรงเรียนล าดับการ  ดังนี้  

-  ท าบุญ ตักบาตรบริเวณสนามของโรงเรียน 
-  ฟังพระเทศน์ (โดยนักเรียนเป็นผู้ด าเนินพิธีกรรม) 
-  เวียนเทียนที่วัด หรือโรงเรียน 
-หล่อเทียนพรรษา  และร่วมกับชุมชนในการหล่อเทียนและแห่เทียนพรรษา 
-โรงเรียนจัดบรรยากาศวันส าคัญทางศาสนาโดยประดับธงทิวสีเหลือง เชิญธง 
๔. ปัจจัยแห่งความส าเร็จของโรงเรียนวิถีพุทธ แบ่งออกเป็น ๒  คือ 
          1. ด้านการบริหารจัดการ  โรงเรียนบ้านชุมแสงได้มีการคัดเลือกเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ

ดีเด่น ระดับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  เขต ๔ และมีการนิเทศ ติดตาม  
ประเมินผล แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันอย่างต่อเนื่องและมีการจัดกิจกรรมเปิดบ้านโรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

          2. ด้าน บ้าน  วัด  โรงเรียน (บวร) ที่มีลักษณะเอ้ือต่อการพัฒนาและการด ารงอยู่
ของโรงเรียนวิถีพุทธทั้งด้านการสร้างความตระหนัก ความมุ่งมั่นในการด าเนินงาน และการยินดีใน
ผลส าเร็จร่วมกันของทุกฝุายจนเกิดระบบการพัฒนาที่ยั่งยืน 

๕. ประโยชน์ที่เกิดข้ึนในโรงเรียนวิถีพุทธ แบ่งออกเป็น ๔  คือ  
(๑)ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับโรงเรียน   โรงเรียนมีบุคลากรที่มีคุณลักษณะที่ดีในวิถีพุทธ มีการ

บริหารจัดการ  มีหลักสูตร  มีแหล่งเรียนรู้และสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา 
รวมทั้งการจัดบรรยากาศและกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้เป็นไปตามหลักไตรสิกขา



๑๓๖ 

และบูรณาการกับชีวิตโดยผู้เรียนได้รับการพัฒนาเป็นผู้มีคุณลักษณะ  กิน  อยู่  ดู  ฟังเป็น  ด าเนิน
ชีวิตอย่างมีคุณค่าและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ตลอดทั้งบ้าน  วัด  โรงเรียน  ได้รับประโยชน์จา
การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธและเกิดความสมาฉันท์  ร่วมมือกันในการพัฒนาโรงเรียนและสังคมตามวิถี
พุทธอยา่งต่อเนื่อง  

(๒) ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับบุคลากรของโรงเรียน  บุคลากรในโรงเรียนมีการปรับปรุงตนเอง
ตามแนววิถีพุทธทุกคน โดยมีการลด ละ เลิก อบายมุข สิ่งเสพติดต่างๆ ส่งผลให้นักเรียน ไม่มีปัญหา
เกี่ยวกับสิ่งเสพติดในโรงเรียนและชุมชนในท้องถิ่น   

(๓) ประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 
 1. นักเรียนรู้และเข้าใจหลักการปฏิบัติตามแนวทางวิถีพุทธ   
 2. นักเรียนทราบถึงผลดีของการปฏิบัติตามแนวทางวิถีพุทธ   รู้และเข้าใจหลักการปฏิบัติ

ตามแนวทางวิถีพุทธแล้วการด าเนินชีวิตจะมีความสุขและประสบความส าเร็จเมื่อมีปัญหาสามารถ
แก้ไขปัญหาต่างๆ  ได้อย่างมีสติ 

3.นักเรียนได้ปฏิบัติตามแนวทางวิถีพุทธ  เมื่อนักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมดังกล่าวนี้แล้วท า
ให้เป็นที่ผู้  กิน  อยู่  ดู  ฟัง  เป็น  และมีความสุข  ประสบความส าเร็จ  เป็นที่รักใคร่ของผู้อื่น 

(๔) ประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับทุกคน (ด้านการพัฒนา)   
   ๑. พัฒนากาย  (ภาวิตกาย)  คือ มีกายพัฒนาดี  ด้วยสามารถน าเอาความรู้ที่ตนมีไปท าให้

สุขภาพร่างกายของตนสมบูรณ์แข็งแรง  นอกจากนี้  ก็มีการฝึกฝนกายของตนด้านการเห็นรูป ฟัง
เสียงดมกลิ่น  กินอาหาร  สัมผัสใช้  ให้ใช้การด้วยดีเป็นไปในแนวทางมีประโยชน์สร้างสรรค์แก่ชีวิต
ตน และรู้จักด าเนินการชีวิตไปแบบสมดุล  กลมกลืน  มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมรอบตัวด้วยดี 

๒. พัฒนาศีล (ภาวิตศีล) คือ มีศีลพัฒนาดี  ด้วยมีความดีและความงามด้านพฤติกรรมทาง
ศีลธรรม ระเบียบวินัย กฎกติกา และความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะสร้างสรรค์และก่อสันติสุขแก่
ตนเอง  สังคม  และประเทศชาติ 

๓. พัฒนาจิต (ภาวิตจิตตะ) คือ มีจิตใจที่พัฒนาดี  ด้วยการฝึกอบรมจิต จนกระทั่งมีสุขภาพ
และสมรรถภาพจิตดี  เป็นจิตที่มั่นคง  มีสมาธิไม่วอกแวก  เข้าใจ รู้เท่าทัน ไม่ยึดติดมากจนเกินไป 

๔. พัฒนาปัญญา (ภาวิตปัญญา) คือ มีปัญญาพัฒนาดี  ด้วยมีความรู้แจ้งเห็นจริงเข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริงหรือตามท่ีมั่นเป็น (มิใช่ตามที่ตนอยากให้เป็น)รู้เท่าทันธรรมดา ไม่ยึดติดสิ่ง
ต่างๆมากจนเกินไป  พร้อมกันนี้ก็มีความรู้ว่าอันไหนดีหรือชั่ว  มีคุณหรือมีโทษต่อตนเองและสังคม 
แยกแยะวิเคราะห์ได้ด้วยปัญญาคิดเห็นชอบของตนเอง มีสติสัมปชัญญะในการท า พูด และคิด 

                  
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
กิจกรรมด้านต่างๆ ของโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านชุมแสง สามารถน ามาพัฒนานักเรียน

ให้เป็นคนดี คนเก่งและมีความสุข โดยใช้หลักคุณธรรมพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดี ซึ่งมาจากการเปลี่ยนแปลงจากภายในตัวผู้เรียน ซึ่งรูปแบบดังกล่าว
สามารถน าไปใช้ได้จริง เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคมในระดับสถานศึกษา กิจกรรมประจ าวัน 
เช่น ท ากิจกรรมร่วมกันของนักเรียนทุกชั้นเรียนหน้าเสาธง ก่อนเข้าห้องเรียนช่วงบ่าย และตอนเลิก



๑๓๗ 

แถวกลับบ้าน การส่งเสริมให้ครูและบุคลากรในโรงเรียนท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดี การท ากิจกรรม
ส่งเสริมความดี และการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม รวมไปถึงการปลูกฝังความคิด ไม่ให้ติดอยู่กับ      
สิ่งล่อใจ เช่น ให้รู้ทันโทษของยาเสพติด สิ่งที่ฟุุมเฟือย  

ในระดับครอบครัว ผู้ปกครองสามารถน ากิจกรรมมาปรับใช้กับบุตรหลาน เช่น กิจกรรมน้อง
ไหว้พ่ี พ่ีไหว้น้อง   กิจกรรมการสวดมนต์ไหว้พระ   รักษาศีล ๕ กิจกรรมการรู้จักประหยัด  อดออม 
เงิน หรือสิ่งของ และกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงเป็นต้น ผู้ปกครองสามารถฝึกให้บุตรหลานท าสิ่งต่างๆ
ด้วยตนเอง และฝึกการช่วยเหลือผู้อ่ืนตามวัยและความสามารถ การท ากิจกรรมเพ่ือสังคมร่วมกัน   
การเป็นตัวอย่างที่ดีให้บุตรหลาน เช่น การไม่ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ หรือพูดจาไม่สุภาพ เอารัดเอาเปรียบ
ผู้อื่น สอนให้บุตรหลานรู้จักรักการอ่าน สร้างวินัยและภูมิคุ้มกันให้แก่บุตรหลาน    เพ่ือลดปัญหาการ
ติดเล่นเกม อินเตอร์เน็ต เที่ยวห้างสรรพสินค้า การชมรายการโทรทัศน์ที่ไม่มีประโยชน์ 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัย มีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
๑) ศึกษาการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเขตพ้ืนที่

การศึกษา เขตอ่ืนๆ 
๒) ศึกษาการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธในระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษาเขตพ้ืนที่การศึกษา เขตอ่ืนๆ 
๓) ศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชา พระพุทธศาสนาในสถานศึกษาระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา ทั้งภาครัฐและเอกชน 



๑๓๘ 
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ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา. ด้วยรักบันดาล...นิทานสีขาว เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๗. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ส านักพิมพ์ฟิสิกส์เซ็นเตอร์, ๒๕๔๔.  
อุบลรัตน์ เพ็งสถิต. จิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย

รามค าแหง, ๒๕๕๒.  
ประพัฒน์ ตรีณรงค์ กองจดหมายเหตุแห่งชาติ กรมศิลปากร. ความเป็นมาของพุทธศาสนาใน

เมืองไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๐๐.  



๑๓๙ 

ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ออนป้า จ ากัด, ๒๕๔๘.  

กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ชุมชน
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๑.  

 
(๒) วิทยานิพนธ์/งานวิจัย  
พระมหาสุพัฒน์ กลฺยาณธมฺโม (ศรีชมชื่น). “พระพุทธเจ้า : บทบาทและหน้าที่ในฐานะพระบรมครู”  

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕.  

พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง). “การศึกษาวิเคราะห์หลักไตรสิกขาที่มีต่อการจัดการศึกษาไทย”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

ชัชวาลย์ ชานาญ. “การบริหารงานบุคคล เพ่ือปฏิรูปการเรียนรู้ในโรงเรียนบ้านชุมแสงจังหวัดลพบุรี”. 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิษถ์
,๒๕๕๐.  

อาจหาญ นิมิตหมื่นไวย. “การประยุกต์ใช้หลักธรรมะเรื่องจิตตภาวนาเพ่ือพัฒนาความฉลาดทาง 
อารมณ์ของบุคลากร”. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๐.  

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา. “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณค่าความเป็น 
มนุษย์ โดยอิงแนวคิดการเรียนรู้จาการหยั่งรู้ด้วยตนเอง”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎี
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

ธนวัฒน์ ธรรมโชติ. “กระบวนการพัฒนาความเป็นครูจากมิติด้านใน : กรณีศึกษาหลักสูตร SSEHV 
ของสถาบันการศึกษาบ้านชุมแสงประเทศไทย”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบันฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔.  

นาถนัดดา ชื่นแสงเนตร์.“การศึกษาเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา 
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๐.  

พิชญรัชต์ บุญช่วย.“การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา ๔ โดยใช้หลักไตรสิกขา”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  

 
ศกวรรณ ทัพภะพยัคฆ์.“การปลูกฝังความรู้และคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษา: ศึกษาเฉพาะกรณี กลุ่มโรงเรียนประถมศึกษา ชั้นปีที่๕-๖ อ.บางกรวย          
จ.นนทบุรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

 
 



๑๔๐ 

(๓) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่  
โรงเรียนบ้านชุมแสง.หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านชุมแสง พุทธศักราช ๒๕๕๕ ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ประถมศึกษา จังหวัดบุรีรัมย์. 
บุรีรัมย์: ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย์ เขต ๔ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๕. (อัดส าเนา)  

_______.หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านชุมแสง พุทธศักราช ๒๕๕๕ ตามหลักสูตร แกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดบุรีรัมย์. บุรีรัมย์: 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย์ เขต ๔ ส านักงานคณะกรรมการ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๕. (อัดส าเนา)  

 
(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
นวัตกรรมการศึกษา ๕ รูปแบบ ดร. สิริกร มณีรินทร์ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ. 

(ออนไลน์).แหล่งที่มา:http://www.moe.go.th/5TypeSchool/index.html,[๒๐ ธ.ค. 
๒๕๕๗].  

อปัณณกปฏิปทา พรหมวิหารธรรมข้อเมตตา สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหา 
สังฆปริณายก วัดบวรนิเวศวิหาร. (ออนไลน์).แหล่งที่มา:http://www.dharma-
gateway.com/monk/ preach/somdej/sd 203.htm [๒๐ ธ.ค. ๒๕๕๗].  

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมกับการคาดหวังของสังคม. (ออนไลน์). แหล่งที่มา: http://www. 
oknation.net/blog/sainum/2010/09/02/entry-1 [๒๐ ธ.ค. ๒๕๕๗].  

วิศวกร...นักสร้างคน ผู้จัดการรายสัปดาห์. (ออนไลน์). แหล่งที่มา: http://www.manager.co.th 
/mgrWeekly/ViewNews.aspx?NewsID=9480000097460 [๒๐ ธ.ค. ๒๕๕๗].  

แต่งแต้ม จินตนาการผ่านนิทานสีขาว หนังสือพิมพ์ คมชัดลึก วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๒. 
(อ อ น ไ ล น์ ).แ ห ล่ ง ที่ ม า :http://www.komchadluek.net/detail/20090323 
/6432A7.html [๒๐ ธ.ค. ๒๕๕๗].  

๑๖ ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory). (ออนไลน์). แหล่งที่มา: https://sites.google.com/ 
16-khid-hiy-mi-khid-lek [๒๐ ธ.ค. ๒๕๕๗].  

รายการ คุณค่าความเป็นมนุษย์. (ออนไลน์). แหล่งที่มา: http://www.youtube.com/watch?v= 
IrYZjiJ-qI8 [๒๐ ธ.ค. ๒๕๕๗].  

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม. (ออนไลน์). แหล่งที่มา: http://mathayom.brr.ac.th/~all 
user/yao/link1-1.htm [๙ ก.พ. ๒๕๕๗].  

 
(๕) สัมภาษณ์ 
  สัมภาษณ์,ว่าที่ ร.ต.ชานนท์  วันดีรัมย์, รองผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๑๕ สิงหาคม  
            ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณครูชาย  ยาน้ าค า, ครูผู้สอนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณครูทวีศักดิ์ ลาสอน, ครูผู้สอนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๑๔๑ 

สัมภาษณ์, คุณครูฐิติยา  เกียรติเจริญศิริ, ครูผู้สอนโรงเรียนบ้านชุมแสง,๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณคุณวิมาลี  จีระออน, ครูผู้สอนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณครูสายฝน  เกริงรัมย์, ครูผู้สอนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณครูประพันธ์  มาขุมเหล็ก, ครูผู้สอนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณลอม โชรัมย,์ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณภัสนันท์ เอิบอ่ิม, ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณสถาพร  พิเลิศรัมย์, ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณพะยอม  โคกศรีนอก,ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙.  
สัมภาษณ์, คุณยุวดี  จิตรแจ้ง, ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณรัตนาภรณ์  ศรีสุข, ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
 
(๖) สนทนากลุ่ม 
สัมภาษณ์, คุณอนุวัตร  บุญเล่ห,์ นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณพีรพงศ์  สายกระสุน, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณชัชวาลย์  จันทร์มณี, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณณัฐวุธ  พิมพ์เภา, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณธิดาวรรณ  ศรีสุข, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณรัชนีกร  แทนแก้ว, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณกนกพร  เรืองศรี, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณสิริภากรณ์  บุญมาก, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณปรีชา   พรมนัส, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณพงษ์สิทธิ์  วิเศษสิงห์, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณณัฐพงษ์  พรมมาลุน, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณธนชัย  ชินฝั่น, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณอดิศักดิ์  สามคผล, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณรุ่งโรจน์  การัมย,์ นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณสุพัตรา  อยู่นาน, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณตันหยง  ชุมสิน, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณยุพารัตน์  บุตรดี, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณกรกฤษณ์  ดีล้อม, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณพัทชระ     ผิวนวล, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณนริสา    โคมทอง, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณศุภรัตน์     โชรัมย์, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณมณีพร   เช่นรัมย์, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณวรรณภา พิสันเทียะ,นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณอนุศักดิ์  กาดรัมย์, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๑๔๒ 

สัมภาษณ์, คุณสันติภาพ  พุฒเกิด, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณสรวิชญ์  สูงสุข, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณจิตติ  เช่นรัมย์, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณศิลา  ปะการัมย์, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณธวัชชัย    ซุยโง, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณชลธิชา  มั่นหมาย, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณทิติญา  พรมนัส, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณสุมาลี  เทพสมาน, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณชนายุทธ  ตุ้มนอก, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณพีรพัฒน์  ไชยรัมย์, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณวีระชัย  สายกระสุน, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณชานนท์  ปะการัมย์, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณสันติ  พรมนัส, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณพันพสา  ศรีสุข, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณสุดารัตน์  มีทองค า, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณวาสนา แทนแก้ว, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณสุดารัตน์  มีทองค า, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณสุทธิดา  ปะการัมย์, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณมณเทียน  บุญมาก, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณอาทิตย์  ผาเจริญ, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณอมรเทพ  ทะเนินรัมย์, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณวัชรินทร์ แก้ววิจิตร์, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
สัมภาษณ์, คุณพิมพ์พิไลย์ เพชรสาย,นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘.  
สัมภาษณ์, คุณเสาวลักษณ์  แชะรัมย์, นักเรียนโรงเรียนบ้านชุมแสง,๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
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๑๔๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
ประวัติโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔๕ 

ประวัติโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง 

โรงเรียนบ้านชุมแสงต้ังอยู่ เลขที่ 123 หมู่ที่ 2 ต าบลชุมแสง อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ ก่อต้ังเม่ือวันที่ 5 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2482  มีพ้ืนที่รวม 21  ไร่ 2 
งาน 77  ตารางวาต้ังอยู่ห่างจากส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 เป็นระยะ 
70  กิโลเมตร ลักษณะของชุมชนเป็นสังคมชนบท ผู้ปกครองนักเรียน ร้อยละ 99 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม เป็นหลักและมีฐานะยากจน ใช้ภาษาท้องถิ่นในการสื่อสาร คือ ภาษาเขมร นับถือศาสนา
พุทธ และยึดถือขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ด้ังเดิม เช่น ประเพณี  "โฎนตา" ซ่ึงเป็นการเซ่น
ไหว้ บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 
 โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง เกิดขึ้นตามนโยบายของส านักงานเขตพ้ืน ที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต ๔ ที่มีนโยบายให้สถานศึกษาในสังกัดทุกโรงเรียน สมัครเข้าร่วม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง ได้สมัครเข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ เม่ือวันที่ 20 
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2558 ได้เริ่มพัฒนาให้ความรู้ แก่ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน เป็น
ล าดับจนถึงปัจจุบัน   

ก) ภารกิจสถานศึกษา 
 โรงเรียนบ้านชุมแสง มีภารกิจในการด าเนินการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คือ 
  ๑. การจัดการศึกษา ปฐมวัย ก าหนดให้มีหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยเป็นการเฉพา ะ              

มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นการเสริมสร้างพัฒนาการและเตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเข้าเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 

       ๒. การจัดการศึกษาการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เป็นการจัดการศึกษาโดยใช้หลักสูตรสถานศึกษา    
โรงเรียนบ้านชุมแสง พุทธศักราช 2553  โดยยึดตามหลักสูตรแกนกลางของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  มีการจัดการศึกษา 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา และ
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
ข) ตราสัญลักษณ์โรงเรียน 

 
 

 ค) ค าขวัญโรงเรียน  มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  เชิดชูคุณธรรม 
 ฆ) คติพจน์  ปัญญา  โลกัสมิ  ปัชโชโต   : ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก 
 ง) สีประจ าโรงเรียน น้ าเงิน  -  ชมพู 

จ) ปรัชญาประจ าโรงเรียน การศึกษามีคุณภาพ  คนมีคุณภาพ 
 ฉ) พระพุทธรูปประจ าโรงเรียน 

 
 
 



๑๔๖ 

 ช) ลักษณะท่ีต้ังและขนาด 
  ต าบลชุมแสง  มีพ้ืนที่ ทั้งหมด 18 หมู่บ้าน มีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 72 ตาราง

กิโลเมตร  หรือประมาณ  52,661 ไร่  ต้ังอยู่ทางทิศใต้ของอ าเภอสตึก โดยมีระยะห่างจากที่ว่าการ
อ าเภอสตึก  ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ประมาณ  26  กิโลเมตร  และห่างจากศาลากลางจังหวัด
บุรีรัมย์  ประมาณ 64 กิโลเมตร เขตบริการของโรงเรียนบ้านชุมแสง ประกอบด้วย เขตพ้ืนที่การ
ปกครองจ านวน 1 ต าบล 4 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านชุมแสง บ้านแสงเจริญ บ้านตะโก และบ้านตันลีง 

ซ) อาณาเขตติดต่อ 
โรงเรียนบ้านชุมแสง    มีอาณาเขตติดต่อกับหมู่บ้านต่างๆ  ดังนี้ 

 ทิศเหนือ         มีอาณาเขตติดต่อกับต าบลสนามชัย  ต าบลกระสัง  อ าเภอสตึก  
 ทิศใต้         มีอาณาเขตติดต่อกับบ้านตามา  ต าบลชุมแสง อ าเภอสตึก  
 ทิศตะวันออก    มีอาณาเขตติดต่อกับบ้านโคกสิงห์ ต าบลชุมแสง อ าเภอสตึก  
 ทิศตะวันตก  มีอาณาเขตติดต่อกับต าบลหนองใหญ่  อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 

 ฌ) การนับถือศาสนา 
               ประชากรในเขตบริการของโรงเรียนบ้านชุมแสง  นับถือศาสนาพุทธ  ร้อยละ 99  
รองลงมานับถือศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม ร้อยละ 0.5 และร้อยละ 0.5 ตามล าดับและ
ประชากรที่เหลือนับถือศาสนาอ่ืน ๆ  
 ญ) ข้อมูลพ้ืนฐานทางการศึกษา  

จ านวนนักเรียนก่อนประถมศึกษา และประถมศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๕๘  
  ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑    จ านวนนักเรียน       ๓๑  คน 
  ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๒    จ านวนนักเรียน       ๔๒  คน 
  รวมจ านวนนักเรียนระดับชั้นอนุบาลศึกษาทั้งหมด  จ านวนนักเรียน   ๗๓  คน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวนนักเรียน       ๒๖  คน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวนนักเรียน       ๓๕  คน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวนนักเรียน       ๓๕  คน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวนนักเรียน       ๒๙  คน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวนนักเรียน       ๓๘  คน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวนนักเรียน       ๓๖  คน 
รวมจ านวนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาทั้งหมด  จ านวนนักเรียน    ๑๙๙  คน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวนนักเรียน       ๓๐  คน 
ชั้นมัธยมศึกษาที่ท่ี 2 จ านวนนักเรียน       ๒๑  คน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวนนักเรียน       ๓๖  คน 
รวมจ านวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาทั้งหมด   จ านวนนักเรียน     ๘๗  คน 
รวมจ านวนนักเรียนทั้งหมด     จ านวนนักเรียน   ๓๕๙  คน 

ฎ) วิสัยทัศน์ 
  คุณธรรมน าคุณภาพ ก้าวทันเทคโนโลยี  บริหารจัดการศึกษาโดยการมีส่วนร่วม           
ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บนพ้ืนฐานความเป็นไทย 



๑๔๗ 

   ฏ) พันธกิจ 
1. ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสร้างวิถีชีวิต 
2. ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนมีคุณภาพและพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ 
3. ส่งเสริม สนับสนุนการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อนวัตกรรม  
4. ส่งเสริม สนับสนุนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
5. พัฒนาครูและบุ คลากรทา งการศึกษาให้ มีทั กษะ สามารถปฏิ บัติ งา นได้อย่ าง มี

ประสิทธิภาพ 
6. ส่งเสริมและพัฒนาการบริหารจัดการศึกษาโดยการบริหารแบบมีส่วนร่วม 
ฐ) เป้าประสงค์ 
1. ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่วิถีชีวิต 
2. ผู้เรียนมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัยและมีคุณภาพ 
3. ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะและก้าวทันการเปลี่ยนแปลงด้านสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
4. ผู้เรียนตระหนักและเห็นคุณค่าในศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ครูและบุคลากรทางการศึกษามีทักษะที่เหมาะสมและมีวัฒนธรรมการท างานที่ มุ่ง

ผลสัมฤทธิ์ 
6. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
ฑ) ประเด็นกลยุทธ์ 
1. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ส านึกในความเป็นไทยและวิถีชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับการพัฒนาผู้เรียนอย่างมีคุณภาพ  
3. ส่งเสริมการใช้แหล่งเรียนรู้ เทคโนโลยีและสื่อนวัตกรรม เพ่ือจัดการเรียนรู้และบริหารจัด

การศึกษา 
4. ส่งเสริมและสืบสานศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาองค์ความรู้ของครูและบุคลากรทางการศึกษา  
6. พัฒนาระบบการบริหารจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ เน้นการมีส่วนร่วม 

 ฒ) ผลงานการจัดการศึกษาในรอบปีผ่านมาของโรงเรียน 
  ผ่านการประเมินเพ่ือรับรองต้นแบบโรงเรียนดีศรีต าบล จากส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ อย่างไม่มีเง่ือนไข เม่ือ  วันที่  2  กรกฎาคม  2556  
 ผ่านการประเมินตามโครงการส้วมสุขสันต์  จาก ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย์ เขต 4 ในระดับดีเยี่ยม  ประจ าปีการศึกษา 2556   
 ผ่านการประเมินสถานศึกษาแบบอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการบริหารจัดการตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือสถานศึกษาพอเพียงประจ าปี2556 จากกระทรวงศึกษาธิการ 
 ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ประเภทเนตรนารีสามัญ และ รองชนะเลิศอันดับ 1  
ประเภทเนตรนารีสามัญรุ่นใหญ่ กิจกรรมประกวดระเบียบแถวลูกเสือ – เนตรนารี ระดับส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4  ประจ าปีการศึกษา 2556   



๑๔๘ 

 ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ประเภทเนตรนารีสามัญ และ รองชนะเลิศอันดับ 4  
ประเภทเนตรนารีสามัญรุ่นใหญ่ กิจกรรมประกวดระเบียบแถวลูกเสือ – เนตรนารี ระดับส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4   ประจ าปีการศึกษา 2557   
 ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 กิจกรรม การแข่งขันพูดภาษาญี่ปุ่น  ระดับ ม.๑-ม.๓ 
งานศิลหัตถกรรมนักเรียนระดับชาติ  ครั้งที่ ๖๔ ปีการศึกษา ๒๕๕๗ 
 ได้รับรางวัลชนะเลิศ การประเมินโรงเรียนวิถีพุทธ ประเภทสถานศึกษาขนาดใหญ่ ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 ประจ าปีการศึกษา 2558  (ประกาศ สพป.บุรีรัมย์ 
เขต 4  ลงวันที่ 2 ตุลาคม 2558) 
 ได้รับรางวัลชนะเลิศ การแข่งขันทักษะการอ่าน-การเขียนค า พ้ืนฐานภาษาไทยระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ ๓  ระดับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4   ประจ าปี
การศึกษา 255๘   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๙ 

ผลงานการจัดการศึกษาในรอบปีผ่านมาของโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๐ 

ผลงานการจัดการศึกษาในรอบปีผ่านมาของโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือการวิจัย        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๒ 
 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือการวิจัย        

 



๑๕๓ 
 
 



๑๕๔ 
 
 

 



๑๕๕ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนเุคราะห์สัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๖ 
 
 

ตัวอย่างหนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
ตัวแทนผู้บริหาร  

 

 



๑๕๗ 
 
 

ตัวอย่างหนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
ตัวแทนคณะคร ู

 



๑๕๘ 
 
 



๑๕๙ 
 
 



๑๖๐ 
 
 

 

 



๑๖๑ 
 
 

 ตัวอย่างหนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
ตัวแทนผู้ปกครองนักเรียน 

 



๑๖๒ 
 
 



๑๖๓ 
 
 



๑๖๔ 
 
 

 

 



๑๖๕ 
 
 

ตัวอย่างหนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
ตัวแทนนักเรียน 

 



๑๖๖ 
 
 



๑๖๗ 
 
 



๑๖๘ 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๐ 
 

 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
เรื่อง   การปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง  

                    ต าบลชุมแสง อ าเภอสตึก    จังหวัดบุรีรัมย์ 
_________________________________________________________________________ 
ค าชี้แจง 

๑. แบบสั มภ า ษณ์ชุ ดนี้ ใ ช้ เ พ่ือ สั มภา ษณ์ กา รปลู กฝั ง คุณธ ร รมใน โ ร ง เรี ย น วิ ถี พุท ธ                
โรงเรียนบ้านชุมแสง  ต าบลชุมแสง  อ าเภอสตึก   จังหวัดบุรีรัมย์ 

๒. ข้อมูลที่ไ ด้จากแบบสัมภาษณ์เพ่ือน าไปศึกษา กา รปลูกฝังคุณธรรมในโรง เรียนวิถีพุทธ              
โรงเรียนบ้านชุมแสง  ต าบลชุมแสง  อ าเภอสตึก   จังหวัดบุรีรัมย์ 

๓.  ผู้วิจัยเป็นผู้ท าการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลด้วยการบันทึกเสียงและตอบลงในแบบสัมภาษณ์ 
๔.  แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกชุดนี้เป็นการสัมภาษณ์แบบให้ตอบบรรยายตามความเข้าใจ          

มี ๕ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ ๒  ข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง ต าบลชุมแสง อ าเภอ 

สตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 
ตอนที่ ๓  ข้อมูลเก่ียวกับหลักพุทธธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน 
ตอนที่ ๔  ข้อมูลเก่ียวกับวิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง  ต าบล

ชุมแสง   อ าเภอสตึก   จังหวัดบุรีรัมย์ 
ตอนที่ ๕  ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะทั่วไปเก่ียวกับวิธีการปลูกฝังคุณธรรม               

ในโรงเรียนวิถีพุทธ  โรงเรียนบ้านชุมแสง อ าเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย์ 
๕. ข้อมูลนี้ใช้เพ่ือการวิจัยและเสนอผลการวิเคราะห์ในภาพรวมค าตอบของท่านถือเป็นความลับ          

ไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่ประการใด  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๑ 
 

 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
เรื่อง   การปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง ต าบลชุมแสง 

                       อ าเภอสตึก   จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

          แบบสัมภาษณ์น้ีเป็นค าถามปลายเปิด ผู้ให้สัมภาษณ์สามารถตอบค าถามได้ตามความ
เข้าใจ 

 

ตอนท่ี ๑ ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 
๑. ชื่อ-นามสกุล……………………………………………………………………………………………………… 
๒. อายุ………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. เพศ……………………………………………………………………………………………………..………… 
๔. สถานภาพ………………………………………………………………………………………………………… 
๕. วุฒิการศึกษา………………………………………………………………………………………….……..… 
๖. ศาสนา.......................................................................................................................... 
๗.  ผู้บริหารสถานศึกษา  ครูผู้สอน   นักเรียน   ผู้ปกครองนักเรียน   อ่ืนๆ   
๘. อาชีพ............................................................................................................................ 

 

ตอนท่ี ๒ ปัญหาว่าด้วยแนวคิดและรูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธ 
 ๑). ท าไมจึงต้องจัดการเรียนการสอนแบบโรงเรียนวิถีพุทธ ? 

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................ ................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................ ................................

............................................................................................................................. ........... 

........................................................................................................................................ 
 ๒). การจัดการเรียนการสอนแบบโรงเรียนวิถีพุทธมีก่ีรูปแบบ ? 

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........

............................................................................................................................. ...........

.................................................................................................................... ....................

............................................................................................................................. ........... 



๑๗๒ 
 

 

๓). โรงเรียนวิถีพุทธมีแนวทางของการจัดการเรียนการสอนอย่างไร ? 
........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................................ 

 ๔). ท่านคิดว่าการจัดการเรียนการสอนตามวิถีพุทธจะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้จริง
หรือไม่? 
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................ ................
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................ ................................
............................................................................................................................. ........... 
 

ตอนท่ี ๓  ปัญหาว่าด้วยหลักพุทธธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนในโรงเรียนวิถีพุทธ 
๑).ท่านคิดว่าหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเรื่องอะไร ควรน ามาสอนเด็กและเยาวชน
ในโรงเรียนวิถีพุทธเป็นพิเศษ ? 
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........
................................................................................................................................. .......
........................................................................................................................................ 

 
๒).ท่านคิดว่าหลักพุทธธรรมอะไรเหมาะแก่การน ามาพัฒนาชีวิตภายนอกของเด็กและ
เยาวชนด้านบุคลิกภาพ  ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ? 
............................................................................................................... .........................
............................................................................................................................. ...........
............................................................................................... .........................................
............................................................................................................................. ...........
............................................................................... ......................................................... 

 



๑๗๓ 
 

 

 
๓).ท่านคิดว่า หลักพุทธธรรมอะไรเหมาะแก่การน ามาพัฒนาชีวิตภายในของเด็กและ
เยาวชนด้านการคิด จิตใจ  และด้านสติปัญญา? 
..................................................................................... ...................................................
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........
..................................................... ................................................................................... 
............................................................................................................................. ........... 
๔).ท่านคิดว่าหลักพุทธธรรมที่น ามาพัฒนาชีวิตเด็กและเยาวชนในโรงเรียนวิถีพุทธมี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร? 
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................................ 

 
ตอนท่ี ๔ ปัญหาว่าด้วย วิธีการปลูกฝังคุณธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง  บริบทของ

โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านชุมแสง  

๑) กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมแก่เด็กและเยาวชนในโรงเรียนวิถีพุทธบ้านชุมแสงควร
มีขั้นตอนและการด าเนินการอย่างไร? 

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................ ................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................ ................................

............................................................................................................................. ........... 

........................................................................................................................................ 
 
 



๑๗๔ 
 

 

๒) วิธีการปลูกฝังคุณธรรมแก่เด็กและเยาวชนในโรงเรียนวิถีพุทธบ้านชุมแสงใช้วิธีการ
ปลูกฝังอย่างไร? 

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................. .............. 

.......................................................................................... ................................................. 

............................................................................................................................. .............. 

.................................................................. ......................................................................... 

............................................................................................................................. .............. 

........................................................................................................................................... 
 
๓) กา รปลู กฝัง คุณธร รมแ ก่ เ ด็กและเย า วชน ด้า นภา ย ใน (บุ คลิ กภา พ สั งคม                

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ) และชีวิตภายใน(การคิด จิตใจ สติปัญญา)ควรปลูกฝังโดย
วิธีการอย่างไร? 

............................................................................................................................. .............. 

............................................................................................................................. .............. 

.................................................................................................................... ....................... 

............................................................................................................................. .............. 

............................................................................................ ............................................... 

............................................................................................................................. .............. 

.................................................................... ....................................................................... 

............................................................................................................................. .............. 
 
๔) ท่านคิดว่าการปลูกฝังคุณธรรมแก่เด็กและเยาวชนในโรงเรียนวิถีพุทธบ้านชุมแสง

ก่อให้เกิดข้อดีข้อเสียแก่เด็กและเยาวชนอย่างไร? 
............................................................................................................................. .............. 
........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. .............. 
........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. .............. 
............................................................................................................................. .............. 
........................................................................................................................................... 



๑๗๕ 
 

 

ตอนท่ี ๕ ข้อเสนอแนะ 
 ............................................................................................................................. .............
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............................................................................................................................. ..........................
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............................................................................................................................. ..........................
.......................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .......................... 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นายวัชรพล  มะลิซ้อน ผู้สัมภาษณ์ 
ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

สถานท่ีสัมภาษณ์  โรงเรียน/วัด/บ้าน.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .………ต าบล………………..
อ าเภอ………….…..จังหวัด………………………วันท่ี...........................เดือน........... . . . . . . . . . . . . . . .พ.ศ.
๒๕๕๙ 



๑๗๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๗ 
 

 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือเพ่ือการวิจัย 

 
๑. รศ.ดร. เอกฉัท จารุเมธีชน   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
๒. ผศ.ดร. อภิญวัตน์ โพธิ์สาน   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
๓. รศ. วิเชียร  ชาบุตรบุณฑริก   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

                           วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ฉ 
รายชื่อผู้ตอบแบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๙ 
 

 

รายชื่อผู้ตอบแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 
๑. ว่าที่ ร.ต.ชานนท์   วันดีรัมย์   รองผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านชุมแสง 
๒. นายชาย  ยาน้ าค า     ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๓. นายทวีศักด์ิ ลาสอน  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๔. นางฐิติยา  เกียรติเจริญศิริ  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๕. นางวิมาลี  จีระออน  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๖. นางสายฝน  เกริงรัมย์  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๗. นายประพันธ์  มาขุมเหล็ก  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๘. นางพยอม  โคกศรีนอก     ผู้ปกครองนักเรียน 157 หมู่ที่ 15 ต.ชุมแสง อ.สตึก   
๙. นางลอม    โชรัมย์        ผู้ปกครองนักเรียน 20  หมู่ที่ 2  ต.ชุมแสง  อ.สตึก   
๑๐. นางยุวดี  จิตรแจ้ง       ผู้ปกครองนักเรียน 145 หมู่  2  ต.ชุมแสง  อ.สตึก   
๑๑. นางสาวภัสนันท์  เอิบอ่ิม   ผู้ปกครองนักเรียน 38 หมู่ที่ 2  ต.ชุมแสง  อ.สตึก   
๑๒. นางสาวสถาพร  พิเลิศรัมย์    ผู้ปกครองนักเรียน 85 หมู่ที่ 2  ต.ชุมแสง  อ.สตึก   
๑๓. นางรัตนาภรณ์  ศรีสุข     ผู้ปกครองนักเรียน 43/2 หมู่ที่ 14  ต.ชุมแสง อ.สตึก   
๑๔. เด็กชายอนุวัตร  บุญเล่ห์  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๑๕. เด็กชายพีรพงศ์  สายกระสุน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๑๖. เด็กชายชัชวาลย์  จันทร์มณี     นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๑๗. เด็กชายณัฐวุธ  พิมพ์เภา     นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๑๘. เด็กหญิงธิดาวรรณ  ศรีสุข นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๑๙. เด็กหญิงรัชนีกร  แทนแก้ว นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๒๐. เด็กหญิงกนกพร  เรืองศรี  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๒๑. เด็กหญิงสิริภากรณ์  บุญมาก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๒๒. เด็กชายปรีชา   พรมนัส  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๒๓. เด็กชายพงษ์สิทธ์ิ  วิเศษสิงห์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๒๔. เด็กชายณัฐพงษ์  พรมมาลุน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๒๕. เด็กชายธนชัย  ชินฝั่น  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๒๖. เด็กชายอดิศักด์ิ  สามคผล นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๒๗. เด็กชายรุ่งโรจน์  การัมย์  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๒๘. เด็กหญิงสุพัตรา  อยู่นาน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๒๙. เด็กหญิงตันหยง  ชุมสิน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๓๐. เด็กหญิงยุพารัตน์  บุตรดี  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๓๑. เด็กชายกรกฤษณ์     ดีล้อม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๓๒. เด็กชายพัทชระ     ผิวนวล นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๓๓. เด็กหญิงนริสา    โคมทอง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านชุมแสง 



๑๘๐ 
 

 

๓๔. เด็กหญิงศุภรัตน์     โชรัมย์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๓๕. เด็กหญิงมณีพร    เช่นรัมย์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๓๖. เด็กหญิงวรรณภา พิสันเทียะ    นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๓๗. เด็กชายอนุศักด์ิ  กาดรัมย์  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๓๘. เด็กชายสันติภาพ  พุฒเกิด นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๓๙. เด็กชายสรวิชญ์  สูงสุข  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๔๐. เด็กชายจิตติ  เช่นรัมย์  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๔๑. เด็กชายศิลา  ปะการัมย์  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๔๒. เด็กชายธวัชชัย    ซุยโง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๔๓. เด็กหญิงสุมาลี  เทพสมาน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๔๔. เด็กหญิงชลธิชา  ม่ันหมาย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๔๕. เด็กชายชนายุทธ  ตุ้มนอก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๔๖. เด็กชายพีรพัฒน์  ไชยรัมย์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๔๗. เด็กชายวีระชัย  สายกระสุน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๔๘. เด็กชายชานนท์  ปะการัมย์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๔๙. เด็กชายสันติ  พรมนัส  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๕๐. เด็กหญิงพันพสา  ศรีสุข  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๕๑. เด็กหญิงวาสนา  แทนแก้ว นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๕๒. เด็กหญิงสุดารัตน์  มีทองค า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๕๓. เด็กหญิงสุทธิดา  ปะการัมย์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๕๔. เด็กชายมณเทียน  บุญมาก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๕๕. เด็กชายอาทิตย์  ผาเจริญ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๕๖. เด็กชายอมรเทพ  ทะเนินรัมย์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๕๗. เด็กชายวัชรินทร์  แก้ววิจิตร์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๕๘. เด็กหญิงพิมพ์พิไลย์  เพชรสาย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้านชุมแสง 
๕๙. เด็กหญิงเสาวลักษณ์  แชะรัมย์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้านชุมแสง 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ช 
ภาพบรรยากาศการสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๒ 
 

 

ภาพบรรยากาศการสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 

  
สัมภาษณ์ นางวิมาลี  จีระออน, ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนบ้านชุมแสง  ๒๑ มกราคม ๒๕๕๙ 
สัมภาษณ์ นางสายฝน  เกริงรัมย์, ครูช านาญการพิเศษ, 

โรงเรียนบ้านชุมแสง  ๒๒ มกราคม ๒๕๕๙ 

  
สัมภาษณ์ นายประพันธ์ มาขุมเหล็ก, ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนบ้านชุมแสง  ๒๕ มกราคม ๒๕๕๙ 
สัมภาษณ์ นายชาย ยาน้ าค า, ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนบ้านชุมแสง  ๑๘ มกราคม ๒๕๕๙ 

  
สัมภาษณ์ นายทวีศักด์ิ  ลาสอน, ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนบ้านชุมแสง  ๑๙ มกราคม ๒๕๕๙ 
สัมภาษณ์ นางฐิติยา เกียรติเจริญศิริ, ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนบ้านชุมแสง  ๒๐ มกราคม ๒๕๕๙ 



๑๘๓ 
 

 

  
สัมภาษณ์ นางพยอม โคกศรีนอก, ผู้ปกครองนักเรียน 

โรงเรียนบ้านชุมแสง  ๒๖ มกราคม ๒๕๕๙ 
สัมภาษณ์ นางลอม  โชรัมย์, ผู้ปกครองนักเรียน 

โรงเรียนบ้านชุมแสง  ๒๗ มกราคม ๒๕๕๙ 

  
สัมภาษณ์ นางยุวดี จิตรแจ้ง, ผู้ปกครองนักเรียน 

โรงเรียนบ้านชุมแสง  ๒๘ มกราคม ๒๕๕๙ 
สัมภาษณ์ นางสาวภัสนันท์  เอิบอ่ิม, ผู้ปกครองนักเรียน 

โรงเรียนบ้านชุมแสง  ๒๙ มกราคม ๒๕๕๙ 

  
สัมภาษณ์ นางสาวสถาพร พิเลิศรัมย์, ผู้ปกครองนักเรียน 

โรงเรียนบ้านชุมแสง  ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 
สัมภาษณ์ นางรัตนาภรณ์ ศรีสุข, ผู้ปกครองนักเรียน 

โรงเรียนบ้านชุมแสง  ๒  กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 
 



๑๘๔ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ – นามสกุล นายวัชรพล  มะลิซ้อน 
วัน/เดือน/ปี/เกิด ๒๒  กันยายน  ๒๕๒๓ 
ภูมิล าเนา บ้านเลขท่ี ๕๔ หมู่ที่  ๑๕  บ้านน้อยชลประทาน   ต.หนองใหญ่ 

                    อ.สตึก จ.บุรีรัมย์ รหัสไปรษณีย์   ๓๑๑๕๐ 
การศึกษา การศึกษาพระปริยัติธรรม  
 พ.ศ. ๒๕๔๐ สอบได้นักธรรมชั้นเอกที่ส านักเรียนวัดไร่ขิง 
 พ.ศ. ๒๕๕๔ สอบได้บาลีประโยค หนึ่ง – สอง  ที่ส านักเรียน วัดไร่ขิง 
 การศึกษาทางโลก 

 พ.ศ. ๒๕๔๙ จบปริญญาตรี คณะสังคมศาสตร์ วิชาเอก รัฐศาสตร์การ  
                     ปกครอง  มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย   

หน้าที่การงาน ครูธุรการโรงเรียนบ้านชุมแสง เข้าท างานเมื่อวันที่ ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนบ้านชุมแสง  ต าบลชุมแสง  อ าเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย์  
                              รหัสไปรษณีย์  ๓๑๑๕๐ 
ปีท่ีเข้าศึกษา  พ.ศ. ๒๕๕๖ 
ปีท่ีจบการศึกษา  พ.ศ. ๒๕๖๐ 
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