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บทคัดย่อ 

 งานวิจัย เรื่อง “ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรมส าหรับการครองเรือนของคู่
สมรส” นี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มเป้าหมายคู่สามีภรรยา ๑๒ คู่ โดยมี
วัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือ
ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรม ๔ ในชีวิตการเรือนของคู่สมรส (๓) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการ
ครองเรือนของคู่สมรสตามหลักฆราวาสธรรม ๔  
 ผลการวิจัยพบว่า คู่สมรสที่ไม่ปฏิบัติตามหน้าที่สามีภรรยาที่ดี จึงท าให้เกิดปัญหาขึ้น คือ  
สามีที่ไม่ยกย่องให้เกียรติภรรยา ดูหม่ินเหยียดหยามภรรยา ประพฤตินอกใจภรรยา ไม่มอบความเป็น
ใหญ่ให้ภรรยา และไม่ให้เครื่องแต่งกายหรือเครื่องประดับแก่ภรรยา ส่วนภรรยาก็ไม่ปฏิบัติตามหน้าที่
ของตน คือ ไม่จัดแจงการงานให้ดี ไม่สงเคราะห์ญาติคนข้างเคียง ประพฤตินอกใจสามี ไม่รักษาทรัพย์
ที่สามีหามาได้ และเกียจคร้านในหน้าที่การงานทั้งปวง หากสามีภรรยาใดมีความประพฤติเช่นนี้  ก็จะ
ท าให้ชีวิตการครองเรือนล้มเหลวไม่ประสบผลส าเร็จ นอกจากนี้แล้ว สามีภรรยาต้องปฏิบัติตามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ ประการ 
 ในหลักฆราวาสธรรม ๔ นั้น เป็นหลักธรรมที่น ามาซ่ึงความสุข ความเจริญ และความ
สามัคคีในการอยู่ร่วมกันของสามีภรรยา คือ สัจจะ มีความซ่ือสัตย์ต่อกัน ทมะ รู้จักข่มใจตนเอง ไม่
ประพฤติไปตามกิเลส ขันติ มีความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งต่างๆที่มากระทบตนเอง และจาคะ รู้จัก
เสียสละแบ่งปันสิ่งของของตนให้คนอ่ืน เม่ือสามีภรรยาปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ประการนี้แล้ว 
ก็จะท าให้การครองเรือน มีความรักความสามัคคีในครอบครัว ไม่แตกแยกหย่าร้างกัน เป็นรูปแบบของ
คู่สมรสที่มีความม่ันคง ดังนั้น ในการปฏิบัติหน้าที่ของสามีภรรยาที่ดี จะต้องน าหลักฆราวาสธรรม ๔ 
ประการ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มาประยุกต์ใช้ในการครองเรือน ก็จะแก้ไขปัญหาความแตกแยก
หย่าร้างกันของคู่สมรสสามีภรรยาได้ ท าให้ครอบครัวมีความสุขและความสมบูรณ์มากขึ้น 
 
ค าส าคัญ: การประยุกต์ใช้ฆราวาสธรรม ๔, รูปแบบการครองเรือนของคู่สมรส 
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Abstract 

This research “A Study of application of Garavasa-dhamma for the 
householder of spouse” is qualitative research which used deep-interview on target 
group around twelve spouses. There are three objectives namely 1) to study of 
problem in dominate the house of spouse, 2) to study of Garavasa-dhamma in 
Theravada Buddhism, 3) to study of application of Garavasa-dhamma for dominate 
the house of spouse.    

The results of research found that :  
The spouse who does not practice the duty of husband and wife correctly 

will face the many problems as such as husband does not give honour to wife, 
disdain his wife, betray his wife, does not give authority to wife, does not give 
costume or accessories to wife. The wife does not practice of own duty as such as 
wife does not manage working, does not support the relative of husband, betray her 
husband, does not treat property and lazy in all working. If husband and wife follow 
these behaviors, to dominate the house of them will fail and does not success. 
Otherwise, husband and wife must practice the four Garavasa-dhamma.   The four 
Garavasa-dhamma is the principle which bring to happiness, wellbeing and harmony 
of husband and wife. There are four namely 1) Succa : truth and honesty, 2) Dama : 
taming and training oneself, 3) Khanti : tolerance or to endure many problem which 
impact oneself  4) Caga : liberality or give own something to another. If husband and 
wife practice the four virtues for good householder life, it will bring the harmony in 
family, does not have the confliction.  



 

ค 

 

 Therefore, in the practice of duty of husband and good wife, we must bring 
the four virtues for good householder life in Theravada Buddhism to apply for to 
dominate the house. It will solve the disharmony and it has gotten divorced of 
husband and wife spouse, make family happy and completely much more. 
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   ๔.๖.๑ บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว   ๖๔ 
   ๔.๖.๒ การสร้างสัมพันธภาพและบรรยากาศที่อบอุ่นในครอบครัว ๖๕ 
   ๔.๖.๓ การดูแลช่วยเหลือกันในครอบครัว   ๖๖ 



 
ช 

 

 
 

   ๔.๖.๔ หลักการและแนวคิดในการอยู่ร่วมกัน   ๖๖ 
   ๔.๖.๕  หลักการด าเนินชีวิต    ๗๒ 
   ๔.๖.๖ หลักธรรมที่เก่ียวข้องในการอยู่ร่วมกัน   ๗๔ 
   ๔.๖.๗ หลักปฏิบัติของคู่สมรส    ๗๕ 
 ๔.๗ รูปแบบสภาพปัญหาในปัจจุบันของคู่สมรสที่ไม่ได้อยู่ร่วมกัน  ๗๖ 
   ๔.๗.๑ สาเหตุของการไม่ได้อยู่ร่วมกัน   ๗๗ 
   ๔.๗.๒ ปัญหาระหว่างสามีภรรยา    ๗๘ 
   ๔.๗.๓ ปัญหาครอบครัวท่ีเกิดจากสังคม     ๗๙ 
   ๔.๗.๔ การแก้ไขปัญหาในครอบครัว    ๗๙ 
 ๔.๘ สรุป       ๘๑ 
 
บทท่ี ๕ ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ     ๘๓ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย      ๘๓ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป     ๘๗ 
 
บรรณานุกรม       ๘๘ 

ภาคผนวก         
ภาคผนวก ก       ๙๓
ภาคผนวก ข       ๑๐๐
ภาคผนวก ค        ๑๐๔ 
ภาคผนวก ง        ๑๑๒ 

ประวัติผู้วิจัย       ๑๒๕ 



 

ซ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจาก พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริ กิต์ิพระบรมราชินีนาถ พ.ศ. 
๒๕๓๙  
 

พระวินัยปิฎก 
  

ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์ 
 วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปิฎก 

  
ค าย่อ                  ชื่อคัมภีร์ 

 ที.สี.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก     ทีฆนิกาย    (ภาษาไทย)  
 ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก    ทีฆนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 ม.ม.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก    มัชฌิมนิกาย (ภาษาไทย) 
 ส .ส.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก    สังยุตตนิกาย (ภาษาไทย)   
 ส .สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก    สังยุตตนิกาย (ภาษาไทย)   
 องฺ. จตุกฺก. (ไทย)         = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย (ภาษาไทย)   
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   (ภาษาไทย) 
 องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   (ภาษาไทย)  
 ขุ.ชา.สฏฺ . (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  (ภาษาไทย)  
 ขุ.ม. (ไทย)                 = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   (ภาษาไทย) 
  ขุ.อป. (ไทย)               = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  อปทาน    (ภาษาไทย) 
 

 
 

 



บทที่ ๑ 

บทน า 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ครอบครัวเป็นสถาบันที่มีความส าคัญมากที่สุดของมนุษย์ที่ด ารงชีวิตอยู่ในสังคม สถาบัน
ต่าง ๆ จะมีระเบียบและม่ันคงได้ก็สืบเนื่องจากการที่สถาบันครอบครัวได้มีส่วนอบรมบ่มนิสัย  และ
ควบคุมสมาชิกของครอบครัวให้เป็นคนดี ทัง้นี้เพราะสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันหลักที่ท าหน้าที่ใน
การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพ่ือปลูกฝังค่านิยม จริยธรรม คุณธรรม ความคาดหวัง 
ระเบียบวินัยให้กับสังคม และท าหน้าที่ให้ความอบอุ่น ให้ขวัญก าลังใจที่ ม่ันคงให้แก่สมาชิกในสังคม
ด้วย สถาบันครอบครัวถือได้ว่าเป็นสถาบันที่เก่าแก่ที่สุด และเป็นสถาบันทางสังคมสถาบันแรกของ
มนุษย์ ที่ให้การอบรมสั่งสอนความรู้ขั้นพ้ืนฐานให้มนุษย์ได้พัฒนาความสัมพันธ์ทางด้านพฤติกรรมให้
เกิดการเรียนรู้ ครอบครัวประกอบด้วย พ่อแม่ ลูก จะต้องมีความสัมพันธ์ กันต้ังแต่เริ่มแรก ที่จะต้อง
หล่อหลอมคุณภาพชีวิตในครอบครัวให้มีจิตใจ มารยาท ความประพฤติที่ ดีงาม และช่วยเสริมแรงใน
การสั่งสอนให้เป็นคนที่มีอุปนิสัย อัธยาศัย มีความรู้ ความฉลาด ซ่ือสัตย์สุจริต เพ่ือที่จะได้อยู่รอดและ
ช่วยกันพัฒนาสังคมให้คุณค่า  คุณภาพ ครอบครัวที่ ดีจึงเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ มีค่าของสัง คม 
ครอบครัวจึงมีหน้าที่หลายประการ ได้แก่ การสร้างคนให้มีคุณภาพ การสร้างสรรค์สมาชิกใหม่ บ าบัด
ความต้องการทางเพศ เลี้ยงดูผู้เยาว์ให้เจริญเติบโตเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ ก าหนดสถานภาพ 
ให้การอบรมเลี้ยงดูให้อยู่ในเกณฑ์ของสังคมเป็นไปอย่างปกติสุข๑  
 ครอบครัวคือสถาบันขั้นพ้ืนฐานที่ท าให้ชีวิตมีความเจริญหรือความเสื่อม นอกจากนั้นแล้ว 
ครอบครัวยังถือเป็นแหล่งปลูกฝังคุณค่าทางศีลธรรม ดังนั้น ครอบครัวจึงมีความส าคัญต่อสังคมเป็น
อย่างยิ่ง โดยคู่สมรสเป็นแกนกลางในการสร้างความอบอุ่น หากกล่าวไปแล้วชีวิตสมรสเปรียบได้กับ
นาวาที่ลอยอยู่กลางทะเล กัปตันเรือทั้งสองจะต้องช่วยกันประคองเรือให้ถึงฝั่ง หากพบพายุโหม
กระหน่ า โอกาสที่เรือจะอับปางก็มีมาก จะต้องประคองให้ถึงฝั่ง ฝั่งความม่ันคงของคู่สมรสจึงเป็นที่มา
ของความปลอดภัยทางสถาบันสังคม แม้สังคมเองก็ปรารถนาที่จะให้คู่สมรสอยู่กันไปตลอดรอดฝั่ง  ใน
สังคมปัจจุบัน พบว่าปัญหาทางด้านการขาดศีลธรรมท าให้ครอบครัวขาดเสถียรภาพอย่างหนักที่ เกิด
จากความขัดแย้งและแตกแยกในสังคมครอบครัวซ่ึงเป็นสังคมที่เล็กสุดได้สะท้อนให้เห็นถึงความ
รุนแรงในวงกว้างต่อสังคมในขนาดใหญ่ไม่ว่าจะเป็น ชุมชน จังหวัด หรือระดับประเทศล้วนมีที่ มาจาก
จุดเริ่มต้นเดียวกันอย่างต่อเนื่องและนับวันจะทวีความรุนแรง เช่น๒ กรณี พฤติกรรมความรุนแรงของ
                                                 
 ๑ กระ บ่ี ชลวิทย์,“ครอบครัวท่ีมี คุณภาพใน ทัศนะ ของพนักงานธนาคารทหาร ไทยใ นเขต
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๔๓). 

๒ พระโรลีน  รตนสีโล (หุน), “วิธีการประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรมในการแก้ปัญหาความแตกแยกใน
ครอบครัว”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙).  



๒ 
 

วัยรุ่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันเหมาะสม การมีครรภ์นอกสมรสและการท าแท้ง พฤติกรรมการ
เสพยาเสพติด ปัญหาการทารุณกรรมต่อเพศตรงข้าม ปัญหาอาชญากรรม การใช้ชีวิตที่ ฟูุงเฟูอติดวัตถุ 
ขาดความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมรอบข้าง ปัญหาโสเภณี รวมถึงการหาทางออกของชีวิตโดยใช้
วิธีรุนแรงเช่นการฆ่าตัวตายหรือคนในครอบครัวเสียชีวิต เป็นต้น หลาย ๆ เหตุการณ์ ดังที่ปรากฎใน
หน้าสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิทยุโทรทัศน์ รวมถึงแวดวงวิชาการงานสัมมนาของสถาบันการศึกษา เพ่ือสร้าง
กระบวนการหาทางออกร่วมกันเก่ียวกับปัญหาความแตกแยกในครอบครัว ร่วมกัน สามีภรรยาอยู่
ด้วยกันแล้วมักจะประคองชีวิตไม่ค่อยจะราบรื่น มักจะเกิดการทะเลาะกันบ่อย ๆ มีเรื่องระหองระแหง
กันบ่อย ๆ เนื่องมาจากเขาไม่ปฏิบัติธรรม ไม่ปฏิบัติธรรมในข้อที่ว่าไม่รู้ จักดูตนเอง ไม่มองตนเอง 
เพ่ือให้รู้ว่าตนเองนั้นท าผิดอะไร ได้มีข้อบกพร่องอะไรเกิดขึ้น อันเกิดเป็นปัญหาขึ้นมาและไม่ยอมรับ
ว่าผิด สามีก็ไม่ยอมรับ ภรรยาก็ไม่ยอมรับ ต่างคนต่างถือทิฏฐิเข้าหากัน ก็มีแต่เรื่องทะเลาะกัน๓ 
 ในสมัยพุทธกาลมีครอบครัวเศรษฐีแห่งเมืองภัททิยะ แคว้นอังคะ ชื่อว่าธนญชัยเศรษฐีและ
นางสุมนา ซ่ึงต่อมาได้ย้ายมาอยู่เมืองสาเกตุ อันเป็นเมืองที่อยู่ระหว่างเมืองราชคฤห์กับเมืองสาวัตถี 
ท่านมีธิดาสาวรูปงามคนหนึ่งชื่อว่านางวิสาขาต่อมานางได้ท าการสมรสกับปุณณวัตนมาณพ บุตรชาย
นายมิคารเศรษฐีก่อนส่งตัวนางวิสาขาไปยังบ้านเจ้าบ่าว ท่านธนชัยเศรษฐีได้ให้โอวาทเก่ียวกับการ
ครองเรือนไว้ ๑๐ ประการดังนี้ ๑) ไฟในอย่าน าออก ๒) ไฟนอกอย่าน าเข้า ๓) พึงอย่าให้คนที่ไม่ควร
ให้ ๔) พึงให้คนที่ควรให้ ๕) พึงให้แก่คนที่ให้และไม่ให้ ๖) พึงนั่งให้เป็นสุข ๗) พึงนอนให้เป็นสุข ๘) 
พึงกินให้เป็นสุข ๙) พึงบูชาไฟ ๑๐) พึงบูชาเทวดา๔ พระพุทธศาสนามีหลักในการปฏิบัติส าหรับ
ครอบครัวหรือหลักในการครองเรือน ซ่ึงเป็นหลักธรรมส าหรับการปฏิบัติของคฤหัสถ์ในการปฏิบัติที่
ถูกต้อง การที่คู่สมรสจะเป็นคู่ชีวิตกันได้ยั่งยืนและยาวนานนั้น นอกจากกามคุณแล้วคู่สมรสจะต้องมี
ข้อประพฤติ มีหลักธรรมเป็นพ้ืนฐานอันม่ันคงที่จะท าให้อยู่ครองกันได้ยืดยาว  และท าให้ คู่สมรสมีชีวิต
สอดคล้องกลมกลืนกัน ในหลักพระพุทธศาสนามีหลักธรรมส าหรับการครองเรือนคือ ฆราวาสธรรม ๔ 
ประการ๕ ได้แก่ ๑. สัจจะ ความจริง คือ ซ่ือสัตย์ต่อกัน ทั้งจริงใจ จริงวาจา และจริงในการกระท า ๒. 
ทมะ ฝึกตน คือ รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่องข้อขัดแย้งปรับตัวปรับใจเข้าหากัน
และปรับปรุงตนให้ดีงามยิ่งขึ้นไป ๓. ขันติ ความอดทน คือ มีจิตใจเข้มแข็งหนักแน่น ไม่วู่วาม ทนต่อ
ความล่วงล้ าก้ าเกิน และร่วมกันอดทนต่อความเหนื่อยยากล าบากตรากตร าฝุ าฟันอุปสรรคไปด้วยกัน 
๔. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ าใจ สามารถเสียสละความสุขส าราญ ความพอใจส่วนตนเพ่ือคู่ครองได้ เช่น 
อดหลับอดนอนพยาบาลกันในยามปุวยไข้  ตลอดจนมีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อญาติมิตรสหายของ
คู่ครองไม่ใจแคบ 

                                                 
๓พระเ ทพวิ สุท ธิ เม ธี ( ปัญ ญานั นท ภิกขุ ) ,  สัจจธ รรม เกิด  แก่  เ จ็บ ตาย เ ป็นธรรมด า , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ไม่ทราบปีท่ีพิมพ์), หน้า ๖๘. 
๔หลักการครองเรือน แหล่งท่ีมา [ออนไลน์]www.thaiopweding. Com [ ๒๒ ภุมภาพันธ์ ๒๕๖๐]. 
๕ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
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๓ 
 

 ฆราวาสธรรม ๔ ประการนี้๖ เป็นธรรมที่ควบคุมให้คนในครอบครัวและในวงศ์ตระกูลมี
ความสมานฉันท์รักใคร่เกิดความกลมเกลียวกัน มีความเข้าใจไว้ใจซ่ึงกันและกัน ท าให้ชีวิตในการครอง
เรือน มีความสุขความเจริญม่ันคง ตามสมควรแก่ชีวิตฆราวาส เพราะตามความเป็นจริง สิ่งที่ฆราวาส
ต้องการมากที่สุด ก็คือ ครอบครัวท่ีเป็นสุข การมีบ้านอยู่ มีคู่เคล้า มีข้าวกิน มีสินใช้ แต่จิตใจต้องมี
คุณธรรมด้วย ฆราวาสธรรมนี้เป็นเสมือนยาวิเศษขนานใหญ่ที่ท าให้ความรักของคนที่มีคู่ครองม่ันคง
ยั่งยืน รักจะไม่ร้าว บ้านจะไม่ร้าง เพราะธรรม ๔ อย่างนี้คอยค้ ายันให้ความรักม่ันคงแนบแน่น
ตลอดไป 
 ดังนั้น การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีให้เกิดขึ้นในครอบครัว ได้ก็ย่อมก่อให้เกิดความสุข  หลัก
ในการสร้างความสัมพันธ์นั้นต้องอาศัยหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการสร้างความสัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้น
ในครอบครัว โดยเฉพาะการมีหลักฆราวาสธรรมย่อมส่งผลถึงการหลักเหตุผล ความซ่ือสัตย์สุจริต 
ความเชื่อใจ การรู้จักเอาใจกัน ความเข้าใจ การผ่อนหนักเป็นเบา การให้อภัยต่อกัน ความอดทน การ
ช่วยเหลือเก้ือกูลต่อกัน เพ่ือจะได้อยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขราบรื่น ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่
จะศึกษาการประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรม ๔ ส าหรับชีวิตการครองเรือนของคู่สมรส ซ่ึงเป็นแนวทาง
ในการช่วยเหลือ ปูองกันและแก้ไขปัญหาให้สมาชิกในครอบครัวได้รู้จักตนเองและสามารถด าเนินชีวิต
ให้อยู่ในสังคมอย่างปกติสุขตามศักยภาพของตนต่อไป  
 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรม ๔ ในชีวิตการครองเรือนของคู่สมรส 
 ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการครองเรือนของคู่สมรสตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
 
๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ ต้องการทราบหลักฆราวาสธรรม ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ว่าเป็นอย่างไร ? 
 ๑.๓.๒ ต้องการทราบการประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรม ๔ ในชีวิตการครองเรือนของคู่
สมรส ว่าเป็นอย่างไร ? 
 ๑.๓.๓ ต้องการทราบรูปแบบการครองเรือนของคู่สมรสตามหลักฆราวาสธรรม ๔ น ามา 
ใช้ได้อย่างไร ? 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัย ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยผู้ วิจัยมุ่งเน้นหลักฆราวาสธรรม ๔ ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท การประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรม ๔ ในการครองเรือนของคู่สมรส
และรูปแบบการครองเรือนของคู่สมรส โดยมีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

                                                 
๖คณะสงฆ์ และรัฐบาล, หลั กสูตรธรรมศึกษ าชั้นตรี,  ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช  ๒๕๕๗ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย.๒๕๕๘), หน้า ๖๓. 



๔ 
 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านข้อมูล 
          ๑. ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ ศึกษาหลักฆราวาสธรรมและหลักการครองเรือนที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย  
          ๒. ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ บทความ วารสาร งานวิจัยและข้อมูลทาง
อินเตอร์เน็ตที่เก่ียวข้องกับหลักฆราวาสธรรม หลักการครองเรือนตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถร
วาท 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา ๓ ประเด็น ดังนี้ ศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรม ๔ ในการครองเรือนของคู่สมรส และศึกษารูปแบบ
ตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ส าหรับชีวิตการครองเรือนของคู่สมรส 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
 สัมภาษณ์คู่สมรสที่ประสบความส าเร็จและครอบครัวมีความสุขในชีวิตของการครองเรือน 
จ านวน ๑๒ คู่ ในเขตต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย   
 ในการวิจัยครั้งนี้มีศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัยและน ามาจ ากัดความ ดังนี้ 
 การประยุกต์ หมายถึง การน าเอาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้
ให้เข้ากันการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน หรือการน าหลักฆราวาสธรรม ๔ มาประกอบร่วมกันในการ
ครองเรือนของคู่สมรส และศึกษารูปแบบตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ส าหรับชีวิตการครองเรือนของคู่
สมรส 
 ฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง หลักธรรมส าหรับปฏิบัติในการครองเรือน มี ๔ ประการ คือ 
สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ ซ่ึงเป็นหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การครองเรือน หมายถึง บุคคลผู้ครองเรือน เป็นผู้ที่ มีเหย้ามีเรือน มีครอบครัว ซ่ึง
ประกอบไปด้วย บิดา มารดา ภรรยา สามี บุตรและบริวารเครือญาติ เรียกอีกอย่างว่า “คฤหัสถ์” 
 คู่สมรส หมายถึง คู่ที่ร่วมชีวิตกันได้นอกจากกามคุณแล้วควรมีสมบัติและประพฤติกรรม
ตามข้อปฏิบัตินี้ที่เรียกว่า สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน สมสีลา มีศีลสมกัน สมจาคา  มีจาคะสมกัน สม
ปัญญา มีปัญญาสมกัน 
   
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับศึกษาการ
ประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรมส าหรับการครองเรือนของคู่สมรส 
 ๑.๖.๑ เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายหลักฆราวาสธรรมในหนังสือ
ธรรมนูญชีวิตว่า มีหลักของคู่ชีวิตที่จะท าให้คู่ชีวิตสอดคล้องกลมกลืนกันเป็นพ้ืนฐานที่ ม่ันคงที่จะท าให้
อยู่ครองกันได้ยืดยาว เรียกว่าสมชีวิตธรรม ๔ ประการ คือ ๑) สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกันเคารพใน
ลัทธิศาสนา ๒) สมสีลา มีศีลเสมอกันมีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา มารยาท พอเหมาะสอดคล้อง 



๕ 
 

ไปกันได้ ๓) สมจาคา มีจาคะสมกันมีจาคะเสมอกันมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ๔) สมปัญญา มีปัญญา
เสมอกัน รู้เหตุรู้ผลเข้ากันได้ อย่างน้อยพูดกันรู้เรื่อง๗  
 ชัยวัฒน์ อัตพฒน์ ได้ให้ความหมาย ฆราวาสธรรมไว้ในหนังสือหลักพระพุทธศาสนาไว้ว่า
เป็นธรรมส าหรับฆราวาสปฏิบัติฆราวาส คือผู้ครองเรือน ชีวิตของผู้ครองเรือนต้องมีการสมาคม การ
สมาคมกับคนอ่ืนต้องมีความจริงใจต่อเขา  ต้องรู้จักข่มจิตของตน เม่ือประสบเหตุการณ์ไม่ดี ต้องมี
ความอดทนเพ่ือต่อสู้ กับชีวิต และในบางครั้งต้องบริจาคสมบัติของตนเม่ือเห็นคนอ่ืนเดือนร้อน 
ฆราวาส มีอยู่ ๔ อย่าง คือ  ๑. สัจจะ หมายถึง มีความจริงใจต่อคนอ่ืน ๒. ทมะ หมายถึง มีนิสัยข่ม
ความรู้สึกของตน ๓. ขันติ หมายถึง มีความอดทน ๔. จาคะ หมายถึง บริจาคสิ่งของของตนเพ่ือ
ประโยชน์คนอ่ืน๘ 
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย ฆราวาสธรรมไว้ในหนังสือคุณธรรม
และจริยธรรมสาหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ว่า เป็นธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ ได้แก่ (๑) สัจจะ หมายถึง ความจริง ซ่ือสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง 
(๒) ทมะ หมายถึงการฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ  ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไข
ข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา (๓) ขันติ หมายถึงความอดทน ต้ังหน้าท า
หน้าที่การงานด้วยความขยันหม่ันเพียรเข้มแข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไม่ท้อถอย               
(๔) จาคะ หมายถึงความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ส่วนตน พร้อมที่จะ
รับฟังความทุ กข์  ความคิดเห็ นและความต้องการของคนอ่ืน  พร้อมที่จะร่วมมือช่ วยเหลื อ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว๙ 
 พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมาย ของหลักฆราวาสธรรมในหนังสือฆราวาสธรรม ออกเป็น 
๒ ประการ คือประการแรกเป็นธรรมธรรมดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ ประการที่ ๒ เป็นธรรมที่ ใช้เป็น
หลักในการที่จะน าไปสู่การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน ๆ ให้ส าเร็จ (๑) เป็นธรรมธรรมดาที่จะต้องประพฤติ
ปฏิบัติ สัจจะ หมายถึง ซ่ือตรงต่อเพ่ือนฝูงซ่ือตรงต่อลูกเมีย ซ่ือตรงต่อเวลา ซ่ือตรงต่อการงาน ทมะ 
หมายถึง ข่มใจ อย่าให้เกิดโทสะอย่าให้เกิดความรัก หรือความเกลียด ขันติ หมายถึง อดทนต่อความ
ร้อน ความหนาว ความเหนื่อย อดทนต่อค าด่า จาคะ หมายถึง การให้ทาน รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เพ่ือน
บ้าน มิตรสหาย (๒) เป็นธรรมที่ใช้เป็นหลักในการที่จะน า ไปสู่การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน  ๆ ให้ส าเร็จ 
สัจจะ หมายถึง ความจริงใจ ความต้ังใจจริงที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้น เม่ือจะท าสิ่งใด หรือปฏิบัติธรรมข้อใด
แล้วก็ควรต้ังใจจริง ท าอย่างสุดความสามารถ ท าให้ถึงที่สุด ดังเช่น เม่ือพระพุทธเจ้าท าความเพียรเพ่ือ
ตรัสรู้ ก็ได้ต้ังสัจจาอธิษฐานว่า แม้จะเหลือเพียงแต่กระดูก ก็จะไม่ลุกขึ้นจากที่นั่ง  ถ้าไม่บรรลุสัมมา
สัมโพธิญาณ ในการศึกษาเล่าเรียนก็เหมือนกันถ้ามีสัจจะหรือสัจจาอธิษฐาน คือ ท าให้มันจริง ๆ ต้ังใจ

                                                 
๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหกรณ์การเกษตร
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รามค าแหง, ๒๕๒๙), หน้า ๙๘-๙๙. 
๙พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมสาหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ , 

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘ ), หน้า ๔๓. 



๖ 
 

จริง ๆ ก็จะช่วยให้ทุกคนประสบความส าเร็จสมดังที่ต้ังใจ ทมะ หมายถึง บังคับตัวเองบังคับใจตนเอง 
ไม่ให้หลงไปตามแรงของสิ่งที่มายั่วยุ ซ่ึงแม้จะยากเย็นเพียงใดก็ต้องพยายามบังคับให้ได้  ในการบังคับ
นั้น ต้องใช้ไหวพริบและความฉลาดเข้าต่อสู้ เพราะจิตใจเม่ือถูกบังคับก็จะขัดขืนยิ่งกว่าช้างที่ตกมันเสีย
อีก ซ่ึงการบังคับจิตใจของตนเอง นั่นก็มี ๒ วิธีด้วยกันคืน กรณีแรกคือ การปลอบประโลมจิตใจค่อย
ปลอบโยน กรณีที่สอง คือ การบังคับโดยตรงการตัดใจไม่ให้ท าในสิ่งนั้น ซ่ึงทั้ง ๒ วิธีนี้ ต้องเลือกใช้ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ขันติ เม่ือมีทมะแล้วยังต้องใช้ขันติเข้ารองรับ ต้องอดทนต่อการบีบ
ค้ันของกิเลสไม่ว่าจะเป็นราคะ โทสะ โมหะ หรืออ่ืนๆ ต้องใช้ความอดทนอย่าหลงไปตามสิ่งยั่วยุหรือ
กิเลส จาคะ หมายถึงบริจาคออกไป สละสิ่งที่ไม่ต้องการที่มีอยู่ในจิตใจให้หลุดออกไประบายความ
สับสนวุ่นวายออกไปจากจิตใจ อาจจะโดยการสวดมนต์หรือการพักผ่อนให้ถูกวิธี  ฆราวาสธรรม คือ
สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ นี้เป็นเครื่องมือก าจัดมาร เป็นเครื่องมือที่จะสร้างสิ่งที่ปรารถนาในทุกกรณี 
ไม่ใช่เฉพาะเป็นธรรมของฆราวาสเท่านั้น แม้แต่บรรพชิที่ต้องการจะบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ยังต้องใช้
ธรรมข้อนี้ด้วยเช่นกัน๑๐ 
 ปัญญานันทะ ไ ด้ให้ความหมายของหลักฆ ราวาสธรรมในหนังสือ ธร รมครองเรือน
คุณสมบัติของผู้ครองเรือน ว่าเม่ือเราทราบว่าประเทศไทยก าลังต้องการคนดีมีศีลธรรม เพ่ือช่วยกัน
ชาติไปสู่ความเจริญแล้วเป็นหน้าที่ของพวกเราทุกคนที่มีส่วนในการน าเด็ก จงช่วยกันกระท าความดีให้
เด็กเห็นเป็นเยี่ยงอย่าง ให้เด็กจดจ าแต่ภาพที่ควรจ าและจะเป็นประโยชน์แก่เขาในอนาคตอย่าได้
กระท าสิ่งใด ๆ ที่เป็นทางน าให้เด็กเดินไปในทางเสียเป็นอันขาด ผู้รับหน้าที่ส า คัญคนแรกคือพ่อแม่ 
เพราะพ่อแม่เป็นครูคนแรกของลูก ลูกได้อะไรจากพ่อแม่มากที่สุด ผู้ใดที่ก าลังเตรียมเพ่ือเป็นพ่อแม่
ของคน พึงกระท าตนให้เป็นพ่อแม่ที่ดี ท าหน้าที่ของตนให้เรียบร้อย ท าตนเป็นเยี่ยงอย่างแก่ลูกจ ริง ๆ 
จงเลิกการตามใจตนเองให้หมดให้นึกว่าตนมีข้อผูกพันกับลูกแล้ว การกระท าของตนทุกอย่างเป็นภาพ
ประทับใจของลูกจึงควรใช้สติปัญญาในการกระท าเสมอเพ่ือปูองกันมิให้ลูกได้พบได้เห็นในสิ่งที่ไม่ดี๑๑ 
 พระธรรมวิสุทธาจารย์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือการครองเรือนการเสียสละคือกุญแจแห่ง
ชีวิตว่า การครองเรือนมีอยู่ด้วยกัน คือ (๑) โลกวิธี (๒) ธรรมวิธี โลกวิธีนั้นนั้น  หมายถึง โลกไม่มี
กฎเกณฑ์อะไรครองตามอารมณ์ ปราศจากหลักยึดเหมือนสวะลอยตามน้ า น้ าขึ้นก็ขึ้น น้ าลงก็ลงด้วย 
ติดอยู่ที่ไหนก็ค้างอยู่นั้นบางท่านเรียกว่าการครองเรือนอย่างนี้ว่า “ครองแบบไม่มีหวัง” เรื่องยุ่งยาก
ต่าง ๆ เช่น หย่าร้างกัน ทะเลาะวิวาทกัน เป็นต้นล้วนเกิดจากการครองเรือนแบบนี้ทั้งนั้น 
 ส่วนการครองชนิดธรรมวิธีนั้น หมายถึง ครองแบบยึดธรรมไว้เป็นหลักคือ ธรรมไว้เป็น
หลักคือใช้ธรรมควบคุมอารมณ์ไว้ ไม่ให้ออกนอกลู่รอย เหมือนเรือที่ มีเครื่องบังคับดีจะจอดจะแล่น
หรือจะหลีกจะหลบ ย่อมท าได้ดังใจหมายและปลอดภัยทุกประการ 
 ตามดังนัยนี้จึงเห็นได้ว่า การครองเรือนไม่ใช่ง่ายอย่างบางคนเข้าใจ ดุจเรื่องรับประทาน
อาหารซ่ึงใคร ๆ ก็ครองได้ไม่ยาก แต่ปัญหายากอยู่ตรงที่เข้าใจครอง ดุจเรื่องรับประทานอาหารซ่ึงใคร 
                                                 

๑๐พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๓), หน้า ๕๕. 
๑๑หลวงพ่อปัญญ านันทภิกขุ ,  ธรรมค รองเ รือนคุณสม บัติ ของผู้ค รองบ้าน ครอง เรือน , 

(กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๓. 
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ๆ ก็รับประทานกันทั้งนั้น แต่ถ้าจะให้ดีมีประโยชน์ต้องเข้าใจรับประทาน การเข้าใจครองเรือนจัดเป็น
ประเภทดีต้น อย่างอ่ืนเป็นประเภทดีปลาย เพราะเม่ือครองเรือนให้ดีเสียอย่างเดียวเท่านั้น ก็สามารถ
ก้าวเข้าไปครองอย่างอ่ืนได้ทั้งหมด คือจะครองทรัพย์สมบัติก็ได้ ครองน้ าใจคนก็ได้ ครองรักก็ได้ 
ตลอดจนครองบ้านครองเรือน ครองสวรรค์ครองนิพพานได้ทั้งนั้น๑๒ 
 ภัสสร ลิมานนท์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ บทบาทของผู้ชายกับปัญหาครอบครัวไทยใน
ปัจจุบัน ว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวไทยในปัจจุบัน ส่วนหนึ่งเกิดจากค่านิยมและการประพฤติ
ปฏิบัติบางประการที่มีการสืบทอดกันจากคนรุ่นหนึ่ง ค่านิยมที่เห็นชัดเจนก็คือการยกให้ชายเป็นใหญ่
กว่าหญิง ยอมรับให้ชายสามารถใช้ชีวิตอย่างเป็นอิสระและมีบทบาทส่วนร่วมในกิจกรรมประจ าวัน
ของครอบครัวน้อยเกินไป สิ่งเหล่านี้ท าให้ชายสร้างปัญหาครอบครัวในรูปแบบต่างๆ อาทิ เช่น การด่ืม
สุรา เจ้าชู้ การเทียวโสเภณี การมีภรรยาน้อย การทุบตีหรือท าร้ายสมาชิกในครอบครัว  การหย่าร้าง 
หรือการทอดทิ้งครอบครัว๑๓ 
 เอกซ์เรส ดร. ได้กล่าวไว้ในเตรียมตัวสมรสและครองเรือนว่า จอห์นมิลตัน นักปรัชญาเอก
ของโลกผู้หนึ่งกล่าวไว้อย่างน่าฟังมีบทหนึ่งว่า การแต่งงานคือการเข้าหุ้นส่วนกันด้วยกันด้วยชีวิต เม่ือ
ขาดทุนก็ขาดทุนด้วยกัน เม่ือได้ก าไรก็ได้ด้วยกัน ต้ังอยู่บนรากฐานของความรักความซ่ือสัตย์และความ
ไว้วางใจของผู้ถือหุ้นแต่ละฝุาย เม่ือหนุ่มสาวท่ีปรารภนามีเรือนชานบ้านช่องลูกหลานวัฒนาถาวรต่อ 
ๆ ไป ภายหน้าก็น่าจะมาศึกษาคติของมิลตันข้อนี้ดูบ้าง ซ่ึงพอจะแยกเล่าสู่ กันฟังเป็นข้อ ๆ ได้อย่างนี้ 
(๑) การแต่งงานเป็นการเข้าหุ่นส่วนกัน (๒) การแต่งงานย่อมขาดทุนได้ก าไรเท่ากัน ๓) การแต่งงาน
ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของความรัก (๓) ผู้ถือหุ้นทั้งสองฝุายต้องซ่ือสัตย์ไว้วางใจต่อกัน๑๔ 

พระศรีธรรมนิเทศ ได้กล่าวไว้ในหนังสือมงคล ๓๘ ประการ ถึงความหมายของขันติว่า 
ขันติ คือความอดทน แยกออกเป็น ๓ ประเด็น คือ (๑) ทนล าบาก หมายถึง ทนล าบากเพราะ
ทุกขเวทนา อันเกิดจากโรคภัยไข้เจ็บเอาชนะความเจ็บปุวยได้ถึงปุวยก็สามารถหายได้โดยไว  (๒) ทน
ตรากตร า หมายถึง ไม่ค านึงถึงความร้อน หนาว แดด ฝน หวิก็กิน กระหายก็ด่ืม เหนื่อยก็พักเสร็จแล้ว
ก็รีบท างานต่อไปจนส าเร็จเรียนร้อย (๓) ทนเจ็บใจ หมายถึงความอดกลั้นเป็นขันติขั้นสูงสุด เรียกว่า
อธิวาสขันติ ผู้ที่มีอธิวาสขันติ ย่อมเป็นผู้ที่มีใจสะอาด สบาย ปลอดโปร่ง เพราะเม่ือมีอารมณ์ใดๆ มา
กระทบ ก็สามารถที่จะอดกลั้นไว้ได้ทนไว้ได้ไม่แสดงออกมา๑๕ 
 หลวงกถิน อัตถโยธิน ได้กล่าวไว้ในอธิบายธรรมวิภาค น.ธ.ตรี  ว่า  ฆราวาส เป็นธรรม
น ามาซ่ึงความสุขความเจริญ เป็นสามัคคีธรรมอันควบคุมบุคคลไว้ให้กลมเกลียวกัน  ผู้ปฏิบัติย่อมเกิด
ความไพบูลย์และต้ังตระกูลให้ถาวรมีความสุขเจริญ สัจจะ หมายถึง สัตย์ ซ่ือแก่กันซ่ือตรงต่อกัน เป็น

                                                 
๑๒พระธรรมวิสุทธาจารย์, การครองเรือนการเสียสละคือกุญแจแห่งชีวิต , (กรุง เทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๒-๓.  
๑๓ภัสสร ลิมานนท์, บทบาทของผู้ชายกับปัญหาครอบครัวไทยในปัจจุบัน, (กรุง เทพมหานคร : ไม่

ปรากฏส านักพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้า ๒๘๕. 
๑๔เอกซ์เรส ดร, เตรียมตัวสมรสและการครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมบรรณาคา 

ร, ๒๕๕๖), หน้า ๑๕-๑๖ . 
๑๕พระศรีธรรมนิเทศ, มงคล ๓๘ ประการ, ม.ป.ป, หน้า ๒๒. 
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คุณธรรมที่ส าคัญในการคบหาของประชาชน ถ้าหากแต่ละบุคคลต่างประพฤติซ่ือตรง ไว้วางใจซ่ึงกัน
และกันย่อมจะน าความเจริญมาสู่บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติ ทมะ หมายถึง รู้จักข่มจิตของตน ความข่ม
ใจ เป็นคุณธรรมส าคัญอีกประการหนึ่งเพราะคนทั้งหลายย่อมมีอัธยาศัยแตกต่างกัน ถ้าไม่มีการข่มใจ 
ปล่อยให้ประพฤติไปตามกิเลส ย่อมท าให้แตกสามัคคีกันโดยง่าย จึงควรต้องมีอุบายข่มใจของตนเม่ือ
ถูกกิเลสเข้าครอบง า อย่าหุนหัน กระท าลงไปตามอ านาจของกิเลส ผู้ที่ มีทมะย่อมเป็นผู้ที่อยู่ห่างจาก
ความผิดพลั้ง ทั้งเป็นผู้อาจรักษาสามัคคีขันติ หมายถึง ความอดทนอดกลั้น เม่ือมีเหตุการณ์ต่างๆ มา
กระทบท าให้เกิดโทสะ เม่ือใช้ ทมะ คือรู้จักข่มใจตนเข้าช่วยแล้ว แต่ยังไม่ส าเร็จ ก็ต้องใช้ขันติ อดกลั้น
เข้าช่วยอีกแรงหนึ่ง คือ ต้องรู้จักอดกลั้นต่อเหตุการณ์อันจะยั่วให้เกิดโทสะ จาคะ หมายถึง สละให้ปัน
สิ่งของ ของตนแต่คนที่ควรให้ปัน การให้เป็นกิจส าคัญประการหนึ่งของชนผู้อยู่ เป็นหมู่เหล่า  เป็นการ
ผูกไมตรีซ่ึงกันและกัน เพราะคนเกิดมามีสุข มีทุกข์ มีฐานะ มีอาชีพ แตกต่างกัน ดังนั้น จึงควรมีน้ า ใจ
ไมตรี อารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่กัน๑๖ 
 ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 จ าเนียร รักษาภักดี ได้ศึกษาวิเคราะห์ไว้ในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องจริยธรรมของคู่
สมรสตามหลักพุทธศาสนา” สรุปความว่า จริยธรรมทางพุทธศาสนามีผลต่อการด าเนินชีวิตของคู่
สมรสในสถาบันครอบครัวในแง่ของกฎจริยธรรมที่ใช้เป็นกฎเกณฑ์ในการที่จะใช้เป็นแบบแผนปฏิบัติ
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขถาวรร่วมกับกฎหมาย ในทัศนะของพุทธศาสนานั้น  หลักจริยธรรมคือ
หลักที่ใช้ประคับประคองชีวิตให้ด าเนินไปในทิศทางที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์  โดยมีเปูาหมายที่
ส่งเสริมหลักส าคัญ ๒ ประการ คือ ๑. หลักการปรับตัวให้เข้ากับสังคมและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุ ข 
โดยจริยธรรมเป็นตัวพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลให้เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมน่าเคารพอยู่ในกรอบของเบญจ
ศีล-เบญจธรรม เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืนในสังคม ๒. หลักการส่งเสริมการใฝุปัญญา คือส่งเสริมบุคคล
ให้เข้าถึงความเป็นผู้มีเหตุผล รู้ถึงคุณค่าแท้ของชีวิต (สัจธรรม) จริยธรรมของคู่สมรสเป็นตัวอย่างหนึ่ง
ที่สะท้อนให้เห็นถึงเปูาหมายของการด ารงชีวิตในแบบมุ่งสร้างสรรค์คุณภาพของมนุษย์และสร้าง
คุณภาพแก่ครอบครัว จริยธรรมในคู่สมรสจะช่วยลดปัญหาจากความไม่สมดุลของความคิด  ค่านิยม 
เพศรส ทัศนคติ รวมถึงปัญหาจริยธรรมการละเมิดสิทธิอันชอบธรรมของคู่สมรสเอง จริยธรรมคู่สมรส
ในพุทธศาสนาก่อเกิดผลดีแก่คู่สมรส ๔ ประการ คือ ๑. เป็นหลักการสร้างสรรค์กัลยาณมิตร  ตาม
หลักคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ ๒. เป็น หลักการสร้างเสถียรภาพแก่สถาบันครอบครัว  ๓. 
เป็นหลักการสร้างสรรค์คุณภาพสังคม และ ๔.เป็นหลักการสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชีวิต๑๗ 
 พระมหาวิจิตร คมฺภีโร (ศิริรัตน์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “อุดมคติชีวิตคู่สมรสในพุทธปรัชญา
เถรวาท “ ว่า ชีวิตคู่ที่กลมกลืนกัน ถือเป็นพ้ืนฐานอันม่ันคงที่จะท าให้ครองรักกันได้ยืดยาว ซ่ึงเรียกว่า 
สมชีวิธรรม ๔ ประการ คือ ๑. สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน ๒. สมสีลา มีศีลเสมอกัน ๓. สมจาคา มี

                                                 
๑๖กถิน อัตถโยธิน, หลวง, อธิบายธรรมวิภาค น.ธ.ตรี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๑๑), 

หน้า ๒๒. 
๑๗จ าเนียร รักษาภักดี, “การศึกษาเร่ืองจริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศิลป

ศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔). 



๙ 
 

จาคะเสมอกัน ๔. สมปัญญา มีปัญญาเสมอกัน  และหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่สามีภรรยาประพฤติ
ปฏิบัติร่วมกันนั้นสามารถสรุปลงเป็น ๓ ข้อด้วยกัน คือ ทาน ศีล และภาวนา๑๘ 
 พระโรลีน  รตนสีโล (หุน) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีการประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรมใน
การแก้ปัญหาความแตกแยกในครอบครัว วิธีการปฏิบัติของอภัยทานในการจัดการความขัดแย้งความ
แตกแยกนั้น ทางในถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่มีความส าคัญ ที่จะน าไปสู่การปฏิบัติที่ เป็นการอภัยทางการ
และวาจา เพราะการปฏิบัติของอภัยทานทางในนั้นเป็นการเอาชนะใจตัวเอง ที่ เป็นอิ สระออกจาก
ความโกธร เกลียด อาฆาตแค้น เป็นการปฏิบัติที่รื้อถอนและสลายความยึดม่ันถือม่ันในความคิดของ
ตนเอง ที่เป็นสาเหตุส าคัญอันจะน าไปสู่การขัดแย้งและแตกแยกขึ้น๑๙  
 พูนสุข  มาศรังสรรค์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธ
บูรณาการ” ผลการวิจัยพบว่า หัวใจส าคัญของการบูรณาการเชิงพุทธเพ่ือใช้จัดการความรุนแรงใน
ครอบครัวคือ การเข้าไปจัดการกับฐานของใจโดยเริ่มจากการปรับเปลี่ยนองค์ประกอบภายในจิตใจ
ตนเอง ได้แก่ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เพ่ือลด ละ เลิก ความยึดม่ันในตัวตน ความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว 
ความมักได้และความที่ไม่มีความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ที่ เป็นสาเหตุส าคัญแห่งความก้าวร้าวรุนแรง 
ร่วมกับการพัฒนารูปแบบการด าเนินชีวิตครอบครัวของปัจเจกให้เศรษฐกิจกับจิตใจไปด้วยกันในหลัก
แห่งความสันโดษ พอพียงในทางสายกลางที่อุดมไปด้วย ศีล สมาธิและตามปัญญา ตามหลักพุทธธรรม 
ที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ สังคมโดยองค์รวม ต้องร่วมสร้างค่านิยมในคุณค่าแท้มากกว่าคุณค่าเทียมใน
ทุกสิ่งที่เก่ียวพันกับการด าเนินชีวิตครอบครัวท้ังทางตรงและทางอ้อม๒๐ 
 จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่ามีเอกสารและรายงานวิจัย
ในประเด็นที่จะศึกษา โดยเจาะจงลงไปในส่วนทีเ่ก่ียวกับหลักฆราวาสธรรม ๔ ในทางพระพุทธศาสนา  
อีกทั้งยังพบว่ามีเนื้อหาที่เก่ียวข้องอย่างเพียงพอต่องานวิจัยนี้  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาการประยุกต์ใช้
หลักฆราวาสธรรม ๔ ส าหรับชีวิตการครองเรือนของคู่สมรส 
 

 
 
 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอนในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

                                                 
๑๘พระมหาวิจิตร คมฺภีโร (ศิริรัตน์), “อุดมคติชีวิตคู่สมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 
๑๙ พระโรลีน  รตนสีโล (หุน), “วิธีการประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรมในการแก้ปัญหาความแตกแยกใน

ครอบครัว” วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙). 
๒๐พูนสุข  มาศรังสรรค์ , “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”.วิทยานิพนธ์ดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 



๑๐ 
 

 ๑.๘.๑ ขั้นรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยท าการศึกษาหลักฆราวาสธรรมและหลักของการครอง
เรือนที่ปรากฎในพระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ บทความ วารสาร งานวิจัยและข้อมูลทาง
อินเตอร์เน็ต น าข้อมูลที่ได้มาจัดเรียบเรียงให้เป็นหมวดหมู่เพ่ือศึกษาในประเด็นที่ส า คัญต่อการครอง
เรือนตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๘.๒ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ แบบสัมภาษณ์ หลังจากที่ผู้วิจัยศึกษาหลักฆราวาส
ธรรมหลักของครองเรือนของคู่สมรสตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท แล้วจึงน าข้อมูลจาก
การศึกษามาออกแบบสัมภาษณ์คู่สมรสในจังหวัดบุรีรัมย์จ านวน ๑๒ คู่ แล้วน าเสนอต่อที่ปรึกษาเพ่ือ
พิจารณาความถูกต้องของแบบสัมภาษณ์ จากนั้นผู้วิจัยได้ยื่นหนังสือต่ออาจารย์ประจ าหลักสูตรและ
ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเพ่ือพิจารณาแต่งต้ังผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๓ ท่าน เพ่ือตรวจสอบเครื่องมือแบบ
สัมภาษณ์เพ่ือความเชื่อม่ันและความถูกต้องของข้อมูลที่จะน าไปสัมภาษณ์ 

๑.๘.๓ ขั้นตอนสัมภาษณ์ ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลเชิงลึกจากคู่สมรสจ านวน ๑๒ คู่ใน
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยมีเครื่องมือในการสัมภาษณ์ดังนี้ แบบสัมภาษณ์ เครื่องบันทึกเสียง การจดบันทึก
ข้อมูล การบันทึกภาพนิ่ง หลังจากได้ข้อมูลครบแล้วผู้วิจัยได้ด าเนินการต่อไปนี้ 

๑.๘.๔ ผู้วิจัยท าการถอดเทปและข้อมูลจากการจดบันทึกมารวบรวมเรียบเรียงท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาเพ่ือความถูกต้องว่ารูปแบบการครองเรือนของคู่สมรสแต่ละคู่เป็นอย่างไร 

๑.๘.๕ ขั้นตอนการน าเสนอข้อมูล หลังจากที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาทั้ง
จากเอกสารและสัมภาษณ์แล้วท าการพิมพ์ในระบบคอมพิวเตอร์ต ามรูปแบบบัณฑิตวิทยาลั ย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยโดยเสนอความส าคัญของหลักฆราวาสธรรมและรูปแบบ
การครองเรือนของคู่สมรสและน าข้อมูลที่ได้มาประยุกต์ใช้กับหลักฆราวาสธรรมส าหรับการครองเรือน  
โดยการเขียนเชิงพรรณนาเพ่ือน าเสนอเป็นข้อมูลและผลงานทางวิชาการต่อไป 
 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบหลักฆราวาสธรรม ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรม ๔ ในชีวิตการครองเรือนของคู่สมรส 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบรูปแบบการครองเรือนของคู่สมรสตามหลักฆราวาสธรรม ๔  
 



 
 

 
 

 
บทที่ ๒ 

    หลักฆราวาสธรรม ๔ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  
           
 หลักธรรมสําหรับการครองเรือนหรือ ฆราวาสธรรม ๔ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น
ผู้วิจัยได้สืบค้นแนวคิดหลักฆราวาสธรรม ๔ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  ธรรมของผู้ครองเรือน 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ หลักการครองครอบครัวของคนทั่ว ๆ ไป จากแหล่งข้อมูลในชั้นปฐม
ภูมิในพระไตรปิฎก และแหล่งข้อมูลในชั้นทุติยภูมิจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
                                                       
๒.๑ ความหมายฆราวาสธรรม ๔       
 ฆราวาสธรรม ประกอบด้วย คํา ๒ คํา คือ “ฆราวาส” แปลว่า ผู้ ดําเนินชีวิตในทางโลก,             
ผู้ครองเรือน และ "ธรรม" แปลว่า ความถูกต้อง, ความดีงาม, นิสัยที่ดีงาม, คุณสมบัติ, ข้อปฏิบัติ๑ ดังนี้ 
พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของคําว่า “ฆราวาส” หรือ “คฤหัสถ์” ไว้ในหนังสือ ฆราวาส ว่า
หมายถึง ผู้ครองเรือน คือมีครอบครัว ซ่ึงต้องทําให้ถูกต้องเป็นหน้าที่ของมนุษยชาติตามปกติหรือสัตว์
ตามปกติ เป็นหน้าที่ท่ีจะต้องทําให้ถูกต้องสูงขึ้นไป-สูงขึ้นไปเป็นลําดับ จนกระทั่งจิตใจ ก็ต้องทําจิตใจ
ให้ถูกต้อง คําว่า “หน้าที่” ในภาษาบาลีเรียกว่า “ธมฺม” ในภาษาสันสกฤตว่า    “ธรฺรม” ในภาษาไทย 
“ธรรม” คือหน้าที่๒       
 ศาสตราจารย์ ดร. ประยงค์ แสนบุราณ ได้ให้ความหมายของคําว่า “ฆราวาสธรรม” ใน
หนังสือพระพุทธศาสนาเถรวาท คณะมนุษย์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ว่าหมายถึง 
ธรรมของผู้ครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ หลักการครองครอบครัวของคนทั่ว ๆ ไป 
หลักการอยู่ด้วยกันของครอบครัว กล่าวคือ สามีภรรยาจะอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข๓   
 วิทย์  วิทศเวส ได้ให้ความหมายของ “ฆราวาส” ไว้ในหนังสือธรรมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
๒๕๔๒ ว่าหมายถึง บุคลที่ไม่ใช่นักบวชหรือพระสงฆ์ ดังนั้น ฆราวาส ก็คือชาวบ้านทั่วไปที่มีอาชีพ
แตกต่างกัน เช่น พ่อค้า ข้าราชการ ชาวนา ชาวไร่ แพทย์ หรือนักเรียน นักศึกษา๔            
 พระโรลีน  รตนสีโล (หุน) ได้ทําการวิจัยเรื่อง “วิธีการประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรมใน
การแก้ปัญหาความแตกแยกในครอบครัว” พบว่า ฆราวาส คือ บุคคลผู้ครองเรือน เป็นผู้ที่ มีเหย้ามี

                                                 
๑ จากวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, แหล่งท่ีมา, [ออนไลน์], https://th.wikipedia.org/wiki/, [๒๓ มิถุนายน 

๒๕๖๐]. 
๒ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมทาน, ๒๕๓๗), หน้าท่ี ๔๕. 
๓ ประยงค์  แสนบุราณ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, (ขอนแก่น : หจก. โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๗) , 

หน้า ๑๗๑. 
๔ วิทย์  วิทศเวส, ธรรมะศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒,( ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔) .แหล่ง ท่ีมา, [ออนไลน์] 

http://www.moe.go.th/moe/th/home/main.php, [๑๖ พฤษาคม ๒๕๕๘].    

https://th.wikipedia.org/wiki/,%20%5b๒๓%20มิถุนายน
http://www.moe.go.th/moe/th/home/main.php
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เรือน มีครอบครัว ซ่ึงประกอบไปด้วย บิดา มารดา ภรรยา สามี บุตรและบริวารเครือญาติ เรียกอีก
อย่างว่า “คฤหัสถ์”หลักฆราวาสธรรม ๔ นี้  จะสอนให้คนเรารู้จักการดําเนินชีวิตทางโลกอย่างผู้
ประสบความสําเร็จ ซ่ึง ฆราวาสธรรม ประกอบด้วย ๒ คํา “ฆราวาส” แปลว่า ผู้ ดําเนินชีวิตในทาง
โลก ผู้ครองเรือน และ “ธรรม” แปลว่า ความถูกต้อง ความดีงาม นิสัยที่ ดีงาม ฆราวาสธรรม 
ประกอบด้วยธรรมะ ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ โดยหลักธรรม ๔ ประการนี้              
มีความสําคัญต่อการสร้างตัวของฆราวาสมาก หลักฆราวาสธรรม ๔ ปฏิบัติตนได้ดี สมหวังในรักดัง
ต้ังใจ๕            
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงไว้อย่างครบถ้วน แม้แต่การครองเรือน การมีชีวิตคู่ พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงแสดงไว้ ว่าผู้ที่เป็นสามีพึงปฏิบัติตนอย่างไร ผู้ที่เป็นภรรยาจะพึงปฏิบัติอย่างไร 
ซ่ึงจะเป็นการประคับประคองให้ชีวิตดําเนินไปอย่างถูกต้อง ไม่เป็นเหตุนํามาซ่ึงความเดือดร้อน (ตามที่
ปรากฏในความคิดเห็นที่ ๑) ถ้าทั้งฝุายชาย และ ฝุายหญิง ต่างก็เป็นคนดีทั้ งคู่ น้อมประพฤติในสิ่งที่
ถูกต้องดีงาม ก็เป็นการอยู่ร่วมกันของคนดีทั้งคู่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่าเป็นชายเทวดาอยู่
ร่วมกับหญิงเทวดา ซ่ึงเป็นผู้ที่ไม่ตายไปจากคุณความดี ดังข้อความจากปฐมสังวาสสูตร  
 การอยู่ร่วมกันเป็นสามีภรรยา สิ่งที่ควรพิจารณาเป็นอย่างยิ่งชีวิตแต่ละภพในแต่ละชาติ
นั้น สั้นแสนสั้น ไม่ได้ยั่งยืนนาน ในที่สุดแล้วทุกคนจะก็จะจากโลกนี้ไป ทอดทิ้งกันและกัน  ด้วยความ
ตายที่เกิดขึ้น ดังนั้ น สิ่งที่จะเป็นที่ พ่ึงที่แท้จริงในชีวิ ต คือ กุศลธรรม ควา มดีทั้งหลายทั้งปวง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ปัญญา ความเข้าใจถูกเห็นถูก อันเกิดจากการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรม 
สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปตามลําดับ และปัญญานี้เอง จะเป็นแสงสว่างของชีวิตนําทางให้แต่ละ
ชีวิตดําเนินไปในทางที่ถูกต้องดีงาม เป็นกุศลธรรม (ไม่ว่าจะเป็นใคร อยู่ในฐานะใดก็ตาม) ถอยออก
ห่างจากอกุศลธรรม มากยิ่งขึ้น๖         
 พุทธภิกขุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ฆราวาสธรรม” ว่ามีข้อที่ต้องทําความเข้าใจ เก่ียวกับคํา
ว่า “ธมฺม” หรือ “ธรรมะ” นี้ สิ่งที่เรียกว่าธรรม มี ๒ ประเภท ประเภทที่หนึ่งเป็นตัวหลักที่ เราต้อง
ปฏิบัติโดยตรงเป็นวัตถุประสงค์เป็นความมุ่งม่ันอย่างนั้น ๆ โดยเฉพาะ ประเภทที่สอง เป็นธรรมะที่
เป็นลักษณะที่เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เราปฏิบัติตามที่เราต้องการนั้นได้สําเร็จ ธรรมะทําหน้าที่ ต่างกัน
อย่างนี้ โดยส่วนใหญ่การแบ่งธรรมะออกเป็น ๒ ประเภทนี้ก็มีส่วนประกอบอย่างย่อย ๆ ลงไปอีกตาม
ความจําเป็นของมัน เพราะฉะนั้น เราจะต้องรู้ก็คือ ธรรมะที่เราจะต้องปฏิบัตินั้นเป็นเช่นไร ? ธรรมะที่
เป็นเครื่องมือนั้นที่จะช่วยให้เราปฏิบัติได้ตามนั้นเป็นอย่างไร ? ถ้าเป็นในเรื่องชั้นสูงก็มีธรรมที่ช่วยให้
จิตใจสงบ เช่น สมาธิ เป็นต้น แล้วจึ งเอาไปใช้ปฏิบัติเพ่ือให้รู้ส่วนที่จะต้องรู้จนบรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน๗          
 สําหรับฆราวาส ซ่ึงมีเรื่องยั่วยวนมาก ยิ่งทําให้ชีวิตมีความยากลําบาก จําเป็นที่จะต้องมี
                                                 
 ๕ พระโรลีน  รตนสีโล (หุน), “วิธีการประยุกต์ใ ช้หลักฆราวาสในการแก้ปัญหาความแตกแยกใน
ครอบครัว”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) , 
หน้า ๖๙. 
 ๖ แหล่งท่ีมา, [ออนไลน์] www.dhammahome.com  [3 พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 
     ๗ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๔ , (กรุง เทพมหานคร : มูลนิ ธิธรรมทาน, ๒๕๓๗) ,                
หน้า ๖๕. 

http://www.dhammahome.com/webboard/topic/20269
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เครื่องมือที่จะบังคับตัวเองให้ทําในสิ่งที่เราที่ตัวเองต้ังใจจะทํา  เพราะฉะนั้น ขอให้สนใจเครื่องมือให้
มากในธรรมะประเภทที่เป็นเครื่องมือด้วย ธรรมะหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เหมาะสมกับ
โอกาสพิธีนี้ คือ ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ฆราวาสธรรม แปลว่า ธรรมสําหรับการครองเรือน มีอยู่  ๔ 
ข้อด้วยกันคือ หนึ่ง สัจจะ แปลว่า ความจริง สอง ทมะ แปลว่า การฝึกฝนปรับปรุงตน สาม ขั นติ 
ความอดทน สี่ จาคะ ความเสีย สละ ความเอ้ือเฟ้ือ ความมีน้ําใจจะขอกล่าวถึงธรรม ๔ ประการนี้ 
 โดยสรุป คําว่า ฆราวาสธรรม หมายถึง ผู้ทําหน้าที่ในการครองเรือนอย่างถูกต้องดีงามเพ่ือ
ยกระดับให้สูงขึ้นทั้งทางด้านการเลี้ยงชีพและยกระดับจิตให้สูงขึ้น  เพ่ือให้อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมี
ความสุขไม่มีความเดือดร้อนในปัจจุบัน      
 ๒.๑.๑ ฆราวาสธรรม ๔ ประการ        
 คําสอนเก่ียวกับฆราวาสธรรมเป็นเรื่องเก่ียวกับการทํามาหากิน เรื่องของสังคม ซ่ึงในทาง
พุทธศาสนาก็ยอมรับเรื่องการทํามาหากินและเรื่องสังคมจะต้องทําให้ดีทําให้ถูก ในเรื่องการทํามาหา
กินมีความเพียรในการแสวงหาทรัพย์สามารถใช้จ่ายอย่างถูกต้องและในการครองชีวิตที่ ดี แล้วก็มีมิตร
สหายที่ดี ความสําเร็จในการแสวงหาทรัพย์นี้ก็คือ การทําให้มีทรัพย์ ทําให้มีเกียรติ ทําให้มีเพ่ือน ถ้า
ใครทําได้ทั้งสามนี้รวมเรียกว่า มีทรัพย์สมบัติ มีเกียรติยศชื่อเสียงและก็มีเพ่ือนหรือสังคมที่ดี สําหรับ
ธรรมะประเภทที่เป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้เราปฏิบัติได้ ในสิ่งที่ เราจะต้องปฏิบัติหรือเป็น คุณธรรมที่
สามีภรรยาจะพึงปฏิบัติร่วมกัน เรียกว่า ฆราวาสธรรม หลักธรรมในฐานะที่เป็นเครื่องมือสําหรับผู้
ครองเรือน มี ๔ ข้อ คือ         
 ๑. สัจจะ หมายถึง ความซ่ือสัตย์ต่อกัน ความไว้เนื้อเชื่อใจกัน ไม่นอกใจกัน สามีภรรยารัก
ใคร่กัน ต่างฝุายต่างจริงใจและซ่ือสัตย์ต่อกันไม่มีความลับต่อกัน พูดง่าย ๆ คือรักเดียวใจเดียวต่อกัน 
อย่าหลายใจ แต่อย่าหึงกันจนมากเกินไป เพราะจะนําไปสู่การเข้าใจผิด เกิดการโกรธเคืองกัน ทะเลาะ
วิวาทกันเองอาจทําให้ชีวิตครอบครัวพังได้ อาจแบ่งได้ ๓ ด้าน ความจริงขั้นที่หนึ่ง คือ ความจริงใจ ซ่ึง
เป็นรากฐานจากความจริงใจเป็นสําคัญที่สุด และเป็นรากฐานที่ม่ันคงของความสัมพันธ์ที่ ดีงาม ความ
จริงใจแสดงออกเปูนความซ่ือสัตย์ต่อกัน จากนั้นก็ จริงวาจา คือ พูดจริง ขั้นที่ ๓ จริงการกระทํา คือ
การทําความจริงตามที่ใจคิดไว้ ตามที่วาจาพูดไว้ ตลอดจนกระทั่งว่าการดําเนินชีวิต ประกอบกิจกรรม
ต่าง ๆ ก็ต้ังใจทําดังที่ต้ังความมุ่งมาดปรารถนาไว้ แต่ทั้งหมดนี้ก็เป็นรากฐาน ความจริงใจเป็นสิ่งสําคัญ
ที่สุดที่จะทําให้ความสัมพันธ์ม่ันคงยั่งยืน๘       
 ๒.ทมะ แปลว่า ความฝึกฝนปรับปรุงตน ทมะ นี้เป็นข้อสําคัญในการที่จะทําให้เกิดความ
เจริญก้าวหน้า ทมะ หมายถึง การรู้จักข่มใจ หักห้ามใจในเวลาที่มีเรื่องราวที่ไม่สบายใจเกิดขึ้น เช่น 
เวลาโกธร ก็พยายามข่มใจไม่ให้โกธร หรือแสดงความโกรธนั้นต่ออีกฝุายหนึ่ง เพราะจะทําให้อีกฝุาย
หนึ่งไม่พอใจหรืออาจโกธรตอบอันจะนําไปสู่การทะเลาะกันได้ ประการแรกสุดที่จะเห็นได้ง่ายในความ
เก่ียวข้องสัมพันธ์กันก็คือ บุคคลที่มาอยู่ร่วมสัมพันธ์กันนั้น ย่อมมีพ้ืนเพต่าง ๆ กัน มีอุปนิสัยในคอและ
สั่งสมประสบการณ์มาไม่เหมือนกัน แต่เม่ือมาอยู่ร่วมกันแล้วจําเป็นที่จะต้องปรับตัวเข้าหากัน  ในเม่ือมี
พ้ืนเพต่างกันก็สะสมมาคนละอย่าง  ก็อาจมีการแสดงออกที่ขัดแย้งกัน หรือไม่สอดคล้องกันได้บ้าง 

                                                 
๘ พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์  ป.ธ.๙)  , เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย์, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๔. 



 
๑๔ 

 

การที่จะทําให้เกิดความราบรื่นเป็นไปด้วยดี ก็ต้องปรับเปลี่ยนเข้าหากัน รู้จักที่จะข่มใจไว้ก่อนและใช้
สติปัญญาพิจารณา ก็หาทางที่จะปรับตัวเข้าหากันด้วยดีด้วยวิธีที่ เป็นความสงบ และเป็นทางที่จะ
รักษาน้ําใจกันไว้ได้ มีความปรองดองสามัคคี อันนี้ก็เป็นการปรับตัวอย่างหนึ่ง๙   
 นอกจากนี้ ประการที่สองในการอยู่ร่วมกันกับบุคคลภายนอกหรื อในกิจการงานและ
สิ่งแวดล้อมทั้งหลาย เราก็ต้องรู้จักปรับปรุงฝึกฝนตัวให้ดียิ่งขึ้น ด้วยการขวนขวายหาความรู้ให้เท่าทัน
สิ่งแปลกใหม่อยู่เสมอ เป็นต้น ชีวิตจึงเจริญก้าวหน้าได้ ทมะ นี้ ต้องมีปัญญาเป็นแกนนําสําคัญ เพราะ
ต้องรู้จักคิดพิจารณา และมีความรู้ความเข้าใจ จึงจะปรับตัวและฝึกฝนปรับปรุงตนได้  
 ๓. ขันติ คือ ความอดทน ความอดทนเป็นเรื่องของพลังความเข้มแข็ง ความอดทาน 
หมายความว่า ให้รู้จักอดทนต่อคํากล่าวติฉินของอีกฝุายหนึ่ง หรือของคนอ่ืน ๆ เขาจะว่าอะไรก็ให้
พยายามอดทนไว้ เก็บอารมณ์ไว้ อย่าแสดงออกตอบ  เพราะหากแสดงออกตอบก็จะนําไปสู่การ
ทะเลาะวิวาทกัน โกรธเคืองกัน ผิดใจกัน เวลาที่ฝุายใดฝุายหนึ่งโกรธ ก็ให้อีกฝุายหนึ่งพยายามอย่า
โกรธตอบ หรือทางที่ดีที่สุดให้เดนหนีไปให้ไกลคนเราเม่ืออยู่ร่วมกันท่านว่าเหมือนลิ้นกับฟัน ย่อมจะมี
โอกาสที่กระทบกระทั่งกัน จึงต้องมีความหนักแน่น ความเข้มแข็งในใจที่จะอดทนไว้ก่อน เรียกว่า 
อดทนต่อสิ่งกระทบ๑๐         
 นอกจากนี้ อดทนอีกอย่างหนึ่ง คือ อดทนต่อการทํางานเพ่ือต้ังเนื้อต้ังตัวอย่าขี้ เกียจสามี
ภรรยาที่ขยันพยายามหาทรัพย์ในทางที่ชอบก็จะมีชีวิตที่สุขสบาย ต่างจากคู่สามีภรรยาที่ไม่อดทนชีวิต
คู่ก็จะล้มเหลว อดทนต่อความเจ็บปวดเม่ือยล้าทางกาย และอดทนต่อความลําบากตรากตรํา ในการ
ทําการงาน เป็นต้น ซ่ึงจะทําให้สามารถฝุาฝันอุปสรรคลุล่วงไปได้ ถ้าหากว่าบุคคลสองคนหรือหลาย
คนมาอยู่ร่มกันแล้ว เอาความเข้มแข้งที่มีอยู่ของแต่ละคนมารวมกันเข้า ก็จะเพ่ิมกําลังความเข้มแข็งให้
มากขึ้น จะสามารถร่วมฝุาฟันอุปสรรคและความเพียรสร้างสร รค์รุดหน้าไปสู่ความสําเร็จ อันนี้ เป็น
เรื่องของขันติ ความอดทน ที่จะช่วยเสริมให้มีความก้าวหน้า เจริญม่ันคง และพรั่งพร้อมด้วย
ความสําเร็จ           
 ๔. จาคะ แปลว่า การเสียสละ การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนตนให้อีกฝุาย หรือเสียสละ
ความสุขของตนเพ่ืออีกฝุาย ทุกฝุายพยามยอมกันในเรื่องบางเรื่องหรือทุกเรื่อง การเสียสละเพ่ือ
ประโยชน์แก่กันจะเกิดความสงสารเห็นอกเห็นในกันในที่สุด๑๑    
 ความเสียสละ เริ่มต้ังแต่ความมีน้ําใจคือความพร้อมที่จะเสียสละความสุขส่วนตัวให้แก่
ผู้อ่ืน โดยเฉพาะผู้อยู่ร่วมกันก็ต้องมีความเสียสละต่อกัน เช่น เวลาฝุายหนึ่งไม่สบายเจ็บไข้ได้ปุวย อีก
ฝุายหนึ่งก็ต้องเสียสละความสุขส่วนตนองเพ่ือช่วยรักษาพยาบาล อย่างน้อยก็มีน้ําใจที่จะระลึกถึง เม่ือ
จะทําอะไรก็ตามก็คํานึงถึงความสุขของฝุายหนึ่ง เม่ือฝุายหนึ่งคํานึงถึงความสุขความเจริญงอกงามของ
อีกฝุายหนึ่ง อย่างนี้ก็เรียกว่ามีจาคะ จาคะนี้พึงเผื่อแผ่ไปยังญาติมิตร บิดา มารดา หรือผู้อยู่ใกล้ชิด
                                                 
 ๙พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์  ป.ธ.๙) , เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย์, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ , 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๕. 
 ๑๐ พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์  ป.ธ.๙) , เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย์, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ ,: 
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(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๕. 



 
๑๕ 

 

ตลอดจนกระทั่งถึงเพ่ือนมนุษย์โดยทั่วไป ถ้าหากว่ามีกําลังมากพอ ก็ใช้ก็สละทรัพย์สินที่ตนมีอยู่นี้ ใน
การอนุเคราะห์สงเคราะห์ผู้อ่ืน จาคะนี้เป็นเครื่องหมายยึดเหนี่ยวน้ําใจของกันและกัน และของคน
ทั้งหลายที่แวดล้อมอยู่ไว้ได้        
 หลักธรรม ๔ ประการนี้ มีความสําคัญในการครองเรือนโดยสรุป คือ สัจจะ ความจริง เป็น
รากฐานให้เกิดความม่ันคงยั่งยืน ประการที่ ๒ ทมะ การฝึกฝนปรับปรุงตน เป็นเครื่องหมายนําไปสู่
ความเจริญก้าวหน้าในชีวิตและการงาน ประการที่ ๓ ขันติ ความอดทน เป็นเครื่องช่วยให้ความ
เจริญก้าวหน้านั้นเป็นไปได้สําเร็จ เพราะมีความเข้มแข็งมีพลังที่จะช่วยเสริม และประการที่ ๔ จาคะ 
ความเสียสละ มีน้ําใจเป็นเครื่องบํารุงหล่อเลี้ยงมนุษย์ช่วยให้เกิดความชุ่มฉ่ําสดชื่น 

ธรรมะ ๔ ประการนี้เป็นองค์ประกอบที่จําเป็นในชีวิต เหมือนกับต้นไ ม้จะเจริญงอกงาม
ต้องมีรากฐานที่ม่ันคง คือ สัจจะ มีความเจริญเติบโตคือ ทมะ มีความแข็งแรงก่ิงก้านสาขา ตลอดจน
ลําต้น นั่นคือขันติ ซ่ึงจะทนต่อสัตว์ท้ังหลายที่จะมาเบียดเบียนและมีเครื่องบํารุงหล่อเลี้ยงเช่นน้ําและ
อากาศ เป็นต้น  ซ่ึงช่วยให้เกิดความชุ่มชื่น กล่าวคือ จาคะ ความมีน้ําใจ 

ธรรมะ ๔ ประการนี้ จะเป็นเครื่องทําให้ชีวิตประสบความสําเร็จ เป็นเสน่ห์ของคู่สามี ถ้า
เราอยากให้ครอบครัวม่ันคง มีความม่ันคงในความรัก ไม่รักง่ายหน่ายเร็ว ถ้าเกิดความเบื่อหน่าย หรือ
ความรักมีรสจืดจาง พึงปรุงรสแห่งความรักให้เบ่งบานมีพลังอีกครั้ง เหมือนเราทานอาหารก็ต้องปรุง
รสที่เราชอบ อร่อยลิ้นฉันใด สามีภรรยาพึงร่วมกันการปรุงรสรักให้อร่อยฉันนั้น๑๒ 

พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ สําหรับ คฤหัสถ์ คือผู้ครองเรือนทั่วไปให้ดําเนินชีวิตตาม
หลักธรรม ๔ ประการนี้ จึงเรียกว่า ฆราวาสธรรม เม่ือดําเนินชีวิตได้ดังนี้ ก็นับว่าได้ประส บสิริมงคล
อย่างแท้จริง ธรรมะดังกล่าวมานี้จึงกล่าวได้ว่าเป็นธรรมมงคล  เพราะเป็นหลักความดีงามที่จะทําให้
เกิดความสุขความเจริญก้าวหน้า๑๓ 
 ๒.๑.๒ ฆราวาสธรรม ๔ ในฐานะท่ีเป็นเครื่องมือปฏิบัติ 
 พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ฆราวาสธรรม” ว่า ฆราวาสธรรม ซ่ึงหมายถึง 
ฆราวาสที่เป็นธรรมะประเภทเครื่องมือ โดยวางไว้ถึง ๓ ระดับ คือ ตํ่า -กลาง –สูง ฆราวาสจะต้อง
ฆราวาสธรรมทั้ง ๓ ระดับจึงจะเป็นฆราวาสที่มีความสุข ฆราวาสธรรมตํ่า ๆ ก็คือ เรื่องการทํามาหากิน 
เรื่องการสังคม เรื่องทิศหก เป็นต้น นี้ต้องปฏิบัติให้ดี จะได้มีทรัพย์ มีเกียรติยศ มีสังคมที่ดี ก็เป็นอัน
เสร็จเรื่องไปตอนหนึ่งตอนหนึ่งสําหรับฆราวาส สําหรับหน้าที่ของฆราวาสซ่ึงมีฆราวาสธรรมในขั้นตํ่า
เป็นคู่กัน ในขั้นกลาง ก็คือ รู้จัก พระพุทธ พระธรรม รู้จักพระสงฆ์ แล้วก็มีศีลที่ดีนี่ก็หมายความว่าเป็น
เรื่องที่สูงขึ้น สําหรับจะได้มีจิตใจที่สูงขึ้น นี้เรียกว่าฆราวาสธรรมในระดับกลาง  แต่เท่านี้ยังไม่พอ 
ฆราวาสจะต้องมีฆราวาสธรรมขั้นสูงอีกขั้นหนึ่ง คือธรรมะในขั้นสูงที่ เรียกว่า สุญญตา หรืออนัตตา 
สําหรับฆราวาสจะได้ปลง ในเม่ือสิ่งต่าง ๆ ไม่เป็นไปตามปรารถนา เช่น ความวิบัติเกิดขึ้น หรือความ
ทุกข์ยากอย่างอ่ืนเกิดขึ้นแม้ที่สุดแต่ความเจ็บไข้เป็นต้นก็ดี เขาจะได้มีความรู้เรื่องสุญญตา อนัตตา มา
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๑๖ 

 

เป็นเครื่องปลง แล้วก็สลัดความทุกข์ที่เกิดจากการวิบัติหรือการที่จะต้องไปตามธรรมชาตินั้นออกไป
เสีย เลยไม่มีทุกข์ ไม่ฉะนั้นจะเป็นฆราวาสที่โง่เขลามีแต่ความทุกข์ในเม่ือสิ่งต่าง ๆ มันไม่เป็นไปตามที่
ตนปรารถนา๑๔ 
 ฆราวาสควรจะรู้ไวว้่า มันไม่มีอะไรที่จะเป็นไปตามความปรารถนาของเราทุกสิ่งทุกอย่าง มัน
เป็นไปตามความปรารถนาได้น้อยมากแล้วมันก็ยากที่จะเป็นด้วยเพราะฉะนั้นเราต้องมีธรรมในขั้นสูง
สําหรับการแก้ปัญหานี้ซ่ึงอย่าให้ฆราวาสตกนรกทั้งเป็น อย่าต้องมานั่งร้องไห้บ่อย ๆ เม่ือลูกตาย เม่ือ
ผัวตาย เม่ือเมียตาย หรือวิบัติเม่ือโจรภัย อัคคีภัย หรือจะต้องเจ็บต้องไข้ในลักษณะที่รักษาไม่ได้ 
ฆราวาสนั้นจะต้องไม่ทุกข์มากซ่ึงฆราวาสต้องมีฆราวาสธรรมถึง ๓ ระดับอย่างนี้ 

การมีคู่ครอง (การแต่งงาน) เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใคร
ทั้งสิ้น และไม่พ้นไปจากธรรม ด้วย เพราะสิ่งที่มีจริงในชีวิตประจําวัน เป็นธรรมทั้งหมด ตราบใดที่ยัง
ไม่ได้ดับโลภะ ความติดข้องยินดีพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ได้อย่างหมดสิ้น โลภะ ก็เกิดขึ้น
ทํากิจหน้าที่ติดข้องในสิ่งที่กําลังปรากฏ แต่ในชีวิตประจําวันก็ไม่ได้มีเฉพาะโลภะ หรืออกุศลธรรม
เท่านั้นที่เกิดขึ้นเป็นไป โอกาสของกุศลธรรม ก็มีด้วย ขึ้นอยู่กับว่าผู้นั้นจะน้อมไปในทางที่เป็นกุศลมาก
น้อยแค่ไหน ความประพฤติที่ดีงามทั้งหลายทั้งปวง ท่านพุทธทาส๑๕ ได้กล่าวไว้ในหนังสือโศลกธรรม
ท่านพุทธทาสว่า วิถีชีวิตของฆราวาสจะมีความวุ่นวายมากยิ่งถ้าไม่มีการลดละโลภ โกธร หลงด้วย
แล้วแต่ความสกปรกรุงรัง น่ารังเกียจยิ่งนัก ในชีวิตเก่ียวข้องกับเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆเรื่องอดเรื่องอ่ิม จึงมี
เรื่องกิน กาม เกียรติมาปะปนในชีวิตประจําวันมากบ้างน้อยบ้างแล้วแต่วิถีชีวิตข องแต่ละคน ต้อง
ทํางานอย่างหนักเพ่ือหาปัจจัยสี่มาบํารุงบําเรอชีวิตให้เป็นไปได้ พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์ป.ธ.๙)๑๖ ได้
กล่าวไว้ว่า คําว่า “ครอบครัว” เป็นคําที่สําคัญและมีความหมาย ซ่อนปริศนาธรรมอยู่ภายใน แยกมา
จากคําว่า ครอบ+ครัว  

คําว่า “ครอบ” หมายถึง การเอาของที่มีลักษณะภายในโปร่งคล้าย ๆ ขัน คว่ําปิดไว้ 
ส่วนคําว่า “ครัว” หมายถึง เรือนหรือโรงทํากับข้าว ในที่นี้ คือบ้านหรือเรือนนั่นเอง ดังนั้น 
เพราะฉะนั้นคําว่า ครอบครัว จึงหมายถึง การครอบคนสองคนไว้ในบ้านหรือเรือนเดียวกัน

ไม่ให้จากกันไปไหน เม่ือทราบความหมายนี้แล้ว ก็จะทําให้เห็นภาพชัดว่าการมีครอบครัวก็คือการใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกันภายใต้หลังคาบ้านหรือเรือนเดียวกันไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่ 
 
 
 
 
๒.๒ ความส าคัญของฆราวาสธรรม ๔ 

                                                 
๑๔พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมทาน, ๒๕๓๗), หน้า ๗๗ . 
๑๕ ไพโรจน์  อยู่มณเฑียร, โศลกธรรมท่านพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งแสงการพิมพ์, ไม่ทราบปีท่ี

พิมพ์), หน้า ๕๑. 
๑๖พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์  ป.ธ.๙) , เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย์ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๐. 



 
๑๗ 

 

การที่คนสองคนใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันนั้นเป็นเรื่องยากพอสมควรเพราะความคิดเห็นทั้งสอง
อาจไม่เหมือนกันจําต้องปรับความคิดเห็นของคนทั้งสองเข้าหากันเพ่ือลดความบาดหมางกันหรือโกรธ
เคืองกันหากสามารถสร้างความคิดเห็นเป็นไปในทางเดียวกันได้ ถ้าเรามีปัญญามีธรรมเป็นเครื่อง
คุ้มครองแล้วแล้ว ก็สามารถสร้างครอบครัวให้มีความสุข 

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานแก่
ประชาชนชาวไทยมีพระบรมราโชวาท ๔ ประการ ที่พระราชทานนั้น  ได้แก่ ประการแรก คือการ
รักษาความสัจ ความจริงใจต่อตนเอง ที่จะประพฤติปฏิบัติแต่ในที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรมประการ
ที่สอง คือรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความสัจความดีนั้น   ประการที่สาม 
คือความอดทน อดกลั้น และอดออมที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัจสุจริตไม่ว่าจะด้วยเหตุประการใด 
ประการที่สี่ คือการรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง 

พระบรมราโชวาทท้ัง ๔ ประการนี้ ทรงให้ชื่อว่าคุณธรรม ๔ ประการซ่ึงบุคคลทั่วไปควรที่
จะกําหนดจดจําไว้เป็นอย่างดีคุณธรรมประการแรก คือ การรักษาความสัจความจริงใจต่อตัวเอง ที่ จะ
ประพฤติปฏิบัติแต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรมนั้นคําว่า ความสัจ  หมายถึง ความประพฤติ
อะไรด้วยน้ําใจจริง ได้แก่ความประพฤติเที่ยงธรรมตามหน้าที่ ความซ่ือตรงต่อมิตรสหาย ความ
จงรักภักดีในผู้บังคับบัญชาของตน ความกตัญญู ต่อบุคคลผู้ มีอุปการคุณ ความสัจนี้ เป็นคุณธรรมที่
สําคัญในการคบหาสมาคมของประชาชน เพราะถ้าทุกคนต้ังใจทําตามหน้าที่ย่อมอํานวยผลคือความ
สามัคคีพร้อมเพรียงเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกันช่วยประกอบกิจนั้น ๆ ให้สําเร็จประโยชน์เป็นคุณแก่ชาติให้
เกิดความปีติปราโมทย์แห่งใจของคนทุกชั้น ความสัจนั้นไม่เคยเป็นที่เบื่อหน่ายของ ใคร ๆ แม้ว่าจะ
ได้รับมากมายสักเพียงใดก็ยังเป็นที่มุ่งหวังต้ังปรารถนา พระพุทธภาษิตก็ยังสรรเสริญว่าความสัจมีรส
เลิศยิ่งกว่ารสทั้งหลาย ความสัจเป็นวาจาไม่ตาย บุคคลได้ชื่อเสียงเกียรติยศทั้งหลายก็เพราะความสัจ 
ดังนี้ 

ส่วนคําว่า ความจริงใจ หมายถึง ความจริงที่มีอยู่ในใจ คือว่าจริงเป็นอย่างไรก็พูดและทํา
อย่างนั้น ในข้อนี้มีลักษณะ ๓ ประการ คือความจริง ความตรง ความแท้ ความจริงนั้นก็ได้แก่ความไม่
โกหกหรือหลอกลวง เป็นคนพูดตามความเป็นจริงที่มีอยู่ในใจ พูดอย่างไรก็ทําอย่างนั้น ไม่พูดพล่ามไม่
ทําเรื่องเหลวไหล ทําได้ตามที่พูดไว้ ดังคําพังเพยที่กล่าวว่า “เม่ือทําไม่ได้ดังปากว่าแล้ว จะเอาหน้าไป
ไว้ท่ีไหน”  

ส่วนคําว่าความตรง นั้นหมายถึง ความซ่ือตรง คือไม่คดไม่โกง ตรงไปตรงมา กายวาจากับ
ใจตรงกัน ใจคิดอย่างไร กายวาจากแสดงออกไปอย่างนั้น เป็นคนคงเส้นคงวา ไม่คดในข้องอในกระดูก 
หน้าซ่ือใจคดหรือหน้าเนื้อใจเสือ หรือว่าปากว่าตาขยิบ ไม่ใช่ปากอย่างหนึ่งใจอีกอย่างหนึ่งซ่ึงไม่
ตรงกัน 

ส่วนคําว่าแท้นั้น ได้แก่ไม่เก๊ ไม่ปลอม ไม่ปน ทนต่อการพิสูจน์ได้ในทุกสิ่งคือเป็นของจริง
ไม่เทียม ดีก็ดีเยี่ยมไมมีอะไรจะเปลี่ยนแปลงได้มีความหมายและค่าอยู่ในตัว ไม่ตกตํ่าเป็นอย่างอ่ืน 
เป็นที่นิยมชมชื่นและปรารถนาของคนทั่วไป เพราะตามธรรมดาของใจ ใครก็ต้องการความจริงความ
ตรงและความแท้แม้ในหมู่โจรคนโกงก็ต้องการความซ่ือตรงความความสัจจริงนั้น ไม่มีใครต้องการ
ความเท็จหรือความคดโกง เพราะว่าความซ่ือตรงความสัจจริงนั้นเป็นสิ่งที่ผูกพันรัดใจให้เกิดความรัก



 
๑๘ 

 

ความสามัคคี หรือความมีไมตรีเชื่อถือไว้วางใจซ่ึงกันและกัน อันการคบหาสมาคมหรืออยู่ร่วมกันได้ 
เช่น ขาดปัจจัยเงินทองข้าวของที่อยู่อาศัย แต่ถ้าขาดความจริงใจความซ่ือสัตย์ ก็ขาดความรักความ
สามัคคีและความซ่ือถือไว้วางใจ และเม่ือมีความระแวงสงสัยในกันและกัน สังคมนั้ นก็อยู่ร่วมกันไม่ได้
โดยเฉพาะครอบครัวหมู่คณะประเทศชาติต้องอาศัยความซ่ือสัตย์ความจริงใจเป็นเครื่องร้อยรัดไว้ จึง
จะเกิดความรักความสามัคคี และความรักความสามัคคีนั้น ก็จะเป็นพลังที่สํา คัญแห่งความสําเร็จกิจ 
และความสุขความเจริญแม้พระพุทธภาษิตก็ยังกล่าวสรรเสริญว่า ความพร้อมเพรียงแห่งหมู่คณะ
ทั้งหมด ย่อมยังประโยชน์ให้สําเร็จได้ แต่สัจจะความจริงใจหรือความจริงที่ มีอยู่ในใจ จะต้องนําไปใช้
ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรมเท่านั้น  เช่น ประโยชน์ปัจจุบัน อันได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขที่
ทุกคนจะต้องแสวงหา ประโยชน์ภายหน้าอันได้แก่ สุคติ โลก สวรรค์ ประโยชน์นั้น ๆ ทุกคนต้องการ
แสวงหาด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต หรือแม้แต่ประโยชน์อย่างอุกฤษฏ์ คือพระนิพพาน จําต้องอาศัยสัจจะ
เป็นปทัฏฐานในมรรคปฏิบัติ มิฉะนั้น ก็ไม่อาจสําเร็จประโยชน์แก่ตนได้ สัจจะความจริงในสิ่งที่ เป็น
ประโยชน์และเป็นธรรมดาตามที่กล่าวมาจัดได้ว่าเป็นพระบรมราโชวาทประการแรก 
 ส่วนประการที่สอง คือ รู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่แต่ความใฝุใน
สัจจะ ความดี นั้น หมายถึง การบังคับใจ การยับยั้งใจ การฝึกตนเอง การปรับปรุงตนเองให้เป็นคน
เหมาะสมกับสถานะที่เป็นอยู่อย่างไร ซ่ึงมีลักษณะที่พึงกล่าวได้ ๓ ประการ คือรู้จักข่มใจ การรู้จักฝึก
ใจ และการรู้จักหยุดใจ การรู้จักข่มใจนั้นหมายถึงการรู้จักบังคับใจตัวไม่ให้มัวเมา โลภอยากได้ บังคับ
ใจไม่ให้ขุ่นเคืองอาฆาตในเรื่องที่เป็นชนวนให้เกิดพยาบาทอาฆาตจองเวร บังคับใจที่ไม่ให้หลงโง่งมงาย
ในเรื่องราวท่ีเย้ายวนใจให้เกิดความหลงงมงายขณะเดียวกันก็ต้องรู้จักเก็บอารมณ์ข่มจิตใจไม่แสดง
อาการใด ๆ ให้วิปริตผิดปกติออกมานอกหน้า ดังคําเผยที่ว่า เก็บน้ําขุ่นไว้ข้างใน น้ําใสออกมาใช้ข้าง
นอก  ฉะนั้น การรู้จักฝึกใจ หมายถึงการรู้จักฝึกฝนอบรมตน ปรับปรุงแก้ไขฝึกตัวฝึกใจให้เหมาะสม
กับสถานะ มีสติสัมปชัญญะเข้าประคับประคอง จะพูดจะคิดหรือทําการใด ก็ไตร่ตรองให้รอบคอบด้วย
เหตุด้วยผล ไม่ปล่อยตัวปล่อยตนให้เป็นไปตามยถากรรม ต้องรู้สึกตัวตนและรู้งานที่ตนทําว่าเหมาะสม
เพียงไร การรู้จักฝึกจิตใจและปรับปรุงให้เป็นคนเหมะสมจึงเป็นที่นิยมยกย่องทั่วไป ไ ม่ใช่ผิดพลาดแล้ว
จึงมาแก้ไขหรือแก้ตัว เพราะความผิดความชั่วนั้นไม่อาจลบล้างให้จางหายได้ ดังคําผังเผยกล่าวตําหนิ
ไว้ว่า “คนดีชอบแก้ไขคนจังไรชอบแก้ตัว” การกันไว้ดีกว่าการแก้ฉันใด การแก้ไข ก็ดีกว่าการแก้ตัวฉัน
นั้น ด้วยเหตุนี้การแก้ไขปรับปรุงใจจึงเป็นการทําตนให้เหมาะสมทันเหตุทันกาลและทันงานทันคน ทั้ง
จะไม่ประพฤติตนไปตามอัธยาศัย หรือทําอะไรไม่เกรงใจใคร ปูองกันความชั่วช้าเสียหายรอบด้าน ดัง
คําโบราณตําหนิไว้ว่า “ผู้หญิงที่น่าเกลียดก็คือผู้หญิงที่ตามใจตัว ผู้ชายที่น่ากลัวก็คือผู้ชายที่ไม่เกรงใจ
ใคร” ดังนี้ 

ส่วนการรู้จักหยุดใจตนเองนั้น หมายถึงการยับยั้ง ไม่ปล่อยให้ถลําลึกลงไปสู่ความเสียหาย 
เพราะการหยุดใจ หรือการยับยั้งใจได้ในเม่ือรู้สึกสํานึกผิด อย่างน้อยแม้จะไม่อาจเปลี่ยนวิถีจิตจาก
ความชั่วความผิด ให้เป็นความถูกความดีได้ แต่ก็สามารถหยุดยั้งใจไม่ให้ทําความเสียหายอีกต่อไป อัน
ใจที่หยุดได้ดังกล่าวมาย่อมเป็นใจที่ต้ังอยู่ในในระเบียบแบบแผนที่ดีมีคุณธรรม ไม่ผลุนผลันไปตาม
อารมณ์ที่มากระทบกระทั่งยียวนผลักใส มีดวงปัญญาเกิดขึ้นสว่างไสว เห็นอรรถเห็นธรรมผิดชอบชั่วดี
เด่นชัด ก็จักเกิดความสงบสงัดและประโยชน์สุขดังปรารถนา แม้พุทธภาษิตก็ยังสรรเสริญว่าจิ ตที่
ฝึกฝนอบรมแล้วย่อมนําสุขมาให้ บรรดาคนทั้งหลาย ผู้ที่ฝึกได้แล้วเป็นผู้ประเสริฐที่สุด ดังนี้  



 
๑๙ 

 

 คุณธรรมประการที่สาม คือการอดออม อดกลั้น และอดออม ที่จะไม่ประพฤติล่วงความ
สัจสุจริต ไม่ว่าจะด้วยเหตุประการใด หมายความว่าอดทนอดกลั้นและอดออมต่อฝุายที่ไม่ดี เพ่ือให้
ได้มาซ่ึงสิ่งที่ดีต่อไป ความอดทนมีลักษณะที่พึงกล่าวได้เป็น ๒ ประการ คือทนตรากตรําและทน
ลําบาก ความอดทนต่อความหนาวความร้อนลมแดดเป็นต้น ชื่อว่าทนต่อความตรากตรํา ความอดทน
ต่อทุกขเวทนาในเวลาปุวยไข้ ไม่แสดงอาการทุรนทุรายเชื่อว่าทนลําบาก ความทนตรากตรําย่อมเป็น
ปัจจัยให้ทํางานสําเร็จผล ความทนลําบาก ย่อมเป็นปัจจัยให้ตนได้สติสัมปชัญญะในมรณสมัย อัน
บุคคลผู้มีใจม่ันคงไม่หวั่นไหว คือทนตรากตรําในการทํางานทั่วไป ทนหิวกระหายเหน็ดเหนื่อยเม่ือยล้า
หนาวร้อนและแดดฝน ทนมุ่งม่ันประกอบการงานเป็นใหญ่ ทนลําบากต่อทุกขเวทนา ไม่แสดงกิริยา
วาจาให้ผิดปกติ เหล่านี้เป็นชื่อว่าความอดทน 
 ส่วนความอดกลั้น หมายถึง การอดทนต่อความเจ็บใจในเม่ือโลกิยารมณ์กระทบกระทั่งซ่ึง
ไม่มีทางหลีกเลี่ยงได้ เช่นผู้ใหญ่แสดงกิริยาวาจาล่วงล้ํากํ้าเกินหม่ินประมาทต่อหน้า ก็จะอดกลั้นเพ่ือ
รักษาตนให้พันภัยอันตรายผู้เสมอกันกล่าวหาหรือว่าร้ายให้เสียชื่อเสียง ก็สู้อดกลั้นบ่ายเบี่ยง ไม่ได้
ตอบจองเวรจองกรรม หรือผู้น้อยแสดงออกล่วงล้ําดูหม่ินดูแคลนก็มีใจหนักแน่นอดกลั้น รักษาพ้ืนฐาน
และความเป็นผู้ดีของตนไว้ไม่รับเอากรรมชั่วร้ายนั้น ๆ ใส่ใจให้มัวหมอง คุณธรรมข้อนี้  เป็นเครื่อง
ปูองกันรักษาตัวให้รอดพ้นจากภัยอันตราย เหตุนั้น บัณฑิตจึงกล่าวสอนไว้ว่า พึงอดทนถ้อยคําที่กล่าว
ล่วงเกินคนทุกประเภท ความอดทนได้มีเหตุผลดีทุกประการ แต่นับว่าเป็นความอดกลั้นนั้น ต้องอดทน
ด้วยใจมีคุณธรรมไม่ใช่เพราะความกลัว ผู้ใดถูกเขาดูหม่ินตัวด้วยอาการทางกาย หรือกล่าววาจาหยาบ
คายด้วยความเจ็บแค้นใจ แต่อดทนไว้ได้ด้วยความคิดเห็นโดยอุบายที่ชอบ ชื่อว่าประกอบด้วยความ
อดกลั้น ผู้นั้น เป็นที่ยกย่องสรรเสริญของนักปราชญ์ ผู้ใดเป็นผู้ มีกําลังสามารถอดทนต่อคนทุรพล
อันธพาลได้ นักปราชญ์ทั้งหลายกล่าวความอดทนนั้นว่าเป็นยอดแห่งความอดกลั้น  
 ส่วนการอดออมนั้น หมายถึง การรู้จักอดทนต่อความอยาก คือไม่ปล่อย ให้ใจเป็นไปใน
อํานาจของความอยาก เพราะความอยากเป็นเหตุอันหนึ่ง ซ่ึงทําให้ประพฤติทุจริตผิดศีลธรรม
นานาประการ นอกจากนั้น ยังเพาะนิสัยไม่ให้รู้จักประหยัดจับจ่ายใช้สอยสุรุ่ยสุร่าย  ไม่มีความ
พอเหมาะพอดีในการใช้จ่าย การแสวงหาและการเก็บรักษา การใช้ทรัพย์ที่เกินกําลังของการแสวงหา 
เป็นการสร้างความทุกข์ลําบากและความยากจน ส่วนการรู้จักจับจ่ายใช้ทรัพย์ของตนตามกําลังที่ มีอยู่
และหาได้ เป็นการสร้างความสุขและความอบอุ่นใจเพราะทรัพย์สินที่ถนอมและอดออมไว้ได้นั้น เป็น
สิ่งสําคัญที่จะเชิดชูฐานะของบุคคลให้สูงกว่าพ้ืนเพเดิมของตนโดยลําดับผู้ที่มีทรัพย์ชื่อว่าไม่ไร้ญาติขาด
มิตร ดังคําสุภาษิตของไทยกล่าวไว้ว่า “มีเงินเขาก็นับว่าน้อง มีทองเขาก็นับว่า พ่ี ยากจนเงินพ่ีน้องไม่
มี” หมายความว่า มีเงินมีทองมาก ก็มีคนอยากเป็นญาติเป็นมิตร ถ้าขาดเงินขาดทองพ่ีน้องใกล้ชิดก็
เหินห่างจางไกล จะพูดจาปราศรัยกับใครก็ขาดน้ําหนักความเชื่อถือยินดี สมดังที่ธชีชูชกกล่าวไว้ว่า มี
เงินมีทองพูดที่ไหนพูดได้ มีไม้มีไร่ปลูกเรือนงาม คนมีทรัพย์ก็มีอ่อนน้อมยอมเป็นบริวาร ทรัพย์สินเป็น
สิ่งที่ จะบั นดาลความสุขสําร าญ  ความสะดวกสบา ยให้ แก่บุ คคล  ห มู่คณะและประเทศชา ติ 
เพราะฉะนั้นพระบรมราโชวาท คือความอดทน อดกลั้น และอดออม ดังกล่าวมา จึงสมควรแท้ที่
ประชาชนจะใส่ใจศึกษาและปฏิบัติโดยเคร่งครัดสืบไป 
 ส่วนพระบรมราโชวาทประการที่สี่ คือการรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต และรู้จักสละ
ประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมืองนั้น ได้แก่การรู้จักละวางความชั่ว



 
๒๐ 

 

ทุจริต การสละกิเลสท่ียั่วยวนจิตให้เกิดความเศร้าหมอง ความชั่วทุจริต หมายถึง ความประพฤติที่ผิด
และเปูนอกุศลบาปกรรม เช่น ทุจริต ๓ อันได้แก่  กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กายทุจริต คือ 
ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในจารีตประเพณี วจีทุจริต คือพูดเท็จ พูดเสียดสี หรือส่อเสียด และ
หยาบคายเพ้อเจ้อ 
 มโนทุจริต คือความโลภอยากได้ของเขา พยาบาทปองร้าย เห็นผิดจากการทํานองคลองธรรม
ความประพฤติเหล่านี้ จัดเป็นความประพฤติชั่วช้าเสียหายส่วนกิเลสที่ยั่วยวนใจให้เศร้าหมอง ได้แก่
ความลําพองพอใจรักใคร่ในกามตามอํานาจราคะ ส่วนกิเลสที่ยั่วยวนใจให้เศร้าหมอง ได้แก่ความ
ลําพองพอใจรักใคร่ในกามตามอํานาจของกิเลส ราคะ ความที่จิตเกิดโทสะเข้าครอบงําทําให้เกิดการ
จองล้างจองผลาญ ความที่จิตท้อแท้หดหู่ไม่ยอมสู้การงาน ความที่จิตฟูุงซ่านรําคาญไม่ได้รับค วามสุข
สบาย และความที่จิตเคลือบแคลงสงสัยตัดสินใจไม่ได้เหล่านี้เป็นต้น เป็นมูลกุศลให้เกิดความชั่วทุจริต 
เกิดขึ้นแก่จิตของผู้ใด ใครอยู่ในอํานาจของมัน ย่อมกางก้ันผู้นั้นไว้ ไม่ให้รู้เห็นในคุณวามความดีได้ อัน
ผู้ที่จะเสียสละละวางให้ห่างไกลต้องเปลี่ยนใจด้วยอํานาจสติและปัญญา บ่มเพาะกําลังใจให้แข็งกล้า
เจริญเมตตาให้แก่สัตว์ท่ัวไป ไม่ปล่อยอารมณ์อยู่เหนือจิตใจ พอใจในสิ่งที่มีอยู่ของตนอดทนไม่คิดโลภ
เพ่งเล็งอยากได้ของใคร ไม่คิดปองร้ายหวังความสุขแก่กันและกัน 
 ส่วนข้อที่ว่ารู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมืองนั้น
หมายความว่า ทุกคนเกิดมาจะอยู่โดยลําพังคนเดียวไม่ได้ ต้องพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันกิริยาที่ พ่ึงพิง
อาศัยกันและกันนั้น ต้องมีความเสียสละเห็นอกเห็นใจกันไม่เอารัดเอาเปรียบเสียสละแบ่งบันความสุข
ความสบายของตนให้แก่คนที่ทุกข์ยาก เป็นการผ่อนคลายความลําบากของเขาและแสดงน้ําใจของเรา
ออกผูกมิตรไมตรี การเสียสละในที่นี้มีลักษณะเป็น ๒ ประการ คือเสียสละเป็นวัตถุทาน และเสียสละ
อารมณ์ของตนเอง การเสียสละวัตถุปัจจัยให้การสงเคราะห์อนุเคราะห์แก่บุคคลและบูชาคุณ เป็นการ
ช่วยเหลือเจือจุนแสดงความเอ้ือเฟ้ือเห็นอกเห็นใจแก่กันและกัน ดังภาษิตโบราณกล่าวว่า “ผูกสนิท
เชื้อนี้เหลือยาก แม้เหล็กฝาดฟากรัดไว้ก็ไม่ม่ัน จะผูกด้วยมนต์เสกลงเลขยันต์ ไม่เหมือนพันผูกไว้ด้วย
ไมตรี” ก็ในที่ใดมีความเสียสละให้ปันกัน ในที่นั่นก็มีความรักความสามัคคีปรองดองกัน เกิดความเห็น
อกเห็นใจรักใคร่เคารพนับถือในกัน ทั้งเป็นพลังอันสําคัญในการปูองกันบํารุงประเทศชาติของตน 
เพราะชาติใดไร้รักสมัครสมาน จะทําการสิ่งใดก็ไร้ผล แม้ชาติย่อยยับอับจน บุคคลจะอยู่อย่างไร 
 ชาติกับคนในชาติต้องพ่ึงพาอาศัยกันเป็นอยู่และเป็นไป ถ้าชาติม่ันคงและม่ังค่ังในทาง
เศรษฐกิจ ศัตรูหมู่ปัจจามิตรก็ไม่อาจมาย่ํา ยี คนในชาติมีความสามัคคี ชาติจะต้ังม่ันอยู่ในความ
ปลอดภัย แต่ชาติจะม่ันคงและม่ังค่ังได้ต้องอาศัยคนในชาติช่วยกันทํานุบํารุงรักษา ด้วยการเสียสละ
กําลังกายปูองกัน ตามควรแก่โอกาส เสียสละกําลังทรัพย์เพ่ือบํารุงชาติและพัฒนาให้เจริญก้าวหน้า 
เพราะถ้าชาติม่ันคงอยู่รอดปลอดภัย ประชาชนก็อยู่ได้อย่างมีความสุขสําราญ การเสียสละดังกล่าวมา
นั้น ถือว่าเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยเพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ เพราะถ้าชาติอยู่ไม่ได้ประชาชนก็สูญเสีย
ทุกอย่างแม้กระทั่งแผ่นดินอยู่อาศัย ชาติต้องอาศัยประชาชนและทุกคนต้องอาศัยชาติ จะขาดกันเสีย
ไม่ได้ ดังภาษิตให้ข้อคิดเตือนใจบทหนึ่งว่า “เสือพีเพราะปุาปก ปุารกเพราะเสือยัง ดินดีเพราะหญ้าบัง 
หญ้ายังเพราะดินดี” แม้ในทางพระพุทธศาสนาก็มีพุทธธานุศาสนี  เตือนไว้ว่า มีปัญญาพิจารณาเห็น
ประโยชน์สุขอันไพบูลย์เพราะการเสียสละประโยชน์สุขเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ควรเสียสละ 



 
๒๑ 

 

 ส่วนการเสียสละอารมณ์ หมายถึง การเสียสละอารมณ์อันไม่น่าปรารถนา ซ่ึงเกิดจากความไม่
พอใจไม่ถูกใจหรือไม่ชอบใจ เพราะคนเรามีใจเป็นใหญ่ มีใจเป็นหัวหน้าทุกอย่างย่อมเกิดจากใจ ถ้า
ปล่อยให้อารมณ์เสียเข้าย้อมใจจะพูดจะคิดหรือประกอบกิจการใดก็มีแต่ความเสียหายเป็นผล ทั้งยัง
เผาผลาญจิตใจของบุคคลให้เศร้าหมองขุ่นมัว แม้ไม่ได้ทําอะไรก็ถือว่าเป็นใจชั่วได้รับความเดือดร้อน
ฟูุงซ่านรําคาญ เกิดความทุกข์ทรมานเพราะอารมณ์เสียบูดเน่า เกิดขึ้นกับใครก็ทําให้เสียภาวะกับคนดี 
ลืมศักด์ิศรีลืมฐานะ เพศวัย จะพูดหรือจะทําอะไรก็ขาดสติสัมปชัญญะความรู้สึกตัว สามารถก่ อกรรม
ความชั่วได้มากมายและร้ายยิ่งกว่าโจร หรือคนมีเวรทําให้แก่กันและกัน อันผู้เสียสละอารมณ์บูดเน่าได้
นั้นจิตใจก็จะผ่องใสปราศจากความชั่วทุจริต ทั้งเป็นการยกจิตให้พ้นจากอธรรมความชั่วเสียหาย แม้
จะไม่ได้ทําการใดก็ยังมีความผ่องใส ประโยชน์สุขย่อมเกิดขึ้นได้ตามความ มุ่งทุกประการ ผู้ เสียสละ
วัตถุและอารมณ์นั้น ๆ จึงได้ชื่อว่าสละประโยชน์แก่ประเทศชาติของตน ทําให้ทุกคนอยู่อย่างมีความรู้
รักสามัคคีและเห็นอกเห็นใจกัน 
 สรุป พระบรมราโชวาท ๔ ประการ คือ การรักษาความสัจ ความจริงใจต่อตัวเองที่จะ
ประพฤติปฏิบัติแต่ในสิ่งที่ เป็นประโยชน์และเป็นธรรม คือการรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้
ประพฤติปฏิบัติในความสัจความดีนั้น คือการอดทน อดกลั้น อดออมที่จะไม่ประพฤติล่วงความสั ตย์
สุจริตไม่ว่าด้วยเหตุประการใด คือการรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วน
น้อยเพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง 
 
๒.๓ แนวคิดหลักฆราวาสธรรม ๔ 

ผู้ครองเรือนนอกจากจะมีศีลสําหรับกําจัดกิเลสอย่างหยาบแล้ว ยังต้องปฏิบัติธรรมอีกเพ่ือ
ส่งเสริมความสงบสุขเพราะธรรมดาผู้ที่มีศีลย่อมเป็นบ่อเกิดของคุณธรรมต่าง ๆ เราควรศึกษาธรรม
ของผู้ครองเรือนเพ่ือเป็นแนวทางชีวิต การที่ดีถือเป็นมงคล เป็นเหตุแห่งความสุขความเจริญในทาง
ตรงกันข้ามความล้มเหลวในการครองเรือนเป็นเหตุแห่งความทุกระทม ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ทุราวาสา 
ฆรา ทุกฺขา” เรือนที่ครองไม่ดีนําทุกข์มาให้ เข้าทํานองคําภาษิตไทยที่ว่า “แต่งงานผิดคิดจนตัวตาย 
ปลูกเรือนผิดคิดจนเรือนทลาย” 

พระเทพเวที (ยิ้ม  ภทฺรธมฺโม  ป.ธ.๙)๑๗ ได้กล่าวไว้ว่า หากสามีภรรยาทั้งคู่เป็นคนทุศีล มี
ความตระหนี่ ด่าพระสงฆ์องค์เจ้า ด่ืมสุราเมรัย มีธรรมที่เป็นลามก สามีภรรยาคู่นั้นเรียกว่า สามี
ภรรยาผี  

สามีเป็นคนทุศีล มีความตระหนี่ ด่าพระสงฆ์องค์เจ้า ด่ืมสุราเมรัย มีธ รรมลามก ส่วน
ภรรยาเป็นคนมีศีล ใจบุญ ไม่ตระหนี่ ภรรยานั้นเป็นเทวดาอยู่ร่วมกับสามีผี 

สามีเป็นคนมีศีล  ใจบุญ ไม่มีความตระหนี่ ส่วนภรรยาเป็นคนทุศีล ตระหนี่  ชอบด่า
พระสงฆ์องค์เจ้า ด่ืมสุราเมรัย มีธรรมลามก ภรรยานั้นเป็นผีอยู่ร่วมกับสามีเป็นเทวดา 

สามีภรรยาทั้งคู่เป็นผู้มีศรัทธา รู้ความประสงค์ของผู้ขอ สํารวมในศีล เลี้ยงชีพโดยชอบ 
สามีภรรยาคู่นั้นพูดจาคําอ่อนหวานต่อกัน ย่อมประสบความสําเร็จความเจริญรุ่งเรือง อยู่ กันอย่างมี

                                                 
๑๗พระเทพเวที (ย้ิม  ภทฺรธมฺโม  ป.ธ.๙ ), มุทิตา, (กรุงเทพมหานคร : วัดอนงค์, ๒๕๔๖) , หน้า ๑๗๓-

๑๗๔. 



 
๒๒ 

 

ความสุข พวกศัตรูของสามีภรรยาที่มีความประพฤติที่สมกัน ย่อมไม่สามารถเบียดเบียนได้ เขาทั้งสอง
เม่ือประพฤติดีประพฤติชอบในโลกนี้แล้ว  เม่ือละจากโลกนี้ไปย่อมไปสู่สุขคติในสรวงสวรรค์ 
 การครองเรือน หรือ ชีวิตสมรส คือการที่ชายและหญิงมีความพอใจในรสสัมผัสซ่ึงกันและ
กัน ตกลงใจที่จะใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน จะเผชิญกับปัญหาร่วมกัน และมีความพยายามที่จะดําเนินชีวิต
ร่วมกันเพ่ือความสุขในการครองเรือน การที่บุคคล ๙ คน ซ่ึงต่างก็มีพ้ืนฐานจากครอบครัวเดิมต่างกัน 
มีความคิด ค่านิยม รสนิยม ต่างกัน มาอยู่ร่วมกัน ย่อมก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวจะมีสุขได้ เพราะ
ด้วยเหตุจากการประพฤติตนของสามีและภรรยา บุคคลทั้งสองนี้เป็นผู้ที่มีความสามารถดลบันดาลให้
ครอบครัวนั้น ๆ เป็นสวรรค์ที่น่าอยู่หรือเป็นนรกก็ได้  
 ความรักจะม่ันคงได้ขึ้นอยู่กับคน ๒ คน โดยต้องเป็นความรักแบบเมตตา คือ ความรักใคร่
ปรารถนาให้คู่ครองเป็นสุข และกรุณาคือความสงสารและเห็นอกเห็นใจหวั่นใจเม่ือคู่ครองของตน
ได้รับทุกข์ช่วยเหลือเก้ือกูลไม่ละทิ้งกันในยามยาก ยามเจ็บ ยามจน ให้ยืนยันเคืองคู่กันฝุาฝันอุปสรรค
ไปได้ดังภาษิตจีนที่ว่า “มีสุขร่วมเสพ มีทุกข์ร่วมต้าน 
 ดังนั้น การเลือกใครมาเป็นคู่ครองของตนนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงสมชีวิกถา คือเหตุที่
ทําให้คู่สมรสครองเรือนได้ยืดยาว คุณธรรมประเภทนี้เรียกว่า สมชีวิธรรม มี ๔ ประการดังนี้๑๘ 
 ๑. สมศรัทธา มีศรัทธาเสมอกันเคารพในลัทธิศาสนาเดียวกัน มีค่านิยมและรสนิยมทํานอง
เดียวกัน หรือพอปรับตัวเข้าหากันได้บางครั้งลัทธิศาสนาอาจไม่มีพรมแดนก้ันความรักของคนได้ แต่
ต้องรู้จักปรับตัวเข้าหากันมีการตกลงร่วมกันจึงจะไม่เกิดปัญหาผู้ที่เป็นชาวพุทธต้องมีความเชื่อกรรม 
ความเชื่อผลของกรรม เชื่อม่ันในคุณพระรัตนตรัย ให้เลือกบุคคลที่มีความเชื่อเลื่อมใสในศาสนาหรือ
สิ่งเคารพบูชาต่าง ๆ เหมือนกัน มีความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเหมือนกัน มีจุดมุ่งหมายในชีวิต
เหมือนกัน ตลอดจนมีรสนิยมตรงกัน 
 ๒. สมศีลา มีศีลเสมอกันมีความประพฤติดี ต้ังอยู่ในศีลธรรมเหมือนกัน มีกิริยามารยาท
และพ้ืนฐานการอบรมนิสัยเหมือนกัน พอเหมาะสอดคล้องกัน ไปกันได้ หรืออยู่ในระดับเดียวกัน จะได้
ไม่เป็นเหตุให้เกิดความรังเกียจซ่ึงกันและกัน 
 ๓. สมจาคา มีจาคะเสมอกัน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแพร่ โอบอ้อมอารี มีใจกว้าง มีความ
เสียสละ มีความพร้อมที่จะช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืน บุคคลที่เสมอกันด้วยจาคะนี้  ไม่อารัดเอาเปรียบคู่
ของตนต่างฝุายต่างช่วยเหลือเก้ือกูลญาติมิตรคนข้างเคียงของแต่ละฝุาย มีจิตรใจ เป็นบุญกุศลทั้งคู่จะ
ทําให้ครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุข เพราะเม่ือคนเราอยู่ด้วยกันก็ต้องเสียสละทั้งทรัพย์ สินเสียสละความสุข
ของตน เพ่ือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 
 ๔. สมปัญญา ให้เลือกบุคคลที่มีปัญญาเสมอกัน คือ รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักดี รู้จักชั่ว รู้จัก
สิ่งที่เป็นประโยชน์ สิ่งที่ไม่ใช่ประโยชน์ มีการใช้ความคิดเพ่ือแก้ปัญหา  คําว่า “ปัญญา” ในที่นี้  มิได้
หมายถึงใบปริญญา ไม่ใช่คนที่จบปริญญากับคนที่ไม่มีปริญญาจะอยู่ร่วมกันไม่ได้ แต่พูดถึงพฤติกรรม
ที่ดีงามมีปัญญารู้ดีรู้ชั่ว รู้ถูกรู้ผิดมีแนวคิดที่ดีงามจนสามารถเข้ากันได้ เข้าอกเข้าใจกัน เข้าลักษณะ

                                                 
 ๑๘พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์  .ป.ธ.๙), เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย์ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ , 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๒. 



 
๒๓ 

 

ที่ว่า “เพ่ือนคู่คิด มิตรคู่กาย” หากขัดแย้งทะเลาะวิวาทกันเพราะวิทยฐานะหรือวุฒิปัญญา ต่างคนต่าง
อวดรู้ไม่ยอมกัน มีทิฏฐิมานะเข้าหากัน แม้จบปริญญาสาขาใดอะไรมาก็อยู่ร่วมกันไม่ได้ 

นอกจากนี้ สําหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนเม่ือปรารถนาที่จะมีความสุขแก่ตนเองและครอบครัว 
ยังต้องปลูกฝัง คุณธรรม ๘ ประการข้างต้นนี้ อีกให้เกิดขึ้นอย่าง มีความต่อเนื่อง คุณธรรมทั้ง ๘ 
ประการนี้๑๙ คือ ๑) อุฏฐานสัมปทา ๒) อารักขสัมปทา ๓) กัลยาณมิตตตา ๔) สมชีวิตา ๕) สัทธา
สัมปทา ๖) สีลสัมปทา ๗) จาคสัมปทา ๘) ปัญญาสัมปทา 

๑. อุฏฐานสัมปทา บุคคลในโลกนี้เลี้ยงชีพชอบด้วยความขยัน หม่ันประกอบการงาน คือ กสิ
กรรม เกษตรกรรม พาณิชยกรรม รับราชการ ฝุายทหาร ตํารวจ ราชการฝุายพล เรือนหรือกิจกรรม
อย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการทํางาน ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องสอดส่องอัน
เป็นอุบายในการทํางาน 

๒. อารักขสัมปทา บุคคลในโลกนี้มีทรัพย์สินที่หามาได้ด้วยความขยันหม่ันเพียร สั่งสมมาด้วย
กําลังแขนขาของตนเองด้วยแรงแห่งเหง่ือของตนโดยสุจริตชอบธรรม รักษาทรัพย์สินที่หามาได้ให้
พร้อมกับความขยันหม่ันเพียรนั้นอย่างต่อเพียง 

๓. กัลยามิตตตา บุคคลในโลกนี้ อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใดเลือกคบหาคนดี มีศีลธรรมไว้
เป็นเพ่ือนช่วยเหลือกิจการต่าง ๆ เป็นเหตุให้กิจการของตนเจริญรุ่งเรืองยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

๔. สมชีวิตา บุคคลในโลกนี้ รู้ทางในการเจริญหามาในทรัพย์สินอย่างสุจริต และรู้ทางเสื่อม
แห่งทรัพย์ เลี้ยงชีพอย่างเหมาะสมไม่ฟูมเฟือย ไม่ให้ฝืดเคือง ด้วยคิดว่ารายได้ของเราต้องเหนือ
รายจ่ายและรายจ่ายของเราต้องเหนือรายได้เหมือนคนชั่งตาชั่งขึ้นแล้วย่อมรู้ว่า ต้องลดออกเท่านี้หรือ
ต้องเพ่ิมขึ้นเท่านั้น 

๕. สัทธาสัมปทา มีศรัทธา คือ เชื่อในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เชื่อกฎแห่งกรรม คือ 
กฎแห่งการทําความดี และกฎแห่งการทําความชั่ว เชื่อผลว่าทําดีต้องได้ดี และทําชั่วต้องได้ชั่ว 

๖. สีลสัมปทา บุคคลในโลกนี้ เป็นผู้งดเว้นจากปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร 
และการด่ืมน้ําเมา คือสุราเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาณ 

๗. จาคสัมปทา บุคคลในโลกนี้ มีจิตที่ปราศจากมลทิน คือ ความตระหนี่ ยินดีในการแจกทน 
เป็นการแบ่งบันความสุขของตนแก่ผู้อ่ืน เป็นเหตุประสานสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

๘. ปัญญาส้มปทา บุคคลในโลกนี้ มีปัญญารู้จักหลีกเลี่ยงจากทางเสื่อมรู้จักเข้าใกล้ความเจริญ 
คุณธรรมทั้งแปดประการนี้ พระพุทธพระเจ้าตรัสว่าเป็นเหตุให้ใช้ชีวิต คฤหัสถ์ผู้ครองเรือน ประสบ
ความร่มเย็นเป็นสุข ปราศจากความอยู่ร้อนนอนทุกข์ได้อย่างแท้จริง 

นอกเหนือจากการเลือกคู่โดยใช้หลักสมชีวิกถา 4 หลักคุณธรรม ๘ ประการของผู้ครองเรือน
แล้วพระพุทธเจ้าทรงสอนให้เลือกคนที่มีลักษณะ 4 อย่าง ดังต่อไปนี้มาเป็นคู่ครอง เพ่ือประโยชน์สุข
ในปัจจุบันชาติ (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์). เลือกบุคคลที่มีความขยันในการประกอบอาชีพ  2. เลือก
บุคคลที่เป็นคนประหยัด รู้จักออมทรัพย์ 3. เลือกบุคคลที่รู้จักคบคนดีเป็นเพ่ือน 4. เลือกบุคคลที่มีการ
เลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่กําลังทรัพย์ที่หามาได้ ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ไม่ให้ฟูุงเฟูอนักหน้าที่ ที่ ต้องปฏิบัติต่อ

                                                 
๑๙พระเทพเวที (ย้ิม  ภทฺรธมฺโม  ป.ธ.๙ ), มุทิตา, (กรุงเทพมหานคร : วัดอนงค์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘๖.  



 
๒๔ 

 

กันของสามี-ภรรยา เม่ือผ่านขั้นตอนการเลือกคู่แล้ว การอยู่ร่วมกันเป็นสามีภรรยา ทั้งคู่จะต้องมี
หน้าที่ท่ีต้องปฏิบัติต่อกัน ดังนี้ 

 
๒.๔ หลักธรรมเพ่ือการพัฒนาครอบครัว 
 คําว่า “ครอบครัว” หมายถึง สถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่ประกอบไปด้วยสามี ภรรยา และ
หมา ยร วมถึ งลู ก ด้วย ๒๐ศา สตร า จ า รย์ .ดร .  ปร ะย ง ค์ แสนบุร า ณ ๒๑ไ ด้กล่ า ว ไว้ ในหนั งสื อ 
“พระพุทธศาสนาเถรวาท” ว่า ครอบครัวคือสถาบันพ้ืนฐานของสังคม ถ้าครอบครัวแต่ละครอบครัว
ในสังคมมีความม่ันคงก็หมายความว่า สังคมนั้น ๆ มีความม่ันคงไปด้วย เพราะครอบครัวคือสถาบัน
พ้ืนฐานที่เล็กที่สุดของสังคม ดังนั้น สังคมจะม่ันคงก็ต่อเม่ือครอบครัวมีความม่ันคงในพระพุทธศาสนา
มีหลักทําที่หนุนเสริมหลักฆราวาสธรรมที่ก่อให้เกิดความม่ันคงในครอบครัวยิ่งขึ้นดังนี้ คือ  

๒.๔.๑ หน้าท่ีของสามีต่อภรรยา  
พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์  ป.ธ.๙)๒๒ ได้กล่าวไว้ว่า สามีมีหน้าที่ปฏิบัติต่อภรรยา 5 ประการ 

ดังนี้คือ 
๑. ให้ความนับถือ ยอมรับฐานะแห่งภรรยา ไม่ปิดปัง หากทําดีก็ชมเชยด้วยใจจริง หากทําผิด

ก็เตือน แต่ไม่ตําหนิต่อหน้าสาธารณชนหรือคนในบ้านเพราะจะเสียอํานาจการปกครอง สิ่งใดเป็นเรื่อง
ส่วนตัว เช่น การเลี้ยงเพ่ือนพบปะญาติมิตร ควรให้อิสระ 

๒. ยกย่องให้เกียรติ ไม่ดูหม่ินเหยียดหยาม ไม่ดูหม่ินเหยียบย่ําว่า ตํ่ากว่าตน ไม่ดูถูกเรื่อง
ตระกูล ทรัพย์ ความรู้ การแสดงความคิดเห็น ไม่กระทําเรื่องที่ เก่ียวข้องกับครอบครัวโดยไม่ปรึกษา 
ห้ามทุบตีด่าทอเด็ดขาด 

๓. มีความซ่ือสัตย์ ไม่นอกใจ ไม่ไปคบหามีเพศสัมพันธ์กับหญิงอ่ืนในฐานะภรรยาเหมือนกัน 
เพราะเป็นการดูหม่ินความเป็นหญิงของภรรยา ให้เอาใจเขามาใส่ใจเรา ภรรยาทุกคนจะปลื้มใจที่สุด 
ถ้าสามีรักและซ่ือตรงต่อตนเพียงคนเดียว 

๔. มอบความเป็นใหญ่ คือ มอบความเป็นใหญ่เป็นผู้จัดการภาระทางบ้านไม่เข้าไปก้าวก่ายใน
เรื่องการครัว การปกครองภายใน นอกจากเรื่องใหญ่ ๆ ซ่ึงภรรยาไม่อาจแก้ปัญหาได้ แต่ข้อนี้  มิได้
หมายความว่า สามีจะละทิ้งไม่ใส่ใจงานบ้าน แต่ถ้ามีเวลาก็ควรช่วยภรรยาในงานบ้านงานเรือนได้
เช่นกัน 

๕. หาเครื่องประดับ เครื่องแต่งกายมามอบให้  ขึ้นชื่อว่าผู้หญิงล้วนชอบแต่งตัว สนใจเรื่ อง
สวย ๆ งาม ๆ ถ้าได้เสื้อผ้าเครื่องแต่งตัวสวย ๆ งาม ๆ แล้วชื่นใจ ถึงจะโกรธถ้าได้เครื่องแต่งตัวถูกใจ 

                                                 
๒๐ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, เล่มเดิม, หน้า ๒๒๐. 
๒๑ ประยงค์  แสนบุราณ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, (ขอนแก่น : หจก. โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๗) , 

หน้า ๑๗๑. 
๒๒พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์  .ป.ธ.๙) , เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย์ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๙-๑๓๐. 



 
๒๕ 

 

ประเด๋ียวก็หาย สามีก็ต้องตามใจบ้าง ในข้อนี้ท่านมุ่งถึงการให้รางวัลตอบแทนความดีในโอกาสต่าง ๆ 
เช่น ครบรอบวันแต่งงาน หรือวันเกิด เป็นต้น 
 ๒.๔.๒ หน้าท่ีของภรรยาต่อสามี  
 พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์  ป.ธ.๙) ๒๓ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ เบญจศีลเบญจธรรม : อุดม
ชีวิตของมนุษย์ ไว้ว่า สําหรับผู้หญิงเม่ือมีสามีแล้วก็พึงปฏิบัติสามีของตนตามหน้าที่ ภรรยาให้ดีที่สุด 
ผูกสมัครรักใคร่เฉพาะในสามีของตนสามีของตนตายไปก่อนก็ไม่มีสามีใหม่ ไม่ผู้สมัครรักใคร่ในชายอ่ืน
แม้ว่าไม่มีกฏหมายบ้านเมืองหรือขนบธรรมเนียมห้ามไม่ให้มีสามีใหม่ก็ตามหญิงเช่นนี้  ได้ชื่อว่า
ประพฤติปติวัตรโดยแท้ซ่ึงแปลว่า ความจงรักภักดีในสามีของตน ภรร ยามีหน้าที่ปฏิบัติต่อสามี 5 
ประการ ดังนี้คือ 
 ๑. จัดดูแลงานบ้านให้เรียบร้อย หมายความ ว่าสามารถดูแลกิจการงานบ้านทุกอย่างเป็น
อย่างดี สามารถจัดบ้านได้อย่างสวยงามเป็นระเบียบ ดังนั้นผู้ที่ เป็นภรรยา ต้องรู้ เรื่องการบ้าน การ
เรือนดีพอสมควรจึงสามารถจะจัดการดูแลความสะอาดภายในบ้านหรือภายในเรือนได้ 
 ๒. ใส่ใจสงเคราะห์คนข้างเคียงของสามี เวลาที่สามีมีเพ่ือนหรือแขกมาเยี่ยมที่บ้าน ภรรยา
ต้องรู้จักปฏิสันถารต้อนรับหรือปฏิบัติตนต่อบุคคลเหล่านั้นอย่างดี เช่น หาน้ําให้ ด่ืม ปฏิบัติตน
เรียบร้อย ไม่กล่าวเรื่องราวอันจันจะเป็นผลกระทบกระทั่งจิตใจของคนค้างเคียงสามี 
 ๓. ซ่ือสัตย์ ไม่ประพฤติผิดนอกใจสามี ภรรยาต้องมีความซ่ือสัตย์ต่อสามีจริงใจต่อสามี ไม่
มีชู้หรือนอกใจสามี 
 ๔. ช่วยประหยัดดูแลรักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ ทรัพย์สินเงินทองทกอย่างที่สามีหามาได้
ด้วยหยาดเหง่ือแรงกายและมอบให้ภรรยาเก็บดูแลรักษานั้นภรรยาต้องเก็บดูแลรักษาสมบัตินั้นอย่างดี
ยิ่ง ไม่ใช้จ่ายฟุุมเฟือยในสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ ต้องใช้จ่ายอย่างประหยัด 
 ๕. ขยัน ไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง ภรรยาต้องไม่เกียจคร้านต้องมีความต่ืนตัว ขยันอยู่
ตลอดเวลา หม่ันดูแลทําความสะอาด ปัดกวาดเช็ดถูบ้านเรือนเป็นประจํา ไม่พลัดวันประกันพรุ่ง อ้าง
นั้น อ้างนี้ จนไม่เป็นอันทํางาน 

สามีภรรยาเป็นบุคคลที่พ่ึงเป็นพ่ึงตายซ่ึงกันและกัน ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงทรงสั่งสอนให้มี
ความซ่ือสัตย์ต่อกัน ไม่ประพฤตินอกใจกันและกัน เพราะการทําเช่นนั้นเป็นการทําร้ายจิตใจของกัน
และกัน ท่านทรงสอนให้คู่สมรสมี สัจจะคือจริงใจ หรือซ่ือสัตย์ต่อกัน สอนให้มีจาคะ เสียสละให้ปันกัน 
ได้ทรัพย์มาก็จัดสรรทรัพย์ที่หาได้ร่วมกัน ใช้ร่วมกัน ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ท่านทรงสอนให้มีทมะ คือรู้จัก
ข่มใจ รู้จักควบคุมอารมณ์ ระงับอารมณ์ หรือความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกันและกัน และเม่ืออยู่
ร่วมกันบางช่วงของชีวิตคู่ คนใดคนหนึ่งอาจจะเจ็บปุวยประสบเคราะห์กรรมต่าง ๆ คู่สมรสก็ต้องมี
ความอดทน (ขันติ) ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ อดทนต่อกัน คุณธรรมทั้ง ๔ นี่คือ หลัก “ฆราวาสธรรม”  

ทางพุทธศาสนามีหลักคําสอน เก่ียวกับการครองเรือนไว้ดีมาก ซ่ึงถ้าสามีภรรยาปฏิบัติตาม
แล้ว ครอบครัวก็จะมีความสุข จึงไม่ควรมองข้ามเสียอย่างง่าย ๆ อย่าได้เห็นว่าคําสอนทางพุทธศาสนา

                                                 
๒๓พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์  .ป.ธ.๙) , เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย์ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๙-๑๓๐. 



 
๒๖ 

 

เป็นเรื่องของคนแก่หรือเป็นเรื่องของคนหมดทางเดินแล้ว จึงเดินเข้าวัด เพ่ือหาความสุขและความสุข
ของคู่ครองไม่มีอะไรมากไปกว่า ความสุขของของผู้ทีค่รองเรือนมี ๔ ประการ ได้แก่ 

๑. สุขที่เกิดจากการมีทรัพย์๒๔ คนที่มีเงินมีทองแม้จะไม่มีญาติพ่ีน้องเลยไปอยู่ที่ไหน ๆ ใคร
เขาก็นับถือรักใคร่เกรงใจเพราะว่าเงินมีอํานาจอยู่ในตัวถ้าเจ้าของเงินใช้เงินให้เป็นแล้วจะใช้เงินทํา
อะไรชื้ออะไรก็ได้ ปัญหามีว่าเราเราจะเงินมาจากไหนอย่างไรจึงจะดีเรื่องนี้ต้องหาให้ชอบธรรม ถ้าเป็น
ข้าราชการก็อย่าใช้ตําแหน่งหน้าที่ขูดรีด ฉ้อโกงเงินหลวงเงินราษฎร์เข้ากระเป๋า คนรวยแบบนี้ไม่มีใคร
ยกย่องสรรเสริญ ตายแล้ว ชื่อก็ตายไปด้วย เราควรจะรวยในทางที่สุจริตรวยจากการอาชีพที่สุจริต
ได้มาโดยเที่ยงธรรมได้มาจากหยาดเหง่ือแรงงาน ได้จากการเก็บหอมรอมริบจากรายได้ของเงินเดื อน 
ย่อมเป็นที่นับหน้าถือตาแก่บุคคลในสังคมทั่วไป ไม่มีใครเขามาแข่งชักหักกระดูกดูถูกวงศ์ตระกูล
เพราะร่ํารวยโดยที่ไม่ทําให้ใครเดือดร้อนไม่ได้ฉ้อโกงใครเขามารวย 

๒. สุขที่เกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์๒๕ คนมีเงินจะกินจะชื้ออะไรก็สะดวกสบายบันดาลให้ทุก
อย่าง มีเงินแล้วเสียงดังใคร ๆ ก็เกรงขาม คนมีเงินก็ควรใช้เงินให้เกิดประโยชน์อย่าเห็นแก่ความสุข
ส่วนตัวมากนัก พึงมองรอบ ๆ ตัวเราบ้างว่า เขามีความสุขอย่างเราบ้างไหม พึงแบ่งปันความสุขให้คน
อ่ืนบ้างเช่น การบริจาคเงินสร้างโรงพยาบาลบ้าง โรงเรียนบ้าง สร้างสาธารณสถานบ้าง อย่างนี้จึงจะ
ถือวา่ใช้เงินเป็นและให้ความสุขทั้งส่วนตัวและส่วนรวมโดยทั่ว ๆไปด้วย 

๓. สุขที่เกิดจากความไม่เป็นหนี้๒๖ คนที่เป็นหนี้คนอ่ืนนั้นหาความสุขยาก เพราะหาเงินมาได้
ก็ต้องรีบนําไปใช้หนี้เขา คิดวันคืนว่าทางใดจะหาเงินมาพอใช้พอจ่ายหรือเหลือเก็บไว้ในยามเจ็บไข้ได้
ปุวยบ้าง บางรายน่าสงสารทํางานหาเงินมาก็ไม่พอที่จะใช้หนี้ก็ไม่พอ เวลาเจ็บไข้ได้ปุวยทําให้ทํางาน
ไม่ได้ ดังนั้นคนที่ไม่มีหนี้สินเป็นสุขที่สุด พระพุทธเจ้าทรงเคยตรัสไว้กว่า ๒๕๐๐ กว่าปี มาแล้ว คู่สมรส
พ่อบ้านแม่เรือนพึงใส่ใจพยายามอย่าสร้างหนี้สินไว้แก่ตนและครอบครัว ถ้าไม่สุดวิสัยจริง ๆ 

๔. สุขที่เกิดจากการทํางานไม่เป็นโทษ๒๗ คนที่มีงานทําก็ย่อมมีเงินมีทองใช้เป็นธรรมดา แต่
งานหรืออาชีพที่ทําควรงานที่สุจริต ไม่ทําให้ใครเดือดร้อนจึงจะนับว่าดี คนร่ํารวยบางคนหรือนายทุน
บางคนหน้าเลือดมาก เห็นคนจนเป็นคนละชั้นกับเขา การจ้างแรงงานก็จ้างแรงงานถูก ๆ ใช้ให้ทํางาน

                                                 
 ๒๔ดร.เอกซ์เรส, เตรียมตัวสมรสและการครองเรือน, (พระนคร : สํานักพิมพ์ธรรมบรรณคาร, ๒๕๐๖) , 
หน้า ๓๖๖. 
 ๒๕เอกซ์เรส, เตรียมตัวสมรสและการครองเรือน, (พระนคร : สํานักพิมพ์ธรรมบรรณคาร, ๒๕๐๖) , 
หน้า ๓๖๗. 
  ๒๖เอกซ์เรส, เตรียมตัวสมรสและการครองเรือน, (พระนคร : สํานักพิมพ์ธรรมบรรณคาร, ๒๕๐๖) , 
หน้า ๓๖๗. 
 ๒๖เอกซ์เรส, เตรียมตัวสมรสและการครองเรือน, (พระนคร : สํานักพิมพ์ธรรมบรรณคาร, ๒๕๐๖) , 
หน้า ๓๖๘.  ๒๖สามีภรรยาท่ีมีธรรม, แหล่งท่ีมา, [ออนไลน์]http://guru.sanook.com/2406/[๒๓ มิถุนายน 
๒๕๖๐]. 
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๒๗ 

 

ที่ไม่มีสวัสดิการ คุ้มครองเวลาเจ็บไข้ได้ปุวย ดังนั้นทุกคนควรที่จะทํางานและเป็นงานที่สุจริต ไม่ทําให้
คนอ่ืนและตนเองต้องเดือดร้อน 

เม่ือปรารถนาที่จะครองชีวิตคู่ให้มีความสุขแล้ว ทั้งสามีและภรรยาคงต้องหม่ันหาทรัพย์โดย
ทางสุจริต เพราะการทํางานสุจริต และการมีทรัพย์เป็นความสุข จากนั้นคงต้องอดทนต่อกิ เลส ความ
อยากได้วัตถุสิ่งของต่าง ๆ ที่เกินความจําเป็น ความอยากได้นี้ผ่านมาทางการโฆษณาทางทีวี จากเพ่ือน
ฝูง และระบบการขายของเงินผ่อน มิฉะนั้นจะทําให้มีการจ่ายทรัพย์ที่ เกินต่อฐานะของครับครัว ก่อ
ความเป็นหนี้ ทําให้ไม่มีความสุข คอยแต่จะคิดหมุนเงิน จัดสรรเงิน ผ่อนนั่ น ผ่อนนี่  จนเงินเดือนไม่
พอใช้ ก่อให้เกิดทุกข์เม่ือมนุษย์ยังมีกิเลสตัณหาอยู่ ความสุขจากการครองเรือนเป็นความสุขที่มนุษย์
แสวงหา และแทบจะกล่าวได้ว่าเป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตทุกชีวิต ที่ปรารถนาจะได้คู่ครองที่ ดีมีความสุข
จากการครองเรือน เม่ือมีความปรารถนาเช่นนี้อยู่ก็ต้องสร้างเหตุปัจจัย เพราะความสุขของครอบครัว
อยู่ที่การกระทํา หรือความประพฤติของสามีและภรรยาเป็นหลัก บุคคลทั้งสองต้องมีคุณธรรมดังกล่าว
แล้วข้างต้น จึงจะเป็นเหตุซ่ึงนําผลมาให้คือความสุขในการครองเรือน๒๘ 

การมีชีวิตคู่ อยู่ร่วมกันต้ังแต่สองคนขึ้นไป ย่อมจะมีปัญหา  ประดุจลิ้นกระทบฟัน เพราะ
สถานการณ์บางครั้ง อาจจะประสบทั้งอารมณ์ดีและอารมณ์ร้ายตามประสาคนเรา ซ่ึงก็เป็นเรื่อง
ธรรมดา เป็นแต่ว่าใครจะมีวิธีการแก้ปัญหาเหล่านั้นได้ต่างกันเท่านั้น เรื่องของการมีชีวิตคู่นี้  ในทาง
พระพุทธศาสนาสอนไว้ว่า ชีวิตสมรสที่จะมีความสุข ราบรื่น ม่ันคงยืนยาวได้นั้น คู่สมรสจะต้องมี
หลักธรรมที่เหมาะสมหรือสมํ่าเสมอกัน อันจะพึงเรียกได้ว่า สมธรรม ๔ ประการ คือ สมศรัทธา     
สมศีลา สมจาคา และ สมปัญญา 

สมธรรม ๔ ประการ ๒๙นี้ เป็นฐานรองรับชีวิตคู่ครองในระดับที่ลึกซ้ึงยิ่งไม่น้อยกว่าฆราวาส
ธรรม ๔ คือ สัจจะ จริงใจต่อกัน ทมะ รู้จักข่มใจเอาไว้เวลาสถานการณ์ไม่พึงประสงค์ ขันติ ความ
อดทน อดกลั้นต่อกันและกัน จาคะ เสียสละและให้อภัยกันได้  คู่ครองที่ ดี ที่จะเป็นคู่ร่วมชีวิตกันได้ 
นอกจากกามคุณแล้ว ควรมีคุณสมบัติ และประพฤติตามข้อปฏิบัติ ดังนี้ 

๑. สมศรัทธา มีความเห็นหรือความเชื่อเหมือนกัน ศรัทธาความเชื่อ ความเลื่อมใส เช่น ความ
เชื่อถือในลัทธิศาสนา ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และรสนิยม ใฝุนิยมในคุณค่า หรือสิ่งที่ยึดเหนี่ยว
ดีงามต่าง ๆ คล้ายกัน ความมีศรัทธาเหมือนกันกันย่อมเป็นสิ่งสําคัญเบื้องแรกที่จะทําให้ชีวิตครอง
เรือน กลมกลืนสนิทสนมแน่นแฟูน เพราะศรัทธาเป็นเครื่องหล่อหลอมความรู้สึกนึกคิด และเป็นพลังที่
จะชักจูงใจในการดําเนินชีวิตคู่ได้กระทํากิจการต่าง ๆ ความมีศรัทธาเหมือนกัน ต้ังต้นแต่ความเชื่อถือ
ในลัทธิศาสนา ตลอดจนการมีรสนิยมแนวเดียวกันจึงเป็นสิ่งสําคัญมากในชีวิตสมรส ถ้าศรัทธาเบื้องต้น
ไม่เป็นอย่างเดียวกัน ก็ต้องตกลงปรับหรือจูนให้เข้ากันหรือใกล้เคียงกันให้ได้ จะได้ไม่มีปัญหาตามมา 

๒. สมศีลา มีศีล มีกิริยาความประพฤติเสมอกันหรือคล้ายกัน ไม่เป็นเหตุให้เกิดความรังเกียจ 
ดูหม่ิน เหยียดหยาม หรือขัดแย้งรุนแรงต่อกัน เช่น ฝุายหนึ่งปากร้าย ชอบกล่าวคําหยาบคาย อีกฝุาย
หนึ่งได้รับการอบรมมาทางด้านการพูดจาสุภาพอ่อนหวาน ทนฟังคําหยาบ ไม่ได้ หรือฝุายหนึ่งชอบ

                                                 
 ๒๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
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๒๘ 

 

เป็นนักเลงหัวไม้ แต่อีกฝุายหนึ่งชอบชีวิตสงบไม่วุ่นวาย ก็อาจเป็นทางเบื่อหน่าย แตกร้าวฉาน เลิกร้าง
กัน หรืออยู่อย่างทนทุกข์ทรมาน ไม่สามารถจะทนต่อไปได้ ก็อาจจะเป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตคู่ได้ 

๓. สมจาคา มีน้ําใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เหมือนกันหรือคล้ายกัน เริ่มต้ังแต่ญาติมิตรสหายเป็นต้น
ไปปฏิบัติต่อญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุาย มีน้ําใจ มีความเ อ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีใจกว้างขวาง ช่วยเหลือพ่ึงพา
อาศัยกันได้หรือในทางตรงข้าม ถ้าเป็นความตระหนี่ ความมีใจคับแคบ กระด้าง คู่ครองที่มีจาคะไม่สม
กันย่อมมีโอกาสเกิด ความขัดแย้งกระทบกระเทือนจิตใจกันได้ อาจจะทําให้ชีวิตครอบครัวสั่นคลอน 
เปราะง่าย มีโอกาสที่จะแตกร้าวได้โดยง่าย ถ้ามีน้ําใจไม่เหมือนกัน น้ําใจจึงเป็นเรื่องสําคัญสําหรับการ
มีชีวิตคู่ 

๔. สมปัญญา มีปัญญาเหมือนกันหรือคล้ายกัน ได้แก่รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักชั่วดี รู้จัก
ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ รู้จักคิด และเข้าใจในเหตุผล ความมีปัญญาเสมอกันหรือคล้ายกัน มิได้
หมายความว่าคู่ครองทั้งสองฝุายจะต้องได้เล่าเรียนจบปริญญามาเหมือนกัน แต่หมายถึงการมี
ความคิด การรู้จักรับฟังและเข้าใจในเหตุผลของกันและกัน และการช่วยเป็นคู่คิดของกันและกันได้ 
อย่างที่กล่าวกันง่าย ๆ ว่าพูดจากกันรู้เรื่อง คุณธรรม ข้อนี้ก็เป็นสิ่งสําคัญยิ่ง เพราะสามีภรรยาเป็ นผู้
อยู่ร่วมใกล้ชิดกันทุกเวลา จําต้องมีความเข้าใจกัน ร่วมคิดร่วมปรึกษาหารือกัน บรรเทาข้อหนักใจ 
และช่วยกันหาทาง แก้ไขปัญหาต่าง ๆ เป็นกําลังแก่กันและกันได้ ความมีปัญญาเสมอกันนี้  นอกจาก
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจทําให้มีความสนิทสนมกันด้วยดีแล้ว ยังทําให้ชีวิตของคู่ ครอง ทั้งสองฝุาย
เป็นชีวิตที่มีความสุข เข้าอกเข้าใจกันได้ดี 

พระพุทธองค์ตรัสว่า สมธรรม ๔ ประการ นี้ จะเป็นเหตุให้ คู่สามีภรรยาได้พบกันทั้งชาตินี้
และชาติหน้า ดังพุทธพจน์ที่ว่า “อากงฺเขยฺ ยํเจ คหปตโย อุโภ ชานิปตโย” ถ้าคู่สามีภรรยา หวังจะได้
พบกันทั้งชาตินี้และชาติหน้าแล้วไซร้ ทั้งสอง พึงเป็นผู้มีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน 
และมีปัญญาเสมอกันความเสมอกันของคู่ครองตามหลักธรรม ๔ ประการนี้ มีความสําคัญเป็นอย่าง
มาก เพราะบุคคลทั้งสองมามีชีวิตอยู่ร่วมกันใกล้ชิดยิ่งกว่าใคร ๆ จนใน ทางโลกกล่าวว่าเป็น “บุคคล
เดียวกัน” การที่จะมารวมเข้าด้วยกันจึงต้องอาศัยความประสานกลมกลืนเหมาะสมกันตามทางธรรม
ดังกล่าวมาแล้ว 

๒.๔.๓ หลักการครองเรือนของสามีภรรยา 
คํากล่าวท่ีว่า “เม่ือจะร่วมชีวิตกันทั้งที ควรคิดดูให้ดีว่าจะได้เนื้อคู่เช่นใด” การอยู่ครองเรือน

ของคู่สมรสนั้น เป็นการร่วมกันนําชีวิตทั้งสองสามารผ่านเหตุการณ์ทั้งปวง ทั้งที่ดีและร้ายได้ เป็นชีวิต
ที่ร่วมสุขร่วมทุกข์ ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ฝุายชายจะเป็นฝุายมาจีบสาว ถ้าสาวพอใจฝุายชาย
ที่มาจีบก็จะได้มีโอกาสแต่งงานกัน และจะต้องมีสินสอด ทองหม้ันประดุจค่าน้ํานมหรือค่าเลี้ยงดู  (ฝุาย
ชายจะไม่มีค่าเช่นฝุายหญิง) เพราะฝุายชายจะเรียกว่า “สามี” คือ ผู้ เป็นเจ้าของ ส่วนฝุายหญิง จะ
เรียกว่า “ภรรยา” ผู้อันสามีพึงเลี้ยงดู แต่ในทางปฏิบัติเม่ือได้แต่งงานกันแล้ว ส่วนใหญ่ฝุายภรรยา จะ
ทํากับข้าวให้สามีรับประทาน เพราะเชื่อกันว่างานในบ้าน เป็นของฝุ ายหญิง ผู้ เป็นแม่ศรีเรือน หรือ
แม่บ้าน ฝุายหญิงจะเป็นใหญ่ในบ้าน ถ้างานนอกบ้าน เช่น การที่จะหาเงินทองมาสนับสนุนจุนเจือ
ครอบครัวจึงมักตกเป็นเรื่องของฝุายชาย (สมัยก่อน) แต่ปัจจุบันนี้ ตรงกันข้ามแล้ว เพราะผู้หญิงจะเก่ง
กว่า เวลาไปสอบเข้าทํางานหรือสมัครงาน จะมีโอกาสดีกว่า จึงทําให้ผู้หญิงสมัยใหม่ได้มีโอกาสทํางาน
มากขึ้น หรืออาจจะมากกว่าฝุายชายด้วยซํ้าไป โดยเฉพาะการเข้าสู่ระบบราชการ 



 
๒๙ 

 

กรณีนี้ หากภรรยาผู้ใดสามารถปฏิบัติตนทําจิตใจให้เป็นมิตรแท้ มีเมตตาปรารถนาดีต่อสามี
ได้อย่างแท้จริงเหมือนอย่างมารดาแล้ว พระพุทธองค์ตรัสยกย่องภรรยานั้นว่าเป็นมาตาสมภริยาหรือ 
มาตาภริยา คือ ภรรยาเสมอด้วยมารดา หรือ ภรรยาเยี่ยงมารดา ส่วนภรรยาผู้ มีคุณธรรมอย่างอ่ืนก็
ตรัสเปรียบไว้เหมือนพ่ีน้องหญิง เหมือนเพ่ือนเป็นต้น ดังที่ เคยตรัสสอนนางสุชาดา ผู้ เป็นสะใภ้ของ
อนาถปิณฑิกเศรษฐีว่า มีภรรยาอยู่ ๗ ประเภท เป็นฝุายร้าย ๓ ประเภท และฝุายดี ๔ ประเภท คือ๓๐ 

๒.๑ วธกาภริยา ภรรยาเยี่ยงเพชฌฆาต คือ ภรรยาที่มิได้อยู่กินด้วยความพอใจ ดูหม่ิน และ
คิดทําลายสามี 

๒.๒ โจรีภริยา ภรรยาเยี่ยงโจรคือ ภรรยาชนิดที่ล้างผลาญทรัพย์สมบัติ 
๒.๓ อัยยาภริยา ภรรยาเยี่ยงนาย คือ ภรรยาที่เกียจคร้าน ไม่ใส่ใจการงาน ปากร้าย หยาบ

คาย ชอบข่มสามี 
๒.๔ มาตาภริยา ภรรยาเยี่ยงมารดา คือ ภรรยาที่หวังดีเสมอ คอยห่วงใย เอาใจใส่สามี หา

ทรัพย์มาได้ก็เอาใจใส่ คอยประหยัดรักษา 
๒.๕ ภคินีภริยา ภรรยาเยี่ยงน้องสาว คือ ภรรยาผู้เคารพรักสามี ดังน้องรักพ่ี มีใจอ่อนโยน 

รู้จักเกรงใจ มักคล้อยตามสามี 
๒.๖ สขีภริยา ภรรยาเยี่ยงสหาย คือ ภรรยาที่เป็นเหมือนเพ่ือน มีจิตภักดี เวลาพบสามีก็ร่า

เริงยินดี วางตัวดี ประพฤติดี มีกิริยามารยาทงาม เป็นคู่คิดคู่ใจ 
๒.๗ ทาสีภริยา ภรรยาเยี่ยงนางทาสี คือ ภรรยาที่ยอมอยู่ใต้อํานาจสามี ถูกสามีตะคอกตบตี 

ก็อดทน ไม่แสดงความโกรธตอบ  
ท่านสอนให้ภรรยาสํารวจตนว่าที่เป็นอยู่ ตนเป็นภรรยาประเภทไหน ถ้าจะให้ดี ควรเป็น

ภรรยาประเภทใด สําหรับชายอาจใช้เป็นหลักสํารวจอุปนิสัยของตน ว่าควรแก่หญิงประเภทใดเป็น
คู่ครอง และสํารวจหญิงที่จะเป็นคู่ครองว่าเหมาะกับอุปนิสัยตนหรือไม่สําหรับฝายหญิง ปัจจุ บันนี้  คง
จะไม่ทําตนต้ังรับได้อีกแล้ว เพราะว่า ผู้ชายมีจํานวนน้อยกว่าผู้หญิงเพราะต้ังแต่สถิติการเกิด จะเป็น
เพศหญิงมากกว่า และสังคมไทย ฝุายชายมักจะตายง่ายเพราะมีชีวิตเสี่ยงเช่นไปเป็นทหารรับใช้ชาติ 
ไปบวชรับใช้พระศาสนา เป็นกะเทย ทํานองนี้ จะต้องเลือกสามีให้ดีเช่นกันคือ 

๑. วธกาสามี สามีดังเยี่ยงเพชฌฆาตสามีที่ มิได้อยู่ กินด้วยความพอใจ มักจะดูหม่ินเหยียด
หยามและคิดทําร้ายภรรยา ทุบตีภรรยาเสมอ 

๒. โจรีสามี สามีเยี่ยงโจรสามีที่คอยล้างผลาญทรัพย์สมบัติของครอบครัว เมาจนหัวราน้ําชนิด
สุนัขเลียปาก ชอบนําเงินทองไปใช้คนเดียวในเรื่องอบายมุขต่าง ๆ และไม่บอกกล่าวให้ภรรยาทราบจึง
เหมือนขโมยเงินจากครอบครัวไปใช้ 

๓. อัยยาสามี สามีเยี่ยงนายสามีที่เกียจคร้านในการทําการงาน ไม่ใส่ใจการงาน มักพูดจา
หยาบคาย ชอบข่มเหง รังแกภรรยาอยู่เสมอ 

๔. ปิตุสามี สามีเยี่ยงบิดาสามีที่หวังดีเสมอ คอยห่วงใย เอาใจใส่ต่อภรรยา หาทรัพย์มาได้ก็
เอาใจใส่ คอยประหยัดรักษาไว้เพ่ือให้ภรรยา (ลูกสาว) ได้มีกินมีใช้ไม่ขาดมือ 

                                                 
๓๐องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๓/๖๐/๙๒. 



 
๓๐ 

 

๕. ภคินีสามี สามีเยี่ยงน้องชายสามีผู้เคารพรักภรรยา ดังน้องชายรักพ่ีสาว มีใจอ่อนโยน รู้จัก
เกรงใจ มักคล้อยตามภรรยา จะพูดจาก็มักจะระวัดระวังคําพูด ประดุจน้องชายที่แสน ดีต่อพ่ีสาวไม่
กล้าพูดคําหยาบคายต่อพ่ีสาวตนเอง 

๖. สขีสามี สามีเยี่ยงสหายหรือเพ่ือนสามีที่เป็นเหมือนเพ่ือน มีจิตภักดี เวลาพบภรรยาก็ร่า
เริงยินดี วางตัวดี ประพฤติดี มีกิริยามารยาทงาม เป็นเพ่ือนคู่คิด เป็นมิตรคู่ใจ 

๗. ทาสีสามี สามีเยี่ยงทาสสามีที่ยอมอยู่ใต้อํานาจภรรยา ถูกภรรยาตะคอกตบตี ก็จะอดทน 
ไม่แสดงความโกรธตอบ เพราะกลัวผู้เป็นเข้าของทาสจะทําโทษ๓๑ 

๒.๔.๔ โอวาทวันแต่งงาน 
พระมหาไพศาล  เขมวิสาโล ได้กล่าวไว้ว่า เม่ือพระพุทธเจ้ายังมีพระชนม์อยู่  ได้ทรงตรัสเรื่อง

การแต่งงานไว้เหมือนกัน แต่จัดเป็นอาวาหมงคล เพราะฝุายหญิงต้องไปสู่บ้านชาย เรื่องนี้มีมาในอรรถ
กถา พระธรรมบทขุททกนิกาย ที่ยกมาเบื้องต้นว่า๓๒  

ยถาปิ  ปุปฺผราสิมฺหาติ  อิมํ  ธมฺมเทสนํ  สตฺถา  สาวตฺถี  อุปนิสฺสาย  ปุพฺพาราเม  วิหรนฺโต  
วิสาขํ  อุสาสิกํ  อารพฺภ  กเถสิ ฯ แปลถอดความว่า ครั้งนั้นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จไปยัง
อาศัยพระนครสาวัตถี ทรงประทับอยู่ในปุพาราม ทรงปรารถนางวิสาขามหาอุบาสิกาผู้ เป็นโสดาบัน
เป็นธิดาของท่านธนญชัยเศรษฐีและนางสุมนเทวี ซ่ึงนับว่าเป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์สมบัติในกรุง
สาวัตถีในครั้งนั้น ต่อมานางวิสาขามีอายุทีส่มควรพอที่จะมีสามีได้แล้ว บิดามารดาจึงคิดจะให้บุตรี  
ของตนได้มีเคหะสถานเป็นที่ครอบครองตามสมควรแก่ ฐานะของตน วันหนึ่งจึงได้เชื้อเชิญพวก
พราหมณ์ ๑๐๘ คน ให้เที่ยวแสวงหาชายที่มีอายุและโภคทรัพย์เสมอกัน แล้วพวกพราหมณ์เหล่านั้นก็
ได้แสวงหาไปตามหัวเมืองต่าง ๆ ในขณะนั้น ก็บังเอิญไปพบบุตรของท่านมิคารเศรษฐี ชื่อว่านาย
ปุณณวัฒนกุมารในทํานองเดียวกัน บุตรของท่านเศรษฐีนี้ก็มาคิดที่จะมีภรรยาผู้ที่ตนรักและพอใจ คือ
หญิงนั้นต้องประกอบด้วยความงดงามตามลักษณะที่ตนปรารถนาทุกประการ ดังนั้นหญิงชายทั้งสองนี้
จึงสมควรอย่างยิ่ง ที่จะได้เข้าสู่พิธีการแต่งงานตามประเพณีกัน เพราะอํานาจรักที่ เป็นปุพเพสันนิวาส 
คือ ได้เคยอยู่ด้วยกันในชาติปางก่อน เหตุนี้จึงสมด้วย  พระพุทธภาษิตที่พระองค์ทรงตรัสไว้ในพระ
ธรรมบทขุททกนิกาย ความว่า 

“ดอกอุบลหรือดอกปทุมชาติเป็นต้น เม่ือเกิดขึ้นย่อมเกิดด้วยเหตุสองประการ คือ ในน้ําและ
ในเปือกตมฉันใด ความรักก็เหมือนกันฉันนั้น เม่ือเกิดขึ้นย่อมเกิดขึ้นด้วยสาเหตุสองประการ  คือ ด้วย
การอยู่ร่วมกันในชาติปางก่อนและด้วยประโยชน์เก้ือกูลกันในปัจจุบัน” ดังนี้ 

ด้วยเหตุนี้ในเวลาต่อมามารดาบิดาทั้งสองฝุายตลอดจนคณาญาติทั้งหลาย ต่างมีความพอใจ
เป็นเอกฉันท์จึงได้กําหนอวันอาวาหมงคล ครั้นทําการอาวาหมงคลสําเร็จแล้วด้วยความสวัสดีทุก
ประการ ธนญชัยเศรษฐีผู้เป็นบิดาจะส่งนางวิสาขาบุตรีไปสู่ตระกูลสามีได้ให้โอวาท ๑๐ ประการ แก่
นางวิสาขาก่อนออกเรือน ถือว่าเป็นข้อวัตรปฏิบัติที่ดีสําหรับสตรีทั่วไป ที่ทันสมัยเสมอ สามารถนําไป
ปฏิบัติเพ่ืออบอุ่น และความม่ันคงของครอบครัว ดังนี้ 

                                                 
๓๑:แหล่งท่ีมา, [ออนไลน์] https://www.gotoknow.org/posts/626826 [๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๐] 
๓๒ พระมหาไพศาล  เขมวิสาโล, ชุมนุมอานิสงส์ ๖๕ เร่ือง, (กรุงเทพมหานคร : อํานวยสาส์น การพิมพ์, 

๒๕๓๑), หน้า ๒๐๓-๒๐๕. 

https://www.gotoknow.org/posts/626826


 
๓๑ 

 

๑. อนฺโต อคฺคิ พหิ น นีหริตพฺโพ ไฟในอย่านําออก หมายถึง ไม่ควรนําความลับหรือเรื่องไม่ดี
งามภายในครอบครัว ไปบอกเล่าให้คนภายนอกได้รับรู้ เช่น เห็นโทษของพ่อผัวแม่ผัวและผัวของตน
อย่าเอาไปเที่ยวกล่าวท่ีเรือนอ่ืน ซ่ึงนอกจากเรือนของตนเพราะขึ้นชื่อว่าไฟเหมือนไฟกองนี้ไม่มี 

๒. พหิ อคฺคิ อนฺโต น นีหริตพฺโต ไฟนอกอย่านําเข้า หมายถึง ไม่ควรนําคํานินทาว่าร้ายเสียด
สีด้วยความอิจฉาริษยา จากบุคคลภายนอกมาสู่ครอบครัว อันจะเป็นเหตุให้เกิดเรื่องไม่ดีงามและ
ความบาดหมาง เช่นถ้าหญิงหรือชายในเรือนภายนอกที่คุ้นเคยกัน กล่าวโทษของพ่อผัวแม่ผัวของตน
อย่าถือเอาโทษของคนเหล่านี้มาพูดซํ้าอีก คนโน้นพูดอย่างอย่างนั้น ๆ ขึ้นชื่อว่าไฟเหมือนไฟกองนี้ไม่มี  

๓. ททนฺตสฺเสว ทาตพฺพํ พึงให้แก่คนที่ให้ หมายถึง คนที่เคยเก้ือหนุนเอ้ือเฟ้ือควรมีน้ําใจไมตรี
ตอบแทน เม่ือมีผู้มาหยิบยืมข้าวของเงินทอง ควรให้แก่คนที่นํามาคืนเท่านั้น  

๔. อทนฺทตฺส น ทาตพฺพํ พึงอย่าให้แก่คนที่ไม่ให้ หมายถึงคนที่ไม่เคยเก้ือหนุนเอ้ือเฟ้ือมีน้ําใจ
ก็ไม่ควรทําใจกว้างหรือทําหน้าใหญ่ใจโต ผู้ที่เคยหยิบยืมแล้วไม่นํามาคืน คราวต่อไปหากยังกล้ามา
หยิบยืมอีก ไม่ควรให้  

๕. ททนฺตสฺสาปิ อทนฺตสฺสาปิ ทาตพฺพํ พึงให้แก่คนที่ให้และไม่ให้  หมายถึง การสงเคราะห์
ญาติและมิตรสหาย แม้เขาจะนํามาคืนหรือไม่ก็ตาม เม่ือเห็นว่าเป็นการสมควร หรือเขาเป็นคนดีควร
แก่การเก้ือหนุนอนุเคราะห์ก็ควร 

๖. สุขํ นิสีทิตพฺพํ พึงนั่งให้เป็นสุข หมายถึง การนั่งในที่อันเหมาะอันควร ไม่เกะกะขวางทาง 
ไม่ต้องคอยลุกหลีกเม่ือพ่อสามีแม่สามีหรือผู้ใหญ่เดินผ่าน และนั่งเม่ือจัดการงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

๗. สุขํ ภุญฺชิตพฺพํ พึงนอนให้เป็นสุข หมายถึง ควรนอนทีหลังพ่อสามีแม่สามี และสามีได้เข้า
นอนแล้ว คือต้องตรวจดูข้าวของกลอนประตูหน้าต่างและฟืนไฟให้เป็นที่เรียบร้อย ทั้งจัดแจงข้าวของ
ที่จําเป็นสําหรับหุงหาหรือใช้สอยในวันรุ่งขึ้นให้พร้อมมูลครบครัน จึงจะถือได้ว่าเป็นแม่บ้านแม่เรือนที่
ดี  

๘. สุขํ นิปชฺชิตพฺพํ พึงกินให้เป็นสุข หมายถึง ควรจัดข้าวปลาอาหารสําหรับพ่อสามีแม่สามี
รวมทั้งสามีและบุตรให้เป็นที่เรียบร้อย  

๙. อคฺคิ ปริจริตพฺโพ พึงบูชาไฟ หมายถึง การให้ความเคารพยําเกรงสามีและบิดามารดาของ
สามีตลอดจนญาติผู้ใหญ่  

๑๐. อนฺโต เทวตา นมสฺสิตพฺพา พึงบูชาเทวดา หมายถึง ให้นบัถือบิดามารดาสามีและบรรพ
บุรุษ เช่นควรยกย่องเคารพนับถือเชื่อฟังต่อพ่อผัวแม่ผัวหรือผัวของตนผู้ให้ความสุขและทําให้เป็นดุจ
เทวดาในเรือนของตน 
 
๒.๕ สรุป 

หลักศีลธรรมสําหรับชาวพุทธที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงประทานสั่งสอนไว้ มีมากมาย
หลายระดับ ทั้งที่เหมาะสมกับการดํารงชีวิตประจําวัน และระดับที่สูงขึ้นไป หากพุทธศาสนิกชนทุกคน
ล้วนแต่ต้ังม่ันอยู่ในคําสั่งสอนของท่าน ย่อมบังเกิดความสงบสุขในการดําเนินชีวิต และในสังคมที่เรา
อาศัยอยู่อย่างแน่นอน แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันนี้ล้วนแล้วแต่มาจากการที่ คนเราไม่ต้ั งม่ันอยู่ใน
ธรรมนั่นเองหลังจากที่ได้นําเสนอการฝึกจิตไปแล้ว ทั้งสมาธิและการดูจิต ต่อมาสําหรับหลักการปฏิบัติ
ตนที่ขาดไม่ได้เลย คือการฝึกฝนตนให้เป็นคนดีพร้อม เพ่ือที่ความรักจะได้สมหวังดีพร้อมเช่นกัน 



 
๓๒ 

 

เพราะถ้าหากเรามีความบกพร่องหลายประการ เป็นคนที่ไม่ดีพอ ก็จะเหมือนกับโอ่งที่รั่ว แม้มีน้ําไหล
เข้าโอ่ง น้ําก็ย่อมไหลออกทางรูรั่วอยู่ดี และถึงแม้ในพุทธศาสนาจะมีคํากล่าวที่ว่า “ที่ใดมีรัก ที่นั้นมี
ทุกข์” ซ่ึงอาจตีความหมายคําว่า “รัก” คือ “ความทุกข์” แต่อย่างไรก็ดี ในหลักคําสอนของพุทธ
ศาสนาก็ไม่ได้ปฏิเสธให้คนไร้ความรัก แต่ในทางตรงกันข้าม ก็มีหลักธรรมที่สอนให้คนรักกันอย่างดีมี
ศีลธรรม ปฏิบัติตนอย่างผู้ที่เจริญแล้ว และครองเรือนอย่างมีคุณค่า มีหลักธรรมในหัวใจ ซ่ึงหลักธรรม
ที่ใช้ในการปฏิบัติตนสําหรับทุกคนที่มีความรัก คือ “ฆราวาสธรรม ๔      
 หลักฆราวาสธรรม ๔ นี้  จะสอนให้คนเรารู้จักการดํา เนินชีวิตทางโลกอย่างผู้ประสบ
ความสําเร็จ ซ่ึง ฆราวาสธรรม ประกอบด้วย ๒ คํา “ฆราวาส” แปลว่า ผู้ ดําเนินชีวิตในทางโลก ผู้
ครองเรือน และ “ธรรม” แปลว่า ความถูกต้อง ความดีงาม นิสัยที่ดีงาม ฆราวาสธรรม ประกอบด้วย
ธรรมะ ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ โดยหลักธรรม ๔ ประการนี้ มีความสําคัญต่อการ
สร้างตัวของฆราวาสมากในพระไตรปิฎกบันทึกว่า พระพุทธองค์ทรงให้เหล่าสาวกของพระองค์ไปถาม
ผู้รู้ท่านอ่ืนๆ ว่า มีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างเกียรติยศให้คนเราได้เท่ากับการมี “สัจจะ” หรือไม่ มีสิ่งใดใน
โลกนี้ที่สร้างปัญญาให้คนเราได้เท่ากับการมี “ทมะ” หรือไม่ มีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างทรัพย์สมบัติ ให้
คนเราได้เท่ากับการมี “ขันติ” หรือไม่ และมีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างหมู่มิตรให้คนเราได้เท่ากับการมี 
“จาคะ” หรือไม่ ซ่ึงการที่พระพุทธองค์ทรงให้สาวกของพระองค์ไปถามผู้รู้ อ่ืนๆ อย่างนี้  ก็เป็นเครื่อง
ยืนยันอย่างยิ่งยวดว่า ไม่มีธรรมะใดๆ ที่จะใช้สร้างตัวให้ประสบความสําเร็จได้ยิ่งกว่าธรรมะอัน
ประเสริฐ ๔ ประการนี้ ดังนั้นแล้ว หากบุคคลต้องการที่จะประสบความสําเร็จทั้งในชีวิต การงาน 
ตําแหน่ง ฐานะ และความรัก เขาผู้นั้นต้องสร้าง สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะให้เกิดขึ้นกับตน ตามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ ยิ่งถ้าสร้างและพัฒนาตัวเองจนเป็นคุณสมบัติขั้นพ้ืนฐานประจําตนได้นั้ น ก็จะทําให้
สามารถสร้างเกียรติยศ สร้างปัญญา สร้างทรัพย์สมบัติ และสร้างหมู่ญาติมิตรให้เกิดขึ้นได้สําเร็จด้วย
กําลังความเพียรของตน 

การมีชีวิตคู่ที่จะเป็นปึกแผ่นม่ันคงได้นั้น ไม่ใช่ว่าจะมาจากความร่ํารวยเป็นพ้ืนฐานเสมอกัน
เท่านั้น แต่ที่สําคัญยิ่งที่จะทําให้อยู่กันตลอดลอดฝั่ง คือการมีคุณธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของ
ทั้งสองฝุายต่างหาก เช่น สมธรรม ๔ ประการ คือสมศรัทธา สมศีลา สมจาคา และ สมปัญญา 
นอกจากนี้ต้องยึดหลักฆราวาสธรรม คือธรรมะสําหรับผู้ครองเรือน คือ สัจจะซ่ือสัตย์จริงใจต่อกัน 
ทมะ ข่มใจไว้ได้ ไม่โต้ตอบ ขันติ อดทนได้ จาคะ เสียสละและอภัยให้กันและกันได้ เป็นต้น ถ้า พ้ืนฐาน
เดิม ทรัพย์สินไม่สู้จะดีนัก ต้องหม่ันขยันหม่ันเพียรในการทํามาหาเลี้ยงชีพ เพราะพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 
คนขยัน ย่อมหาทรัพย์ได้ รู้จักรักษาทรัพย์ที่หามาได้ไม่นําไปใช้จ่ายในทางอบายมุข คบเพ่ือนเป็นคนดี 
ไม่คบคนติดยาเสพติด หัวขโมย และเลี้ยงชีวิตอย่างเหมาะสมยึดม่ันในความพอเพียงพอประมาณ นก
น้อยทํารังแต่พอตัว ถ้าทําได้ ชีวิตคู่ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืนแน่นอน ดังบทกลอนที่ว่า “จะทําให้ชีวิตคู่ม่ันคง
ตลอดกาล  นิรันดร์ จนกว่าชีวิตจะหาไม่ เป็นไม้เท้ายอดทองไม้กระบองยอดเพชร”  



 
 
 
 

 

          

บทที่ ๓ 

การประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรม ๔ ในชีวิตการครองเรือนของคู่สมรส 
  
 ในบทนี้ผู้วิจัย ได้ท าการศึกษา ฆราวาสธรรม ๔ กับการถอดบทเรียนจาการประยุกต์ใช้  
ซ่ึงประกอบไปด้วยเนื้อหาดังนี้ ฆราวาสธรรม ๔ กับการประยุกต์ใช้ในชีวิตควบคู่กับพรหมวิหาร ๔ 
และศีล ๕ ฆราวาสธรรม ๔ กับการประยุกต์ใช้เพ่ือการเป็นอยู่แบบการพ่ึงพรอาศัยกัน ฆราวาสธรรม 
๔ กับการประยุกต์ใช้แบบทางสายกลาง ฆราวาสธรรม ๔ กับการประยุกต์ใช้แบบเป็นเหมือนเพ่ือน   
คู่คิด-คู่ชีวิต ฆราวาสธรรม ๔ กับการประยุกต์ใช้เพ่ือความปกติและความม่ันคงของชีวิตครอบครัว 
ฆราวาสธรรม ๔ กับการประยุกต์ใช้เพ่ืองานครอบครัวและงานชุมชน และฆราวาสธรรม ๔ กับการ
ประยุกต์ใช้กับงานอาชีพในครอบครัว 

 
๓.๑ ความสัมพันธ์ของฆราวาสธรรม ๔ กับพรหมวิหารธรรม ๔  
 ค าว่า “ฆราวาส” หมายถึง การครองเรือนโดยทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นหญิงเป็นชาย หรือผู้ที่
ยังคงด าเนินชีวิตไปตามกิจวัตรของทางโลก “ธรรม” คือวิถีการและหนทางแห่งความดีและหากมีสอง
ค ารวมกันจะได้ความหมายที่สวยงามนั่นคือ การใช้ชีวิตทางโลกด้วยการปฏิบัติชอบ  ปฏิบัติดีทั้งว่า
ด้วยกัน สี่ประการนั่นคือ 
 สัจจะ หากหยิบมาแปลตรงตัวจะแปลได้ความหมายว่า “จริงแท้” ส าหรับแนวทางที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอนไว้นั่นคือการที่เลือกที่จะแสดงออก สื่อสาร พูดคุยอย่างจริงแท้แน่นอน ไม่
โกหก พูดเป็นค าพูด พูดอย่างไรก็ควรท าอย่างนั้น และอีกประการหนึ่งก็คือการแสดงออกผ่านการ
กระท า หรือการกระท าที่จะท าอย่างจริงแท้ ไม่ย่อถอยต่อปัญหาไม่ว่าจะมีอุปสรรคใดใดก็ตาม 
 ทมะ หากมีสัจจะ ทมะน าว่าส าคัญยิ่ง ทมะหมายถึงการฝึกตน ข่มจิตใจให้เข็มแข็งให้นิ่ง
เพ่ือการพัฒนาตนเองและเดินทางไปยังเปูาหมายที่วางได้อย่างร าบรื่น แต่หากถึงแม้มีปัญหา มี
อุปสรรคใดใดก็ย่อมสามารถพัฒนาตนให้ผ่านไปได้หากมีทมะแล้วละก็ย่อมผ่านพ้นไปได้ทุกปัญหา 
อุปสรรคแน่นอน 
 ขันติ ค านี้ที่คุ้นหูกันหรือที่รู้กันดีก็คือ ”ความอดทน” แต่หากใช้เพียงเป็นการอดทนอด
กลั้นต่อค าพูดต่อแรงกดดันอ่ืนอ่ืนภายในสังคมเพียงอย่างเดียว แต่กระนั้นคือการสร้างการถือความ
อดทนอดกลั้นจากกิเลสท่ีเข้ามารุมเร้า เพ่ือปั่นทอนก าลังใจของเราอีกด้วย 
 จาคะ การเสียสละ หรือเป็นการละทิ้งซ่ึงกิเลสท้ังหลาย การที่เปิดใจเอ้ือเฟ้ือผู้ อ่ืนนั้น อีก
ประเด็นหนึ่งนั้นนับว่าเป็นการฝึกตนควบคุมความยากได้ ความยากมีด้วยอีกเช่นกัน การที่ยินดีกับ
ผู้อ่ืนที่มีประโยชน์สุขจากผลท่ีเราได้สละออกไปนั้นนับว่าประเสริฐ อีกทั้งยังสามารถสร้างมิตรได้อีก
มากมายด้วย 
 หากน าหลักธรรมที่พระพุทธองค์มอบทิ้งไว้ให้ทั้งหมดนี้  นับว่าถือเป็นแนวทางที่จะสร้าง
ประโยชน์แก่ตนและชุมชนที่สามารถสร้างเกียรติ สร้างบุญบารมี บริวาณเพ่ือนฝูงรวมไปถึง ประโยชน์



 

๓๔ 
 

แก่ตนได้ด้วย แต่หากผู้ใดขาดอาจจะได้นับได้ว่าเป็นผู้ทุจริตหน้าที่ความเป็นผู้ครองเรือน  นับว่าความ
วุ่นวายของบ้า นเมือง ของแต่ละสังคมเ กิดมาจากกา รที่สามารถอดทนแต่กิเลสของตนได้  ทั้ ง
เนื่องมาจากการสร้างอ านาจ บารมีจากการไร้ซ่ึงสัจจะที่เคยให้ไว้  หรือ จาคะการเสียสละเห็นใจต่อ
เพ่ือนมนุษย์ด้วยกันเอง๑ 
 พรหมวิหาร ๔ หมายถึง ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจที่ประเสริฐ หลัก
ความความประพฤติ ๖ที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมที่ต้องมีใจเป็นหลักและก ากับความประพฤติ จึงได้ชื่อ
ว่าด าเนินชีวิตอย่างหมดจดและประพฤติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยชอบ ๒สอดคล้องกับ
ความคิดของเขมกะ ที่ได้กล่าวไว้ว่า ฆราวาสที่ดีย่อมด ารงตนอยู่ในพรมวิหาร ๔ ประการเป็นประจ า
กับสามีหรือภรรยาที่ตนใช้ชีวิตในการครองเรือนอยู่ด้วย คือ มีความรักใคร่เมตตาปรารถน าให้ผู้ที่ชีวิต
อยู่ร่วมกันมีความสุขได้รับความร่มเย็นโดยทั่วหน้ากัน ความกรุณาสงสารช่วยเหลือผู้น้อยที่ทุกข์
ยากจนเต็มความสามารถ มุติตาพลอยยินดีต่อผู้อยู่ภายการปูองครองซ่ึงอาจจะเป็นบุตรหลานเม่ือ
ได้รับกับความเจริญ แม้ว่าจะได้รับการยกย่องว่าดีกว่าตนก็ไม่คิดริษยา และอุเษกขา วางตนเฉย ๆ ใน
เวลาที่เห็นผู้ที่ร่วมชายคาหรือผู้น้อยต้องได้รับโทษหรือความวิบัติที่ตนไม่สามารถช่วยเหลือได้ หรือตน
ช่วยแล้วแต่ไม่ส าเร็จ๓ 
 ในวิสุทธิมรรค สมาธินิทเทส พรหมวิหารนิเทส แสดงลักษณะของเมตตาพรหมวิหารไว้ว่า
เมตตามีอาการประพฤติเก้ือกูลเป็นลักษณะมีการน้อมน าเข้าไปเก้ือกูลประโยชน์ในสัตว์เป็นรสมีการ
บ าบัดความอาฆาตเป็นปัจจุปัฏฐาน (อาการที่ปรากฏ)มีการเห็นสัตว์เป็นที่ชอบใจ คือไม่โกรธเคือง ไม่
ขุ่นเคืองในขณะนั้นเป็นปทัฏฐาน (เหตุใกล้)มีการเข้าไปสงบความพยาบาทเป็นสมบัติมีความเสน่หา
เป็นวิบัติตามอัฏสาลินี อรรถกถา พระธัมมสังคณีปกรณ์ ทุกนิกเขปกถา เหตุโคจฉกะ พระบาลีนิทเท 
อโทสะ ได้แสดงลักษณะของเมตตาไว้ว่า เมตตา มีชื่อว่าไมตรี เนื่องจากเป็นกิริยาที่สนิทสนมเมตตามี
ชื่อว่าการเอ็นดู เพราะคอยปกปูองคุมครองเมตตามีชื่อว่าความแสวงหาผลประโยชน์เก้ือกูลเมตตามีชื่อ
ว่าความสงสาร เนื่องจากคอยหวั่นไหวตามไปด้วยดังนั้น การจะแสดงว่ามีเมตตาต่อบุคคลใด จึงต้องมี
ลักษณะดังกล่าว ซ่ึงหากว่าไม่ใช่อาการเหล่านี้ จิตขณะนั้นอาจเป็นโลภะ(ความรักหรือความหลง)หรือ
โทสะ(ความโกรธ)ซ่ึงเป็นอกุศลจิต ไม่ใช่เมตตากรุณา ความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนหรือสรรพสัตว์พ้นทุกข์ 
หรือการเห็นผู้อ่ืนหรือสรรพสัตว์เป็นทุกข์หรือตกอยู่ในทุกข์แล้วทนอยู่ไม่ได้ ต้องหาทางช่วยเหลือเต็มที่ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน เป็นหนึ่งในพรหมวิหารสี่  ความปรารถนาอยากให้ผู้ อ่ืนพ้นทุกข์ ความ
ปรารถนาให้สรรพสิ่งเป็นอิสระจากความทุกข์กรุณาเป็นทางดับทุกข์ไม่ใช่ความรักมีมุทิตา คือเป็นคน
ไม่ริษยา ยอมรับในความดีและความส าเร็จของคนอ่ืน แสดงความชื่นชมยินดีกับความส าเร็จของคนอ่ืน
ได้ด้วยความเต็มใจมันคล้ายกับการวางเฉยกับตัวเองมากกว่าความรัก อุเบกขา แปลว่า ความวางเฉย 
ความวางใจ เป็นกลางความวางเฉยแบบวางใจเป็นกลางๆ โดยไม่เอนเอียงเข้าข้างเพราะชอบ เพราะ
ชัง เพราะหลงและเพราะกลัว เช่นไม่เสียใจเม่ือคนที่ตนรักถึงความวิบัติ หรือไม่ดีใจเม่ือศัตรูถึงความ
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วิบัติ มิใช่วางเฉยแบบไม่แยแสหรือไม่รู้ไม่ชี้ ทั้งๆ ที่สามารถช่วยเหลือได้เป็นต้นลักษณะของผู้ มีอุเบกขา 
คือเป็นคนหนักแน่นมีสติอยู่เสมอ ไม่ดีใจไม่เสียใจจนเกินเหตุ เป็นคนยุติธรรม ยึดหลักความเป็นผู้ใหญ่ 
รักษาความเป็นกลางไว้ได้ม่ันคงไม่เอนเอียงเข้าข้าง ปฏิบัติหน้าที่ ด้วยเหตุผลถูกต้องคลองธรรม และ
เป็นผู้วางเฉยได้เม่ือไม่อาจประพฤติเมตตา กรุณา หรือมุทิตาได้มันเก่ียวกับความรักตรงส่วนไหนการ
คิดพิจารณา เม่ือกิเลสเกิดขึ้นบางท่าน ก็ใช้วิธีการคิดพิจารณาเพ่ือแก้กิเลส เช่น เม่ือเกิดความรักหรือ
ความใคร่ในใครสักคนหนึ่ง ก็หยิบยก เอาบุคคลนั้นมาคิดพิจารณาว่าเป็นปฏิกูลหรือเป็น อสุภะ หรือ
อาจจะคิดพิจารณาตนเองลงเป็นธาตุเป็น ขันธ์ก็ได้ และเม่ือเกิดความโกรธใครสั กคนหนึ่ง ก็ คิด
พิจารณาว่าเขากับเราต่างก็เป็นเพ่ือนร่วมทุกข์กัน มาพบกันไม่นานต่างก็ต้องตายจากกันแล้วต่างก็ต้อง
ร่อนเร่ไปตามกรรมของตน หรือคิดว่าที่เขาท า กับเราได้นั้นก็เพราะเรามีกรรมเก่าจึงต้องได้พบกับเขา
ซ่ึงเป็นคนไม่ดี เป็นต้น๔ 
 นอกจากนี้ พรหมวิหาร ๔ ซ่ึงหมายถึง ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ าใจ
อันประเสริฐ, หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ธรรมที่ ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความ
ประพฤติ จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจดละปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบholy abidings; 
sublime states ofmin ๑. เมตตา (ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุขมีจิตอันแผ่ไมตรี
และคิดท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า loving-kindness;friendliness; goodwill ๒. กรุณา 
(ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ใฝุใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ - 
compassion) ๓. มุทิตา (ความยินดี ในเม่ือผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิงกอปรด้วยอาการแช่มชื่น
เบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ท้ังหลายผู้ด ารงในปกติสุขลอยยินดีด้วยเม่ือเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป - sympathetic joy;altruistic joy) ๔. อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลางอันจะให้ด ารงอยู่ ใน
ธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญาตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชังพิจารณาเห็น
กรรมที่สัตว์ท้ังหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว ควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะ
วินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรมรวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไม่มีกิจที่ควร ท าเพราะเขา
รับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเองหรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของ
ตน equanimity; neutrality; poise) ผู้ด ารงในพรหมวิหาร ย่อมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์ทั้งหลายด้วย
เมตตากรุณาและย่อมรักษาธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา ดังนั้น แม้จะมีความกรุณาที่จะช่วยเหลือปวงสัตว์
แต่ก็ต้องมีอุเบกขาซ่ึงเป็นธรรมในพรหมวิหาร ๔ นี้ ซ่ึงบางทีก็แปลว่า ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม,ธรรม
เครื่องอยู่อย่างพรหม, ธรรมประจ าใจที่ท าให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วยพรหม,หรือธรรมเครื่องอยู่ของ
ท่านผู้มีคุณยิ่งใหญ่ (abidings of the Great Ones) พรมวิหาร ๔ เรียกอีกอย่างว่า อัปปมัญญา ๔ 
(unbounded states of mind;illimitables) เพราะแผ่สม่ าเสมอโดยทั่วไปในมนุษย์สัตว์ทั้งหลาย ไม่
มีประมาณไม่จ ากัดขอบเขตพรหมวิหารมีในผู้ใด ย่อมท าให้ผู้นั้นประพฤติปฏิบัติเก้ือกูลแก่ผู้ อ่ืนด้วย
สังคหวัตถุเป็นต้นอนึ่ง ในการที่จะเข้าใจและปฏิบัติพรหมวิหาร ๔ ให้ถูกต้องพึงทราบรายละเอียด
บางอย่าง โดยเฉพาะสมบัติและวิบัติของธรรม ๔ ประการนั้น ความหมายโดยวิเคราะห์ศัพท์  คือ           
๑. เมตตา = (มีน้ าใจ)เยื่อใยใฝุประโยชน์สุขแก่คนทั้งหลายหรือน้ าใจปรารถนาประโยชน์สุขที่ เป็นไป
ต่อ มิตร ๒. กรุณา = ท าความสะเทือนใจแก่สาธุชน เม่ือคนอ่ืนประสบทุกข์ถ่ายถอนท าทุกข์ของผู้ อ่ืน
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ให้หมดไปหรือแผ่ใจไปรับรู้ ต่อคนสัตว์ ทั้งหลา ยที่ประสบทุกข์  ๓. มุทิ ตา = โมทนา ยินดีต่อผู้
ประกอบด้วยสมบัติหรือผลดีนั้นๆ ๔. อุเบกขา = คอยมองดูอยู่ โดยละความขวนขวายว่า สัตว์ทั้งหลาย
จงอย่าผูกเวรกัน เป็นต้น และโดยเข้าถึงความเป็นกลาง ข. ลักษณะ หน้าที่หรือกิจ (รส) ผลปรากฏ 
(ปัจจุปัฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล้)       
   
 ๑. เมตตา = (ในสถานการณ์ที่คนอ่ืนอยู่เป็นปกติ) ลักษณะ = เป็นไปโดยอาการเก้ือกูลแก่
คนสัตว์ท้ังหลาย หน้าที่ = น้อมน าประโยชน์เข้าผลปรากฏ = ก าจัดความอาฆาตแต้นเคืองให้ปราศ
ไปทัสถาน = เห็นภาวะที่น่าเจริญใจของคนสัตว์ท้ังหลาย     
 ๒. กรุณา = (ในสถานการณ์ที่คนอ่ืนตกทุกข์เดือดร้อน)ลักษณะ = เป็นไปโดยอาการปลด
เปลื้องทุกข์แก่คนสัตว์ท้ังหลายหน้าที่ = ไม่นิ่งดูดาย/ทนนิ่งอยู่ไม่ได้ต่อทุกข์ของคนสัตว์ทั้งหลาย
ปรากฏ = ไม่เบียดเบียน/อวิหิงสาปทัสถาน = เห็นภาวะไร้ที่พ่ึง/สภาพน่าอนาถของคนสัตว์ทั้งหลายที่
ถูกทุกข์ครอบง า            
 ๓. มุทิตา = (ในสถานการณ์ที่คนอ่ืนมีสุขส าเร็จหรือท าอะไรก้าวไปด้วยดี)ลักษณะ = 
พลอยยินดี/ยินดีด้วยหน้าที่ = ไม่ริษยา/เป็นปฏิปักษ์ต่อความริษยาผลปรากฏ = ขจัดความริษยา 
ความไม่ยินดีหรือความทนไม่ได้ต่อความสุขส าเร็จของผู้อ่ืนปทัสถาน = เห็นสมบัติ/ความส าเร็จของคน
สัตว์ท้ังหลาย        
 ๔. อุเบกขา = (ในสถานการณ์รักษาธรรมตามความรับผิดชอบต่อกรรมที่เขาท า )ลักษณะ 
= เป็นไปโดยอาการเป็นกลางต่อคนสัตว์ทั้งหลายหน้าที่ = มองเห็นความเสมอภาคกันในคนสัตว์
ทั้งหลายปรากฏ = ระงับความขัดเคืองเสียใจและความคล้อยตามดีใจปทัสถาน = มองเห็นภาวะที่ทุก
คนเป็นเจ้าของกรรมของตนว่า สัตว์ท้ังหลายจักได้สุขพ้นทุกข์ ไม่เสื่อมจากสมบัติที่ได้ที่ถึงตามใจชอบ
ได้อย่างไร สมบัติ (ความสมบูรณ์หรือความสัมฤทธิ์ผล) และวิบัติ (ความล้มเหลว )หรือการปฏิบัติ
ผิดพลาด ไม่ส าเร็จผล)        
 อีกประการหนึ่ง พรหมวิหาร ๔ เป็นธรรมอันประเสริฐ, และเป็นหลักความประพฤติที่
ประเสริฐบริสุทธ์ิ เป็นธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติ (๑) เมตตา: สมบัติ = สงบ
หายไร้ความแค้นเคืองไม่พอใจวิบัติ = เกิดเสน่หา (๒) กรุณา: สมบัติ = สงบหายไร้วิหิงสาวิบัติ = เกิด
ความโศกเศร้า (๓) มุทิตา: สมบัติ = สงบหายไร้ความริษยาติ = เกิดความสนุกสนาน  (๔) อุเบกขา: 
สมบัติ = สงบหายไม่มีความยินดียินร้าย วิบัติ = เกิดความเกิดความเฉยด้วยไม่รู้  (เฉยโง่ เฉยเมย ) 
ข้าศึก คือ อกุศลซ่ึงเป็นศัตรูคู่ปรับที่จะท าลายหรือท าธรรมนั้นๆให้เสียไป นอกจากนี้แล้วพรหมวิหาร 
๔ คือ (๑) เมตตา ข้าศึกใกล้ = ราคะ ข้าศึกไกล = พยาบาท คือความขัดเคืองไม่พอใจ  (๒) กรุณา  
ข้าศึกใกล้ = โทมนัส คือความโศกเศร้าเสียใจข้าศึกไกล = วิหิงสา  (๓) มุทิตา ข้าศึกใกล้ = โสมนัส 
(เช่น ดีใจว่าตนจะพลอยได้รับผลประโยชน์)ข้าศึกไกล = อรติ คือความไม่ยินดี ไม่ใยดี ริษยา  (๔) 
อุเบกขา: ข้าศึกใกล้ = อัญญาณุเบกขา (เฉยไม่รู้เรื่อง เฉยโง่ เฉยเมย) ข้าศึกไกล = ราคะ (ความใคร่ ) 
และปฏิฆะ (ความเคือง) หรือชอบใจและขัดใจ      
 ตัวอย่างมาตรฐาน ที่แสดงความหมายของพรหมวิหารได้ชัดซ่ึ งคัมภีร์ทั้งหลายมักยกขึ้น
อ้าง เม่ือลูกยังเล็กเป็นเด็กเยาว์วัย แม่ให้ความเมตตา รักใคร่เอาใจใส่ ถนอมเลี้ยงให้เจริญเติบโต เม่ือ
ลูกเจ็บไข้เกิดมีทุกข์ภัย แม่ให้ความกรุณา ห่วงใยปกปักรักษา หาทางบ าบัดแก้ไข  เม่ือลูกเจริญวัยเป็น
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หนุ่มสาวสวยสง่า และแม่ให้ความมุทิตา พลอยปลาบปลื้มใจ หรือหวังให้ลูกงามสดใสอยู่นานเท่านาน 
เม่ือลูกรับผิดชอบกิจหน้าที่ของตนขวนขวายอยู่ด้วยดี และแม่ให้ความมีใจนิ่งสงบเป็นกลาง วางเฉย
คอยดูด้วยว่า ฉันทะ คือ กัตตุกัมยตาฉันทะ (ความอยากจะท าให้ดี  หรือความต้องการที่จะท าให้คน
สัตว์ท้ังหลายดีงามสมบูรณ์ปราศจากโทษข้อบกพร่อง เช่น อยากให้เขาประสบประโยชน์สุข พ้นจาก
ทุกข์เป็นต้น) เป็นจุดต้ังต้น (อาทิ) ของพรหมวิหารทั้ง ๔ นี้ การข่มระงับกิเลส (เช่นนิวรณ์) ได้ เป็น
ท่ามกลางสมาธิถึงขั้นอัปปนา (คือ ภาวะจิตที่ม่ันคงเรียบรื่นสงบสนิทดีที่สุด) เป็นที่จบของพรหมวิหาร
ทั้ง ๔ นั้น๕

    
  ตอบกลับ 
๓.๒ การประยุกต์ใช้ฆราวาสธรรม ๔ ในครอบครัว    
 ฆร า วา สธร รม ๔ อัน เป็ นหลั กธร รมส า หรั บกา รครองชี วิตของคน โดยทั่ ว ไป 
ประกอบด้วย  สัจจะ คือ การด ารงตนต้ังม่ันในความซ่ือตรง จริงใจ พูดจริงท าจริง ท าอะไรก็ให้เป็นที่
เชื่อถือได้ ทมะ คือ การฝึกตน หมายถึง รู้จักบังคับควบคุมตนเองได้  รู้จักปรับตัว แก้ไขตนให้ก้าวหน้า
ดีขึ้นอยู่เสมอ ขันติ คือ ความอดทน หมายถึง มุ่งท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหม่ันเพียร อดทน ไม่
หวั่นไหว ไม่ท้อถอยในจุดมุ่งหมาย และจาคะ คือ การเสียสละ หมายถึง ความมีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ ละโลภ 
และละทิฐิมานะ ท างานร่วมกับคนอ่ืนได้ ไม่ใจแคบ เห็นแก่ตัว  การที่ธรรมข้อนี้สร้างเสน่ห์ให้เรา ก็
เพราะว่าใครๆก็ย่อมชอบและชื่นชมคนที่มีสัจจะ พูดค าไหนค านั้น ไม่โกหก หลอกลวง คนที่รู้จัก
ควบคุมตนเองได้ ก็ย่อมจะไม่ปล่อยให้โทสะจริต หรือกิริยาวาจาที่ไม่ดีมาท าร้ายผู้ อ่ืน และยิ่งรู้จัก
ปรับตัวให้ก้าวหน้าอยู่เสมอ ก็ย่อมท าให้คนอยากรู้จักมากขึ้น เพราะเป็นคนมีความรู้ความสามารถ 
และคนที่ไม่เห็นแก่ตัว อีกทั้งยังมีความอดทน ก็จะท าให้คนรอบข้างมีความสุข และมีก าลังใจเพราะ
เห็นคนนั้นๆเป็นแบบอย่างที่ดี๖         
 ๓.๒.๑ การเลือกคู่ชีวิตครองเรือนท่ีสมควรกัน    
 สุภาษิตตามประเพณีอีสาน ได้กล่าวไว้ว่า การที่หาคู่ครองนั้นมีหลายอย่าง แต่จะว่าย่นย่อ
ไว้เพียงแค่ ๒ ประการ คือ (๑) นั้นเราได้ท าบุญสร้างร่วมกันแต่ชาติก่อน เห็นหน้ากันมักเอาลีนล้นทรง
ไว้แม่นบ่อฟัง นั่งนอน ก็มองเห็นแต่หน้า บ่มียามที่จะหายสิหายสวง คิดฮอดหลายแท้ ๆ สิตายย้อยแม่
หญิง เป็นแบบนี้เรียกว่าบุพเพสันนิวาสปางหลังส่งน ามาให้ (๒) นั้นเคยอยู่ใกล้ชิดแนบสนิทกัน  เห็น
น้ าใจอัธยาศัยผ่องงามและเยี่ยม เรียกว่าเหตุปัจจุบันเรียกกันสมสู่  
 ลักษณะของชายหญิงนั้นต้องดูอีกทีหนึ่ง ลักษณะของชายนั้นมีรูปสมบัติสมประกอบแท้
งามด้ามด่ังผู้ชาย คุณสมบัติว่ามีวิชาประกอบ มีความประพฤติดีงามด้วยศีลธรรมพวกนี้ เต็มด้วยอันสู่  มี
ฐานะของบ้านเรือนชานเป็นที่อยู่ ไม่ใช่คนเร่รอนขโมยข้าวสิ่งของ ทั้งมีที่ท ามาหากินเป็นหลักแหล่ง  
สมควรหญิงเลือกเอาคนพวกนี้ภายหน้าจึงเจริญ ลักษณะของหญิงนั้นอย่าให้เป็นแม่หญิง แม่กระชัง 
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ก้นรั่ว แม่คนครัวลงล่าง แม่ย่างม้าเหาะ แม่เลาะรอบรั้ว แม่มัวแต่เพลิน แม่เดินบ่เบิ้ง  หาเอาได้เมีย
แพงรู้ตลอด เรือน ๓ น้ า ๔ พวกนี้เต็มพร้อมพร่ าใจ เรือน ๓ คือ เรือนผมนั้นอย่ารุงรังหมองหม่น เรือน
ไฟนั้นอย่าให้ขาดไม้ฟืนนั้นใส่ค่ีไฟ เรือนนอนนั้นให้ดูแลสะอาด ฝูงหมู่หมอนนั้นเสือข้างหนุนนั้นสะอาด
ดี น้ า ๔ นั้น คือ น้ ากินน้ าใช้จะต้องระมัดระวังไม่ให้ขาดแอ่ง เถิงแลง ๆ นั่งกินหมากเ ค้ียวหมากหัว
แย้มต่อกัน น้ าเต้าปูนว่านั้นอย่าให้ขาดเขินบท ส าหรับหัวอกหัวใจก็อย่ามีที่ ติด้วย อย่าไปเป็นคนกริ้ว
โกรธโกทา หน้าโกรธหน้าบูดเบี้ยวแนวนี้บ่งามแท้เนอ๗                                                                                                        

๓.๓ การลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์ประชากรตัวอย่าง    
 พ่อสมดี  แม่เขียน  อบเชย๘ ท่านทั้งสองได้ใช้หลักฆราวาสธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิต
ควบคู่กับพรหมวิหาร ๔ เนื่องจากคุณพ่อสมดีจะไปท าบุญตักบาตรที่วัดบ้านหินลาดทุกวัน ท่านทั้งสอง
กล่าวว่าชีวิตคู่ทั้งสองมีความจริงใจแต่กัน พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน มีความขยัน อดทนออม และต่อสู้
ชีวิตร่วมกัน ไม่เบียดเบียนชีวิตอ่ืน ๆ โดยใช้หลักศีล ๕ เป็นหลักธรรมประจ าตัวในการด าเนินชีวิตไม่
เก่ียวข้องกับอบายมุข ทั้งการพนัน และสุรา อยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจซ่ึงกันและกันพยายามลดความ
ขัดแย้งในครอบครัวให้มากที่สุด ซ่ึงมีผลสะท้อนกลับคือมีความสุขทางใจ ทรัพย์สินที่ หามาได้ร่วมกันผู้
เป็นสามีคือพ่อสมดี จะให้ผู้เป็นภรรยาในการบริหารจัดการภายในครัวเรือนคือให้ความเป็นใหญ่แก่
ภรรยาและให้การย่องย่องเสมอรวมทั้งร่วมกันสั่งสอนอบรมผู้ที่เป็นบุตรให้รู้จักต่อสู่เพ่ือตนเองและให้มี
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่เพ่ือนบ้านตามขนบธรรมเนียมของสังคมชนบท ซ่ึงเป็นลาวอีสานนอกจากนี้
ยังให้การช่วยเหลือญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุายตามความสามารถอย่างเหมาะสม จากการสัมภาษณ์ทั้งสอง
ท่านได้สอดคล้องกับหลักฆราวาสธรรม ทั้ง ๔ ประการ คือ    
 ๑. การที่ท้ังสองท่านมีสัจจะ คือ ความจริงใจต่อกันคือการวางตัวด้วยความซ่ือสัตย์ต่อคู่
สมรสทั้งกาย วาจา ใจ เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาดี อยากให้เขามีความสุข   
 ๒. มีทมะ คือ การรู้จักข่มใจเวลาที่เกิดปัญหาขอขัดแย้งจะเห็นได้ว่าเม่ือเกิดปัญหาขึ้นจะ
ให้วิธีต่อคนต่างเลือกที่จะไปท างานของตนเองจะไม่หันหน้ามาทะเลาะกันจะเอาเวลาไปประกอบ
อาชีพ เม่ือถึงเวลาก็มาท ากิจกรรมทางบ้านของตนเองต่อเนื่องจากท่านทั้งสองเป็นผู้ เข้าวัดไปท าบุญ
ทุกวันร่วมกันและเม่ือเข้าพรรษาคุณพ่อสมดีก็ไปอยู่วันถือศีลในวันธรรมเสวนะเสมอ  
 ๓. มีขันติ คือ ความอดทนต่อการสร้างชีวิตคู่ร่วมกันและการท าหน้าที่ของตนเองทั้งสอง
ฝุายเพ่ือความรุ่งเรืองของครอบครัว      
 ๔. มีจาคะ คือความที่เสียสละประโยชน์ทั้งการท าบุญและการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การมีความ
ใจกว้างต่อญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุาย คิดช่วยให้พ้นทุกข์ 

                                                                 

 ๗บุญศรี  เปรียญ, ประเพณีอีสาน ฉบับ ส. ธรรมภักดี, (ส านักพิมพ์ ส.ธรรมภักดี), หน้า ๑๐๖-๑๐๗. 
 ๘สัมภาษณ์ ณ บ้านเลขท่ี  ๑๙ หมู่ท่ี ๖ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๑๙ 

เมษายน ๑๕๖๐. 
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 พ่อประพันธ์ แม่โค สนิทพจน์ สัมภาษณ์๙ ท่านทั้งสองได้สัมภาษณ์ว่า ได้ปฏิบัติตามหลัก
ของศีล ๕ มาประยุกต์ใช้กับหลักฆราวาสธรรม โดยการเข้าวัดถือศีลท าบุญท าทานเป็นอย่างที่ ดี ไม่
ประพฤติผิดอบายมุขเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ลูกหลาน ช่วยกันดูแลกันในยามเจ็บไข้ได้ปุวย  ส่งเสริม
และสนับสนุนให้บุตรหลานได้เล่าเรียนตามก าลัง สติปัญญาและความสามารถ และประคับประคอง
ชีวิตครอบครัวร่วมกันมาตลอด ๖๖ปี มีการรู้จักผ่อนสั้นผ่อนยาวให้กัน มีความจริงใจต่อกัน  ไม่ปิดปัง
ต่อคนในครอบครัว ปรึกษาหารือกันในทุกเรื่อง ถนอมน้ าใจซ่ึงกันและกัน ท าบุญร่วมกันโดยการเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่ลูกหลานในชุมชน ใช้ชีวิตที่ไม่เกินความพอดี อดทนท างานด้วยกันอย่างเข้มแข็ง 
บ ารุงครอบครัวอย่างเต็มความสามารถ จากการสัมภาษณ์ทั้งสองท่านพบว่าท่านไ ด้น าหลักฆราวาส
ธรรมมาประยุกต์ใช้ ดังนี้ 

 ๑. มีสัจจะ ต่อกันคือ ใช้ความซ่ือสัตย์ต่อกัน มีความจริงใจ พูดจริง  ท าจริง ร่วมกันเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่บุตรหลานและชุมชน 

 ๒ .มีทมะ ได้แก่การรู้จักข่มตนเองเนื่องจากได้จากการอบรมตนเองไปท าบุญตักบาตรเป็น
ประจ า 

 ๓. มีขั นติ ความอดทน ถึงแ ม้ว่า คุณตาคุณยายจะอายุมา กถึง ๘๗ ปีและ ๘๖ ปี 
ตามล าดับแล้วก็ตาม แต่ก็ยังท างานตามก าลังที่ตนเองสามารถท างาน เช่น การปัดกวาดบ้านเรือน 
การจักสานไม้กวาดจากทางมะพร้าวซ่ึงถือเป็นการออกก าลังกายอีกทางหนึ่ง ส าหรับผู้สูงวัยทั้งสอง
ท่าน 

 ๔. มีจาคะ คือ การเสียสละความสุขของตนเองเพ่ือดูประคับประคองชีวิตคู่ตลอด ๖๖ ปี 
และเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ลูกหลาน ให้ค าแนะน าแก่คนในชุมชนบ้านหินลาดโดยใช้ประสบการณ์การ
ด าเนินชีวิตที่ดีงามเป็นการปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง 

 พ่อป๋อง แม่ทองใส ต ารารัมย์ สัมภาษณ์๑๐ ทั้งสองท่านได้ใช้หลักฆราวาสในการครองเรือน
อย่างนี้ว่า ได้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างแบบพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันโดยมีวิธีการบริหารจัดการคู่ชีวิตโดย
ใช้หลักไตรลักษณ์คือเม่ือรู้ว่าสิ่งทั้งปวงไม่เที่ยง เว้นจากการท าชั่ว อยู่ในศีลธรรม ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ 
ลดการขัดแย้งในครอบครัวดังค าที่ว่า “อยู่ด้วยกันจนแก่เฒ่า” และมีศีล ๕ เป็นหลักในการด าเนินชีวิต 
ท าบุญตักบาตรทุกวัน ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างเอ้ืออ านวยประโยชน์ซ่ึงกันและกัน ประกอบ
สัมมาอาชีพด้วยความสุจริต ไม่สร้างหนี้สินให้เป็นภาระของครอบครัว ในยามเจ็บไข้ได้ปุวยก็พา กันไป
รักษาดังค าที่ว่า “ฝากผีฝากไข้” ได้ มีความเมตตาและรักใคร่ ซ่ึงกันและกัน มีความซ่ือสัตย์เปิดเผย
ความจริงใจต่อกัน ไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข คุณพ่อป๋องจะไปวัดท าบุญทุกวันส่วนคุณแม่ทองใสจะอยู่
บ้านเนื่องจากเป็นร้านค้าต้องมีคนคอยดูแลร้าน จากการสัมภาษณ์ได้ข้อปรากฏว่า ท่านทั้งสองใช้หลัก
ฆราวาสธรรมในการครองเรือน ดังนี้ 

                                                                 

 ๙สัมภาษณ์ ณ บ้านเลขท่ี ๕ หมู่ท่ี ๖ ต าบล หินลาด อ าเภอ บ้านกรวด จังหวัด บุรีรัมย์ วันท่ี ๑๙ 
เมษายน ๑๕๖๐. 

 ๑๐สัมภาษณ์ ณ บ้านเลขท่ี ๓๒ หมู่ท่ี ๖ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ , วันท่ี ๑๙ 
เมษายน ๑๕๖๐. 

 



 

๔๐ 
 

 ๑. มีสัจจะ คือ ความจริงใจต่อกัน มอบความเป็นใหญ่ให้แก่แม่บ้านในฐานะผู้ ดูแลการเงิน
ของครอบครัวส่วนพ่อบ้านเป็นคนหาทรัพย์ และประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม มีความเปิดเผยและ
บริสุทธ์ิใจต่อกัน มีความให้เกียรต์ิแก่กันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

 ๒. มีทมะ คือ มีการ ครองตนเองให้อยู่ในความดีงามเนื่องจากทั้งสองฝุายมีเพ่ือนบ้านเป็น
แบบอย่าง มีกัลยามิตรที่ดี ไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข มีหลักศีล ๕ ในการด าเนินชีวิต จากการที่ได้ไป
ท าบุญที่วัดทุกวัน 

 ๓. มีขันติ คือ ความอดทน ในหน้าที่การงานและการประกอบอาชีพของตนเอง มีความ
เพียรพยายามในการหาทรัพย์และรักษาทรัพย์โดยช่วยกันตามน้ าพักน้ าแรงอย่าง ประหยัดและเก็บ
หอมรอมริบเพ่ือความเจริญรุ่งเรืองของครอบครัว 

 ๔. มีจาคะ คือ การเสียสละความสุขบางส่วนเพ่ือประโยชน์ของชุมชนไม่ว่าจะงานที่วัด 
หรืองานชุมชน มีความเอ้ือเฟ้ือแก่ญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุายและเพ่ือนบ้านในชุมชน ส่วนสามีปฏิบัติต่อ
ภรรยาตามหน้าที่ไม่ขาดตกบกพร่อง ส่วนภรรยาก็ปฏิบัติต่อสามีไม่ขาดตกกกพร่องเช่นกัน ร่วมสุข
ร่วมทุกข์ด้วยกัน  

 พ่อสุเทียน แม่เสาทอง ดวงสาม สัมภาษณ์๑๑ ท่านทั้งสองได้ให้สัมภาษณ์กับผู้วิจัยอย่าง
น่าสนใจในกรณีที่น าหลักฆราวาสธรรมมาปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตการครองเรือนว่าได้ยึดหลักทาง
สายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา มาใช้ในการด าเนินชีวิต คือการประกอบอาชีพด้วยความสุจริต การใช้
วาจาที่ไพเราะกับคู่ชีวิต มีการถนอมน้ าใจซ่ึงกันและกัน ร่วมแบ่งบันความทุกข์ความสุข มีความ
จริงใจแก่กัน ไม่พยามสร้างความตึงเครียดให้ตนเองและบุคคลในครอบครัวและผู้ที่อยู่ใกล้ชิด รักษา
ค าพูดของตนเอง และสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจซ่ึงกันและกัน เบานิดหนักหน่อยก็อภัยให้กัน ไม่
โต้เถียงกันให้อายชาวบ้าน ลด ละ ความโลภ (ไ ม่หวังผลตอบแทนจากการกระท าความดี)  การ
ด าเนินชีวิตอยู่กับการปัจจุบันเพ่ือท าอนาคตให้ดี สั่งสอนลูกหลานให้รู้จักความกตัญญูตามที่ตนเอง
เคยปฏิบัติมากับบุพการี มีความเข้าใจระหว่างสามีและมีความเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ต่อสู้ชีวิตเพ่ือความ
ม่ันคงของครอบครัว ให้ความเมตตาช่วยเหลือสังคมและเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืนโดยการเป็นอาสากู้ชีพ
ระดับต าบล ไม่เก่ียวข้องกับอบายมุข ทั้งการพนัน สุรา หรือแม้แต่การสูบบุหรี่  นอกเหนือจากหลัก
ฆราวาสธรรมแล้วท่านทั้งสองยังกล่าวอีกว่าได้น าพรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุติตา อุเบกขา) มา
ใช้ประกอบการด าเนินชีวิตในการครองเรือนตลอดมาท่านทั้งสองได้น าหลักฆราวาสธรรมประยุกต์ใช้
ดังนี้ 

 ๑. มีสัจจะ คือ มีความจริงใจให้แก่กัน ซ่ือสัตย์ พูดจริง ประพฤติปฏิบัติด้วยความ ด้วย
ความจริงใจ  ทั้งกาย วาจา และใจ 

 ๒. มีทมะ การปรับปรุงตนเองให้ถูกต้องดีงาม ใช้สติปัญญาในการไตร่ตรองเม่ือเห็นว่าอีก
ฝุายหนึ่งท าอะไรที่ไม่ถูกใจ 

 ๓. มีขันติ ความอดทนต่อหน้าที่การงาน ท างานงานด้วยความขยันขันแข็ง เพ่ือให้เกิด
ความเจริญรุ่งเรืองของครอบครัว 

                                                                 

 
๑๑สัมภาษณ์ ณ บ้านเลขท่ี ๓๔ หมู่ท่ี ๘ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์,วันท่ี ๑๙ 

เมษายน ๒๕๖๐.  



 

๔๑ 
 

 ๔. มีจาคะ มีความเสียสละ ความสุขส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ของครอบครัวและชุมชนที่ได้พ่ึง 
พาอาศัย มีความเอ้ือเฟ้ือต่อญาติทั้งสองฝุายตามที่ได้รับการร้องขอความช่วยเหลือและพร้อมรับฟัง
ปัญหาของเครือญาติทั้งสองฝุาย 

 พ่อสง่า แม่ทองคูณ สิทธิมาก สัมภาษณ์๑๒ บ้านเลขที่ ๔๒ หมู่ที่ ๙ ต าบลหินลาด อ าเภอ
บ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ท่านทั้งสองได้กล่าวว่าในการน าหลักฆราวาสธรรมมาใช้ในการครองเรือน
นั้นท่านทั้งสองใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันเหมือนเป็นเพ่ือนทั้งเพ่ือนคู่คิดและเพ่ือนคู่ชีวิต จะรับผิดชอบงานใน
บ้านตามหลักการปฏิบัติของสามีพ่ึงที่ดีต่อภรรยาในเรื่องการแสวงหาทรัพย์การให้การดูแล และการ
ให้เกียรต์ิแก่ภรรยาให้ความเป็นใหญ่ในการดูแลรักษาทรัพย์แก่ผู้เป็นภรรยา ให้ค าปรึกษาทุกกรณีแก่
ลูกหลาน  มีจิตใจที่งดงาม มองโลกในแง่ดี ท าบุญตักบาตรอุทิศกุศลให้แก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้วทุกวัน 
ส่วนภรรยาปฏิบัติตามหลักของภรรยาพ่ึงที่ดีต่อสามีในเรื่องภาระในบ้านเรือน การรักษาทรัพย์และ
การใช้สอยในครัวเรือน การร่วมคิดร่วมรับรู้ร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพไม่ว่าการกู้หนี้จาก
ธนาคารเพ่ือมาลงทุนสร้างอาชีพให้ม่ันคงต่ออนาคตของลูก นอกจากนี้ยังอบรมลูกให้ลูกจักช่วยเหลือ
ตนเองทั้งการแบ่งเวลาให้ถูกต้องในการศึกษาเล่าเรียนและแบ่งเวลาในการรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย ช่วยกันแก้ปัญหาในครัวเรือนเพ่ือให้ชีวิตคู่ผ่านพ้นอุปสรรคไปได้ด้วยดี โดยใช้หลักขยัน
และอดทน มีเวลาว่างก็ช่วยเหลืองานสังคมทั้งงานที่เป็นกุศลและอกุศลในชุมชนและระหว่างเครือ
ญาติทั้งสองฝุายท่านทั้งสองได้น าหลักฆราวาสธรรมมาประยุกต์ใช้ในการครองเรือนย่างน่าสนใน ทั้ง
การอบรมสั่งสอนบุตรหลาน ความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยาและบุตรหลานในครัวเรือน 

 ๑. มีสัจจะ คือความจริงใจในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันโดยไม่มีการปิดปังระหว่างบุคคลใน
ครอบครัวท้ังผู้เป็นพ่อ แม่ และลูก ๆ เพ่ือร่วมกันคิดการตัดสินใจการสั่งสอนอบรมคุณธรรมในการ
ด าเนินชีวิตให้แก่ลูกหลานในยามที่ไปศึกษาเล่าเรียนต่างถิ่นที่อยู่ห่างไกล 

 ๒. มีทมะ คือ การมองโลกในแง่ดีของทั้งสองท่าน และการปฏิบัติงามศีล ๕ เป็นคุณธรรม
ที่ช่วยสนับสนุนและฝึกท่านให้รู้จักการรู้จักข่มใจตนเองรู้จักเกรงกลัวและละอายต่อบาป (หิริโอตปะ) 

 ๓. มีขันติ คือความอดทนต่อความอยากล าบากในการด าเนินชีวิตและการสร้างชีวิตการ
ครองเรือน ความขยันอดออมในการหาทรัพย์และการเก็บรักษาทรัพย์เพ่ือความม่ันคงของครอบครัว 

 ๔.มีจาคะ คือ การเสียสละในการแบ่งปันแรงกาย แรงใจ แรงทรัพย์เ พ่ือชุมชนและงาน
ภายในหมู่คณะของตนเอง 

 นายสมพร นางสายทอง  สนิทพจน์ สัมภาษณ์๑๓ ได้ให้สัมภาษณ์ว่าในเรื่องของการครอง
เรือนนั้นทั้งสองสามีภรรยาได้ใช้หลักของความจริงใจต่อกันในการใช้ชีวิตคู่เพ่ือใช้ชีวิตคู่ครองเรือน
อย่างปกติสุขและสร้างความม่ันคงให้แก่ครอบครัว เว้นจากการท าชั่ว อยู่ในศีลธรรม ท าจิตใจให้
บริสุทธ์ิ ลดการขัดแย้งในครอบครัวดัง ค าที่ว่า “อยู่ด้วยกันจนแก่เฒ่า” และมีศีล ๕ เป็นหลักในการ
ด าเนินชีวิต ท าบุญตักบาตรทุกวัน ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างเอ้ืออ านวยประโยชน์ซ่ึงกันและกัน 
ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความสุจริต ไม่สร้างหนี้สินให้เป็นภาระของครอบครัว ในยามเจ็บไข้ได้ปุวยก็
                                                                 

๑๒สัมภาษณ์ ณ บ้านเลขท่ี ๔๒ หมู่ท่ี ๙ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์,วันท่ี ๑๙ 
เมษายน ๒๕๖๐. 

๑๓สัมภาษณ์ ณ บ้านเลขท่ี ๑๗๖ หมู่ท่ี ๖ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ , วันท่ี ๑๙ 
เมษายน ๒๕๖๐. 



 

๔๒ 
 

พากันไปรักษาดังค าที่ว่า “ฝากผีฝากไข้” ได้ มีความเมตตาและรักใคร่ ซ่ึงกันและกัน มีความซ่ือสัตย์
เปิดเผยความจริงใจต่อกัน ไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข จากการสัมภาษณ์ได้ข้อปรากฏว่า ท่านทั้งสองใ ช้
หลักฆราวาสธรรมในการครองเรือน ดังนี้ 

 ๑. มีสัจจะ คือ ความจริงใจต่อกัน มอบความเป็นใหญ่ให้แก่แม่บ้านในฐานะผู้ ดูแลการเงิน
ของครอบครัวส่วนพ่อบ้านเป็นคนหาทรัพย์ และประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม มีความเปิดเผยและ
บริสุทธ์ิใจต่อกัน มีความให้เกียรต์ิแก่กันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

 ๒. มีทมะ คือ มีการ ครองตนเองให้อยู่ในความดีงามเนื่องจากทั้งสองฝุายมีเพ่ือนบ้านเป็น
แบบอย่าง มีกัลยามิตรที่ดี ไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข มีหลักศีล ๕ ในการด าเนินชีวิต จากการที่ได้ไป
ท าบุญที่วัดทุกวัน 

 ๓. มีขันติ คือ ความอดทน ในหน้าที่การงานและการประกอบอาชีพของตนเอง มีค วาม
เพียรพยายามในการหาทรัพย์และรักษาทรัพย์โดยช่วยกันตามน้ าพักน้ าแรงอย่าง ประหยัดและเก็บ
หอมรอมริบเพ่ือความเจริญรุ่งเรืองของครอบครัว 

 ๔. มีจาคะ คือ การเสียสละความสุขบางส่วนเพ่ือประโยชน์ของชุมชนไม่ว่าจะงานที่วัด 
หรืองานชุมชน มีความเอ้ือเฟ้ือแก่ญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุายและเพ่ือนบ้านในชุมชน ส่วนสามีปฏิบัติต่อ
ภรรยาตามหน้าที่ไม่ขาดตกบกพร่อง ส่วนภรรยาก็ปฏิบัติต่อสามีไม่ขาดตกกกพร่องเช่นกัน ร่วมสุข
ร่วมทุกข์ด้วยกัน  

 พ่อสมาน แม่ทองมี ปวงสุข สัมภาษณ์๑๔ บ้านเลขที่ ๒๔ หมู่ที่ ๖ ต าบลหินลาด อ าเภอ
บ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ จากการได้สัมภาษณ์คุณพ่อสมานซ่ึงท่านเป็นก านันเก่าของต าบลและมี
ประสบการณ์ทางด้านศาสนพิธีทางพุทธศาสนามาก่อนท่านได้ใช้หลักพรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา) มาเป็นหลักในการบริหารงานทั้งงานครอบครัว และงานในชุมชน สร้างความเชื้อใจ 
ความจริงใจ พูดจริง ทั้งแก่บุคคลในครอบครัวและในชุมชน มีความประนีประนอมถนอมน้ าใจซ่ึงกัน
และกันทั้งหมู่มิตรและคู่ครอง มีความอดทนต่อความยากล าบากทั้งเรื่องหน้าที่การงาน และเป็นผู้ที่
เสียสละในฐานะผู้น าของชุมชนในฐานะที่เคยเป็นผู้น ามาก่อนท่านจึงประพฤติปฏิบัติตนให้เป็น
แบบอย่างแก่คนรุ่นหลังในชุมชนทั้งในทางหลักศีลธรรมและตามหลักทางกฎหมาย เม่ือแสวงหา
ทรัพย์มาได้ก็รู้จักใช้อย่าง ประหยัด อดออม และด าเนินชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวทางพระราชด าริของในหลวงรัชกาลที่ ๙  ไม่เก่ียวข้องกับอบายมุข ทั้งการพนัน สุรา หรือแม้แต่
การสูบบุหรี่ ลด ละ ความโลภ (ไม่หวังผลตอบแทนจากการกระท าความดี)  ปัจจุบันพ่อสมานมา
ปัญหาทางด้านสุขภาพคุณแม่ทองมีก็คอยดูแลเป็นอย่างดี ดังค าที่ว่า อยู่ ด้วยกันอย่างร่วมทุกข์ร่วม
สุขเป็นคู่ชีวิตทั้งยามเจ็บยามปุวย ถือเป็นแบบอย่างที่ดีอีกกรณีหนึ่ง ท่านทั้งสองได้น าหลักฆราวาส
ธรรมประยุกต์ใช้ในการครองเรือน ดังนี้ 

 ๑. มีสัจจะ คือ มีความจริงใจให้แก่กัน ซ่ือสัตย์ พูดจริง ประพฤติปฏิบัติด้วยความ ด้วย
ความจริงใจ  ทั้งกาย วาจา และใจ 

 ๒. มีทมะ การปรับปรุงตนเองให้ถูกต้องดีงาม ใช้สติปัญญาในการไตร่ตรองเม่ือเห็นว่าอีก
ฝุายหนึ่งท าอะไรที่ไม่ถูกใจ เนื่องจากความเป็นผู้น าชุมชนด้วยอีกประการหนึ่ง 

                                                                 

 ๑๔สัมภาษณ์ ณ บ้านเลขท่ี ๒๔ หมู่ท่ี ๖ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๑๙ 
เมษายน ๒๕๖๐. 



 

๔๓ 
 

 ๓. มีขันติ ความอดทนต่อหน้าที่การงาน ท างานด้วยความขยันขันแข็ง เพ่ือให้เกิดความ
เจริญรุ่งเรืองของครอบครัว 

 ๔. มีจาคะ มีความเสียสละ ความสุขส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ของครอบครัวและชุมชนที่ได้
พ่ึงพาอาศัย มีความเอ้ือเฟ้ือต่อญาติทั้งสองฝุายตามที่ได้รับการร้องขอความช่วยเหลือและพร้อมรับ
ฟังปัญหาของเครือญาติทั้งสองฝุาย ให้ความช่วยเหลือสังคมทางด้านสติปัญญาและความรู้ที่ได้สั่งสม
มา ปรนนิบัติดูแลกันและกันในยามที่เจ็บปุวย 

 พ่อสมาน แม่ชารี เสาร์ทอง สัมภาษณ์๑๕ ท่านทั้งสองมีความซ่ือสัตย์  ไม่โกหก และความ
เอ้ือเฟ้ือให้แก่กันเป็นหลักในการครองเรือนเพ่ือให้เกิดความปกติสุข นอกจากนี้ยังประกอบอาชีพด้วย
ความสุจริตและถือหลักของความซ่ือสัตย์ประกอบกับการที่เป็นบุคคลที่ขยันท ามาหากิน มีความพ่ึง
พอใจในอาชีพที่ตนเองประกอบการมีความอดทนทั้งทางแรงกายและแรงใจในการที่ ต้องท าตาม
ค าสั่ง เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ลูก ไม่เคยแสดงออกในการท้อหรือมีปากเสียงให้ลูกหลานได้เห็น  สร้าง
แรงบันดาลใจให้แก่ลูกในการใฝุเรื่องการศึกษาจนส่งลูกเรือนในระดับปริญญาและได้ท างา นในหน้าที่
การงานที่ม่ันคง คุณพ่อสมาน มีใจใฝุในการปฏิบัติในทางธรรมเม่ือมีเวลามักจะเข้าร่วมปริวาสทุกครั้ง
ที่จัด โดยน าหลักการปฏิบัติมาใช้โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน ไปวัดท าบุญทุกวันและด าเนิน
ชีวิตแบบเรียบง่าย ลูกหลานบ้านใกล้เรือนเคียงมาปรึกษาและเอาแบบอย่าง จากท่านทั้งสองไป
ปฏิบัติเนื่องจากท่านทั้งสองได้เป็นพ่อแม่ดีเด่นทั้งสองท่านในระดับอ าเภอ ทรัพย์สินที่หามาได้ร่วมกัน
ผู้เป็นสามีคือพ่อสมาน จะให้ผู้เป็นภรรยาในการบริหารจัดการภายในครัวเรือนคือให้ความเป็นใหญ่
แก่ภรรยาและให้การยกย่องเสมอ รวมทั้งร่วมกันสั่งสอนอบรมผู้ที่ เป็นบุตรให้รู้จักต่อสู่ เพ่ือตนเอง
และให้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่เพ่ือนบ้านตามขนบธรรมเนียมของสังคมชนบท นอกจากนี้ยังให้การ
ช่วยเหลือญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุายตามความสามารถอย่างเหมาะสม จากการสัมภาษณ์ทั้งสองท่านได้
สอดคล้องกับหลักฆราวาสธรรม ทั้ง ๔ ประการ คือ 

 ๑. การที่ท้ังสองท่านมีสัจจะ คือ ความจริงใจต่อกันคือการวางตัวด้วยความซ่ือสัตย์ต่อคู่
สมรสทั้งกาย วาจา ใจ เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาดี อยากให้เขามีความสุข  

 ๒. มีทมะ คือ การรู้จักข่มใจเวลาที่เกิดปัญหาขอขัดแย้งจะเห็นได้ว่าเม่ือเกิดปัญหาขึ้นจะ
ให้วิธีต่อคนต่างเลือกที่จะไปท างานของตนเองจะไม่หันหน้ามาทะเลาะกันจะเอาเวลาไปประกอบ
อาชีพ เม่ือถึงเวลาก็มาท ากิจกรรมทางบ้านของตนเองต่อเนื่องจากท่านทั้งสองเป็นผู้ เข้าวัดไปท าบุญ
ทุกวันร่วมกันและเม่ือเข้าพรรษาคุณพ่อสมดีก็ไปอยู่วันถือศีลในวันธรรมเสวนะเสมอ 

 ๓. มีขันติ คือ ความอดทนต่อการสร้างชีวิตคู่ร่วมกันและการท าหน้าที่ของตนเองทั้งสอง
ฝุายเพ่ือความรุ่งเรืองของครอบครัว 

 ๔. มีจาคะ คือความที่เสียสละประโยชน์ทั้งการท าบุญและการเอ้ือเฟ้ือเผื่ อแผ่ การมีความ
ใจกว้างต่อญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุาย คิดช่วยให้พ้นทุกข์ 

                                                                 

 ๑๕สัมภาษณ์ ณ บ้านเลขท่ี ๑๔๗ หมู่ท่ี ๔ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๑ 
เมษายน ๒๕๖๐. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2


 

๔๔ 
 

 พ่อเสาร์  แม่สม  ทุมขันธ์  สัมภาษณ์๑๖ ท่านทั้งสองมีความซ่ือสัตย์ ไม่โกหก  ไม่พูดเล่นใน
เรื่องสองแง่สองง่าม ให้ความจริงใจ สร้างความภูมิใจให้แก่ครอบครัว  ท างานอย่างจริงใจ หาก
ครอบครัวสร้างหนี้สินต้องจริงใจต่อกันในการหามาช าระ อดทนต่อการท างานหนัก การปฏิบัติต่อ
ลูกน้องมีการให้เกียรต์ิกัน ให้ก าลังใจและให้โอกาสแก่กันไว้เนื้อซ่ือใจและความเอ้ือเฟ้ือให้แก่กันเป็น
หลักในการครองเรือนเพ่ือให้เกิดความปกติสุขแนะน าในการต้องต่อสู้ในการท างานหนักให้แก่ลูก
และลูกน้องโดยการท าให้เห็นปฏิบัติให้ดู ช่วยกันในการหาทรัพย์และรักษาทรัพย์ร่วมกันแนะน าให้
ลูกหลานปฏิบัติท าความดีจากสิ่งที่ตนเองเคยลองผิดลองถูกมาก่อน  ประหยัด อดออมในการใช้
ทรัพย์น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต เนื่องจากเห็นคุณค่าในเรื่องความยากล าบาก
ที่ใช้น้ าพักน้ าแรงหาทรัพย์มาได้ ให้ความช่วยเหลือต่อญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุายตามความสามารถอย่าง
เหมาะสม จากการสัมภาษณ์ทั้งสองท่านได้สอดคล้องกับหลักฆราวาสธรรม ทั้ง ๔ ประการ คือ 

 ๑. การที่ท้ังสองท่านมี สัจจะ คือ ความจริงใจต่อกันคือการวางตัวด้วยความซ่ือสัตย์ต่อคู่
สมรสทั้งกาย วาจา ใจ เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาดี อยากให้เขามีความสุข  

 ๒. มีทมะ คือ การรู้จักข่มใจเวลาที่เกิดปัญหาขอขัดแย้งจะเห็นได้ว่าเม่ือเกิดปัญหาขึ้นจะ
ให้วิธีต่อคนต่างเลือกที่จะไปท างานของตนเองจะไม่หันหน้ามาทะเลาะกันจะเอาเวลาไปประกอบ
อาชีพ เม่ือถึงเวลาก็มาท ากิจกรรมทางบ้านของตนเอง 

 ๓. มีขันติ คือ ความอดทนต่อการสร้างชีวิตคู่ร่วมกันและการท าหน้าที่ของตนเองทั้ งสอง
ฝุายเพ่ือความรุ่งเรืองของครอบครัว แนะน าให้ลูกน้องอดทนต่อความยากล าบากในการประกอบอาชีพ 

 ๔. มีจาคะ คือความที่เสียสละประโยชน์ทั้งการท าบุญและการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การมีความ
ใจกว้างต่อญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุาย คิดช่วยให้พ้นทุกข์ 

 พ่อบุญเหลือ แม่ดอกบัว จิตรจ านง สัมภาษณ์๑๗ เนื่องจากพ่อบุญเหลือเป็นอดีตข้าราชการ
ข้าราชการครูรับบ านาญจึงเป็นที่เคารพนับถือของคนในชุมชน ท่านมีหลักการด าเนินชีวิตที่ว่า บุคคล
ที่อยู่ในสังคมเดียวกันต้องให้เกียรต์ิซ่ึงกันและกัน ทั้งให้เกียรต์ิแก่ทั้งตนเอง ผู้ เป็นภรรยา และคนใน
สังคมที่ได้มีโอกาสได้ร่วมสนทนา การมองโลกในเชิงบวก มีการฝึกการควบคุมอารมณ์เม่ือมีสิ่งอ่ืนมา
กระทบให้หยุดคิดพิจารณาเพ่ือประโยชน์สุขร่วมกันให้ขวัญก าลังใจเป็นหลักส าคัญในการใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกัน ท่านทั้งสองได้หลักธรรม อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ มาร่วมกับประยุกต์ใช้ในชีวิตทั้งที่ เป็น
ในบทบาทของคุณครู บทบาทของสามี บทบาทของพ่อ และบทบาทต่าง ๆ ที่ได้ช่วยเหลือในงาน
สังคม ท่านทั้งสองมีความซ่ือสัตย์ ไม่โกหก และความเอ้ือเฟ้ือให้แก่กันเป็นหลักในการครองเรือน
เพ่ือให้เกิ ดความปกติสุข เ อ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ เพ่ือนบ้านตามขนบธรรมเนี ยมของสั งคมชนบท 
นอกจากนี้ยังให้การช่วยเหลือญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุายตามความสามารถอย่างเหมาะสม จากการ
สัมภาษณ์ทั้งสองท่านได้สอดคล้องกับหลักฆราวาสธรรม ทั้ง ๔ ประการ คือ 

 ๑. การที่ท้ังสองท่านมีสัจจะ คือ ความจริงใจต่อกันคือการวางตัวด้วยความซ่ือสัตย์ต่อคู่
สมรสทั้งกาย วาจา ใจ เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาดี อยากให้เขามีความสุข  

                                                                 

 ๑๖สัมภาษณ์ ณ บ้านเลขท่ี ๑๘๐ หมู่ท่ี ๓ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๑ 
เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๑๗สัมภาษณ์ ณ บ้านเลขท่ี ๑๔๗ หมู่ท่ี ๔ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์.  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2


 

๔๕ 
 

 ๒. มีทมะ คือ การรู้จักข่มใจเวลาที่เกิดปัญหาขอขัดแย้งจะเห็นได้ว่าเม่ือเกิดปัญหาขึ้นจะ
ให้วิธีต่อคนต่างเลือกที่จะไปท างานของตนเองจะไม่หันหน้ามาทะเลาะกันจะเอาเวลาไปประกอบ
อาชีพ เม่ือถึงเวลาก็มาท ากิจกรรมทางบ้านของตนเองต่อเนื่องจากท่านทั้งสองเป็นผู้ เข้าวัดไปท าบุญ
ทุกวันร่วมกันและเม่ือเข้าพรรษาคุณพ่อสมดีก็ไปอยู่วันถือศีลในวันธรรมเสวนะเสมอ 

 ๓. มีขันติ คือ ความอดทนต่อการสร้างชีวิตคู่ร่วมกันและการท าหน้าที่ของตนเองทั้งสอง
ฝุายเพ่ือความรุ่งเรืองของครอบครัว 

 ๔. มีจาคะ คือความที่เสียสละประโยชน์ทั้งการท าบุญและการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การมีความ
ใจกว้างต่อญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุาย คิดช่วยให้พ้นทุกข์ 

 ๑๑. พ่ออาทิตย์ แม่ค าตัน ตรีวิเศษ สัมภาษณ์๑๘ ท่านทั้งสองได้กล่าวว่า ได้ปรึกษากันและ
กันในทุกเรื่องโดยเปิดเผยไม่มีความลับซ่ึงกันและกันทั้งต่อคู่ชีวิตและคู่ลูกสาวและลูกเขยเนื่องจาก
ยอมรับว่าปัจจุบันคนรุ่นใหม่มีมุมมองที่หลากหลาย มีความซ่ือสัตย์แก่กันและกันจึงอยู่ ด้วยกันมา
ยาวนานเอาปัญหามาคุยกันคุยกันเสร็จต่างคนต่างก็แยกย้ายไปท างานในส่วนที่ตนรับผิดชอบไม่ว่าจะ
ไปท าในไร่นาของตนเองหรือเอาเครื่องมือรับจ้างคนอ่ืนท างานในชุมชนเม่ือแสวงหาทรัพย์มาได้ก็รู้จัก
ใช้อย่าง ประหยัด อดออม และด าเนินชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระราชด าริของ
ในหลวงรัชกาลที่ ๙ เม่ือหาทรัพย์มาได้ก็มอบหน้าที่ให้ผู้เป็นภรรยาในการดูแลรักษาเนื่องจากจะเป็นผู้
ที่รู้หน้าที่เรื่องจับจ่ายใช้สอยในบ้านดีที่สุด สามีใช้ชีวิตที่ ไม่เก่ียวข้องกับอบายมุข ทั้งการพนัน สุรา 
หรือแม้แต่การสูบบุหรี่ ลด ละ ความโลภ ท่านทั้งสองได้น าหลักฆราวาสธรรมประยุกต์ใช้ในการครอง
เรือนดังนี้ 

 ๑. มีสัจจะ คือ มีความจริงใจให้แก่กัน ซ่ือสัตย์ พูดจริง ประพฤติปฏิบัติด้วยความ ด้วย
ความจริงใจ  ทั้งกาย วาจา และใจ 

 ๒. มีทมะ การปรับปรุงตนเองให้ถูกต้องดีงาม ใช้สติปัญญาในการไตร่ตรองเม่ือเห็นว่าอีก
ฝุายหนึ่งท าอะไรที่ไม่ถูกใจ เนื่องจากความเป็นผู้น าชุมชนด้วยอีกประการหนึ่ง 

 ๓. มีขันติ ความอดทนต่อหน้าที่การงาน ท างานด้วยความขยันขันแข็ง เพ่ือให้เกิดความ
เจริญรุ่งเรืองของครอบครัว 

 ๔. มีจาคะ มีความเสียสละ ความสุขส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ของครอบครัวและชุมชนที่ได้
พ่ึงพาอาศัย มีความเอ้ือเฟ้ือต่อญาติทั้งสองฝุายตามที่ได้รับการร้องขอความช่วยเหลือและพร้อมรับ
ฟังปัญหาของเครือญาติทั้งสองฝุาย ให้ความช่วยเหลือสังคมทางด้านสติปัญญาและความรู้ที่ได้สั่งสม
มา ปรนนิบัติดูแลกันและกันในยามที่เจ็บปุวย 

 ๑๒. พ่อสมหมาย ช่อรักษ์ แม่สมฤทัย อ่ึงน้อย สัมภาษณ์๑๙ ท่านทั้งสองมีความซ่ือสัตย์ ไม่
โกหก และความเอ้ือเฟ้ือให้แก่กันเป็นหลักในการครองเรือนเพ่ือให้เกิดความปกติสุข นอกจากนี้ยัง
ประกอบอาชีพด้วยความสุจริตและถือหลักของความซ่ือสัตย์ประกอบกับการที่เป็นบุคคลที่ขยันท า
มาหากิน มีความพ่ึงพอใจในอาชีพที่ตนเองประกอบการมีความอดทนทั้งทางแรงกายและแรงใจใน

                                                                 

 ๑๘สัมภาษณ์ ณ บ้านเลขท่ี ๒๒๙ หมู่ท่ี ๘ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๑ 
เมษายน ๒๕๖๐.  

 ๑๙สัมภาษณ์ ณ บ้านเลขท่ี ๑๔๗ หมู่ท่ี ๔ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๑ 
เมษายน ๒๕๖๐. 



 

๔๖ 
 

การที่ต้องท าตามค าสั่ง เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ลูก ไม่เคยแสดงออกในการท้อหรือมีปากเสียงให้
ลูกหลานได้เห็น สร้างแรงบันดาลใจให้แก่ลูกในการใฝุเรื่องการศึกษาจนส่งลูกเรือนในระดับปริญญา
และได้ท างานในหน้าที่การงานที่ สองฝุายตามความสามารถอย่างเหมาะสม จากการสัมภาษณ์ทั้ง
สองท่านได้สอดคล้องกับหลักฆราวาสธรรม ทั้ง ๔ ประการ คือ 

 ๑. การที่ท้ังสองท่านมีสัจจะ คือ ความจริงใจต่อกันคือการวางตัวด้วยความซ่ือสัตย์ต่อคู่
สมรสทั้งกาย วาจา ใจ เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาดี อยากให้เขามีความสุข  

 ๒. มีทมะ คือ การรู้จักข่มใจเวลาที่เกิดปัญหาขอขัดแย้งจะเห็นได้ว่าเม่ือเกิดปัญหาขึ้นจะ
ให้วิธีต่อคนต่างเลือกที่จะไปท างานของตนเองจะไม่หันหน้ามาทะเลาะกันจะ เอาเวลาไปประกอบ
อาชีพ เม่ือถึงเวลาก็มาท ากิจกรรมทางบ้านของตนเองต่อเนื่องจากท่านทั้งสองเป็นผู้ เข้าวัดไปท าบุญ
ทุกวันร่วมกันและเม่ือเข้าพรรษาคุณพ่อสมดีก็ไปอยู่วันถือศีลในวันธรรมเสวนะเสมอ 

 ๓. มีขันติ คือ ความอดทนต่อการสร้างชีวิตคู่ร่วมกันและการท าหน้าที่ของตนเองทั้ งสอง
ฝุายเพ่ือความรุ่งเรืองของครอบครัว 

 ๔. มีจาคะ คือความที่เสียสละประโยชน์ทั้งการท าบุญและการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การมีความ
ใจกว้างต่อญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุาย คิดช่วยให้พ้นทุกข์ 

 
๓.๔ สรุป          
 ในการครองรักครองเรือน นั้น สามีภรรยาถือว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญในการบริหาร
ความรักร่วมกัน ต้องน าหลักธรรมฆราวาส คือ ธรรมของผู้ครองเรือนทั้งสี่ประการ  มาประยุกต์ใช้ใน
การใช้ชีวิตร่วมกัน ถึงจะท าให้การใช้ชีวิตคู่นั้น มีความราบรื่นพบแต่ความสุขความเจริญในชีวิต เพราะ
ค าสอนของพระพุทธเจ้าถือได้ว่า เป็นหลักธรรมที่น ามาใช้ได้ทุกยุคทุกสมัย ไม่เสื่อม ไม่ถอย และไม่
ล้าสมัย เป็นอกาลิโก กล่าวคือ ไม่ก าหนดกาล สามารถน าเอาไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่ครอบครัว
และสังคมได้ตลอดกาล ดังนั้น ผู้ที่หวังให้ครอบครัวไม่แตกแยกอย่าร้างกัน มีความรักความอบอุ่น  
และความสามัคคีในครอบครัวจะต้องปฏิบัติในฆราวาสธรรม ๔ ประการนี้  

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2


    
 

                                                                              

 
บทที่ ๔ 

รูปแบบการครองเรือนของคู่สมรสตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
 

ในบทนี้ผู้วิจัยได้ศึกษา “การประยุกต์หลักฆราวาสธรรม ๔ สําหรับชีวิตการครองเรือนของ
คู่สมรส” มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงมีเนื้อหาประกอบด้วย การประยุกต์ใช้หลักสัจจะในชีวิต
การครองเรือน การประยุกต์ใช้หลักทมะในการครองเรือน การประยุกต์หลักขันติในการครองเรือน 
การประยุกต์ใช้หลักจาคะในการครองเรือน รูปแบบการครองเรือนปัจจุบันของคู่สมรส คุณธรรมทั้ง ๔ 
ประการนี้ถ้าครอบครัวหรือคู่ชีวิตสามารถปลูกฝังและบํารุงให้เจริญงอกงามจะช่วยให้ครอบครัวและคู่
สมรสนั้นมีความสุขและม่ันคงในการดําเนินชีวิตคู่  

 หลักฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ที่ มีมาสองพัน ห้าร้อยกว่าปี 
มาแล้วแต่ก็นับเป็นหลักธรรมที่ทันสมัย ทําให้ประสบความสําเร็จในชีวิตและครอบครัวถึงแม้ว่าคนที่
ครองตนเป็นคนโสด ไม่ใช่ผู้ครองเรือน แต่ถ้าหากมีหลักคุณธรรมข้อนี้ยึดเหนี่ยวนํา ก็จะทําให้มีคนรัก  
มีคนเมตตา ทําให้สมหวังในความรักและคู่ครองได้ ซ่ึงโดยรวมก็คือ เม่ือมีสัจจะย่อมมีเกียรติยศ
ชื่อเสียง มีผู้คนเชื่อม่ัน เม่ือมีทมะย่อมได้รับปัญญา ควบคุมอารมณ์ได้ เม่ือมีขันติย่อมเกิดทรัพย์และ
ความสําเร็จที่ต้ังใจไว้ และเม่ือมีจาคะย่อมเกิดมิตรที่ ดี เกิดคนรักใคร่ ทําให้มีสมัครพรรคพวกที่ดีใน
สังคม ส่วนคนที่มีชีวิตคู่ก็ย่อมที่จะสามารถเก้ือหนุนชีวิตคู่และความรักในปัจจุบันให้สมหวังได้ หลัก
ฆราวาสธรรมนี้ ไม่เพียงแต่ยังเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนให้มีความรักที่ ดีระหว่างคู่รักเพียง 2 คน
เท่านั้น แต่สามารถที่จะนําไปปฏิบัติกับทุกคนในสังคมที่เราอาศัยอยู่ ด้วย หรือนําไปพัฒนาตนเอง
เฉพาะบุคคลก็ย่อมดีเช่นกัน เพ่ือที่จะทําให้สังคมมีแต่ความสงบสุขและเต็มเปี่ยมไปด้วยความรักที่มอบ
ให้กันและกัน หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ  
 

๔.๑ รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักสัจจะในการครองเรือน    
 ๑. สัจจะ แปลว่า จริง ตรง แท้ เป็นหลักความซ่ือสัตย์ ความจริงใจต่อคนที่เรารัก           
ซ่ึงธรรมชาติของคนเรานั้นก็ย่อมต้องการความจริงใจ หากไม่มีความจริงใจให้กัน อีกฝุายหนึ่งก็ต้อง
รู้ตัวแน่ๆ บางคนขนาดไม่ค่อยสนิทกันยังรู้เลยว่าคนอ่ืนไม่จริงใจกับตนเอง ดังนั้นการคบหาสมาคม
ระหว่างบุคคลในสังคมไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใด จําต้องมีหลักธรรมสัจจะข้อนี้อยู่ ด้วยเสมอ แต่การมี
ความจริงใจอย่างเดียวโดยไม่แสดงออกก็ยังไม่พอ เพราะการแสดงออกซ่ึงความซ่ือสัตย์และความ
จริงใจต่อบุคคลที่เรารู้จัก จะทําให้เป็นรากฐานสําคัญที่สืบสานความสัมพันธ์ระหว่างกัน ซ่ึงหากมีความ
จริงใจและซ่ือสัตย์ ความสัมพันธ์ต่อกันก็จะสามารถสานต่อสัมพันธ์กันในระยะยาวได้ต่อไป 



 

๔๘ 
 

 สําหรับคนที่มีความรักนั้น การมีความซ่ือสัตย์และความจริงใจให้คนรักนั้น จะต้องดูแล
และพิถีพิถันมากกว่าคนทั่วไป เพราะการมีชีวิตคู่นั้นย่อมต้องการทําให้เกิดความไว้วางใจ ความเชื่อใจ
ระหว่างคู่รัก หากฝุายใดฝุายหนึ่งขาดสัจจะต่อคนรัก ย่อมเป็นเหตุให้เกิดความร้าวฉานได้ง่าย ทําให้ทั้ง
สองฝุายหวาดระแวงแคลงใจกัน และไม่ยากนักที่จะแตกหัก เลิกรากันไป ยากที่จะประสานให้คืนดีได้
ดังเดิม 

 ยกตัวอย่าง เช่น พ่อสมดี  แม่เขียน  อบเชย๑ ท่านทั้งสองได้ใช้หลักฆราวาสธรรม ๔ มา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตควบคู่กับพรหมวิหาร ๔ เนื่องจากคุณพ่อสมดี แม่เขียน  อบเชย ท่านทั้งสองกล่าว
ว่าชีวิตคู่ทั้งสองมีความจริงใจแก่กัน คือ “การวางตัวด้วยความซ่ือสัตย์ต่อคู่สมรส ทั้งกาย วาจา ใจ 
เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาดี อยากให้เขามีความสุขความซ่ือสัตย์ต่อกัน ความไว้เนื้อเชื่อใจกัน ไม่
นอกใจกัน ไม่มีความลับต่อกัน พูดง่ายๆ คือ ให้รักเดียวใจเดียว อย่าหลายใจ อย่าหึงกันมากจนเกิน
เหตุ เพราะจะนําไปสู่การผิดใจกัน ทําให้เกิดการโกรธเคืองกันและอาจทําให้ชีวิตครอบครัวพังลงได้ ” 
โดยใช้หลักศีล ๕ เป็นหลักธรรมประจําตัวในการดําเนินชีวิตไม่เก่ียวข้องกับอบายมุข ทั้งการพนัน 
และสุรา อยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจซ่ึงกันและกันพยายามลดความขัดแย้งในครอบครัวให้มากที่สุด ซ่ึงมี
ผลสะท้อนกลับคือมีความสุขทางใจ ทรัพย์สินที่หามาได้ร่วมกันผู้ เป็นสามีคือพ่อสมดี จะให้ผู้ เป็น
ภรรยาในการบริหารจัดการภายในครัวเรือนคือให้ความเป็นใหญ่แก่ภรรยา และให้การย่องย่องเสมอ 
อีกกรณีหนึ่ง คือครอบครัวของพ่อสุเทียน แม่เสาทอง ดวงสาม๒ ท่านทั้งสองได้ให้สัมภาษณ์กับผู้วิจัย
อย่างน่าสนใจในกรณีที่นําหลักสัจจะมาปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตการครองเรือนว่า “การใช้วาจาที่
ไพเราะกับคู่ชีวิต มีการถนอมน้ําใจซ่ึงกันและกัน ร่วมแบ่งบันความทุกข์ความสุข มีความจริงใจแก่กัน 
ไม่พยามสร้างความตึงเครียดให้ตนเองและบุคคลในครอบครัวและผู้ที่อยู่ใกล้ชิด รักษาคําพูดของ
ตนเอง และสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจซ่ึงกันและกัน เบานิดหนักหน่อยก็อภัยให้กัน ไม่โต้เถียงกันให้อาย
ชาวบ้าน” ดําเนินชีวิตอยู่กับการปัจจุบันเพ่ือทําอนาคตให้ดี สั่งสอนลูกหลานให้รู้จักความกตัญญู
ตามที่ตนเองเคยปฏิบัติมากับบุพการี มีความเข้าใจระหว่างสามีและมีความเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ต่อสู้ชีวิต
เพ่ือความม่ันคงของครอบครัว ให้ความเมตตาช่วยเหลือสังคมและเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ไม่เก่ียวข้องกับ
อบายมุข ทั้งการพนัน สุรา หรือแม้แต่การสูบบุหรี่ นอกเหนือจากหลักสัจจะ คือ มีความจริง ใจให้แก่
กัน ซ่ือสัตย์ พูดจริง ประพฤติปฏิบัติด้วยความ ด้วยความจริงใจ  ทั้งกาย วาจา และใจ ท่านทั้งสอง
ยังกล่าวอีกว่าได้นําพรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุติตา อุเบกขา) มาใช้ประกอบการดําเนินชีวิตใน
การครองเรือนตลอดมาท่านทั้งสอง  

 ด้วยเหตุนี้เอง จึงมีหลายท่านได้ให้นิยามความรักว่า  คือ การมีความจริงใจให้แก่กัน ซ่ึง
ตามหลักความเป็นจริงแล้ว ความจริงใจและความซ่ือสัตย์ก็ควรเป็นข้อปฏิบัติพ้ืนฐานที่บุคคลที่รักกัน
พึงมีให้แก่กันเป็นอันดับแรก เพราะคนรักกันถ้ายังไม่จริงใจต่อกัน ก็เหมือนกับไม่ได้รักกันจริง หรือเป็น

                                                                 

 ๑สัมภาษณ์ พ่อสมดี แม่เขียน อบเชย, บ้านเลขท่ี  ๑๙ หมู่ท่ี ๖ ตําบลหินลาด อําเภอบ้านกรวด จังหวัด
บุรีรัมย์, วันท่ี ๑๙ เมษายน ๑๕๖๐. 

 ๒สัมภาษณ์ พ่อสุเทียน แม่เสาร์ทอง ดวงสาม, บ้านเลขท่ี ๓๔ หมู่ท่ี ๘ ตําบลหินลาด อําเภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์,วันท่ี ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐.  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2


 

๔๙ 
 

รักลวง หรือรักจอมปลอมนั่นเอง เพราะฉะนั้นแล้วหากเรามีความจริงใจต่อผู้ อ่ืน เราก็จะได้รับความ
จริงใจกลับมานั่นเอง 

  
๔.๑.๑ การมีความซ่ือสัตย์ต่อกัน 
 ความซ่ือสัตย์นั้นมีความเป็นอย่างไร ? ขอยกตัวอย่างนิทานอีสบที่เชื่อว่าคนส่วนใหญ่คงจะ

เคยได้ยินได้ฟังนิทานเรื่อง “เด็กเลี้ยงแกะ” มาแล้วท่ีว่าเด็กเลี้ยงแกะคนหนึ่ง ร้องตะโกนให้ชาวบ้านมา
ช่วย ว่าจะมีหมาปุามากินแกะ แต่กลายเป็นว่าเด็กโกหก และหัวเราะเยาะที่หลอกคนอ่ืนได้ ต่อมาเม่ือ
มีหมาปุามาจริงๆ ตะโกนเท่าไรก็ไม่มีใครเชื่อ เพราะคิดว่าเป็นการโกหกอีก ในที่สุดเด็กก็ต้องสูญเสีย
แกะไป นิทานเรื่องนี้ สอนให้รู้ว่า การโกหกเป็นสิ่งไม่ดี และคนเราจะต้องมีความซ่ือทั้งการกระทําและ
คําพูด จึงจะเป็นที่เชื่อถือของผู้อ่ืน และสํานวน “เด็กเลี้ยงแกะ” ก็เป็นที่รู้ กันต่อมาว่าหมายถึง คนที่
ชอบพูดโกหกหลอกลวง หรือพูดจาเหลวไหล เชื่อไม่ได้ 

 ส่วนเรื่อง “พันท้ายนรสิงห์” ก็เป็นเรื่องความซ่ือตรงต่อหน้าที่ กล่าวคือในสมัยสมเด็จพระ
เจ้าเสือแห่งกรุงศรีอยุธยา ได้เสด็จลงเรือพระที่นั่งเอกชัยเพ่ือไปประพาสทรงเบ็ด เม่ือเรือพระที่นั่ง
มาถึงตําบลโคกขาม เมืองสาครบุรี ซ่ึงเป็นคลองคดเค้ียว พันท้ายนรสิงห์ นายท้ายเรือ ไม่สามารถคัด
ท้ายได้ทัน เรือพระที่นั่งจึงชนก่ิงไม้หักตกน้ํา ซ่ึงมีโทษประหาร แต่พระเจ้าเสือ เห็นว่าเป็นเรื่องสุดวิสัย 
จึงพระราชทานอภัยโทษให้ ถึงสองครั้ง แต่พันท้ายนรสิงห์กลับขอให้ประหารตน ยอมตายเพ่ือมิให้เสีย
กฏมณเทียรบาล ด้วยความกล้าหาญ และความซ่ือตรงต่อหน้าที่นี้ เอง ที่ทําใ ห้ปัจจุบันยังมีศาลพัน
ท้ายนรสิงห์ อยู่ที่จังหวัดสมุทรสาคร บริเวณที่เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวเพ่ือเป็นอนุสรณ์สถานให้อนุชนรุ่น
หลัง นึกถึงคุณงามความดีของท่าน ซ่ึงแม้จะเป็นเพียงนายท้ายเรือ แต่ก็ประพฤติตนเป็นแบบอย่างแก่
ลูกหลาน หากท่านรับการอภัยโทษครั้งนั้น ชื่อเสียงของท่านก็คงไม่เป็นที่กล่าวขวัญกันจนถึงทุกวันนี้ 

 เรื่องแรกแม้จะเป็นนิทานที่แต่งขึ้นและเป็นที่รู้จักกันไปทั่วโลก ส่วนอีกเรื่องจะเป็นเรื่อง
เล่าในพงศาวดารของไทยก็ตาม แต่ทั้งสองเรื่องก็เป็นที่เล่าขานสืบต่อกันมาจนปัจจุบัน เพ่ือใช้เป็นคติ
สอนใจคน อันแสดงให้เห็นว่าไม่ว่าชาติใด ภาษาไหน ต่างก็เห็นว่า ความซ่ือสัตย์ และการไม่โกหก
หลอกลวงใครเป็นคุณธรรมที่น่ายกย่องและเป็นเรื่องที่สมควรประพฤติปฏิบัติในพจนานุกรมได้ให้
ความหมายของคําว่า “ ซ่ือ ” ว่าหมายถึง ตรง ไม่มีเล่ห์เหลี่ยม ไม่คดโกง ส่วนคําว่า “ซ่ือตรง” 
หมายถึง ความประพฤติตรง ไม่เอนเอียง ไม่คดโกง และ " ซ่ือสัตย์ ” หมายถึง ความประพฤติตรงและ
จริงใจ ไม่คิดคดทรยศ ไม่คดโกงและไม่หลอกหลวง หรือเราอาจจะพูดง่ายๆว่าคนที่ ซ่ือสัตย์ ก็คือ คนที่
เป็นคนตรง ประพฤติสิ่งใดก็ด้วยน้ําใสใจจริงความซ่ือสัตย์นั้นมีหลายอย่าง เช่น ความซ่ือสัตย์ต่ อตนเอง 
ความซ่ือสัตย์ต่อครอบครัว ความซ่ือสัตย์ต่อหน้าที่ ความซ่ือสัตย์ต่อมิตร และความซ่ือสัตย์ต่อ
ประเทศชาติ เป็นต้น มีพุทธภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้ว่า " สจฺเจน กิตฺตี ปปฺโปติ ” แปลว่า " คนเราจะ
บรรลุถึงเกียรติได้เพราะความสัตย์ ” นั้น ก็หมายความว่า คนที่จะมีเกียร ติ ย่อมต้องเป็นคนที่มีความ
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ซ่ือสัตย์ จึงจะเป็นที่ยอมรับนับถือของคนในสังคมได้อย่างจริงใจ โดยไม่ต้องเสแสร้งแกล้งทํา “ความ
ซ่ือสัตย์ ” เป็นคุณธรรมที่จําเป็นต่อทุกสังคม ไม่ว่าจะเป็นความซ่ือสัตย์ในระดับไหนก็ตาม จะต้องมี
การปลูกฝังหรือสอนเยาวชนรุ่นหลังให้ประพฤติปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะ หากคนในสังคมขาดคุณธรรมข้อนี้
เม่ือใด สังคมก็จะวุ่นวาย ไม่สงบ คนจะเอารัดเอาเปรียบกัน และเห็นแก่ตัวมากขึ้น จนก่อให้เกิดปัญหา
อ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมายดังตัวอย่างที่กลุ่มประชาสัมพันธ์ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ 
กระทรวงวัฒนธรรม จะขอยกมาให้เห็น ดังนี้ 

 การไม่ซ่ือสัตย์ต่อตนเอง เช่น เราต้ังใจว่าจะไม่กินของหวาน ของมันเพ่ือลดน้ําหนัก แต่เรา
ก็แอบกิน แม้คนอ่ืนไม่ทราบ แต่เราก็รู้ตัวเราดี ผลเสีย คือ เราก็จะอ้วน และเป็นโรคอ่ืนตามมา หรือ
ต้ังใจจะอ่านหนังสือ แล้วก็ไม่อ่าน เพราะมัวไปเที่ยวเล่น ดูหนัง หรือเล่ นเนต ผลเสียคือ เราอาจจะ
สอบตก ซ่ึงหากเราขาดความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง และผัดผ่อนไปเรื่อยๆ ในระยาวเราอาจจะกลายเป็นคน
ขาดระเบียบ ขาดความต้ังใจ กลายเป็นคนทําอะไรไม่ประสบความสําเร็จในชีวิต การไม่ซ่ือสัตย์ต่อ
ครอบครัว เช่น ไปมีชู้ มีก๊ิก ติดพันนักร้องนักแสดง มีความสัมพันธ์กับคนที่มีครอบครัวแล้ว แม้จะไม่
ต้องรับผิดชอบเลี้ยงดู แต่ก็จะทําให้ละเลยต่อลูกเมีย หรือสามี สร้างปัญหาในชีวิต ก่อให้เกิดความไม่
ไว้วางใจซ่ึงกันและกัน อีกทั้งยังเป็นที่ ดูถูกเหยียดหยามของผู้ อ่ืน หากเป็นหัวหน้าไปมีสัมพันธ์กับ
ลูกน้อง ก็จะทําให้ลูกน้องคนอ่ืนๆขาดความเชื่อถือ หรือหัวหน้าระดับสูงขึ้นไปไม่ให้ความไว้วางใจ   
เป็นต้น 

 การไม่ซ่ือสัตย์ต่อหน้าที่การงาน เช่น เป็นข้าราชการ ทหาร ตํารวจใช้อํานาจในทางมิชอบ 
กระทําทุจริต หรือแสวงหาผลประโยชน์แก่ตนเองหรือครอบครัว ก็จะก่อให้เกิดความเสียหายแก่
ประชาชนและบ้านเมืองดังที่เราจะเห็นกันอยู่ในปัจจุบัน หรือหากเป็นพ่อค้าแม่ขาย ชาวสวนชาวนาไม่
ซ่ือสัตย์ต่อหน้าที่ ขายของโกงเขา หรือใช้สารเคมีที่เป็นอันตราย ฯลฯ ก็จะทําให้เกิดการทะเลาะวิวาท 
โรคภัยไข้เจ็บจากสารพิษสะสมในร่างกาย เป็นต้น ซ่ึงล้วนแล้วแต่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง
และผู้เก่ียวข้องทั้งสิ้น  

 การไม่ซ่ือสัตย์ต่อมิตร นอกเหนือจากญาติแล้ว เป็นธรรมดาที่คนเราต้องมีการคบหา
สมาคมกับผู้อ่ืน เป็นมิตรต่อกัน และต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ซ่ึงความเป็นมิตรนั้นจะคงทนถาวรอยู่ได้
ตลอดไปก็ต้องมีความซ่ือสัตย์ ไม่คิดคดทรยศต่อกัน มิตรภาพจึงจะยาวนาน หากไม่ซ่ือตรงต่อกันแล้ว 
ก็ย่อมจะแตกความสามัคคี ทําให้เราไม่มีเพ่ือน หรืออยู่ในสังคมได้ยากเพราะกลัวคนอ่ืนจะหักหลังเรา
ตลอดเวลา เป็นต้น การซ่ือสัตย์ต่อประเทศชาติ เป็นสิ่งที่สํา คัญที่สุด เพราะหากชาติอยู่ไม่ได้ 
ประชาชนคนในชาติก็อยู่ไม่ได้ และหากชาติล่มสลาย ก็คือพวกเราที่จะกลายเป็นคนไร้แผ่นดิน ซ่ึงคง
ไม่มีใครอยากให้เกิดขึ้น 

 ตัวอย่างข้างต้น คงจะทําให้เห็นแล้วว่า " ความซ่ือสัตย์ ” เป็นสิ่งสําคัญ เพราะหากขาด 
“ความซ่ือสัตย์” แล้ว สังคมคงยุ่งเหยิง เกิดความหวาดระแวง ไม่ไว้ใจซ่ึงกันและกัน เกิดความโกลาหล



 

๕๑ 
 

ไปทั่ว ไม่รู้สิ่งไหนจริง สิ่งไหนเท็จ ถ้าขาดในระดับบุคคลก็จะกลายเป็นคนไม่น่าเชื่อถือและมีปัญหาอยู่
ตลอดเวลา ส่วนในระดับประเทศ ก็จะไร้ซ่ึงเกียรติภูมิ เป็นที่ ดูถูกของชาติอ่ืน ซ่ึงความซ่ือสัตย์ที่ว่านี้ 
รวมไปถึงการมี สัจจะ พูดจริงทําจริง ไม่โกหกหรือพูดเหลวไหล พูดคําไหนเป็นคํานั้นด้วย คนเช่นนี้ไป
ที่ใด ย่อมเป็นที่เคารพนับถือว่าเป็นคนมีเกียรติ ข้อสําคัญ ถ้าทุกคนทําหน้าที่ ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต 
ย่อมจะทําให้สังคม และประเทศชาติมีความม่ันคง สงบสุข อันมีผลดีต่อประชาชนคือ ตัวเราทุกคน
นั่นเอง 

 ๔.๑.๒ การมีความเข้าใจต่อกัน 
 คนสองคนต่างที่มา ต่างพ้ืนฐานทางครอบครัว ต่างความคิด ต่างนิสัย ต่างทัศนคติ ต่าง

ความชอบ ฯลฯ แต่สามารถ “จูน” กันได้และ “เข้ากันดี"”หากมีคําว่า "ความเข้าใจ"เป็นสายใยถักทอ
ให้ "ความรัก" สมหวังและมีความสุขแต่เม่ือไหร่ก็ตามที่เกิด "การไม่เข้าใจ" ความต่างทั้งหลาย จะ ค่อย 
ๆ โผล่ขึ้นมาพังทลายกลายเป็นเส้นใยบาง ๆ ก้ันกลางระหว่างสองเรา ดังนั้น ไม่ว่าจะเกิดปัญหาอะไร
ขึ้นกับ "ความรัก" ของคุณทั้งคู่ สิ่งแรกที่ต้องทําคือการพยายามมองด้วยความเข้าใจ ถึงแม้ว่า "การทํา
ความเข้าใจ" ในความรักเป็นเรื่องยากมาก ก็ตามที่ พ่อป๋อง แม่ทองใส ตํารารัมย์ ให้สัมภาษณ์๓ 
บ้านเลขที่ ๓๒ หมู่ที่ ๖ ตําบลหินลาด อําเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ทั้งสองท่านได้ใช้หลักฆราวาส
ในการครองเรือนอย่างนี้ว่า ได้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างแบบพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันโดยมีวิธีการ
บริหารจัดการคู่ชีวิตโดยใช้หลักไตรลักษณ์คือเม่ือรู้ว่าสิ่งทั้งปวงไม่เที่ยง เว้นจากการทําชั่ว อยู่ใน
ศีลธรรม ทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ ลดการขัดแย้งในครอบครัวดังคําที่ว่า “อยู่ด้วยกันจนแก่เฒ่า” และมีศีล 
๕ เป็นหลักในการดําเนินชีวิต ทําบุญตักบาตรทุกวัน ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างเอ้ืออํานวย
ประโยชน์ซ่ึงกันและกัน ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความสุจริต ไม่สร้างหนี้สินให้เป็นภาระของ
ครอบครัว ในยามเจ็บไข้ได้ปุวยก็พากันไปรักษาดังคําที่ว่า “ฝากผีฝากไข้” ได้ มีความเมตตาและรัก
ใคร่ซ่ึงกันและกัน มีความซ่ือสัตย์เปิดเผยความจริงใจต่อกัน มอบความเป็นใหญ่ให้แก่แม่บ้านในฐานะ
ผู้ดูแลการเงินของครอบครัวส่วนพ่อบ้านเป็นคนหาทรัพย์ และประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม มี
ความเปิดเผยและบริสุทธ์ิใจต่อกัน มีความให้เกียรต์ิแก่กันทั้งต่อหน้าและลับหลัง เครื่องมือที่สํา คัญ
สําหรับ "ความรัก" คือ "การทําความเข้าใจ" ซ่ึงเม่ือไหร่ก็ตามที่เราเข้าใจกัน ไม่ว่าจะมีอุปสรรคความ
ต่างมากน้อยแค่ไหน คุณทั้งคู่ก็สามารถผ่านมันมาได้ เชื่อเถอะว่า...รัก...คือการเรียนรู้ ซ่ึงกันและกัน  รัก
...คือการปรับตัวเข้าหากันและกัน รัก...คือการเสียสละให้กันและกัน รัก...คือการยอมรับซ่ึงกันและกัน 
รัก...คือความรู้สึกดี ๆ ที่คนสองคนมีให้กันและกัน รัก...คือความเข้าใจที่มอบให้กันและกัน  รัก...คือ
การให้อภัยแก่กันและกัน 

 ๔.๑.๓ การมีความจริงใจต่อกัน  

                                                                 

 ๓สัมภาษณ์, นายป๋อง นางทองใส ตํารารัมย์, บ้านเลขท่ี ๓๒ หมู่ท่ี ๖ ตําบลหินลาด อําเภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๑๙ เมษายน ๑๕๖๐. 



 

๕๒ 
 

 ความจริงใจ เชื่อใจ และไว้ใจ เป็นสิ่งที่สําคัญที่สุดของมนุษย์ หากชีวิตคนเราปราศจากสิ่ง
ที่กล่าวมานี้สันติสุขคงไม่เกิดขึ้นในใจของใครต่อใครอย่างแน่นอน นั่นหมายความว่าความจริงใจ เชื่อ
ใจ และไว้ใจ เป็นสิ่งที่คนส่วนใหญ่แสวงหา แล้วคุณล่ะ หามันเจอแล้วหรือยัง มันไม่ใช่เรื่องง่ายๆหรอก
ที่ใครๆจะสามารถค้นพบ คํา ๓ คํา ที่กล่าวในข้างต้น คนบางคนค้นหามาตลอดชีวิต ก็ยังล้มเหลวไม่
สามารถเก็บสะสมไว้ได้ ครบทั้ง ๓ คํา ทั้งนี้เพราะมันหายากมาก ไม่มีขายในตลาดหรือห้างสรรพสินค้า 
ไม่ว่าคุณจะร่ํารวยเงินทองสักก่ีพันล้าน ถ้าคุณไม่ใช่คนดี ไม่ได้เป็นที่รักใคร่ของใครจะไม่มีโอกาสได้รู้จัก
กับความจริงใจ ไม่สามารถ เชื่อใจและไว้ใจใครได้เลย สาเหตุที่ความจริงใจนั้นหายากเหลือเกิน ส่วน
หนึ่งเป็นเพราะคนเราไม่กล้าที่จะแสดงความจริงใจต่อกัน เนื่องจากว่ากลัวจะผิดหวังและไม่ม่ันใจว่า 
คนอ่ืนเขาจริงใจกันหรือไม่ก็ความจริงใจ จึงถูกเก็บไว้ในใจ ไม่ได้แสดงออกมาให้ใครๆเห็น ถ้าทุกคนคิด
อย่างนี้แล้วจะหาความจริงใจได้จากที่ไหนกัน ถึงเวลาแล้วที่ทุกๆคนจะต้องแสดงความจริงใจต่อกัน 
หยุดใส่หน้ากากกันได้แล้วเพราะถ้าคุณๆ ใส่หน้ากากเข้าหากันร่ําไป สิ่งที่ คุณจะได้รับก็คือ ไม่รู้ว่า
หน้าตาที่แท้จริงของคนๆนั้นเป็นอย่างไร หากทุกๆคน แสดงความจริงใจต่อกัน โดยไม่หวาดระแวงต่อ
กันความจริงใจก็จะเกิดขึ้น สิ่งที่จะตามมาก็คือ ความเชื่อใจและความไว้วางใจ สิ่งดีๆจะไม่เกิดขึ้นหาก
ไม่มีใครกล้าที่จะหยิบยื่นความจริงใจให้กับคนอ่ืนๆ ก็เข้าใจอะนะ ว่ามันไม่ใช่เรื่องง่ายๆ เลยที่ ใครสัก
คนจะมีคนที่สามารถไว้เนื้อเชื่อใจได้ เพราะความรู้สึกดังกล่าวมันจะต้องเริ่มต้นจากความจริงใจทั้งสิ้น 
ดังนั้น คนส่วนใหญ่จึงต้องใช้เวลาศึกษาซ่ึงกันและกัน ค่อนข้างนานกว่าจะสามารถพิสูจน์ได้ว่าใคร
จริงใจหรือไม่ 

 แต่ถ้าคุณสามารถค้นพบแล้วว่าใครควรจะไว้ใจและเชื่อใจได้ เราคิดว่าคุณเป็นคนที่โชคดี
ที่สุดแล้ว เพราะต่อไปคุณจะสามารถพูดคุย ปรึกษา หรือแม้แต่ อยากจะบอกในสิ่งที่ คุณไม่สามารถ
บอกใครได้ เม่ือบางสิ่งบางอย่างไม่ได้ถูกเก็บไว้ในใจอีกต่อไป เม่ือเห็นแล้วว่าสิ่งที่กล่าวมานั้นมี
ความสําคัญต่อคุณมากแค่ไหน ตัดสินใจเถอะที่จะแสดงความจริงใจต่อใครสักคน ไม่จําเป็นว่าจะเป็น
เรื่องของความรักเท่านั้น การมอบความจริงใจให้กับเพ่ือน หรือคนใกล้ชิด สิ่งที่ คุณจะได้กลับคืนมาก็
คือสิ่งที่ได้ให้ไปนั่นเอง อย่าลืมนะว่า เม่ือใดก็ตามที่ คุณสร้างความจริงใจ คุณจะได้ รับความเชื่อใจ ใน
ที่สุด คุณก็จะกลายเป็น คนที่ได้รับความไว้วางใจ 

 ๔.๑.๔ อานิสงส์ของการมีสัจจะ  
 การมี สัจจะ ย่อมทําให้ เป็นคนมีความรับผิดชอบ เป็นคนหนักแน่นม่ันคง ชีวิตและหน้าที่

การงานมีความเจริญก้าวหน้า มีคนเคารพยกย่อง มีคนเชื่อถือและเกรงใจ มีคนรักใคร่นิยม พบเจอกับ
รักแท้ มีเกียรติยศชื่อเสียง เป็นต้น 

 ๔.๑.๕ โทษของการไม่มีสัจจะ  



 

๕๓ 
 

 การขาดสัจจะ ย่อมทําให้ ไม่มีความรับผิดชอบ เป็นคนเหลาะแหละ ไร้ความสามารถใน
การทํางาน ชีวิตพบแต่ความตกตํ่า ไร้คนรักจริง มีแต่คนดูถูก ไร้คนเชื่อถือ ไร้ความเจริญรุ่งเรืองใน
หน้าที่การงาน มียศ เสื่อมยศ มีลาภ เสื่อมลาภ เป็นต้น 

 สาเหตุที่ความจริงใจนั้นหายากเหลือเกิน ส่วนหนึ่งเป็นเพราะคนเราไม่กล้าที่จะแสดง
ความจริงใจต่อกัน เนื่องจากกลัวว่าจะผิดหวังและไม่ม่ันใจว่าคนอ่ืนๆเขาจริงใจกันหรือไม่ 

๔.๒ การประยุกต์ใช้หลักทมะในชีวิตการครองเรือน 
 หลักอันแท้จริงของทมะ ก็คือการใช้สติและปัญญาในการตัดสินใจ ควบคุมจิตใจ ในการทํา

ความเข้าใจคนที่เรารัก รวมถึงเข้าใจถึงความเป็นไปอันแท้จริงของโลกนี้ด้วย หากเราไม่มีธรรมะข้อนี้ 
เท่ากับว่าเราเป็นคนที่ขาดการใช้สติปัญญาในการพิจารณาเรื่องต่างๆ ซ่ึงผลร้ายของการปล่อยให้
อารมณ์ หรือข้อบกพร่องที่มีมาควบคุมเราได้นั้น ก็จะกลายเป็นเหตุให้เราแตกแยกความสามัคคีกับ
คนที่เรารัก หรือกับผู้อ่ืน การที่ไม่สามัคคี หรือไม่ลงรอยกันเป็นแค่อาการเบื้องต้นของการที่เรามี
หลักธรรมทมะตํ่า แต่อาการขั้นต่อไปนั้น ความแตกร้าวจะทําลายชีวิตคู่รักให้แตกขาดจากกันอย่าง
สมบูรณ์แบบในที่สุด กรณีนี้ พ่อสง่า แม่ทองคูณ สิทธิมาก ให้สัมภาษณ์๔ ท่านทั้งสองได้กล่าวว่าใน
การนําหลักทมะมาใช้ในการครองเรือนนั้นท่านทั้งสอง “ช่วยกันแก้ปัญหาในครัวเรือนเพ่ือให้ชีวิตคู่
ผ่านพ้นอุปสรรคไปได้ด้วยดี โดยใช้หลักขยันและอดทน การมองโลกในแง่ดีของทั้งสองท่าน และการ
ปฏิบัติงามศีล ๕ เป็นคุณธรรมที่ช่วยสนับสนุนและฝึกท่านให้รู้จักการรู้จักข่มใจตนเองรู้จักเกรงกลัว
และละอายต่อบาป (หิริโอตปะ)  ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันเหมือนเป็นเพ่ือนทั้งเพ่ือนคู่คิดและเพ่ือนคู่ชีวิต 
จะรับผิดชอบงานในบ้านตามหลักการปฏิบัติของสามีพ่ึงที่ดีต่อภรรยาในเรื่องการแสวงหาทรัพย์การ
ให้การดูแล และการให้เกียรต์ิแก่ภรรยาให้ความเป็นใหญ่ในการดูแลรักษาทรัพย์แก่ผู้ เป็นภรรยา  

 คนเรานั้น แต่ละคนต่างมาจากพ้ืนฐานชีวิตและประสบการณ์ชีวิตที่แตกต่างกันออกไป ด่ัง
คําว่า “ร้อยพ่อพันแม่” ดังนั้น จึงไม่มีใครที่สามารถเป็นได้ทุกอย่างตามที่ใจของเราคิด และตัวเรา
เองก็เช่นเดียวกันที่ไม่สามารถเป็นไปได้ทุกอย่างตามใจคนอ่ืนต้องการ ด้วยความแตกต่างกันเช่นนี้ 
เราจึงต้องยอมรับข้อบกพร่องและความแตกต่างของกันและกันให้ได้ คู่รักหลายคู่เลิกกันด้วยเหตุผล
ความแตกต่างจนสร้างความเจ็บช้ําน้ําใจให้อีกฝุายเป็นอย่างมาก เพราะเหตุผลของความแตกต่างไม่
น่าจะนํามาเป็นเหตุผลแห่งการเลิกรักกันเลย เพราะไม่มีใครในโลกนี้ไม่มีใครหรอกที่จะไม่แตกต่าง
กัน 

 ๔.๒.๑ การมีความเห็นใจกัน  

 จากที่กล่าวไปแล้ว เม่ือทุกคนต่างรู้ดีว่า ไม่มีใครที่จะสมบูรณ์แบบไปหมดทุกอย่าง ทุกคน
ต้องเข้าใจในข้อด้อยและข้อเด่นของผู้อ่ืน เม่ือเข้าใจผู้อ่ืนแล้วก็จึงจะเป็นผู้ที่สามารถได้รับความเข้าใจ
จากคนที่เรารัก หรือคนอ่ืนๆ ได้เช่นกัน ซ่ึงหลักธรรมข้อนี้นั้น ก็เหมือนเช่นข้ออ่ืนๆ คืออาจจะดูจับต้อง
ยากสักหน่อย แต่ถ้าเราพยายามฝึกหัดควบคุมใจของตนทีละน้อย ให้เป็นผู้ที่บังคับควบคุมอารมณ์และ
จิตใจของตนเอง ให้ทําใจกับปัญหาและความแตกต่างที่เกิดขึ้น เราก็จะเป็นผู้หนึ่งที่ได้ผลดีแห่ง

                                                                 

 ๔สัมภาษณ์ พ่อสง่า แม่ทองคูณ สิทธิมาก บ้านเลขท่ี ๔๒ หมู่ท่ี ๙ ตําบลหินลาด อําเภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์,วันท่ี ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 



 

๕๔ 
 

ความสุขพูดง่ายๆ ว่า รู้จักทนกันให้ได้ รู้จักยอมรับในความต่างของกันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน 
รู้จักแก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าหากันได้ ไม่เป็นเอาแต่ใจตนเอง 
หรือด้ือรั้นเอาอารมณ์ของตนเป็นใหญ่โดยที่ไม่สนใจอีกฝุายเลย การมีทมะก็เพ่ือที่จะทําให้เรายอมรับ
ในข้อบกพร่องของคนรักของเราหรือผู้อ่ืนได้ รวมทั้งจุดเด่น จุดดีของเขาด้วย  จากกรณีตัวอย่างนี้   
นายสมพร นางสายทอง  สนิทพจน์ สัมภาษณ์๕ บ้านเลขที่ ๑๗๖ หมู่ที่ ๖ ตําบลหินลาด อําเภอบ้าน
กรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ได้ให้สัมภาษณ์ว่าในเรื่องของการครองเรือนนั้นทั้งสองสามีภรรยาได้ใช้หลักของ
ความจริงใจต่อกันในการใช้ชีวิตคู่เพ่ือใช้ชีวิตคู่ครองเรือนอย่างปกติสุขและสร้างความม่ันคงให้แก่
ครอบครัว เว้นจากการทําชั่ว อยู่ในศีลธรรม ทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ ลดการขัดแย้งในครอบครัวดัง คําที่ว่า 
“อยู่ด้วยกันจนแก่เฒ่า” และมีศีล ๕ เป็นหลักในการดําเนินชีวิต ทําบุญตักบาตรทุกวัน ใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกันในชุมชนอย่างเอ้ืออํานวยประโยชน์ซ่ึงกันและกัน ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความสุจริต ไม่สร้าง
หนี้สินให้เป็นภาระของครอบครัว ในยามเจ็บไข้ได้ปุวยก็พากันไปรักษาดังคําที่ว่า “ฝากผีฝากไข้” ได้ มี
ความเมตตาและรักใคร่ซ่ึงกันและกัน มีความซ่ือสัตย์เปิดเผยความจริงใจต่อกัน ไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข 
จากการสัมภาษณ์ได้ข้อปรากฏว่า ท่านทั้งสองใช้หลักทมะในการครองเรือนด้งนี้  “คือ มีการ ครอง
ตนเองให้อยู่ในความดีงามเนื่องจากทั้งสองฝุายมีเพ่ือนบ้านเป็นแบบอย่าง มีกัลยามิตรที่ ดี ไม่ยุ่ง
เก่ียวกับอบายมุข มีหลักศีล ๕ ในการดําเนินชีวิต จากการที่ได้ไปทําบุญที่วัดทุกวัน” 

 จากที่กล่าวไปแล้ว เม่ือทุกคนต่างรู้ดีว่า ไม่มีใครที่จะสมบูรณ์แบบไปหมดทุกอย่าง ทุกคน
ต้องเข้าใจในข้อด้อยและข้อเด่นของผู้อ่ืน เม่ือเข้าใจผู้อ่ืนแล้วก็จึงจะเป็นผู้ที่สามารถได้รับความเข้าใจ
จากคนที่เรารัก หรือคนอ่ืนๆ ได้เช่นกัน ซ่ึงหลักธรรมข้อนี้นั้น ก็เหมือนเช่นข้ออ่ืนๆ คืออาจจะดูจับต้อง
ยากสักหน่อย แต่ถ้าเราพยายามฝึกหัดควบคุมใจของตนทีละน้อย ให้เป็นผู้ที่บังคับควบคุมอารมณ์และ
จิตใจของตนเอง ให้ทําใจกับปัญหาและความแตกต่างที่เกิดขึ้น เราก็จะเป็นผู้หนึ่งที่ได้ผลดีแห่ง
ความสุข สมหวังในรักจากหลักธรรมข้อนี้ 

 ๔.๒.๒ อานิสงส์ของการมีทมะ  
  อานิสงส์ของการมีทมะ ย่อมทําให้เป็นคนทีร่ักการฝึกฝนตนเอง มีความสามารถในการ

ทํางาน ไม่มีศัตรู ไม่มีความแค้นกับใคร สามารถยับยั้งตนเองไม่ให้หลงไปทําผิด หรือหลงไปในทางที่ผิด
ได้ สามารถต้ังตัวได้ มีสมองดี มีปัญญาเป็นเลิศ มีใจที่สงบสุขเพราะควบคุมอารมณ์ได้ เป็นต้น 

 ๔.๒.๓ โทษของการไม่มีทมะ 
 การขาดทมะ ย่อมทําให้ ไม่มีความรับผิดชอบ เป็นคนเหลาะแหละ ไร้ความสามารถใน

การทํางาน ชีวิตพบแต่ความตกตํ่า ไร้คนรักจริง มีแต่คนดูถูก ไร้คนเชื่อถือ ไร้ความเจริญรุ่งเรืองใน
หน้าที่การงาน มียศ เสื่อมยศ มีลาภ เสื่อมลาภ เป็นต้น 

 สรุป การข่ม ใจ การปรับตัว ฝึกตน ข่มจิต และรักษาใจ มีความหมายไปในทางการรู้จัก
บังคับควบคุมอารมณ์ของตนเอง ซ่ึงหลักธรรมข้อนี้ มีมาต้ังแต่ก่อนที่จะค้นพบอีคิวกันแล้วนะครับ     
ซ่ึง ทมะ นี้ หากคนไหนมีสูงก็จะควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดี หากใครมีตํ่าก็จะมีปัญหาด้านการ

                                                                 

 ๕สัมภาษณ์ นายสมพร นางสายทอง  สนิทพจน์, บ้านเลขท่ี ๑๗๖ หมู่ท่ี ๖ ตําบลหินลาด อําเภอบ้าน
กรวด จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 



 

๕๕ 
 

ควบคุมอารมณ์ของตนเอง เรียกง่ายๆ ว่าอีคิวตํ่านั่นเอง ซ่ึงการอยู่ร่วมกันในสังคม หรืออยู่ กับคนที่เรา
รักนั้น เราต้องปรับตัวเข้าหาเขาและเขาต้องปรับตัวเข้าหาเรา ถ้าฝุายใดฝุายหนึ่งแข็งขืน ไม่ยอมเข้าใจ
และปรับตัวเข้าหากัน ก็จะทําให้ชีวิตรักหรือชีวิตคู่ไม่สมหวังด่ังต้ังใจ 
 

๔.๓ การประยุกต์ใช้หลักขันติในชีวิตการครองเรือน 
 ขันติ แปลว่า ความอดทน อดกลั้น ซ่ึงหลักธรรมข้อนี้ ไม่ใช่เพียงจําเป็นต่อชีวิตคู่เท่านั้น 

แต่เป็นหลักที่สําคัญมาก ที่ต้องมีหากต้องการให้ชีวิตสมหวัง สําเร็จด่ังใจหมาย ความอดทนนั้น เป็น
หลักการต้ังแต่สมัยโบราณแล้ว ซ่ึงแม้แต่ปัจจุบันนี้ก็ตาม หากใครไม่มี ดูเหมือนว่า  ชีวิตนี้จะยากที่จะ
ประสบความสําเร็จได้ และสําหรับชีวิตคู่นั้น นอกจากจะต้องมีความซ่ือสัตย์ ความจริงใจ และความ
เข้าใจกันแล้ว จะต้องมีความอดทนอดกลั้นอีกด้วยให้รู้จักอดทนต่อคํากล่าวติชินนินทาของอีกฝุาย 
หรือคนอ่ืนๆ เขาจะว่าอะไรก็ให้พยายามอดทนเอาไว้ เก็บอารมณ์เอาไว้  อย่าแสดงออกตอบ เพราะ
หากแสดงออกตอบก็จะนําไปสู่การก่อวิวาทกัน โกรธเคืองกัน ผิดใจกัน เวลาที่ฝุายใดฝุายหนึ่งโกรธ 
ก็ให้อีกฝุายพยายามอย่าโกรธตอบ หรือทางที่ดีที่สุดให้เดินหนีไปให้ไกล อย่าพูดด้วย รอให้อาการ
ความโกรธสงบลงก่อน จึงค่อยพูดด้วย เพราะในเวลาที่โกรธจะไม่มีสติ มักไม่ยอมรับฟังเหตุผลของ
อีกฝุาย มักใช้กําลังในการแก้ปัญหา ขืนพูดด้วยก็จะเข้าสํานวนไทยที่ว่า “สีซอให้ควายฟัง” หรือ 
“เปุาปี่ให้ควายฟัง” ทําอย่างไรมันก็ไม่รู้เรื่องหรอก เสียเวลาเปล่า ดังนั้น จึงต้องอดทนเอาไว้ จากการ
ที่ได้สัมภาณ์พ่อบุญเหลือ แม่ดอกบัว จิตรจํานง๖ เนื่องจากพ่อบุญเหลือเป็นอดีตข้าราชการครูรับ
บํานาญจึงเป็นที่เคารพนับถือของคนในชุมชน ท่านมีหลักการดําเนินชีวิตที่ว่า บุคคลที่อยู่ในสังคม
เดียวกันต้องให้เกียรต์ิซ่ึงกันและกัน ทั้งให้เกียรต์ิแก่ทั้งตนเอง ผู้ เป็นภรรยา และคนในสังคมที่ได้มี
โอกาสได้ร่วมสนทนา การมองโลกในเชิงบวก มีการฝึกการควบคุมอารมณ์เม่ือมีสิ่งอ่ืนมากระทบให้
หยุดคิดพิจารณาเพ่ือประโยชน์สุขร่วมกันให้ขวัญกําลังใจเป็นหลักสําคัญในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน 
“ท่านทั้งสองได้หลักธรรม อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ มาร่วมกับประยุกต์ใช้ในชีวิตทั้งที่ เป็นใน
บทบาทของคุณครู บทบาทของสามี บทบาทของพ่อ และบทบาทต่าง ๆ ที่ได้ช่วยเหลือในงานสังคม 
ท่านทั้งสองมีความซ่ือสัตย์ ไม่โกหก และความเอ้ือเฟ้ือให้แก่กันเป็นหลักในการครองเรือนเพ่ือให้เกิด
ความปกติสุข เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่เพ่ือนบ้านตามขนบธรรมเนียมของสังคมชนบท นอกจากนี้ยังให้การ
ช่วยเหลือญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุายตามความสามารถอย่างเหมาะสมความอดทนต่อการสร้างชีวิตคู่
ร่วมกันและการทําหน้าที่ของตนเองทั้งสองฝุายเพ่ือความรุ่งเรืองของครอบครัว” 

 เพราะการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันนอกจากจะมีข้อขัดแย้งแตกต่างทางด้านอุปนิสัย การอบรม 
ประสบการณ์เดิม บางครั้งก็อาจมีอุปสรรคมาให้ร่วมเผชิญ หรือบางครั้งอาจมีการทะเลาะเบาะแว้ง 
บาดหมางกัน ซ่ึงไม่ว่าจะโดยคําพูดหรือการกระทํา จะต้ังใจหรือไม่ต้ังใจก็ตาม อีกฝุายหนึ่งจะต้องรู้จัก
อดกลั้นระงับใจ ไม่ก่อเหตุให้เรื่องลุกลามกว้างขยายต่อไป เรื่องร้ายที่น่าจะลุกลามจึงจะระงับ สงบลง
ไป แต่ถ้าระงับห้ามใจไม่ได้ ต่างฝุายต่างทําเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่ ก็จะไม่สามารถอยู่ร่วมกันได้ ใน

                                                                 

 ๖สัมภาษณ์ นายบุญเหลือ นางดอกบัว จิตรจํานง บ้านเลขท่ี ๑๔๗ หมู่ท่ี ๔ ตําบลหินลาด อําเภอบ้าน
กรวด จังหวัดบุรีรัมย์. 



 

๕๖ 
 

ที่สุดก็ต้องเลิกรากันไป หลักขันตินั้นจะแตกต่างจากหลักของทมะ ตรงที่ขันติมุ่งอดทนที่ร่างกายเป็น
หลัก ส่วนหลักของทมะ นั้น มุ่งอดทนที่จิตใจและอดทนที่อารมณ์ คนที่มุ่งม่ันจะฝึกให้ขันติมีมากแก่ตน 
ต้องอดทนต่อความยากลําบากที่เกิดขึ้นกับตัวเองให้ได้ โดยเฉพาะในชีวิตคู่ เราต้องอดทนทั้งต่อตัวเรา
เอง และอดทนกับคนที่เรารัก เพราะในการใช้ชีวิตร่วมกับคนที่เรารัก อาจต้องพบเจอกับความลําบาก
ตรากตรํา และเรื่องหนักใจต่างๆ ในการประกอบการงานอาชีพ อุปสรรคก็จะถาโถมเข้ามามาก หาก
อดทนไม่ไหว ก็จะทําให้พาครอบครัวไปไม่ถึงฝั่งฝัน 

 ดังนั้น สําหรับชีวิตคู่การร่วมหัวจมท้ายที่จะอดทนเผชิญและฟันฝุาต่อความยากลําบากไป
ด้วยกันถือเป็นเรื่องที่สําคัญมาก เป็นเครื่องพิสูจน์ถึงความรักของคนทั้งสองด้วย โดยเฉพาะเม่ือเกิดภัย
พิบัติ หรือฝุายใดฝุายหนึ่งประสบความตกตํ่าคับขัน ทั้งคู่จะต้องมีสติ อดทน อดกลั้น คิดหาอุบาย หรือ
ใช้ปัญญาหาทางแก้ไข ฝุาฟันไปให้ได้ ความอดทนเพียรพยายามเท่านั้น ที่จะเป็นกําลังใจให้ ซ่ึงกันและ
กัน จนสามารถผ่านพ้น เหตุการณ์เลวร้ายไปด้วยกันได้ 

 แต่หากขาดความอดทนแล้ว ทั้งคู่ก็จะไม่สามารถประสานใจ ร่วมกันประคับประคองพา
กันให้รอดพ้นเหตุร้ายต่างๆ ได้ หรือแม้แต่จะอดทนอยู่ด้วยกันตลอดรอดฝั่งก็นับว่ายาก บางคู่ บางคน 
อดทนอะไรนิดหน่อยก็ไม่ได้ ก็จําเป็นต้องเลิกรากันไป แต่หลายคู่แม้ทะเลาะกันนับพันๆ หน ก็ยังอยู่
ด้วยกันได้จนแก่ จนเฒ่า จนตายจากกันไป ก็นับว่าเป็นหลักธรรมเรื่องขันตินี้ เอง ดังนั้นจึงไม่แปลกที่
จะมีบางคนให้นิยามของความรักว่า “รักคือการอดทน” หรือรักคือ “การอยู่เคียงข้างกัน ไม่ว่าในเวลา
ที่ทุกข์หรือสุข” ซ่ึงนับเป็นสิ่งที่ถูกต้องกว่าคู่รักบางคนที่มุ่งแต่จะเอาความสะดวกสบายจากคนรัก พอ
ไม่ได้ก็ทิ้งกันไป เม่ือเป็นเช่นนี้แล้วก็นับเป็นบุญวาสนาของคนที่โดนทิ้งมาก เพราะว่าคนที่ไม่มีความ
อดทน ถึงจะอยู่ด้วยกันยังไง ก็ไม่มีทางสร้างความเจริญให้ครอบครัวไปได้อย่างแน่นอน 

 ๔.๓.๑ การค าพูดอ่อนหวน 
 จากการสัมภาษณ์พ่อสุเทียน แม่เสาทอง ดวงสาม สัมภาษณ์๗ ท่านทั้งสองได้ให้สัมภาษณ์

อย่างน่าสนใจในกรณีที่นําหลักฆราวาสธรรมมาปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตการครองเรือนว่าได้ยึดหลักทาง
สายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา มาใช้ในการดําเนินชีวิต คือการประกอบอาชีพด้วยความสุจริต การใช้วาจา
ที่ไพเราะกับคู่ชีวิต มีการถนอมน้ําใจซ่ึงกันและกัน ร่วมแบ่งบันความทุกข์ความสุข มีความจริงใจแก่กัน 
ไม่พยามสร้างความตึงเครียดให้ตนเองและบุคคลในครอบครัวและผู้ที่อยู่ใกล้ชิด รักษาคําพูดของ
ตนเอง และสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจซ่ึงกันและกัน เบานิดหนักหน่อยก็อภัยให้กัน ไม่โต้เถียงกันให้อาย
ชาวบ้าน ลด ละ ความโลภ (ไม่หวังผลตอบแทนจากการกระทําความดี)  ก็คือปิยวาจาคําพูดที่น่าฟัง
เป็นสิ่งที่สําคัญมาก อย่างคําที่โบราณว่า “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท” คําพูดที่ อ่อนหวานทําให้คนคน
รอบข้างมีกําลังใจ สบายใจเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ 

                                                                 

 ๗สัมภาษณ์ นายสุเทียน นางเสาทอง ดวงสาม, บ้านเลขท่ี ๓๔ หมู่ท่ี ๘ ตําบลหินลาด อําเภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์,วันท่ี ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐.  



 

๕๗ 
 

 ๔.๓.๒ การช่วยเหลือกัน 
 สัมภาษณ์ นายสมพร สนิทพจน์ นางสายทอง  สนิทพจน์๘ ซ่ึงได้ให้สัมภาษณ์ในเรื่องของ

การครองเรือนนั้น ทั้งสองสามีภรรยาได้ใช้หลักของความจริงใจต่อกันในการใช้ชีวิตคู่  เพ่ือใช้ชีวิต
คู่ครองเรือนอย่างปกติสุขและสร้างความม่ันคงให้แก่ครอบครัว เว้นจากการทําชั่ว อยู่ในศีลธรรม       
ทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ ลดการขัดแย้งในครอบครัวดัง คําที่ว่า “อยู่ด้วยกันจนแก่เฒ่า” และมีศีล ๕ เป็น
หลักในการดําเนินชีวิต ทําบุญตักบาตรทุกวัน ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างเอ้ืออํานวยประโยชน์
ซ่ึงกันและกัน ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความสุจริต ไม่สร้างหนี้สินให้เป็นภาระของครอบครัว ใน
ยามเจ็บไข้ได้ปุวยก็พากันไปรักษาดังคําที่ว่า “ฝากผีฝากไข้” ได้ มีความเมตตาและรักใคร่ ซ่ึงกันและ
กัน มีความซ่ือสัตย์เปิดเผยความจริงใจต่อกัน ไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข ทําหน้าที่การงานและการ
ประกอบอาชีพของตนเอง มีความเพียรพยายามในการหาทรัพย์และรักษาทรัพย์โดยช่วยกันตาม
น้ําพักน้ําแรงอย่าง ประหยัดและเก็บหอมรอมริบเพ่ือความเจริญรุ่งเรืองของครอบครัว 

 ๔.๓.๓ การไม่กระท าความรุนแรง 
 จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์กลุ่มประชาการตัวอย่างในพ้ืนที่ ตําบลหินลาด อําเภอบ้าน

กรวด จังหวัดบุรีรัมย์พบว่า ทุกท่านทําบุญตักบาตรทุกบาท ผู้ชายไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข สุรา การ
พนัน ขอยกตัวอย่างจากการสัมภาษณ์พ่อสมดี  แม่เขียน  อบเชย๙ “ท่านทั้งสองได้ใช้หลักฆราวาส
ธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตควบคู่กับพรหมวิหาร ๔ เนื่องจากคุณพ่อสมดีจะไปทําบุญตักบาตรที่วัดบ้าน
หินลาดทุกวัน ท่านทั้งสองกล่าวว่าชีวิตคู่ทั้งสองมีความจริงใจแต่กัน พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน มีความ
ขยัน อดทนออม และต่อสู้ชีวิตร่วมกัน ไม่เบียดเบียนชีวิตอ่ืน ๆ โดยใช้หลักศีล ๕ เป็นหลักธรรม
ประจําตัวในการดําเนินชีวิตไม่เก่ียวข้องกับอบายมุข ทั้งการพนัน และสุรา อยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจซ่ึง
กันและกันพยายามลดความขัดแย้งในครอบครัวให้มากที่สุด ซ่ึงมีผลสะท้อนกลับคือมีความสุขทางใจ 
ทรัพย์สินที่หามาได้ร่วมกันผู้ เป็นสามีคือพ่อสมดี จะให้ผู้ เป็นภรรยาในการบริหารจัดการภายใน
ครัวเรือนคือให้ความเป็นใหญ่แก่ภรรยาและให้การย่องย่องเสมอรวมทั้งร่วมกันสั่งสอนอบรมผู้ที่ เป็น
บุตรให้รู้จักต่อสู่เพ่ือตนเองและให้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่เพ่ือนบ้านตามขนบธรรมเนียมของสังคม
ชนบทซ่ึงเป็นลาวอีสานนอกจากนี้ยังให้การช่วยเหลือญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุายตามความสามารถอย่าง
เหมาะสม” ความอดทนต่อการสร้างชีวิตคู่ร่วมกันและการทําหน้าที่ของตนเองทั้งสองฝุายเพ่ือความ
รุ่งเรืองของครอบครัว ซ่ึงเป็นเครื่องยืนยันได้ประการหนึ่งว่าจะช่วยลดความรุนแรงในการครองเรือน
ของคู่ชีวิต 

 ๔.๓.๔ การร่วมกันในการแก้ไขปัญหาของสามีภรรยา  

                                                                 

 ๘สัมภาษณ์ นายสมพร นางสายทอง  สนิทพจน์, บ้านเลขท่ี ๑๗๖ หมู่ท่ี ๖ ตําบลหินลาด อําเภอบ้าน
กรวด จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๙สัมภาษณ์ นายสมดี นางเขียน อบเชย, บ้านเลขท่ี  ๑๙ หมู่ท่ี ๖ ตําบลหินลาด อําเภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๑๙ เมษายน ๑๕๖๐. 



 

๕๘ 
 

 สัมภาษณ์ พ่ออาทิตย์ ตรีวิเศษ แม่คําตัน ตรีวิเศษ๑๐ ทั้งสองคนได้กล่าวว่า “ทั้งสองคนได้
ปรึกษากันและกันในทุกเรื่อง โดยเปิดเผยไม่มีความลับซ่ึงกันและกัน ทั้งต่อคู่ชีวิตและคู่ลูกสาว ลูกเขย
เนื่องจากยอมรับว่าปัจจุบันคนรุ่นใหม่มีมุมมองที่หลากหลาย มีความซ่ือสัตย์แก่กันและกันจึงอยู่
ด้วยกันมายาวนานเอาปัญหามาคุยกันคุยกันเสร็จต่างคนต่างก็แยกย้ายไปทํางานในส่วนที่ตน
รับผิดชอบไม่ว่าจะไปทําในไร่นาของตนเองหรือเอาเครื่องมือรับจ้างคนอ่ืนทํางานในชุมชนเม่ือแสวงหา
ทรัพย์มาได้ก็รู้จักใช้อย่าง ประหยัด อดออม และดําเนินชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวทางพระราชดําริของในหลวงรัชกาลที่ ๙ เม่ือหาทรัพย์มาได้ก็มอบหน้าที่ให้ผู้ เป็นภรรยาในการ
ดูแลรักษาเนื่องจากจะเป็นผู้ที่รู้หน้าที่เรื่องจับจ่ายใช้สอยในบ้านดีที่สุด สามีใช้ชีวิตที่ไม่เก่ียวข้องกับ
อบายมุข ทั้งการพนัน สุรา หรือแม้แต่การสูบบุหรี่ ลด ละ ความโลภ ความอดทนต่อหน้าที่การงาน 
ทํางานด้วยความขยันขันแข็ง เพ่ือให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองของครอบครัว” 
 ๔.๓.๕ อานิสงส์ของการมีขันติ  

 อานิสงส์ของการมีขันติ ย่อมทําให้ ทําให้อดทนต่ออุปสรรคและปัญหาต่างๆ ได้ ทํางานได้
ดี เป็นที่พ่ึงและหลักในครอบครัวได้ เป็นที่พึงให้คนอ่ืนที่เดือดร้อนได้ ทําให้ไม่มีเรื่องทะเลาะวิวาทกับ
คนอ่ืน ไม่หลงผิดไปทําความชั่ว และทําให้ชีวิตประสบความสําเร็จตามที่มุ่งหวังได้ เป็นต้น 

 ๔.๓.๖ โทษการไม่มีขันติ  
 โทษการขาดขันติ ย่อมทําให้ เป็นคนเหลาะแหละ ทําให้ผู้อ่ืนดูถูกเหยียดหยาม ไม่สามารถ

อดทนต่อปัญหาและอุปสรรคใดๆ ได้เลย เป็นคนจับจด ทํางานอะไรก็ไม่สําเร็จ ไม่สามารถเป็นที่ พ่ึงให้
ผู้อ่ืนได้ หลงผิด ทําชั่วได้ง่าย ไม่มีใครไว้วางใจจากผู้อ่ืน มีศัตรูมาก ชีวิตไม่มีความเจริญก้าวหน้า ไม่มี
ทางประสบความสําเร็จ หรือร่ํารวยได้ เป็นต้น 

 สรุป สําหรับชีวิตคู่ การร่วมหัวจมท้ายที่จะอดทนเผชิญและฟันฝุาต่อความยากลําบากไป
ด้วยกันถือเป็นเรื่องที่สําคัญมาก เป็นเครื่องพิสูจน์ถึงความรักของคนทั้งสองด้วย โดยเฉพาะเม่ือเกิดภัย
พิบัติ หรือฝุายใดฝุายหนึ่งประสบความตกตํ่าคับขัน ทั้งคู่จะต้องมีสติ อดทน อดกลั้น คิดหาอุบาย หรือ
ใช้ปัญญาหาทางแก้ไข ฝุาฟันไปให้ได้ ความอดทนเพียรพยายามเท่านั้น ที่จะเป็นกําลังใจให้ ซ่ึงกันและ
กัน จนสามารถผ่านพ้น เหตุการณ์เลวร้ายไปด้วยกันได้ แต่หากขาดความอดทนแล้ว ทั้งคู่ก็จะไม่
สามารถประสานใจ ร่วมกันประคับประคองพากันให้รอดพ้นเหตุร้ายต่างๆ ได้ หรือแม้แต่จะอดทนอยู่
ด้วยกันตลอดรอดฝั่งก็นับว่ายาก บางคู่ บางคน อดทนอะไรนิดหน่อยก็ไม่ได้ ก็จําเป็นต้องเลิกรากันไป 
แต่หลายคู่แม้ทะเลาะกันนับพันๆ หน ก็ยังอยู่ด้วยกันได้จนแก่ จนเฒ่า จนตายจากกันไป ก็นับว่าเป็น
หลักธรรมเรื่องขันตินี้เอง ดังนั้น จึงไม่แปลกที่จะมีบางคนให้นิยามของความรักว่า  รัก คือ การอดทน 
หรือ ความรัก คือ การอยู่เคียงข้างกัน ไม่ว่าในเวลาทุกข์ หรือ สุข ซ่ึงนับเป็นสิ่งที่ถูกต้องกว่า คู่รักบาง
คนที่มุ่งแต่จะเอาความสะดวกสบายจากคนรัก พอไม่ได้ก็ทิ้งกันไป เช่นนี้แล้วนับเป็นบุญวาสนาของคน

                                                                 

 ๑๐สัมภาษณ์ นายอาทิตย์ นางคําตัน ตรีวิเศษ,บ้านเลขท่ี ๒๒๙ หมู่ท่ี ๘ ตําบลหินลาด อําเภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์,วันท่ี ๒๑ เมษายน ๒๕๖๐.  



 

๕๙ 
 

ที่โดนทิ้งมาก เพราะว่าคนที่ไม่มีความอดทน ถึงจะอยู่ ด้วยกันยังไง ก็ไม่มีทางสร้างความเจริญให้
ครอบครัวไปได้อย่างแน่นอน 
 
๔.๔ การประยุกต์ใช้หลักจาคะในชีวิตการครองเรือน 

 จาคะ แปลว่า ความเสียสละ ความเผื่อแผ่ แบ่งปัน  หรือคือการให้นั่นเอง จาคะ นั้น มี
ความหมายรวมถึงรู้จักสละสิ่งของช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วย ซ่ึงโดยปกติของชีวิตคู่นั้น เราต้องช่วยเหลือ
เก้ือกูลคนรักของเราตลอดเวลา เรียกว่าต้องแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน แต่ถ้ามีฝุายใดฝุายห นึ่ง
มุ่งจะเอากับคนรักอย่างเดียว ก็จะทําให้เกิดการเบื่อหน่าย เข้าทํานองรู้ว่า อีกฝุายหนึ่งต้ังใจจะเอา
เปรียบ ทําให้ไม่อาจอยู่ร่วมกันยืดได้ ซ่ึงการให้ที่ดีนั้น จะต้องอยู่บนหลักของ ผู้ให้ให้ด้วยความเต็มใจ 
ผู้รับก็รับด้วยความสุข ผู้ให้ก็จะมีความสุขไปด้วย แต่ถ้าเป็นการบังคับเอากับผู้ อ่ืนโดยที่ผู้ ให้ก็ไม่เต็ม
ใจจะให้ ย่อมไม่ทําให้เกิดความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ 

 สัมภาษณ์ พ่อสมดี อบเชย  แม่เขียน  อบเชย๑๑ ทั้งสองคนกล่าวว่าสั่งสอนอบรมผู้ที่ เป็น
บุตรให้รู้จักต่อสู้เพ่ือตนเอง และให้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่เพ่ือนบ้าน  ตามขนบธรรมเนียมของ
สังคมชนบท ซ่ึงเป็นไทยลาวอีสาน นอกจากนี้  ยังให้การช่วยเหลือญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุายตาม
ความสามารถอย่างเหมาะสม คือความที่เสียสละประโยชน์ทั้งการทําบุญและการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การ
มีความใจกว้างต่อญาติพ่ีน้องทั้งสองฝุาย คิดช่วยให้พ้นทุกข์ทําบุญร่วมกันโดยการเป็นแบบอย่างที่ ดี
ให้แก่ลูกหลานในชุมชน ใช้ชีวิตที่ไม่เกินความพอดี อดทนทํางานด้วยกันอย่างเข้มแข็ง การเสียสละ
ความสุขของตนเองเพ่ือดูประคับประคองชีวิตคู่ตลอด ๖๖ ปี และเป็นแบบอย่างที่ ดีให้แก่ลูกหลาน 
ให้คําแนะนําแก่คนในชุมชนบ้านหินลาดโดยใช้ประสบการณ์การดําเนินชีวิตที่ดีงามเป็นการปฏิบัติให้
ดูเป็นตัวอย่างส่วนอีกกรณีหนึ่งคือ 

 ๔.๔.๑ การดูแลกันยามเจ็บป่วย 
 พระไพศาล  วิสาโล๑๒ ได้กล่าวว่า ในยามเจ็บปุวย ผู้คนส่วนใหญ่ไม่ได้ทุกข์ที่กายเท่านั้น 

หากใจก็พลอยทุกข์ด้วย เช่น มีความวิตกกังวล เครียด หงุดหงิด หดหู่ หวาดกลัว ฯลฯ ใจที่เป็นทุกข์
ย่อมทําให้ร่างกายเสื่อมทรุดลง หายยาก หรือฟ้ืนตัวได้ช้าลง ตรงกันข้ามใจที่สงบหรือเบิกบานจะ
ช่วยให้ร่างกายหายเร็วขึ้น และเจ็บปวดน้อยลง อย่างไรก็ตามโรคภัยไข้เจ็บในบางกรณีก็ไม่สามารถ
รักษาให้หายได้ และทําให้ร่างกายเสื่อมทรุดลงจนไม่สามารถฟ้ืนเป็นปกติได้ เช่น เป็นอัมพฤกษ์ หรือ
พิการ แม้กระนั้นใจก็ยังมีความสําคัญ ถ้าหากรักษาใจไว้ให้ดี เช่น มีความสงบ จดจ่อในสิ่งที่ ดีงาม 
ความทุกข์ก็จะลดลง นี่เป็นหนึ่งกรณีที่แม่บ้านได้ดูแลพ่อบ้านที่ปุวยเป็นอัมพาตเนื่องจากล้มกระดูก
สันหลังหัก 

                                                                 

 ๑๑สัมภาษณ์ นายสมดี นางเขียน อบเชย, บ้านเลขท่ี  ๑๙ หมู่ท่ี ๖ ตําบลหินลาด อําเภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๑๙ เมษายน ๑๕๖๐. 

 ๑๒ พระไพศาล  วิสาโล เตรียมใจในยามปุวยหนัก  http://www.visalo.org/article/D_triamjai.htm 
แหล่งมี่มา [ออนไลน์] วันท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

http://www.visalo.org/article/D_triamjai.htm%20แหล่ง
http://www.visalo.org/article/D_triamjai.htm%20แหล่ง


 

๖๐ 
 

 สัมภาษณ์ พ่อสมาน ปวงสุข แม่ทองมี ปวงสุข๑๓ พ่อสมาน ปวงสุข เป็นกํานันเก่าของ
ตําบลและมีประสบการณ์ทางด้านศาสนพิธีทางพุทธศาสนามาก่อน  ท่านได้ใช้หลักพรหมวิหาร ๔ 
(เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) มาเป็นหลักในการบริหารงานทั้งงานครอบครัว และงานในชุมชน 
สร้างความเชื่อใจ ความจริงใจ พูดจริง ทั้งแก่บุคคลในครอบครัวและในชุมชน มีความประนีประนอม
ถนอมน้ําใจซ่ึงกันและกันทั้งหมู่มิตรและคู่ครอง มีความอดทนต่อความยากลําบากทั้งเรื่องหน้าที่การ
งาน และเป็นผู้ที่เสียสละในฐานะผู้นําของชุมชนในฐานะที่เคยเป็นผู้นํามาก่อนท่านจึงประพฤติ
ปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างแก่คนรุ่นหลังในชุมชนทั้งในทางหลักศีลธรรมและตามหลักทางกฎหมาย 
เม่ือแสวงหาทรัพย์มาได้ก็รู้จักใช้อย่าง ประหยัด อดออม และดําเนินชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวทางพระราชดําริของในหลวงรัชกาลที่ ๙  ไม่เก่ียวข้องกับอบายมุข ทั้งการพนัน 
สุรา หรือแม้แต่การสูบบุหรี่ ลด ละ ความโลภ (ไม่หวังผลตอบแทนจากการกระทําความดี)  ปัจจุบัน
พ่อสมานมาปัญหาทางด้านสุขภาพคุณแม่ทองมี ก็คอยดูแลเป็นอย่างดี ดังคําที่ว่า “อยู่ ด้วยกันอย่าง
ร่วมทุกข์ร่วมสุขเป็นคู่ชีวิตทั้งยามเจ็บยามปุวย ถือเป็นแบบอย่างที่ ดีอีกกรณีหนึ่ง มีความเสียสละ 
ความสุขส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ของครอบครัวและชุมชนที่ได้พ่ึงพาอาศัย มีความเอ้ือเฟ้ือต่อญาติทั้ง
สองฝุาย ตามที่ได้รับการร้องขอความช่วยเหลือและพร้อมรับฟังปัญหาของเครือญาติทั้งสองฝุาย  ให้
ความช่วยเหลือสังคมทางด้านสติปัญญาและความรู้ที่ได้สั่งสมมา ปรนนิบัติดูแลกันและกันในยามที่
เจ็บปุวย” 

 ๔.๔.๒ การช่วยเหลือกิจการงานในบ้าน 
 สัมภาษณ์ พ่อสง่า สิทธิมาก แม่ทองคูณ สิทธิมาก๑๔ ทั้งสองคนได้กล่าวว่าในการนําหลัก

ฆราวาสธรรมมาใช้ในการครองเรือนนั้น ว่าการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันเหมือนเป็นเพ่ือนทั้งเพ่ือนคู่คิดและ
เพ่ือนคู่ชีวิต จะรับผิดชอบงานในบ้านตามหลักการปฏิบัติของสามีพ่ึงที่ ดีต่อภรรยาในเรื่องการ
แสวงหาทรัพย์การให้การดูแล และการให้เกียรต์ิแก่ภรรยาให้ความเป็นใหญ่ในการดูแลรักษาทรัพย์
แก่ผู้เป็นภรรยา ให้คําปรึกษาทุกกรณีแก่ลูกหลาน  มีจิตใจที่งดงาม มองโลกในแง่ดี ทําบุญตักบาตร
อุทิศกุศลให้แก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้วทุกวัน ส่วนภรรยาปฏิบัติตามหลักของภรรยาพ่ึงที่ ดีต่อสามีใน
เรื่องภาระในบ้านเรือน การรักษาทรัพย์และการใช้สอยในครัวเรือน การร่วมคิดร่วมรับรู้ร่วมตัดสินใจ
ในการประกอบอาชีพไม่ว่าการกู้หนี้จากธนาคารเพ่ือมาลงทุนสร้างอาชีพให้ ม่ันคงต่ออนาคตของลูก 
นอกจากนี้ยังอบรมลูกให้ลูกจักช่วยเหลือตนเองทั้งการแบ่งเวลาให้ถูกต้องในการศึกษาเล่าเรียนและ
แบ่งเวลาในการรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย ช่วยกันแก้ปัญหาในครัวเรือนเพ่ือให้ชีวิตคู่ผ่าน
พ้นอุปสรรคไปได้ด้วยดี โดยใช้หลักขยันและอดทน มีเวลาว่างก็ช่วยเหลืองานสังคมทั้งงานที่เป็นกุศล
และอกุศลในชุมชนและระหว่างเครือญาติทั้งสองฝุายท่านทั้งสองได้นําหลักฆราวาสธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการครองเรือนย่างน่าสนใน ทั้งการอบรมสั่งสอนบุตรหลาน ความสัมพันธ์ระหว่างสามี
ภรรยาและบุตรหลานในครัวเรือน การเสียสละในการแบ่งปันแรงกาย แรงใจ แรงทรัพย์เ พ่ือชุมชน
และงานภายในหมู่คณะของตนเอง 

                                                                 

 ๑๓สัมภาษณ์ พ่อสมาน แม่ทองมี ปวงสุข, บ้านเลขท่ี ๒๔ หมู่ท่ี ๖ ตําบลหินลาด อําเภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 

 ๑๔สัมภาษณ์ พ่อสง่า แม่ทองคูณ สิทธิมาก บ้านเลขท่ี ๔๒ หมู่ท่ี ๙ ตําบลหินลาด อําเภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์,วันท่ี ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 
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 ๔.๔.๓ การแบ่งปันน้ าใจให้กัน 

 การให้ในหลักของจาคะนี้ ไม่ใช่เป็นเพียงการให้ เผื่อแผ่ แบ่งปันสิ่งของเท่านั้น แต่ยัง
หมายถึงการให้น้ําใจแก่กัน การแสดงน้ําใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและ
ความสุขส่วนตนได้ เช่น ในคราวท่ีคู่ครองประสบความทุกข์ ความเจ็บไข้ หรือมีความลําบากต้องการ
ความช่วยเหลือ ก็สามารถช่วยเหลือ เสียสละความสุขความพอใจของตน ตลอดจนสิ่งของที่ มี เสียสละ 
ขวนขวายช่วยเหลือ เอาใจใส่ดูแล เป็นที่พ่ึงอาศัย เป็นกําลังส่งเสริม หรือช่วยให้กําลังใจให้อีกฝุายได้ 

 ผู้ที่มีจาคะ นั้น ถือว่าเป็นผู้ที่มีจิตใจกว้างขวาง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ ไม่คับแคบเห็นแก่
ตัว ซ่ึงเป็นคุณธรรมที่จําเป็นและจําเป็นต่อชีวิตคู่มาก อีกประเด็นที่สําคัญมากและคนมักมองข้ามกันก็
คือ “การให้อภัย” การให้อภัยมักไม่ถูกรวมกับการให้โดยทั่วไป ทั้งๆ ที่มีความสําคัญมาก การให้อภัย
นั้น อาจเป็นการสรุปนิยามของความรักที่ดีก็ได้ เพราะเม่ือเราให้อภัยแก่คนที่เรารัก ก็เป็นการแสดง
ไมตรีจิตเรื่องความจริงใจของเราเอง เป็นการแสดงออกถึงการยอมรับความแตกต่าง การเข้าใจในอีก
ฝุาย และความอดทนอดกลั้นในความผิดที่คู่รักได้ก่อขึ้น ไม่คิดแก้แค้น ไม่คิดเอาคืน มีแต่ความรักให้
กันและพร้อมที่จะฝุาฟันอุปสรรคด้วยกันอีกครั้ง ดังนั้น การให้อภัยจึงเป็นจุดรวมของ สัจจะ ทมะ 
ขันติ จาคะ ที่กล่าวไปแล้วด้วย 

 ๔.๔.๔ อานิสงส์ของการมีจาคะ 
 ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวเข้าอานิสงค์การมีจาคะได้แก่ ทําให้มีอารมณ์ผ่อง

ใสติดตัว มีนิสัยเสียสละแก่ผู้อ่ืน รักผู้อ่ืนเหมือนรักตนเอง ทําให้ตนเองปลอดภัย คนอ่ืนนับหน้าถือตา 
ครอบครัวและสังคมเป็นสุข มีเพ่ือนดีๆ รอบตัว จิตใจมีความสุข ช่วยชําระล้างจิตใจที่สกปรกเห็นแก่
ตัว ทําให้คนรักรักเรามากขึ้น เป็นต้น 

 ๔.๔.๕ โทษของการไม่มีจาคะ  
 โทษของการขาดจาคะ ย่อมทําให้ จิตใจเกิดความตระหนี่ถี่ เหนี่ยว เป็นคนเห็นแก่ตัว ได้

รับคําครหาติเตียน มีความทุกข์ในใจ ไม่มีใครอยากเข้าใกล้ ไร้เพ่ือนฝูงและบริวาร ไร้คนรักและเห็นใจ 
ไม่มีใครรักจริง เป็นต้น 

 สรุปว่า ผู้ทีมี่จาคะ นั้น ถือว่าเป็นผู้ที่มีจิตใจกว้างขวาง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ ไม่คับแคบ
เห็นแก่ตัว ซ่ึงเป็นคุณธรรมที่จํา เป็นและจําเป็นต่อชีวิตคู่มาก อีกประเด็นที่สํา คัญมากและคนมัก
มองข้ามกันก็คือ “การให้อภัย” การให้อภัยมักไม่ถูกรวมกับการให้โดยทั่วไป ทั้งๆ ที่มีความสําคัญมาก 
การให้อภัยนั้น อาจเป็นการสรุปนิยามของความรักที่ดีก็ได้ เพราะเม่ือเราให้อภัยแก่คนที่เรารัก ก็เป็น
การแสดงไมตรีจิตเรื่องความจริงใจของเราเอง เป็นการแสดงออกถึงการยอมรับความแตกต่าง การ
เข้าใจในอีกฝุาย และความอดทนอดกลั้นในความผิดที่คู่รักได้ก่อขึ้น ไม่คิดแก้แค้น ไม่คิดเอาคืน มีแต่
ความรักให้กันและพร้อมที่จะฝุาฟันอุปสรรคด้วยกันอีกครั้ง ดังนั้น การให้อภัยจึงเป็นจุดรวมของ 
สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ที่กล่าวไปแล้วด้วย 

 

๔.๕ หลักธรรมท่ีสนับสนุนหลักฆราวาสธรรม ๔ 
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 นอกจากหลักธรรม ๔ ข้อข้างต้นแล้ว โยมพ่ีทั้งสองจะต้องปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ อีกด้วย 
โดยเฉพาะข้อที่ว่า ด้วยหน้าที่ของสามีและภรรยาที่จะพึงปฏิบัติต่อกัน ทั้งสามีและภรรยาต่างก็มีหน้าที่
ที่ต้องทําต่อกัน โดยสามีมีหน้าที่ท่ีต้องปฏิบัติต่อภรรยาดังนี้คือ๑๕ 

 ๑. ต้องยกย่องนับถือว่าเป็นภรรยาของตนเอง แม้ว่าเขาจะมีฐานะหรือตําแหน่งทางสังคม
เป็นอย่างไรก็ตาม หากได้แต่งงานใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันกับเราแล้ว ก็ต้องยอมรับนับถือว่าเป็นภรรยาด้วย
ความเต็มใจ 

 ๒. ไม่ดูหม่ิน ดูแคลน หรือดูถูกเหยียดหยามภรรยาตน อาจเป็นเพราะสาเหตุบางประการ 
เช่น มีฐานะยากจน ไม่มีงานทํา ฯลฯ 

 ๓. ไม่ประพฤตินอกใจ สามีต้องซ่ือสัตย์ต่อภรรยา ต้องรักเดียวใจเดียว ไม่มีชู้  หรือ
ประพฤตินอกใจภรรยา 

 ๔. มอบความเป็นใหญ่ให้ หมายความว่า สามีต้องยินยอมมอบความเป็นใหญ่ให้ภรรยาใน
หลายๆเรื่อง อาทิ เรื่องงานบ้าน งานครัว รวมทั้งงานอ่ืนๆที่ภรรยาสามารถทําได้ โดยที่ไม่เข้าไปก้าว
ก่าย หรือต่อว่า หรือติชิน 

 ๕. ให้เครื่องแต่งตัว หมายความว่า สามีต้องรู้จักให้เครื่องแต่งตัวแก่ภรรยาตนในบาง
โอกาส เพ่ือสร้างขวัญและกําลังใจแก่ภรรยาในการทุ่มเททํางานบ้าน อาจซ้ือของใช้ส่วนตัวภรรยาหรือ
ของชําร่วยให้ก็ได้ เช่น ซ้ือแหวนให้สักวง ฯลฯ 

 หลักทั้ง ๕ ประการนี้ เป็นหลักที่สามีพึงปฏิบัติต่อภรรยาในฐานะเป็นคู่ชีวิตของตน ในทาง
ตรงกันข้ามเม่ือสามีกระทําต่อภรรยาอย่างนี้แล้ว ภรรยาก็ไม่ควรอยู่นิ่งเฉยต้องขวนขวายทํากิจปฏิบัติ
ตอบต่อสามีด้วยการปฏิบัติตน ดังนี้คือ 
 ๑. จัดการงานดี หมายความว่า สามารถดูแลกิจการงานบ้านทุกอย่างได้เป็นอย่างดียิ่ง 
สามารถจัดบ้านได้สวยงามเป็นระเบียบ ดังนั้นผู้ที่เป็นภรรยาต้องรู้เรื่องการบ้าน การเรือนดีพอสมควร
จึงสามารถจะจัดการดูแลความสะอาดภายในบ้านหรือเรือนได้    
 ๒. สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามีดี เวลาที่สามีมีเพ่ือนหรือแขกมาเยี่ยมเยียนที่บ้าน 
ภรรยาต้องรู้จักทําปฏิสันถารต้อนรับหรือปฏิบัติตนต่อบุคคลเหล่านั้นเป็นอย่างดี เช่น หาน้ํามาให้ ด่ืม 
ปฏิบัติตนเรียบร้อย ไม่กล่าวเรื่องราวอันจะเป็นเหตุกระทบกระทั่งจิตใจของคนข้างเคียงสามีตน เป็น
ต้น 

 ๓. ไม่ประพฤติล่วงใจสามี ภรรยาต้องมีความซ่ือสัตย์ต่อสามี จริงใจต่อสามี ไม่มีชู้หรือ
นอกใจสามี 

 ๔. รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ไว้ ทรัพย์ทุกอย่างที่สามีหามาได้ ไม่ว่าจะด้วยหยาดเหง่ือ
แรงกาย หรือน้ําพักน้ําแรง และมอบไว้ให้ภรรยาเก็บดูแลรักษานั้น ภรรยาจะต้องเก็บดูแลรักษาทรัพย์
สมบัตินั้นให้เป็นอย่างดียิ่ง ไม่ใช้จ่ายอย่างฟุุมเฟือย ในเรื่องที่ไม่เป็นเรื่องอันหาประโยชน์ไม่ได้ ต้องรู้จัก
ใช้จ่ายอย่างประหยัดที่สุด 

                                                                 

 ๑๕พระมหาสุรศักด์ิ  สุรเมธี (ชะมารัมย์) ท่ีมา http://knowledge.eduzones.com/knowledge-2-

3-34781.html แหล่งท่ีมา [ออนไลน์] วันท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 

http://knowledge.eduzones.com/knowledge-2-3-34781.html%20แหล่งที่มา
http://knowledge.eduzones.com/knowledge-2-3-34781.html%20แหล่งที่มา
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 ๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจการทั้งปวง ภรรยาไม่ควรมีความเกียจคร้าน ต้องมีความต่ืนตัว 
ขยั นอยู่ ตลอดเวลา ห ม่ัน ดูแลทํ าความสะอา ด ปั ดกวาด เช็ ดถูบ้ า นเรื อน เป็นประจํ า ไ ม่
ผัดวันประกันพรุ่ง อ้างนั้น อ้างนี้ จนไม่เป็นอันทําการงาน 

 ปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากมาย ทั้งสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ
สภาพครอบครัว ส่วนในสภาพครอบครัวนั้นมีการมีการเลี่ยนไปตามยุคตามสมัยคู่สมรสหลายคู่มีการ
ใช้ชีวิตที่แตกต่างกันมีทั้งหวานชื่น และแบบราบเรียบธรรมดา ไม่หวือหวาอะไร แต่พยายามเข้าใจกัน 
ปรับตัวเข้าหากัน ด้วยความรัก ความผูกพัน ความรักของเขาและเธอกลับผูกพันเพ่ิมขึ้นตามกาลเวลา
ที่ผ่านไป และกลับมีชีวิตคู่ที่แสนหวาน น่ารัก เป็นที่ชื่นชมของคนรอบข้าง เรื่องบางเรื่องของคนในยุค
โบราณก็น่าจะนํามาเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตคู่ได้ เพราะการจะมีคู่ครองสักคน ต้องอาศัยทั้ง
ความอดทน อดกลั้น และอดออม คนโบราณมักจะสอนว่า ขอให้ถือไม้เท้ายอดทอง กระบอกยอด
เพชร ขอให้ครองคู่กันไปตราบนานเท่านาน ขอให้มองเห็นความดีของกันและกัน ขอให้ใช้ความดีพิชิต
ใจของแต่ละฝุาย ขอให้ออมชอมถนอมน้ําใจกันและกัน อะไรหนักนิดเบาหน่อยก็ขอให้อภัยกัน 
 
๔.๖ รูปแบบการครองเรือนของคู่สมรสในปัจจุบัน 
 ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ร่วมกันซ่ึงอาจมีความสัมพันธ์ทางสายเลือดหรือไม่มี
ความสัมพันธ์ทางสายเลือด อันประกอบด้วยบุคคลที่แต่งงานกัน บุตรผู้ เป็นทายาท ปูุย่า ตายายผู้ มี
อุปการะ และบุคคลอ่ืนที่มารวมอาศัยอยู่ร่วมกัน ซ่ึงบุคคลทั้งหลายเหล่านี้  ถูกสานสัมพันธ์ด้ วยความ
รัก ความห่วงใย และบทบาทหน้าที่เพ่ือการดํารงอยู่ของครอบครัว  ครอบครัว เป็นสถาบันหนึ่งใน
สังคมที่ประกอบด้วยสมาชิกต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป มาอยู่ร่วมกันในครัวเรือนเดียวกันในฐานะสามีภรรยา
พ่อแม่พ่ีน้องมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด โดยการสมรส การสืบสายโลหิตหรือการ ยอมรับตาม
กฎหมาย มีการตัดสินใจร่วมกันมีการรับรู้ความทุกข์สุข มีการติดต่อสื่อสารระหว่างกันและกัน 
ช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกัน และกัน มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมและจริยธรรมต่าง ๆ เพ่ือการดํารงอยู่ใน
สังคมต่อไป ในสังคมไทยรูปแบบของครอบครัวมีหลายประเภทด้วยกันหลัก ๆ ประกอบไปด้วย 

 ๑. ครอบครัวเด่ียว (Nuclear families) ประกอบด้วย ชายหญิงอยู่ร่วมกัน และอาจมี
บุตรของตนเองหรือมีการรับเป็นบุตรบุญธรรม ครอบครัวเด่ียวลักษณะนี้ มีมาแต่โบราณ และยังคง
เป็นรูปแบบที่พบเห็นได้มากที่สุด 

 ๒. ครอบครัวขยาย (Extended families) ประกอบด้วย บิดามารดา เครือญาติ และอาจ 
หมายรวมถึง บุคคลที่ไม่ใช่เครือญาติแต่มาอยู่ร่วมชายคาเดียวกันเสมือนเครือญาติก็ได้ 

 ๓. ครอบครัวท่ีประกอบด้วยบิดามารดาที่ผ่านการหย่าร้าง และได้สร้างครอบครัวใหม่ 
โดยมีบุตรจากครอบครัวเดิมหรือไม่ก็ได้ 

 ๔. ครอบครัวท่ีไม่มีบุตร 
 ๕. ครอบครัวท่ีบุตรอยู่ร่วมกับบิดาหรือมารดาเพียงผู้เดียว (Lone-parent families) 
 ๖. ครอบครัวที่ชายหญิงอยู่ร่วมกันในแบบที่ไม่เป็นที่ยอมรับของสังคมโดยไม่ได้จด

ทะเบียนสมรส จึงไม่ได้เป็นที่ยอมรับตามกฎหมาย 



 

๖๔ 
 

 ๗. ครอบครัวเพศเดียวกัน หรือเรียกว่า กลุ่มเกย์สําหรับเพศชายต่อชาย หรือ กลุ่ม       
เลสเบี้ยน สําหรับเพศหญิงต่อเพศหญิง ซ่ึงยังไม่เป็นที่ยอมรับตามกฎหมายหรือยอมรับตามกฎหมาย
ในบางประเทศ๑๖ 

 ในครอบครัวผู้ที่เป็นสามีหรือภรรยาหรือบุตรต้องสมัครดีเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกันถึงจะทําให้
ครอบครัวก็จะมีความสุข มีการแบ่งงานกันทําระหว่างสมาชิก มีการกําหนดว่าใครเป็นผู้นําครอบครัว
ใครมีบทบาทและสถานะอย่างไรในครอบครัว มีการสื่อสารหรือการพูดคุยกันมิได้จําเป็นต้องสื่อสาร
หรือพูดคุยกันอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้สมาชิกภายในครอบครัวมีความเข้าใจกัน ทั้งเข้าใจในบทบาทหน้าที่
เข้าใจในแนวทางประพฤติตนและเข้าใจที่จะสร้างสัมพันธ์ที่ดีต่อกันลักษณะของครอบครัว 

 ๑. มีจุดมุ่งหมายร่วมกัน  ผู้ที่ เป็นสามีหรือภรรยาหรือบุตร จะต้องมีเปูาหมายทาง
ครอบครัวท่ีเหมือนกัน เช่น ต้องการสร้างครอบครัวให้มีความสุขปราศจากอบายมุขทั้งสามี ภรรยา 
บุตร จะต้องละเว้นจากอบายมุขทั้งปวงถ้าเช่นนั้นครอบครัวก็จะมีความสุข 

 ๒. มีการแบ่งงานกันทํา  การแบ่งงานกันทําระหว่างสมาชิกโดยอาศัยความชํานาญเฉพาะ
ด้าน เช่น ภรรยาทํากับข้าว สามีขับรถ ลูกช่วยทําความ สะอาดบ้าน เป็นต้น 

 ๓. มีผู้นํา และกําหนดสถานะในครอบครัวจะมีการกําหนดว่าใครเป็นผู้นําครอบครัวใครมี
บทบาทและสถานะอย่างไรในครอบครัว เช่น ครอบครัวคนจีนจะเด่นชัดในเรื่องบทบาทและสถานะ
มากระหว่างลูกสาวและลูกชาย 

 ๔. มีความร่วมมือกัน  สมาชิกในครอบครัวทุกคนถึงแม้จะมีบทบาทหน้าที่ ต่างกัน แต่
บทบาทเหล่านั้นมีความเชื่อมโยงกันอย่างขาดมิได้เพ่ือให้ครอบครัวดําเนินไปในทิศทางเดียวกัน 

 ๕. มีการสื่อสารกันภายในครอบครัว  การอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวนั้นจะขาดการสื่อสาร
หรือการพูดคุยกันมิได้จําเป็นต้องสื่อสารหรือพูดคุยกันอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้สมาชิกภายในครอบครัวมี
ความเข้าใจกัน ทั้งเข้าใจในบทบาทหน้าที่เข้าใจในแนวทางประพฤติตนและเข้าใจที่จะสร้างสัมพันธ์ที่ ดี
ต่อกัน 

 ๔.๖.๑ บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว คือ การรับรู้ของสมาชิกในครอบครัวต่อการดูแล
ซ่ึงกัน และกันในทางที่เหมาะสม ประกอบด้วยการให้ความรักความอบอุ่นการให้กําลังใจการเอาใจใส่
ดูแลความเป็นอยู่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวการให้การศึกษาอบรมสั่งสอนการให้รู้
ระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคม การให้ความคุ้มครองความปลอดภัยและการดูแลรักษาเม่ือเจ็บปุวย เป็น
ต้น 

 ๑. ให้การดูแลทางด้านเสรีภาพ เช่น ได้รับการเลี้ยงดูเอาใจใส่ได้รับประทานอาหารมีที่พัก
อาศัยได้รับเครื่องนุ่งห่มได้รับการดูแลเม่ือเจ็บปุวย 

 ๒. เป็นที่พักพิง ทั้งร่างกาย และจิตใจ คือ ครอบครัวเป็นแหล่งที่มีรายได้รายจ่ายมีการซ้ือ
สิ่งต่าง ๆ ของการดํารงชีวิตมีที่พักผ่อนหย่อนใจครอบครัวเป็นที่พักพิงทางจิตใจ เช่น เป็นที่ให้ความรัก
ความอบอุ่นเป็นบ่อเกิดของการเคารพนับถือและมีอํานาจหน้าที่ต่าง ๆ ร่วมกัน 

                                                                 

 ๑๖  กรุงเทพธุรกิจออนไลน์.  (๒๕๕๑), สลดวันครอบครัวไทย, แหล่งท่ีมา [ระบบออนไลน์], 
http://www.oknation.net/blog/print.php?id=243682. [๒๑ กันยายน ๒๕๕๓]. 



 

๖๕ 
 

 ๓. มีการแบ่งหน้าที่ร่วมกันในการทํางาน คือ ครอบครัวควรมีหน้าที่จัดแบ่งว่าใครจะทํา
อะไร เช่น ใครเป็นผู้หารายได้ใครเป็นผู้ทําความสะอาดบ้านใครเป็นผู้ดูแลบุตรหรือสมาชิกอ่ืน ๆ 

 ๔. ทําให้บุคคลในครอบครัวมีโอกาสร่วมสังสรรค์กันในบ้างครั้ง คือ ครอบครัวมีหน้าที่ทํา
ให้สมาชิกได้ร่วมพบปะพูดคุยหรือทํากิจกรรมร่วมกันเพ่ือให้เกิดสานสัมพันธ์ของสมาชิกภายใน
ครอบครัว 

 ๕. ทําหน้าที่ผลิตสมาชิกใหม่ของครอบครัว คือ ครอบครัวจะต้องมีการวางแผนในการให้
กําเนิดบุตรตามความเหมาะสมทําการเลี้ยงดูบุตรให้การศึกษาให้ความรักความอบอุ่นให้อิสรเสรีตามที่
เห็นสมควร 

 ๖. ครอบครัวควรรักษาไว้ซ่ึงความเป็นระเบียบ มีขอบเขตการบริหารในครอบครั วการมี
ระเบียบที่ให้ทุกคนอยู่กันอย่างม่ันคง 

 ๗. ครอบครัวต้องมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ ในสังคม คือ ครอบครัวควรมีการติดต่อสร้าง
สัมพันธ์กับองค์กรต่าง ๆ หรือแหล่งทางสังคมอ่ืน ๆ เช่น ชุมชนที่เป็นเครือข่ายของตนเองเพ่ือจะได้รับ
ความช่วยเหลือเม่ือมีเหตุการณ์จําเป็น 

 ๘. ครอบครัวควรมีแรงจูงใจและมีศีลธรรมจรรยา คือ ครอบครัวควรมีหน้าที่สร้าง
แรงจูงใจมีการสนับสนุนให้รางวัลสมาชิกตามความเหมาะสมเพ่ือนําไปสู่ความสําเร็จต่าง  ๆ ครอบครัว
ควรมีการฝึกให้สมาชิกในครอบครัวมีความซ่ือสัตย์สุจริตมีความรักใคร่ซ่ึงกันและกันครอบครัวควรเป็น
แหล่งที่ทําให้ทุกคนได้รับการตอบสนองความต้องการอย่างเหมาะสม และเม่ือต้องเผชิญกับปัญหาที่
เป็นภาวะวิกฤตที่รุนแรงครอบครัวควรเตรียมพร้อมที่จะเผชิญกับอุปสรรคและแก้ปัญหาร่วมกันได้๑๗ 

 ๔.๖.๒ การสร้างสัมพันธภาพและบรรยากาศท่ีอบอุ่นในครอบครัว 
 ครอบครัวเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดในสังคมที่มีส่วนเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นกับ

บุคคล กล่าวคือ ถ้าสมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความเข้าใจซ่ึงกันละกัน เอ้ืออาทร ห่วงใยดูแล   ซ่ึง
กันและกัน ก็จะส่งผลให้ครอบครัวมีความสุขและปลูกฝังบุคลิกภาพที่ดีให้กับสมาชิกในครอบครัวได้ 
แต่ในขณะเดียวกันถ้าสมาชิกในครอบครัวทะเลาะวิวาทกัน มีความขัดแย้ง ไม่เข้าใจกัน ครอบครัวก็จะ
ไม่มีความสุข และอาจส่งผลให้เด็กก้าวร้าว เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวและไม่สามารถ ปรับตัวเข้ากับ
บุคคลอ่ืนได้ 

 ลักษณะของครอบครัวท่ีอบอุ่น ครอบครัวท่ีอบอุ่นเป็นครอบครัวท่ีมีความสุขมีความพอใจ
ในครอบครัวตนเอง ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 

 ๑. หัวหน้าครอบครัวมีความรักความเข้าใจในสมาชิก มีความเมตตา เอ้ือเฟ้ือ เสียสละให้
อภัยและเอ้ืออาทรต่อสมาชิกในครอบครัวทุกคน ไม่ลงโทษต่อสมาชิกในครอบครัวโดยวิธีที่รุนแรงไม่
แสดงกิริยาข่มขู่ หรือทําให้บุคคลในครอบครัวอับอาย 

 ๒. หัวหน้าครอบครัวไม่ลําเอียงในการเลี้ยงดูให้ความรักความสําคัญกับทุกคนอย่างเท่า
เทียมกัน เช่น ไม่ลําเอียงรักลูกคนเล็กมากที่สุดไม่เลือกที่รักมักที่ชัง ไม่แสดงกิริยารักเฉพาะบุตรตนเอง
กับผู้อ่ืน รักษาดูแลสมาชิกในครอบครัวเม่ือเจ็บปุวย 

                                                                 

 ๑๗สนิท  สมัครการ, มีเงินก็นับว่าน้อง มีทองก็นับว่าพ่ี ระบบครอบครัวและเครือญาติของไทย . 
(กรุงเทพฯ : สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร์, ๒๕๓๘), หน้า ๗๕. 



 

๖๖ 
 

 ๓. ระบบการปกครองมีความเป็นประชาธิปไตยและมีเสรีภาพ โดยรู้จักยอมรับฟังความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกัน เช่น ไม่รื้อค้นสิ่งของผู้อ่ืนก่อนได้รับอนุญาต ไม่เปิดจดหมายผู้อ่ืน เป็นต้น 

 ๔. สมาชิกในครอบครัวมีความรักใคร่สามัคคีไม่ทะเลาะเบาะแว้ง หรืออาฆาตพยาบาทต่อ
กัน มีความเห็นอกเห็นใจกัน ให้การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 ๕. สมาชิกในครอบครัวรู้จักบทบาทหน้าที่ตนเอง มีสัมมาคารวะมีความรับผิดชอบ มีความ
ซ่ือสัตย์สุจริต ไม่คดโกง ไม่ลักขโมย ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับครอบครัว 

 วิธีสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว  สัมพันธภาพและบรรยากาศที่อบอุ่นใน
ครอบครัวก่อให้เกิ ดความรู้สึกม่ันคง ปลอดภัยทางจิต ใจที่คนในครอบครัว รู้สึกเม่ืออยู่ ร่วมกัน 
บรรยากาศแห่งการมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวนั้น ทุกครอบครัวสามารถสร้างขึ้นได้โดยปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๑. ยิ้มแย้มแจ่มใสกับทุกคนในบ้าน 
 ๒. รักและห่วงใยรู้จักเอ้ืออาทรและช่วยเหลือเก้ือกูลกัน 
 ๓. รับผิดชอบต่อหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย 
 ๔. ช่วยงานบ้านทุกอย่างด้วยความเต็มใจ 
 ๕. รู้จักฟังผู้อ่ืนพูดและยอมรับในความคิดของผู้อ่ืน 
 ๖. ไม่ทะเลาะวิวาทกับพ่ีน้องหรือบุคคลอ่ืนในครอบครัว รู้จักให้อภัยต่อกัน 
 ๗. ไม่เอาแต่ใจตนเอง มีเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์ 
 ๘. ไม่แสดงกิริยาก้าวร้าวเม่ือไม่พอใจ ใช้กิริยาวาจาที่สุภาพกับทุกคน 
 ๙. เคารพนับถือ มีสัมมาคารวะต่อพ่อแม่ผู้มีอาวุโส และญาติผู้ใหญ่ทุกคน 
 ๑๐. เอาใจใส่ในความเป็นอยู่ของทุกคนในครอบครัว 
 ๑๑. มีน้ําใจเอ้ือเฟ้ือ เสียสละ และให้อภัย 
 ๑๒. สมาชิกในครอบครัวร่วมรับผิดชอบการวางแผนเก่ียวกับค่าใช้จ่ายของครอบครัวการ

ช่วยเหลือและให้บริการบุคคลในครอบครัว 
 ๔.๖.๓ การดูแลช่วยเหลือกันในครอบครัว 
 เป็นสิ่งสําคัญที่จะช่วยสร้างความสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นระหว่างสมาชิกในครอบครัวได้ สมาชิก

ทุกคนต้องการปัจจัยสี่และต้องการมีสุขภาพจิตที่ดี มีความสุขและเป็นที่รักของทุกคน ดังนั้นเราควร
ช่วยกันดูแลบุคคลในครอบครัวเพ่ือชีวิตที่เป็นสุข ดังนี้ 

 ๑. การดูแลสุขภาพกาย การดูแลสุขภาพกายของสมาชิกทุกคนในครอบครัวที่ควรปฏิบัติ 
ดังนี้ 

 ควรจัดอาหารหรือการประกอบอาหารที่เป็นประโยชน์ครบถ้วนตามอาหารหลัก ๕ หมู่ ให้
เพียงพอแก่ความต้องการของร่างกายให้แก่สมาชิกในครอบครัว เพ่ือช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต 
สมบูรณ์ แข็งแรงดูแลเรื่องที่อยู่อาศัยให้ถูกสุขลักษณะ สะอาด ปราศจากฝุุนละออง และมีอากาศ
ถ่ายเทได้สะดวกหม่ันทําความสะอาด ปัดกวาด เช็ดถูดูแลเรื่องเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ที่นอน หมอน มุ้ง 
ให้สะอาดและมีเพียงพอกับการใช้สอยดูแลช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัวเม่ือเจ็บปุวย เช่น พาไ ปพบ
แพทย์ จัดหายาให้รับประทาน เป็นต้น 

 ๒. การดูแลสุขภาพจิต ในการดูแลสุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัวควรปฏิบัติ ดังนี้ ให้
ความรักต่อบุคคลในครอบครัวทุกคน เพราะความรักเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการอยู่ร่วมกัน ผู้ที่ขาดความ
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รักจะรู้สึกเหงงาว้าเหว่ และจิตใจไม่ม่ันคงให้ความร่วมมือและส่งเสริมให้บุคคลในครอบครัวได้ปฏิบัติ
กิจกรรมอันก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในสิ่งที่ประสบความสําเร็จ เช่น การประดิษฐ์สิ่งของ การทําขนม 
การหยิบจับสิ่งของต่าง ๆ ของเด็กเพราะสิ่งเหล่านี้จะช่วยสร้างบุคลิกภาพที่ดี สร้างความเชื่อม่ันใน
ตนเองให้เกิดขึ้น และเกิดความภาคภูมิใจรับฟังปัญหาต่าง ๆ ของคนในครอบครัว ทั้งปัญหาจากเพ่ือน
ที่โรงเรียน ปัญหาจากครู รวมทั้งปัญหาส่วนตัวอ่ืน ๆ และช่วยกันแก้ไขหรือให้แนวทางปฏิบัติที่ทําให้
สมาชิกในครอบครัวคลายจากความกังวลในปัญหานั้น สมาชิกในครอบครัวที่ มีสุขภาพจิตไม่ปกติ จะ
สังเกตได้ เช่น เหมอลอย เศร้าซึม เก็บตัว ก้าวร้าว เป็นต้น 

 ๓. การดูแลช่วยเหลือเด็กในบางครอบครัวจะมีน้องหรือมีหลานที่เป็นทารกและเด็กวัย
ก่อนเรียน ซ่ึงโดยปกติในบ้านของเราถ้ามีเด็กจะมีผู้ที่เป็นหลักคอยดูแลเลี้ยงดูอยู่แล้วส่วนตัวเราควรมี
ความรู้ ความเข้าใจ และช่วยดูแลตามโอกาสตามควร เพ่ือแบ่งเบาภาระการเลี้ยงดูและส่งผลให้เกิด
ความสัมพันธ์ต่อกัน เกิดความรักความอบอุ่นในครอบครัวเราควรดูแลช่วยเหลือ ดังนี้  ช่วยเปลี่ยน
ผ้าอ้อมเด็กทารกที่เปียกชื้น เปลี่ยนเสื้อกางเกงหรืออุ้มในบางโอกาส และไม่ควรจูบบริเวณปากและ
จมูกทารก เพ่ือความปลอดภัยแก่ทารกช่วยดูแลไม่ให้ร้องเป็นเวลานาน ถ้าเป็นเด็กทารกควรสังเกตว่า
ร้องไห้เพราะหิวนมหรือเปียกชื้น หรือไม่สบาย ถ้าไม่สามารถช่วยเหลือได้ ควรบอกกล่าวแก่ผู้ใหญ่ใน
บ้านพูดจาด้วยความไพเราะ อ่อนโยน ไม่เสียงดังเพราะเด็กจะรับรู้และมีความรู้สึกเช่นเดียวกับผู้ใหญ่
ในกรณีที่มีน้องหรือหลานวัยก่อนเรียนเล่าเรื่องต่าง ๆ ให้ฟัง ควรฟังอย่างต้ังใจ เพราะจะทําให้เด็กรู้สึก
อบอุ่น และควรยกย่องชมเชยเม่ือเด็กช่วยทํางานบ้านหรืองานอ่ืน ๆ ได้สําเร็จ 

 ๔. การดูแลช่วยเหลือคนวัยชรา คนชราในบ้านโดยทั่วไป ได้แก่ ปูุย่า ตายาย ความชรา
ของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน บางคนอายุมากแต่ร่างกายแข็งแรง สามารถทํากิจกรรมในบ้านได้
อย่างคล่องแคล่ว แต่บางคนเฉื่อยชา หรือ เจ้าอารมณ์ จู้จี้ ขี้บ่น ต้องการลูกหลานเอาอกเอาใจ ดังนั้น 
เราควรดูแลช่วยเหลือ ดังนี้  ให้ความสําคัญและความสนใจ พูดคุยอย่างสมําเสมอเพ่ือไม่ให้เกิด
ความรู้สึกว่าถูกทอดทิ้ง คอยดูแลโดยไม่ใช้อารมณ์หรือแสดงกิริยาเกรี้ยงกราดเ ม่ือไม่พอใจ ดูแลเรื่อง
เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มให้สะอาดอยู่เสมอ จัดอาหารที่มีประโยชน์ให้รับประทานครบ 5 หมู่ เป็นอาหารที่
ย่อยง่ายและไขมันตํ่า และน้ําด่ืมที่สะอาดเพียงพอ ดูแลเรื่องที่พักผ่อนหลับนอนให้ถูกสุขลักษณะ 
อากาศถ่ายเทได้สะดวก หาโอกาสหรือวิธีการให้ท่านได้เดิน หรือออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอเพ่ือการ
มีสุขภาพที่แข็งแรง 

 ๕. การดูแลผู้ปุวยในบ้าน เม่ือมีสมาชิกในครอบครัวเจ็บปุวย เราต้องช่วยกันดูแลและ
หาทางรักษาให้หายเร็วท่ีสุด ดังนี้  ในกรณีที่เจ็บปุวยและช่วยเหลือตัวเองได้ จัดหาเครื่องใช้หรือ
สิ่งจําเป็นให้ผู้ปุวยได้รับความสะดวกสบาย เช่น เก้าอ้ี ผ้าห่ม ยาดม น้ํา ด่ืม เป็นต้น  สอบถามอาการ
หรือพูดคุยกับผู้ปุวยบ่อย ๆ เพ่ือทําให้ผู้ปุวยมีความรู้สึกอบอุ่นไม่ถูกทอดทิ้งหาวิธีให้ผู้ปุวยเกิดความ
เพลิดเพลิน เช่น จัดหาหนังสือไว้ให้อ่าน หรือมีวิทยุ โทรทัศน์ ไว้ดู เป็นต้น  พาไปพบแพทย์ในกรณีที่
เจ็บปุวยมากต้องให้แพทย์ช่วยเหลือช่วยดูแลให้ผู้ปุวยได้รับประทานยาอย่างสมํ่าเสมอตามแพทย์สั่งจัด
อาหารให้ผู้ปุวยได้รับประทานตามที่แพทย์อนุญาตหรือให้เหมาะสม เช่น ผู้ปุวยที่เป็ นโรคกระเพาะ
อาหารควรหลีกเลี่ยงอาหารรสจัดจัดที่พักผ่อนให้ผู้ปุวยได้อยู่ในที่อากาศถ่ายเทได้สะดวก และไม่ถูก
รบกวนจากเสียงเด็ก หรือเสียงอ่ืน ๆ ที่ทําให้รําคาญใจ 
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 ๖. หลักการอยู่ร่วมกันในครอบครัวครอบครัวจะอยู่อย่างสงบสุข สมาชิกในครอบครัว
จะต้องรู้จักหน้าที่ ปฏิบัติต่อกันอย่างเหมาะสมและยึดหลักในการอยู่ร่วมกันดังต่อไปนี้ 

 - มีความรัก ความห่วงใย เมตตากรุณาต่อกันด้วยความจริงใจ และคอยดูแลทุกข์สุขของ
คนในครอบครัว 

 - มีน้ําใจต่อกัน รู้จักช่วยเหลือกัน มีการให้การรับตามความเหมาะสม 
 - มีความเกรงใจกัน เคารพในสิทธิส่วนบุคคล รู้จักกาลเทศะ 
 - รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกทุกคนในบ้าน เม่ือมีปัญหาเกิดขึ้นทุกคนในครอบครัวต้อง

ช่วยกันเสนอแนะแนวทางแก้ไขด้วยความจริงใจ 
 - มีความยุติธรรม ไม่ลําเอียงเข้าข้างใดข้างหนึ่ง ต้องปฏิบัติต่อทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน 
 - มีสัมมาคารวะแสดงความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ที่ มีอายุมากกว่า มีความรู้สูงกว่าควร

เคารพอย่างเหมาะสมตามฐานะของบุคคลนั้น ๆ 
 - รู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน โดยปฏิบัติตามหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมายทั้งหน้าที่ภายใน

ครอบครัวและหน้าที่การงาน ด้วยความขยัน ซ่ือสัตย์ และอดทน๑๘ 
 ๔.๖.๔ หลักการและแนวคิดในการอยู่ร่วมกัน 
 เม่ือคนสองคนตัดสินใจมาใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน หรือตัดสินใจแต่งงานกัน จุดนี้ถือเป็นจุดเริ่มต้น

ของการมีชีวิตครอบครัวซ่ึงจุดหมายปลายทางของแต่ละครอบครัวจะเป็นแบบใดนั้น คงไม่สามารถ
คาดการณ์หรือบอกได้ว่าคุณสองคนจะเดินทางไปด้วยกันจนถึงจุดหมายปลายทางดังที่ผู้ เฒ่าผู้แก่ได้
อวยพรไว้ในวันสมรสว่า“ขอให้ถือไม้เท้ายอดทองกระบองยอดเพชร” ได้หรือไม่เพราะการที่คนสองคน
ต้องมาใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน ในช่วงระยะข้าวใหม่ปลามันอะไร ๆ เราก็พอจะยอมได้แต่เม่ือชีวิตคู่เดินทางไป
ซักระยะหนึ่งความเป็นตัวตนนิสัยที่แท้จริงของแต่ละคนก็จะแสดงออกมาการจะให้เรามีนิสัยที่ถูกใจ ดี
พร้อมสําหรับอีกคนคงเป็นเรื่องที่ยากดังนั้น สิ่งที่สําคัญที่จะช่วยให้คนสองคนที่มาจากต่างครอบครัว 
ต่างการเลี้ยงดูสามารถมีชีวิตคู่ที่มีความสุข หวานชื่นได้อย่างยืนยาวได้นั้น ต้องอาศัยความร่วมมือจาก
ทั้งสองฝุายที่จะเรียนรู้และปรับตัวเข้าหากัน หลักสําคัญที่จะช่วยรักษาความสัมพันธ์ของชีวิตคู่ให้
เข้มแข็งและม่ันคงยาวนาน คือ 

 ๑. การยอมรับกันและกัน เป็นสิ่งสําคัญเบื้องต้นของการใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน เพราะการที่คน
สองคนต้องมาใช้ชีวิตร่วมกันตลอดชีวิตต้องเห็นหน้ากันทุกวันต้องมีกิจกรรมทุกวันร่วมกันต้อง
ปรึกษาหารือกันทุกวันแก้ปัญหาร่วมกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้การยอมรับกันในทุกแง่มุมจะช่วยให้ทั้งคู่
อยู่ด้วยกันโดยไม่ขัดแย้งทางความคิดและอารมณ์ ไม่รําคาญกัน ไม่เบื่อกัน ไม่ดูถูก กัน ไม่เกลียดกัน 
ลักษณะการยอมรับกันและกันได้ มีเครื่องบ่งบอกต่าง ๆ เช่น การมองอีกฝุายในแง่ดี พอใจในคู่ชีวิตทั้ง
รูปร่างหน้าตาสติปัญญาความคิดเห็นและจิตใจจะช่วยทําให้ทั้งคู่สื่อสารกันได้อย่างราบรื่น แม้ต่อการ
ตอบสนองทางเพศสัมพันธ์ท่ีคู่สมรสมอบหมายให้ยอมรับในตัวตนรวมไปถึงค่านิยมต่าง ๆ ของอีกฝุาย
หนึ่ง 

 ๒. อย่าคาดหวังว่า “คู่ครองของคุณ” จะสมบูรณ์แบบ เพราะไม่มีใครที่จะสมบูรณ์แบบไป
ทั้งหมด แม้แต่ตัวของเราเองยังมีทั้งจุดที่ดีและไม่ดี การมาใช้ชีวิตคู่ร่วมกันจําเป็นต้องเรียนรู้  ที่จะพึง
                                                                 

 ๑๘ สร้างความสัมพันธ์ระหว่างคุณกับครอบครัว[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา :  
http://www.arlida.net/?p=109. [๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 

http://www.arlida.net/?p=109.%20%5b๒๕
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พอใจกับข้อดีของกันและกัน ยอมรับข้อเสียของกันและกัน เราไม่สามารถคาดหวังว่าเราจะเข้ากันได้
กับคู่ครองของเราทุก ๆ เรื่องหรือจะไปคาดหวังให้เขาทําในสิ่งที่ เราต้องการแต่ต้องอาศัยวิธี “การ
ปรับตัว” เข้าหากัน ด้วยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตัวเองและหรือปรับตัวให้ยอมรับสิ่งที่ อีกฝุาย
เป็นบ้างเพ่ือให้อยู่กับเขาอย่างไม่ต้องเป็นทุกข์เพราะนิสัยบางอย่างไม่สามารถปรับกันได้ จึงอย่า
คาดหวังให้มองส่วนที่ดีซ่ึงกันและกัน 

 ๓. รู้จักที่จะสื่อสารกัน ในทางจิตวิทยาถือว่าเป็นการสื่อสารเป็นเรื่องสําคัญอันหนึ่งของ
ชีวิตคู่ เพราะการสื่อสารเป็นการใช้ภาษาเพ่ือให้อีกฝุายเข้าใจความคิด ความรู้สึก และความต้องการ
ของกันและกัน แต่ในความเป็นจริงที่พบในชีวิตคู่ ยิ่งอยู่กันนานคู่สามีภรรยาก็ยิ่งจะสื่อสารกันน้อยลง
และคิดเอาเองว่าอยู่กันมาต้ังนานน่าจะรู้ว่าอีกฝุายคิดและต้องการอะไรซ่ึงถ้ามาองแล้วเข้าใจถูกก็ดีไป
ถ้าแปลความหมายผิดก็อาจทําให้ครอบครัวมีปัญหาได้ ทางที่ดีควรเรียนรู้ที่จะพูดและแสดงออกว่าคุณ
รู้สึกอย่างไรเพ่ือให้อีกฝุายเข้าใจว่าคุณกําลังรู้สึกอย่างไร ต้องการอะไร 

 ๔. การรู้จักขออภัยจากกัน หากคู้สมรสยอมรับซ่ึงกันและกันเท่าทีสามารถยอมรับกันได้
และพยายามปรับตัวให้มากที่สุดเท่าที่จะทําได้ แต่ก็ยังมีเรื่องที่ คู่ของเราทําในสิ่งที่ ก่อให้เกิดความ
เสียใจขึ้นในความสัมพันธ์ระหว่างกันทั้งคู่ควรรู้จักให้อภัย ไม่เก็บความโกรธแค้นขุ่นเคืองไว้ใจ สิ่งนี้ถือ
เป็นสิ่งที่ดีมากในชีวิตสมรส 

 ๕. การมีเวลาอยู่ร่วมกัน หลังแต่งานคู่สมรสควรมีเวลาให้กัน เพ่ือใช้เวลาในการอยู่ร่วมกัน 
สิ่งนี้ถือเป็นสิ่งสําคัญสําหรับชีวิตคู่ เพราะการมีเวลาอยู่ร่วมกันยอมรับทําให้คุณสามารถสื่อสารกับคู่ได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันที่ต่างคนต่างต้องทํางานนอกบ้าน เวลามีให้กัน
อาจจะไม่มากนัก แต่คุณทั้งสองสามารถทําให้เวลาที่มีอยู่ในแต่ละวันมีคุณภาพอย่างแท้จริง โดยการ
ทํากิจกรรมที่พอใจและมีความสุขร่วมกัน ตลอดจนคุณควรให้ความสนใจต่อสิ่งที่ คุณชอบด้วยเช่น 
อย่างไรก็ตามการมีช่องว่างในความสัมพันธ์ระหว่างกันบ้างย่อมเป็นเรื่องธรรมดาและอาจเป็นสีสันใน
การใช้ชีวิตคู่ 

 ๖. เพศสัมพันธ์ในชีวิตคู่ การสร้างความสมดุลในเรื่องเพศสัมพันธ์ ย่อมนํามาซ่ึงความพึง
พอใจของคู่สมรส และถือเป็นเรื่องสําคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้ชีวิตคู่ราบรื่นและเป็นสุข คู่สมรส
จําเป็นต้องเรียนรู้ความต้องการของกันและกันรู้ว่าคู่ของเราชอบหรือไม่ชอบอะไร แบบไหนกันที่ทําให้
คู่ของเรามีความสุข เพ่ือนําไปสู่การปรับปรุงความสัมพันธ์ทางเพศให้พึงพอใจด้วยกันทั้งสองฝุาย 

 ๗. เรียนรู้และทําความเข้าใจธรรมชาติความแตกต่าง ระหว่างเพศชายเพศหญิง เพราะ
ความแตกต่างระหว่างเพศส่งผลต่อความคิดและพฤติกรรมต่างกัน ธรรมชาติผู้ชายจะชอบใช้เหตุผลไม่
สนใจเรื่องความรู้สึกมีความสุขุมนิ่งและแข็งแรงมากกว่าต้องการความเป็นส่วนตัว กลัวการขาดอิสระ 
แต่ต้องการดูแลเอาใจใส่ ถืออํานาจ เกียรติและศักด์ิศรี ต้องการเป็นผู้นํา ไม่ชอบพูดเรื่องไร้สาระ ไม่
ชอบการถูกตําหนิ การบ่น ในขณะที่ผู้หญิงจะมีลักษณะตรงกันข้ามแต่หากมองว่านี่ คือธรรมชาติที่
แตกต่างกัน และพร้อมที่จะปรับตัวให้เข้ากันได้และรู้จักใช้ส่วนดีของแต่ละฝุายที่ธรรมชาติสร้างมา 
เม่ือนั้นชีวิตคู่จะมีความสุข 

 ๘. รู้จักภาระหน้าที่ในครอบครัวและช่วยเหลือกัน สามี ภรรยาจะมีบทบาทและหน้าที่ของ
ตนเอง โดยทั่วไปทั้งคู้จะมีบทบาทหน้าที่สําคัญในการเป็นสามีภรรยา การหาเลี้ยงชีพ ทํางานบ้ าน 
และเลี้ยงลูกดังนั้นจึงควรคุยกันว่าแต่ละฝุายมีบทบาทหน้าที่ดังกล่าวมากน้อยเพียงใดและอย่างไร  
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 ๙. การจัดการกับความขัดแย้ง ความขัดแย้งถือเป็นเรื่องปกติของการใช้ชีวิตคู่ ดังนั้นเม่ือ
เกิดความขัดแย้ง การพูดคุยอย่างตรงไปตรงมาจะช่วยให้สถานการณ์ดีขึ้น เพราะจะนําไปสู่การหาแนว
ทางแก้ไขร่วมกัน จุดสําคัญในการพูดคุยไม่ควรพูดคุยกันในขณะที่อารมณ์โกรธ เพราะจะนําไปสู่การโต้
ถียงกันมากกว่า ควรรอให้ต่างฝุายต่างอารมณ์เย็นแล้วมาพูดคุยปรับความเข้าใจและร่วมกันแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้น 

 ๑๐. เสริมความรักให้เติบโต เม่ือคู่สมรสต้องการใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน ทั้งสองต่างก็ต้องการ
ความรัก ความเข้าใจ การดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกันและกัน ดังนั้นการแสดงออกว่ารัก และเห็นคุณค่าของกัน
และกันอย่างสมํ่าเสมอถือเป็นเรื่องสําคัญเพราะจะเป็นสิ่งที่จะช่วยในการหล่อเลี้ยงจิตใจของทั้งสอง
ฝุาย 

 ๑๑. บริหารจัดการเรื่องการเงิน เพราะปัญหาเรื่องการเงินมักเป็นปัญหาใหญ่กับคู่สมรส
ใหม่เนื่องจากกําลังอยู่ในช่วงสร้างครอบครัว และมีภาระที่ต้องใช้จ่ายมากกว่าชีวิตโสด ดังนั้น คู่สมรส
ไม่ควรปิดบังกันในเรื่องการเงิน ต้องการวางแผนร่วมกันเก่ียวกันการใช้จ่ายเพ่ือครอบครัว โดยควร
ประหยัดและใช้เป็นเรื่องจําเป็น ส่วนหนึ่งต้องกันไว้เป็นเงินออมสําหรับสมาชิกในอนาคต ไม่ควรให้
ปัญหาเศรษฐกิจเป็นสาเหตุของปัญหาอ่ืน ๆ ที่จะสร้างความขัดแย้งให้ชีวิตไม่มีความสุข 

 ๑๒. มีชีวิตที่เป็นของตนเองด้วย เพราะถึงแม้ว่าทั้งคู่จะแต่งงานกัน แต่ต่างฝุายต่างก็ยังมี
ความเป็นตัวของตัวเอง ดังนั้น จึงไม่ควรรักหรือใส่ใจคนรอบข้างจะละเลยตนเองไปให้ระลึกไว้เสมอว่า 
ไม่มีใครอยากรักหรือผูกผันกับคนที่ไม่รักแม้แต่ตนเอง ไม่ดูแลตนเองเป็นเรื่องสําคัญ เพราะหากท่าน
รู้จักดูแลตนเอง ท่านก็จะมีความพร้อมที่จะดูแลคนรักได้ดีเช่นกัน๑๙ 

 ดังนั้น การเลือกใครมาเป็นคู่ครองของตนนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงสมชีวิกถา ๔ ข้อ คือ
เหตุที่ทําให้คู่สมรสครองเรือนได้ยืดยาว 

 ๑. สมศรัทธา ให้เลือกบุคคลที่มีความเชื่อเลื่อมใสในศาสนาหรือสิ่งเคารพบูชาต่าง ๆ 
เหมือนกัน มีความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเหมือนกัน มีจุดมุ่งหมายในชีวิตเหมือนกัน ตลอดจน มี
รสนิยมตรงกัน  

 ๒. สมศีล ให้เลือกบุคคลที่มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยามารยาท มีพ้ืนฐานการอบรม
พอเหมาะสอดคล้องกัน ไปกันได้ หรืออยู่ในระดับเดียวกันจะได้ไม่เป็นเหตุให้เกิดความรังเกียจ ซ่ึงกัน
และกัน  

 ๓. สมจาคา ให้เลือกบุคคลที่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารี มีใจกว้าง มีความ
เสียสละ มีความพร้อมที่จะช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืนบุคคลที่เสมอกันด้วยจาคะนี้จะทําให้ครอบครัวอยู่ เย็น
เป็นสุข เพราะเม่ือคนเราอยู่ด้วยกันก็ต้องเสียสละทั้งทรัพย์สินเสียสละความสุขของตน เ พ่ือเก้ือกูลซ่ึง
กันและกัน  

 ๔. สมปัญญา ให้เลือกบุคคลที่มีปัญญาเสมอกัน คือ รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักดี รู้จักชั่ว รู้จัก
สิ่งที่เป็นประโยชน์ สิ่งที่ไม่ใช่ประโยชน์ มีการใช้ความคิดเพ่ือแก้ปัญหา           

                                                                 

 ๑๙ แนวคิดการอยู่ร่วมกัน แหล่งท่ีมา [ออนไลน์], : http://women.sanook.com/41301/  ๕ 

พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
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 นอกเหนือจากการเลือกคู่โดยใช้หลักสมชีวิกถา ๔ แล้ว พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เลือกคนที่
มีลักษณะ ๔ อย่างดังต่อไปนี้มาเป็นคู่ครอง เพ่ือประโยชน์สุขในปัจจุบันชาติ (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์)  

 ๑. เลือกบุคคลที่มีความขยันในการประกอบอาชีพ  
 ๒. เลือกบุคคลที่เป็นคนประหยัด รู้จักออมทรัพย์  
 ๓. เลือกบุคคลที่รู้จักคบคนดีเป็นเพ่ือน  
 ๔. เลือกบุคคลที่มีการเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่กําลังทรัพย์ที่หามาได้ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ไม่ให้

ฟูุงเฟูอนัก  
 หน้าท่ีต้องปฏิบัติต่อกันของสามี-ภรรยา 

 เม่ือผ่านขั้นตอนการเลือกคู่แล้ว การอยู่ร่วมกันเป็นสามีภรรยา ทั้งคู่จะต้องมีหน้าที่ที่ ต้อง
ปฏิบัติต่อกัน ดังนี้  

 สามีมีหน้าท่ี ๕ ประการ  
 ๑. ให้ความนับถือ ยอมรับฐานะแห่งภรรยา  
 ๒. ยกย่องให้เกียรติ ไม่ดูหม่ินเหยียดหยาม 
 ๓. มีความซ่ือสัตย์ ไม่นอกใจ  
 ๔. มอบความเป็นใหญ่  
 ๕. หาเครื่องประดับ เครื่องแต่งกายมามอบให้  
 ภรรยามีหน้าท่ี ๕ ประการ  
 ๑. จัดดูแลงานบ้านให้เรียบร้อย  
 ๒. ใส่ใจสงเคราะห์คนข้างเคียงของสามี  
 ๓. ซ่ือสัตย์ ไม่ประพฤติผิดนอกใจ  
 ๔. ช่วยประหยัดดูแลรักษาทรัพย์ที่หามาได้  
 ๕. ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง๒๐ 
 สามีภรรยาเป็นบุคคลที่พ่ึงเป็นพ่ึงตายซ่ึงกันและกัน ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงทรงสั่งสอนให้

มีความซ่ือสัตย์ต่อกันไม่ประพฤตินอกใจกันและกันเพราะการทําเช่นนั้นเป็นการทําร้ายจิตใจของกัน
และกัน ท่านทรงสอนให้คู่สมรสมีสัจจะคือจริงใจ หรือซ่ือสัตย์ต่อกัน สอนให้มีจาคะ เสียสละให้ปันกัน 
ได้ทรัพย์มาก็จัดสรรทรัพย์ที่หาได้ร่วมกันใช้ร่วมกันไม่ตระหนี่ถี่เหนียวท่านทรงสอนให้มีทมะ คือรู้จัก
ข่มใจ รู้จักควบคุมอารมณ์ระงับอารมณ์หรือความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกันและกันและเม่ืออยู่
ร่วมกันบางช่วงของชีวิตคู่คนใดคนหนึ่งอาจจะเจ็บปุวยประสบเคราะห์กรรมต่าง ๆ คู่สมรสก็ต้องมี
ความอดทน (ขันติ) ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ อดทนต่อกัน คุณธรรมทั้ง ๕ ประการ คือ ฆราวาสธรรมซ่ึงถ้า
สามีภรรยาปฏิบัติตามแล้ว ครอบครัวก็จะมีความสุข ประกอบด้วย  

 ๑. สุขที่เกิดจากการมีทรัพย์  
 ๒. สุขที่เกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์  
 ๓. สุขที่เกิดจากความไม่เป็นหนี้  
 ๔. สุขที่เกิดจากการทํางานไม่เป็นโทษ  

                                                                 

 
๒๐ การครองเรือน-ครองรักแนวพุทธ [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา 

http://www.familynetwork.or.th/node/17226. [๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 

http://www.familynetwork.or.th/node/17226.%20%5b๓๐


 

๗๒ 
 

 เม่ือปรารถนาที่จะครองชีวิตคู่ให้มีความสุขแล้ว ทั้งสามีและภรรยาคงต้องหม่ันหาทรัพย์
โดยทางสุจริตเพราะการทํางานสุจริตและการมีทรัพย์เป็นความสุข จากนั้นคงต้องอดทนต่อกิเลสความ
อยากได้วัตถุสิ่งของต่าง ๆ ที่เกินความจําเป็น ความอยากได้นี้ผ่านมาทางการโฆษณาทางทีวี จากเพ่ื อน
ฝูงและระบบการขายของเงินผ่อน มิฉะนั้นจะทําให้มีการจ่ายทรัพย์ที่ เกินต่อฐานะของครับครัว ก่อ
ความเป็นหนี้ ทําให้ไม่มีความสุขคอยแต่จะคิดหมุนเงินจัดสรรเงินผ่อนสิ่งของต่าง ๆ จนเงินเดือนไม่
พอใช้ก่อให้เกิดทุกข์เม่ือมนุษย์ยังมีกิเลสตัณหาอยู่ ความสุขจากการครองเรือนเป็นความสุขที่มนุษย์
แสวงหาและแทบจะกล่าวได้ว่าเป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตทุกชีวิต ที่ปรารถนาจะได้คู่คร องที่ ดีมีความสุข
จากการครองเรือนเม่ือมีความปรารถนาเช่นนี้อยู่ก็ต้องสร้างเหตุปัจจัย เพราะความสุขของครอบครัว
อยู่ที่การกระทําหรือความประพฤติของสามีและภรรยาเป็นหลัก บุคคลทั้งสองต้องมีคุณธรรมดังกล่าว
แล้วข้างต้น จึงจะเป็นเหตุซ่ึงนําผลมาให้คือความสุขในการครองเรือน๒๑ 
  
 ๔.๖.๕  หลักการด าเนินชีวิต 

 คนที่มีความสุข คือคนที่มีความสมหวัง เป็นคนที่สามารถประกอบกิจการงานประสบ
ความสําเร็จตามความปรารถนามีร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บไ ม่มีอารมณ์ขุ่นมัวหรือวิตก
กังวล มีอารมณ์ม่ันคง มีความอดทนและมีความสามารถต่อสู้อุปสรรคต่าง ๆ ได้เป็นคนที่ยอมรับความ
จริงในชีวิตทําตัวให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมกล่าวโดยสรุป คนที่มีความสุขก็คือคนที่มีสุขภาพ
ดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจเป็นคนที่สามารถปรับตัวได้อย่างดีในการดํารงชีวิตประจําวัน ความสุขเป็น
สิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจเป็นการมองชีวิตมองตัวเองและมองผู้อ่ืน ดังนั้นความสุขจึ งเกิดขึ้นได้กับคนทุก
ชั้นไม่ว่าผู้ดี ม่ังมี หรือยากจน แนวความคิดทางด้านจิตวิทยาเก่ียวกับการดํารงชีวิตอย่างมีความสุข 
อาจกล่าวสรุปได้เป็นข้อ ๆ ดังนี้ คือ 

 ๑. พยายามรักษาสุขภาพทางกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ เป็นที่ทราบกันแล้วว่าสุขภาพทาง
กายและสุขภาพทางจิตมีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันอย่างใกล้ชิดคนที่มีร่างกายแข็งแรงสุขภาพดีย่อมมี
จิตใจร่าเริง สนุกสนาน ตรงกันข้ามกับคนที่ไม่แข็งแรงย่อมเจ็บปุวยเสมอ ทําให้มีอารมณ์หงุดหงิด  
รําคาญใจ ดังนั้นเราจึงควรรักษาร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอโดยการรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์  
มีการพักผ่อนเพียงพอรักษาความสะอาดของร่างกายและเครื่องใช้ตลอดจนหม่ันออกกําลังกายอยู่
เสมอ 

 ๒. รู้จักตนเองอย่างแท้จริง ควรสํารวจตัวเองว่าเป็นคนอย่างไรมีความสามารถทางใดแค่
ไหน  มีความสนใจและต้องการสิ่งใด มีอะไรเป็นข้อดีและข้อเสียพยายามทางแก้ไขข้อบกพร้องและ
ส่งเสริมส่วนที่ดีจะทําให้เราต้ังเปูาหมายของชีวิตได้เหมาะสมกับความเป็นจริงตลอดจนมีโอกาสพบกับ
ความสําเร็จและความสมหวังได้มาก 

 ๓. จงเป็นผู้มีความหวัง เราควรต้ังความหวังไว้เสมอ แม้เวลาที่ตกตํ่าก็อย่าทอดอาลัยจงคิด
หวังเสมอว่าเราจะไม่อยู่ในสภาพเช่นนี้ตลอดไปสักวันหนึ่งเราอาจจะดีขึ้นได้ 

                                                                 

 ๒๑ [ส่ือออนไลน์], แหล่งท่ีมา, http://guru.sanook.com/2406/, [๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 
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 ๔. ต้องกล้าเผชิญกับความกลัวและความกังวลใจ ต่าง ๆ ในชีวิตของเรานี้ มีสิ่งต่าง ๆ 
มากมาย  ที่ทําให้กลัวเริ่มต้ังแต่วัยเด็ก ดังนั้น เม่ือรู้สึกกลัวอะไรต้องพยายามค้นหาความจริงว่าสิ่งนั้น
คืออะไร  อย่าปล่อยจิตใจให้หวาดกลัวโดยไม่มีเหตุผล 

 ๕. ไม่ควรเก็บกดอารมณ์ที่ตึงเครียด ควรหาทางระบายอารมณ์ที่ขุ่นมัวหรือไม่สบายใจโดย
หาทางออกในสิ่งที่สังคมยอมรับและเป็นไปในทางที่พึงปรารถนา 

 ๖. จงเป็นผู้มีอารมณ์ขัน การมีอารมณ์ขันช่วยให้มีอารมณ์ผ่อนคลายไม่ควรมองการไกลใน
แง่เอาเป็นเอาตายมากเกินไป 

 ๗. การยอมรับข้อบกพร่องและข้อผิดพลาดของตนเองการรู้จักตนเองและเข้าใจผู้ อ่ืนอย่าง
แท้จริง  จะช่วยให้เรายอมรับข้อบกพร่อง หรือความผิดพลาดของตนเองและให้อภัยในความผิดพลาด
ของผู้อ่ืนได้ 

 ๘. ต้องรู้จักพอใจในสิ่งที่ตนทําอยู่ การรู้จักพอใจในงานหรือสิ่งที่ตนทําอยู่  จะทําให้บุ คคล
นั้นเกิดอารมณ์สนุก  ไม่รู้สึกเบื่อหน่าย ทําให้ชีวิตน่าสนใจ  มีความกระตือรือร้นในการทํางาน มี
กําลังใจเข้มแข็งในการต่อสู้อุปสรรคต่าง ๆ  มีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใสทําให้ชีวิตมีความสุขและสดชื่นอยู่
เสมอ 

 ๙. มีความต้องการพอเหมาะพอควรและมีความยืดหยุ่นได้ ต้องมีเหตุผลรู้ จักความพอดี
เก่ียวกับความต้องการความปร ารถนาความทะเยอทะยานควรมีความคิดใฝุฝันที่ใกล้เคียงกับ
ความสามารถและความเป็นจริงจะช่วยให้เราวางแผนต่าง ๆ ไว้เป็นระยะ ๆ เพ่ือประสบความสําเร็จ
ตามเปูาหมายได้ 

 ๑๐. อย่าพะวงเก่ียวกับตนเองมากเกินไปหรืออย่าคิดถึงแต่ตัวเองตลอดเวลา เช่น คิดว่า
ตัวเองจะต้องเด่น ต้องดี ต้องสําคัญกว่าผู้อ่ืน การคิดแต่เรื่องของ ตัวเองจะทําให้เราไม่มีความสุขเลย
เพราะไม่ว่าเราจะคิดอะไรทําอะไรหรือไปที่ไหนจะต้องตกอยู่ในภาวะของการแข่งขันตลอดเวลา 

 ๑๑. การยอมรับสภาพของตัวเองโดยไม่เปรียบเทียบกับคนอ่ืน เพราะการเปรียบเที ยบจะ
ทําให้เราเกิดความน้อยเนื้อตํ่าใจว่าทําไมเราจึงไม่โชคดีอย่างคนอ่ืนแต่เราอาจไม่ทราบว่าคนอ่ืนเขาก็มี
ความทุกข์เหมือนกัน 

 ๑๒. การยึดคติว่า จะเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ การทําสิ่งใดให้ใครโดยหวังผลตอบแทน 
ย่อมจะทําให้ผิดหวังได้มากเพราะมัวแต่กังวลอยู่ว่าเราจะได้รับอะไรเป็นการตอบแทนหรือไม่ มากน้อย
เพียงใดเม่ือไม่ได้รับตามที่ตนคาดหวังก็จะผิดหวังทําให้ไม่มีความสุขคิดว่าตนได้รับความอยุติธรรมอยู่
เสมอ 

 ๑๓. การหาเพ่ือนสนิทสั กคนหนึ่ง หรือ ใครก็ ได้ที่ สามา รถร ะบา ยควา มทุกข์และ
ปรึกษาหารือได้เพราะการมีเพ่ือนจะทําให้เรารู้สึกว่าไม่ได้ถูกทอดทิ้งให้อยู่คนเดียวในโลก 

 ๑๔. จงปล่อยให้เหตุการณ์บางอย่างผ่านไปตามแนวทางของมัน อย่าไปฝืนหรือเอาจริง
เอาจังเกินไปเม่ือทําอะไรไม่สําเร็จก็เกิดอารมณ์ตึงเครียดจงหยุดพักเสียระยะหนึ่งแล้วค่อยหันกลับมา
ทําใหม่  หรือเปลี่ยนแนวทางการกระทําเสียใหม่ 

 ๑๕. จงตระหนักว่าเวลาเป็นยารักษาความเจ็บปวด เม่ือพลาดหวังหรือผิดหวังจงอดทน
และมีความหวังต่อไปไม่ควรใช้วิธีถอยหนีหรือหลีกเลี่ยงปัญหาโดยการทําลายตัวเองต้องนึกไว้เสมอว่า 
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ถ้าเราปล่อยให้เวลาผ่านไปนานเท่าไหร่ก็ตามความเจ็บปวดต่าง ๆ จะค่อย ๆ ลดน้อยลงและหายไปใน
ที่สุด 

 ๑๖. อย่าปล่อยให้เวลาว่างไปวันหนึ่ง ๆ โดยไม่ทําอะไร การปล่อยให้เวลาว่างจะทําให้คิด
ฟูุงซ่านต้องพยายามหางานอดิเรกที่ตนสนใจทํา เช่น ปลูกต้นไม้ เล่นกีฬา อ่านหนังสือ ฯลฯ โดย
เฉพาะงานอดิเรกที่เก่ียวพันกับธรรมชาติจะช่วยบํารุงจิตใจให้ชีวิตมีความสุขสดชื่นและมีความสงบ 
 ที่กล่าวมาทั้งหมดเป็นเพียงข้อเสนอแนะ หรือแนวทางในการปฏิบัติตนอย่างกว้าง ๆ การ
ที่จะดํารงชีวิตอยู่ให้มีความสุขเพียงใดขึ้นอยู่ กับบุคคลว่า จะนําหลักการหรือแนวทางไปดัดแปลง 
ปรับปรุงให้เหมาะสมกับตนแค่ไหนเพียงใด และจริงจังหรือไม่เป็นสิ่งสําคัญ๒๒ 

 ๔.๖.๖ หลักธรรมท่ีเก่ียวข้องในการอยู่ร่วมกัน 
 ฆราวาสธรรม ประกอบด้วย ๒ คํา "ฆราวาส" แปลว่า ผู้ ดําเนินชีวิตในทางโลก ผู้ครอง

เรือน และ "ธรรม" แปลว่า ความถูกต้อง, ความดีงาม, นิสัยที่ดีงาม, คุณสมบัติ, ข้อปฏิบัติ 
ฆราวาสธรรม แปลว่า คุณสมบัติของผู้ประสบความสําเร็จในการดําเนิน ชีวิตทางโลก ประกอบด้วย
ธรรมะ ๔ ประการ คือ 
 สัจจะ แปลว่า จริงตรงแท้ มีความซ่ือสัตย์เป็นพ้ืนฐาน เป็นคนจริงต่อความเป็นมนุษย์ของตน 
 ทมะ แปลว่า ฝึกตน ข่มจิต และรักษาใจ บังคับตัวเองเพ่ือลดและละกิเลส และรักษา
สัจจะ 
 ขันติ แปลว่า อดทน ไม่ใช่เพียงแต่อดทนกับคําพูดหรือการกระทําของผู้ อ่ืนที่ เราไม่พอใจ 
แต่หมายถึงการอดทนอดกลั้นต่อการบีบบังคับของกิเลส 
 จาคะ แปลว่า เสียสละ บริจาคสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตน โดยเฉพาะกิเลสเพราะนั้นคือสิ่งที่ไม่
ควรมีอยู่กับตน ละนิสัยไม่ดีต่าง ๆ ความสําคัญของหลักธรรม 4 ประการ ที่ มีต่อการสร้างตัวนี้  พระ
พุทธองค์ถึงกับท้าให้ไปถามผู้รู้ท่านอ่ืน ๆ ว่า มีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างเกียรติยศ และความเคารพจาก
ผู้อ่ืน ให้คนเราได้เท่ากับการมี "สัจจะ" หรือไม่ มีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างปัญญาให้คนเราได้เท่ากับการมี 
"ทมะ" หรือไม่ มีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างทรัพย์สมบัติให้คนเราได้เท่ากับการมี "ขันติ" หรือไม่ มีสิ่งใดใน
โลกนี้ที่สร้างหมู่มิตรให้คนเราได้เท่ากับการมี "จาคะ" หรือไม่ การที่พระพุทธองค์ทรงท้าให้ไปถามผู้รู้
อ่ืน ๆ อย่างนี้ก็หมายความว่า ไม่มีธรรมะใด ๆ ที่จะใช้สร้างตัวให้ประสบความสําเร็จได้ยิ่งกว่าการ
สร้างสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะให้เกิดขึ้นในตนอีกแล้ว หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ คนที่จะยืนหยัดผ่านอุปสรรค
ต่าง ๆ ในโลกนี้ไปจนกระทั่งพบความสําเร็จได้นั้น เขาต้องสร้าง "ฆราวาสธรรม" ให้เป็นคุณสมบัติขั้น
พ้ืนฐานประจําตนก่อนนั่นเอง เพราะฉะนั้น ความหมายที่แท้จริงของ ฆราวาสธรรม คือ คุณสมบัติของ
ผู้ที่สามารถสร้างเกียรติยศ สร้างปัญญา สร้างทรัพย์สมบัติ และสร้างหมู่ญาติมิตรให้เกิดขึ้นได้สําเร็จ
ด้วยกําลังความเพียรของตนอานิสงส์ของการสร้างตัวให้มีฆราวาสธรรม 
 อานิสงส์ของการมีสัจจะ ปลูกนิสัยความรับผิดชอบให้เกิดขึ้นในตัว เป็นคนหนักแน่นม่ันคง 
มีความเจริญก้าวหน้าในการประกอบหน้าที่การงาน ได้รับการเคารพยกย่อง มีคนเชื่อถือ และยําเกรง 
ครอบครัวมีความม่ันคง ได้รับเกียรติยศชื่อเสียง 

                                                                 

 ๒๒ แหล่งท่ีมา,[ออนไลน์ล http://oknation.nationtv.tv/blog/kwandao/2008/01/25/entry-2 
[๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 

http://oknation.nationtv.tv/blog/kwandao/2008/01/25/entry-2%20%5b๕
http://oknation.nationtv.tv/blog/kwandao/2008/01/25/entry-2%20%5b๕


 

๗๕ 
 

 อานิสงส์ของการมีทมะ ปลูกฝังนิสัยรักการฝึกฝนตนให้เกิดขึ้นในตัว ทําให้เป็นคนมี
ความสามารถในการทํางาน ไม่มีเวรกับใคร ยับยั้งตน เองไม่ให้หลงไปทําผิดได้ สามารถต้ังตัวได้ มี
ปัญญาเป็นเลิศ 
 อานิสงส์ของการมีขันติ ปลูกฝังนิสัยการอดทนต่ออุปสรรคและปัญหาต่าง  ๆ ทํางาน
ได้ผลดีสามารถเป็นหลักในครอบครัวได้สามารถเป็นหลักให้กับบริวารได้ไม่มีเรื่องวิวาทกับคนอ่ืนไม่
หลงผิดไปทําความชั่วได้ทําให้ได้ทรัพย์มา 
 อานิสงส์ของการมีจาคะ ปลูกฝังการมีอารมณ์ผ่องใสและนิสัยเสียสละให้เกิดขึ้นในตัว เป็น
การสร้างความปลอดภัยแก่ตนเองเป็นที่นับหน้าถือตาของคนทั่วไปครอบครัวและสังคมเป็นสุข มี
กัลยาณมิตรรอบตัว สรุปแล้วคุณของการมีฆราวาสธรรมโดยรวมก็คือ เม่ือมีสัจจะย่อมมีเกียรติยศ
ชื่อเสียง เม่ือมีทมะย่อมได้รับปัญญา เม่ือมีขันติย่อมเกิดทรัพย์ในบ้าน และเม่ือมีจาคะย่อมเกิดมิตรที่ ดี
ไว้เป็นสมัครพรรคพวกในสังคมโทษของการไม่สร้างตัวให้มีฆราวาสธรรม 

 โทษของการขาดสัจจะ ปลูกนิสัยขาดความรับผิดชอบให้เกิดขึ้นในตัว เป็นคนเหลาะแหละ 
พบแต่ความตกตํ่า มีแต่คนดูถูกไม่มีคนเชื่อถือไม่สามารถรองรับความเจริญต่าง ๆ ได้ไร้เกียรติยศ
ชื่อเสียง 

 โทษของการขาดทมะ ขาดนิสัยรักการฝึกฝนตนเอง ทําให้ขาดความสามารถในการทํางาน 
สามารถหลงผิดไปทําความชั่วได้ง่าย จะเกิดการทะเลาะวิวาทได้ง่าย จะจมอยู่ กับอบายมุข ครอบครัว
เดือดร้อน ไม่สามารถต้ังตัวได้ เป็นคนโง่เขลา 

 โทษของการขาดขันติ ไม่สามารถอดทนต่อปัญหาและอุปสรรคต่าง  ๆ ได้เป็นคนจับจด 
ทํางานค่ังค้าง ไม่สามารถเป็นหลักให้ครอบครัวได้หลงผิดไปทําความชั่วได้ง่ายไม่ได้รับความไว้วางใจ
จากผู้อ่ืน เต็มไปด้วยศัตรูขาดความเจริญก้าวหน้าทําให้เสื่อมจากทรัพย์ 

 โทษของการขาดจาคะปลูกฝังความตระหนี่ให้เกิดขึ้นในใจได้รับคําครหาติเตียนเป็นทุกข์
ใจไม่มีใครอยากเข้าใกล้ สรุปแล้วโทษของการขาดฆราวาสธรรมโดยรวมก็คือ เม่ือขาดสัจจะย่อมเกิด
ปัญหาถูกหวาดระแวง เม่ือขาดทมะย่อมเกิดปัญหาความโง่เขลา เม่ือขาดขันติย่อมเกิดปัญหาความ
ยากจนและเม่ือขาดจาคะย่อมเกิดปัญหาความเห็นแก่ตัวเกิดขึ้นในสังคม๒๓ 

 ๔.๖.๗ หลักปฏิบัติของคู่สมรส 
 เม่ือคนสองคนตกลงใจใช้ชีวิตคู่อยู่ร่วมกันแล้ว จะต้องมีหลักปฏิบัติให้เกียรติซ่ึงกันและกัน

และรู้จักรับฟังและเข้าใจในเหตุผลของกันและกัน และการช่วยเป็นคู่คิดของกันและกันได้ อย่างที่
กล่าวกันง่าย ๆ ว่าพูดกันรู้เรื่องคุณธรรมข้อนี้ก็เป็นสิ่งสําคัญยิ่ง เพราะสามีภรรยาเป็นผู้อยู่ร่วมใกล้ชิด
กันทุกเวลาจําต้องมีความเข้าใจกัน ร่วมคิดร่วมปรึกษาหารือกันบรรเทาข้อหนักใจ และช่วยกันหาทาง
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ เป็นกําลังแก่กันและกันได้ความมีปัญญาสมกันนี้  นอกจากเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
น้ําใจทําให้มีความสนิทสนมกันด้วยดีแล้วยังทําให้ชีวิตของคู่ครองทั้งสองฝุายเป็นชีวิตที่ส่งเสริมคุณค่า
เพ่ิมกําลังแก่กันและกันอีกด้วย 

 หน้าท่ีของสามีต่อภรรยา 
                                                                 

 ๒๓ หลักธรรมท่ีเก่ียวข้องในการอยู่ร่วมกัน แหล่งท่ีมา [ออนไลน์], https://th.wikipedia.org/wiki, [๕ 
พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 

https://th.wikipedia.org/wiki,%20%5b๕
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 ๑. ยกย่องให้เกียรติ  คือยกย่องว่าเป็นภรรยา ไม่ปิดบัง หากทําดี ก็ชมเชยด้วยใจจริง หาก
ทําผิดก็เตือน แต่ไม่ตําหนิต่อหน้าสาธารณชนหรือคนในบ้าน เพราะจะเสียอํานาจการปกครอง สิ่งใด
เป็นเรื่องส่วนตัว เช่น การเลี้ยงเพ่ือน  พบปะญาติมิตร  ควรให้อิสระตามสมควร 

 ๒. อย่าดูหม่ิน ไม่เหยียบหยามว่าตํ่ากว่าตน ไม่ดูถูกเรื่องตระกูล ทรัพย์ ความรู้  การแสดง
ความคิดเห็น ไม่กระทําเรื่องที่เก่ียวกับครอบครัวโดยไม่ปรึกษา หารือ และห้ามทุบตีด่าทอเด็ดขาด 

 ๓. ไม่นอกใจ ไม่ไปยุ่งเก่ียวกับหญิงอ่ืนในฐานะเป็นภรรยาเหมือนกัน เพราะเป็นการดูหม่ิน
ความเป็นหญิงของภรรยา ให้เอาใจเขามาใส่ใจเรา ภรรยาทุกคนจะปลื้มใจที่สุด  ถ้าสามีรักและซ่ือตรง
ต่อตนเพียงคนเดียว 

 ๔. มอบความเป็นใหญ่ให้ คือ มอบให้เป็นผู้จัดการภาระทางบ้าน ไม่เข้าไปก้าวก่ายในเรื่อง
การครัว การปกครองภายใน นอกจากเรื่องใหญ่ ๆ ซ่ึงภรรยาไม่อาจแก้ปัญหาได้ 

 ๕. ให้เครื่องแต่งตัว ขึ้นชื่อว่าผู้หญิงล้วนชอบแต่งตัว สนใจเรื่องสวย ๆ งาม ๆ ถ้าได้เสื้อผ้า
เครื่องแต่งตัวสวย ๆ งาม ๆ แล้วชื่นใจ ถึงจะโกรธเท่าโกรธ ถ้าได้เครื่องแต่งตัวถูกใจ ประเด๋ียวก็หาย
สามีก็ต้องตามใจบ้าง 

  
 หน้าท่ีของภรรยาต่อสามี 
 ๑. จัดการงานดี จัดบ้านให้สบายน่าอยู่ จัดอาหารให้ถูกปากและทันตามความต้องการจัด

เสื้อผ้าเครื่องใช้ให้สะอาดอยู่เสมอดูแลลูกเต้าให้ความรักอบอุ่น ให้ลูกเติบโตขึ้นมาด้วยสุภาพแข็งแรง
และเป็นคนดี 

 ๒. สงเคราะห์ญาติข้างสามี ด้วยการเอ้ือเฟ้ือ กล่าววาจาไพเราะ ให้ความช่วยเหลือตาม
ฐานะที่จะทําได้ 

 ๓. ไม่นอกใจ จงรักภักดี ซ่ือสัตย์ต่อสามีเพียงผู้เดียว 
 ๔. รักษาทรัพย์ให้ดี ไม่ฟุุมเฟือย แต่ก็ไม่ตระหนี่ รู้จักใช้ทรัพย์ให้เป็น 
 ๕. ขยันทํางาน  ขยันขันแข็งทํางานบ้าน ไม่เอาแต่กิน นอน เที่ยว หรือเล่นการพนัน 
 ประเพณีแต่งงานของไทยเรา เวลาเจ้าบ่าวเจ้าสาวรับน้ําพุทธมนต์ มักจะสวมมงคลแฝดไว้

บนศีรษะดูคล้ายๆ กับยึดคนสองคนไว้ด้วยกัน ความมุ่งหมายนั้นคือ จะยึดคนทั้งสองไว้ไม่ให้แยกจาก
กัน นั่นเป็นการยึดผูกเพียงภายนอกผิวเผิน ซ่ึงช่วยอะไรไม่ได้จริงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้ยึด
เหมือนกัน แต่แทนที่จะสอนให้ยึดด้วยด้าย ทรงสอนให้ยึดเหนีย วน้ําใจกันไว้ด้วยคุณธรรมที่เรียกว่า 
สังคหะ แทนการสงเคราะห์ ที่ท้ังสองฝุายปฏิบัติต่อกัน จะเป็นเง่ือนใจ ๒ วง วงหนึ่งคล้องไว้ในใจสามี
อีกวงหนึ่งคล้องไว้ในใจภรรยา ถ้าทําได้ตามหลักธรรมนี้แล้ว ต่อให้มนุษย์หน้าไหนก็มาพรากไปจากกัน
ไม่ได้ แม้แต่ความตายก็พรากได้เพียงร่างกาย ส่วนดวงใจนั้นยังคงคล้องกันอยู่ชั่วนิรันดร์ 
 
๔.๗ รูปแบบสภาพปัญหาในปัจจุบันของคู่สมรสท่ีไม่ได้อยู่ร่วมกัน 

 ปัญหาครอบครัว คือ ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นกับสมาชิกภายในครอบครัว โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งระหว่างสามีภรรยาผู้เป็นหัวหน้าหรือผู้นําครอบครัว ที่เกิดมีปฏิสัมพันธ์ท่ีขัดกัน อาทิ มีความคิดเห็น
ที่แตกต่างกัน ไม่รับรู้หรือไม่เข้าใจความรู้สึกของคู่สมรสอีกฝุายหนึ่ง การสื่อสารที่ ไม่เข้าใจกันหรือมี
บทบาทท่ีไม่สอดคล้องกัน เป็นต้น ซ่ึงความขัดแย้งนี้อาจนําไปสู่การจบความสัมพันธ์ลงได้ หากว่า คู่



 

๗๗ 
 

สมรสไม่พยายามเข้าใจซ่ึงกันและกัน หรือไม่ร่วมมือกันหาทางเลือกที่ ดีในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ภายหลังการแต่งงาน และเริ่มต้นชีวิตสมรส แม้ทั้งคู่จะมีพ้ืนฐานมาจากความรัก แต่สิ่งที่ปฏิเสธไม่ได้ ก็
คือ การกระทบกระทั่งและมีข้อขัดแย้งเกิดขึ้น ความขัดแย้งจึงเป็นสิ่งที่ คู่สมรสไม่ได้คาดหวัง หรือ
ปรารถนาให้เกิดขึ้น สิ่งเหล่านี้ เป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาครอบครัวตามมา ผู้ปกครองควรทําความเข้าใจ
ถึงความรู้สึกที่ลูกต้องเผชิญกับสถานการณ์ดังกล่าว ควรมีการให้กําลังใจแก่ลูกซ่ึงบางที่เป็นนักเรียน
และจะเป็นการสร้างพ้ืนฐานในการสร้างความเข้าใจถึงพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก และจะเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานในการที่จะช่วยเหลือ ให้คําปรึกษาแก่ลูกที่กําลังเผชิญกับการหย่าร้างหรือการสมรสใหม่ของ
ครอบครัว ให้สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพครอบครัวที่ เปลี่ยนแปลงไปและสามารถดําเนินชีวิตอยู่
ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีความสุข"๒๔ 

 ดังนั้น การประคับประคองความสัมพันธ์ท่ีดีของคู่สมรส รวมถึงการแก้ไขข้อขัดแย้งถือ
เป็นภาระที่สําคัญอีกประการหนึ่งของคู่สมรสเพ่ือให้การครองรักของคู่สมรสสามารถผ่านมรสุมชีวิต 
และใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ปัญหาครอบครัวแยกสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างตัว
สามีภรรยาจะเป็นปัญหาภายใน ปัญหาครอบครัวท่ีมีสาเหตุมาจากสังคมจะเป็นปัญหาภายนอก 

 ๔.๗.๑ สาเหตุของการไม่ได้อยู่ร่วมกัน 
 หลายต่อหลายครับครัวท่ีมีการใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันสักระยะหนึ่งแล้วเกิดปัญหาครอบครัวแต่

แยก ไม่ได้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ปัญหาเกิดจากสาเหตุต่างกันไม่ว่าจะเป็นความแตกต่างคนเราไม่มีใครคิด
เหมือนกันได้ทุกอย่างในความเหมือนก็ต้องมีความแตกต่างเขาอาจคิดไม่เหมือนเรา เป็นเพราะเขามี
ลักษณะแตกต่างกันบางคนใช้ความคิดเป็นหลัก บางคนใช้ความรู้สึกตัดสินบางคนใช่สัญชาตญาน 
เพราะฉะนั้นทุกคนมีความแตกต่างกันเราต้องรู้จักเรียนรู้และยอมรับ ความแตกต่างตรงนี้ให้ได้ 
โดยเฉพาะยอมรับข้อเสียของกันและกันได้ ถ้าเรายอมรับได้เรื่องร้าย ๆ ก็ไม่เกิดเพราะจริง ๆ แล้ว
คนเราไม่เปลี่ยนอยู่แล้วอย่าคาดหวังว่าเขาจะเปลี่ยนให้เราได้ไม่ง้ันจะทําให้เราเสียใจ ทุกข์ใจเสียเปล่า
ความเข้าใจเป็นสิ่งสําคัญที่สุดเพราะทั้งสองคนมาจากต่างครอบครัวถูกเลี้ยงดูมาต่างกัน แล้วถ้าเรา
เข้าใจเขา เขาเข้าใจเราก็ทําให้เราไม่ทะเลาะกันบางครั้งอาจจะมีเรื่องให้เราทั้งดีและร้ายแต่ถ้าเรารู้ว่า
ทําไมเขาทําแบบนี้เป็นแบบนี้เพราะอะไร รู้ที่มาที่ไปของพฤติกรรมของเขาเราก็จะไม่โกรธและใน
ขณะเดียวกันเขาเองก็ควรจะเข้าใจตัวเราให้มาก ๆ ด้วยต้องเป็นความเข้าใจที่เกิดจากคนสองคน 

 บางคนเอาเรื่องที่ทํางานมาในตอนกลางวันมาปนกับเรื่องส่วนตัวไม่เอาเรื่องเครียดมาโยน
ใส่กัน.เวลาเจอกันก็จะเล่าแต่สิ่งดี ๆ ให้เขาฟังหรืออาจปรึกษาเขาว่าควรทําอย่าไงดีไม่ใช่เจอกันก็บ่นใส่
เขาจะทําให้เขารู้สึกว่าเจอทีไรก็มีแต่เรื่องเครียด ๆ คุยกันเรื่องสนุก ๆ จะทําให้เขาสุขใจ สบายใจวิธีนี้จะ
ทําให้เขาอยากเจอเรา อยากมาหาเราเพราะรู้ว่าอยู่กับเราแล้วมีความสุข เขาก็ไม่อยากจะไปไหน ให้คิด
ตลอดว่าชีวิตมันสั้นทําไมเราไม่ใช้ชีวิตที่เหลือให้มีความสุขรู้จักดูจังหวะดูสถานการ์ณดูอารมณ์ของอีก
ฝุายให้ดีอย่างถ้าเขาทํางานมาเครียด ๆ แล้วเราเองก็มีเรื่องเครียดอยู่ เราก็ต้องดูอารมณ์เขาอย่าเพ่ิงไป
คุยเรื่องเครียดๆกับเขาถ้าเขาร้อนมาเราก็ต้องเย็นเข้าไว้ เอาอกเอาใจ ซ่ึงกันและกัน ดูก่อนว่าเขาหิว 
เหนื่อย เครียดหรือไม่ ควรทําอะไรหรือหาอะไรที่เขาชอบพอเขาอารมณ์ดีเราค่อยคุยกับเขา แต่ถ้าวัน
                                                                 

 ๒๔ ภัสยกร เลาสวัสดิกุล, การศึกษาความกลัวของนักเรียนท่ีมีต่อการหย่าร้าง และการสมรสใหม่ของ
ครอบครัว. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?NewsID [๕ 
พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 
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นั้นเขาปกติก็ต้องดูอารมณ์ว่าควรจะพูดควรจะฟังตอนไหน รู้จักให้อภัย เพราะหลังจากอยู่ ด้วยกันแล้ว
บางครั้งต่างฝุายต่างทําผิด ต่างฝุายต่างก็ต้องรู้จักให้อภัยกันอย่ามองในจุดเสียของเขาให้มาก พยายาม
มองแต่แง่ดี ๆ ใช้เหตุผลยอมรับที่เขาเป็นสัก ๗๐ เปอร์เซ็นต์ ปัญหาทุกเรื่องย่อมมีทางออกที่ดีเสมอ ที่
กล่าวมาในตอนต้น ถ้ามีเรื่องขัดแย้งจิตใจกันย่อมเกิดการแตกแยกครอบครัวกันเกิดขึ้น อยู่ในสาเหตุที่
ครอบครัวไม่ได้อยู่ร่วมกัน ส่วนปัญหาหลัก ๆ ที่เกิดขึ้นในครอบครัวส่วนมากจะมีสาเหตุ ดังนี้ 

 ๔.๗.๒ ปัญหาระหว่างสามีภรรยา 
 ๑. ปัญหาครอบครัวในด้านบทบาท ภายหลังจากแต่งงานคู่สมรส จะต้องเปลี่ยนแปลง

บทบาทของตนเองจากเดิมไปสู่บทบาทของสามีภรรยา ซ่ึงต่างก็มีบทบาทเฉพาะของตนเอง แต่การที่
จะระบุชัดเจนว่า บทบาทใดเป็นของใครในลักษณะที่ตายตัวนั้น คงเป็นไปไม่ได้ ข้อสําคัญอยู่ที่ว่า ทั้ง
สามี และภรรยาต้องเคารพและยอมรับในบทบาทของกันและกัน มีการปฏิบัติตนได้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับบทบาทของตน โดยไม่เข้าไปก้าวก่ายในบทบาทของคู่สมรสจนกลายเป็นเหตุให้เกิดความ
ขัดแย้งในครอบครัว 

 ๒. ปัญหาครอบครัวในด้านทัศนคติ และค่านิยม จากความแตกต่างของครอบครัวเดิมที่
หล่อหลอมด้วยพ่อแม่หรือบุคคลอ่ืนในครอบครัวก่อนที่จะมีการแต่งงาน ทําให้ทั้งคู่มีทัศนคติคํานิยม 
และวิถีปฏิบัติบา งอย่างแตกต่าง กัน เช่น ความคิดเห็นในเรื่อง เศรษฐกิจ เงินทอง วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม และทัศนคติทางเรื่องเพศ เป็นต้น หากคู่สมรสยังมีทัศนคติ และค่านิยมแตกต่างกัน
มาก สิ่งที่ตามมา คือ ปัญหาครอบครัว แต่หากทั้งคู่มีความเข้าใจ และพยายามปรับปรุงทัศนคติ และ
ค่านิยมให้สอดคล้องกันได้ ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวก็จะไม่เกิดขึ้น 

 ๓. ปัญหาครอบครัวในด้านความประพฤติ หากคู่สมรสฝุายใดฝุายหนึ่งไม่ยอมปรับเปลี่ยน
ประพฤติของตนเอง และยังยึดติดอยู่กับรูปแบบการดําเนินชีวิตก่อนแต่งงาน โอกาสแห่งความขัดแย้ง
ภายในครอบครัวท่ีจะนํามาสู่ปัญหาครอบครัวย่อมมีมาก ซ่ึงสิ่งที่จะลดข้อขัดแย้งเหล่านี้ได้ ก็คือ การ
ปรับตัวเข้าหากัน 

 ๔. ปัญหาครอบครัวในด้านภาวะทางอารมณ์ การตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาหรือการ
โต้ตอบต่อสถานการณ์ที่แตกต่างกันของสามี และภรรยาอาจ อาจนํามาซ่ึงความขัดแย้ง บาดหมาง 
และไม่เป็นที่พอใจของอีกฝุาย เพราะฉะนั้น ชีวิตสมรสจะประสบความสําเร็จได้ ย่อมขึ้นอยู่ กับการ
ประนีประนอม ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และความสามารถในการปรับตัวเข้าหากัน 

 ๕. ปัญหาครอบครัวในด้านการขาดความซ่ือสัตย์ ความไม่ซ่ือสัตย์ในชีวิตสมรสเป็นสาเหตุ
สําคัญสาเหตุหนึ่งของความล้มเหลวในชีวิตการแต่งงาน ไม่ว่าจะเป็นเรื่ องการเงิน หรือเรื่องชู้สาวกับ
บุคคลอ่ืน ชีวิตสมรสที่มีความสุขควรอยู่กันอย่างเปิดเผยทั้ง ๒ ฝุาย มีความจริงใจซ่ึงกันและกัน เพราะ
สิ่งที่ตามมาภายหลังการขาดความซ่ือสัตย์ก็คือ ความไม่ไว้วางใจซ่ึงกันและกัน จนกลายเป็นสาเหตุของ
ปัญหาความขัดแย้งในที่สุด 

 ๖. ปัญหาครอบครัวในด้านทางเพศ จากความสัมพันธ์ทางเพศที่เป็นความต้องการพ้ืนฐาน
ของมนุษย์ หากสอดคล้องกับความรัก ย่อมทําให้เกิดความสัมพันธ์ในหญิงชายที่มากขึ้น เพศสัมพันธ์
จึงเป็นประเด็นร่วมที่ท้ังสามี และภรรยาต้องเรียนรู้ และทําความเข้าใจ เพ่ือการปรับเปลี่ยน และปรุง
แต่งให้เกิดความสมดุล 

 ๔.๗.๓ ปัญหาครอบครัวท่ีเกิดจากสังคม   
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 ปัญหาภายนอกของการครองรักครองเรือน นั้น มี ดังนี้     
 ๑. ปัญหาครอบครัวในด้านวัฒนธรรม พ้ืนฐานทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน เช่น ศาสนา 
ภาษา ความเชื่อ และแผนการดํารงชีวิต หากวัฒนธรรมพ้ืนฐานที่สามีภรรยามีมาเหมือนกัน ก็ย่อมมี
โอกาสเกิดความขัดแย้งที่น้อยลง แต่หากสามี และภรรยามีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมที่ต่างกันมาก ก็ย่อม
นํามาซ่ึงความขัดแย้งที่มีโอกาสเกิดมากขึ้น ดังนั้น จึงต้องมีการปรับตัว และยอมรับกับวัฒนธรรมของ
อีกฝุายให้ได้จึงจะช่วยลดความขัดแย้งให้น้อยลง 

 ๒. ปัญหาครอบครัวในด้านการประกอบอาชีพ อาชีพเป็นสิ่งสําคัญต่อการดําเนินชีวิตเป็น
อย่างมาก ซ่ึงต้องรับหน้าที่ท้ังสามี และภรรยา ซ่ึงอาจะเป็นอาชีพของตนเอง หรือ ทํางานเป็นลูกจ้าง
นอกบ้าน หากสามีภรรยาไม่มีอาชีพทํามาหากินแล้ว ก็ย่อมไม่มีทรัพย์สินเงินทองที่จะมาใช้จ่ายจุนเจือ
แก่สมาชิกในครอบครัว ทําให้เกิดความยากจน ความอดอยากซ่ึงจะนํามาสู่ความขัดแย้งกันใน
ครอบครัว 

 ๓. ปัญหาครอบครัวเพราะครอบครัวเดิมของคู่สมรส เครือญาติของทั้งสามีและภรรยา มี
ส่วนเป็นได้ทั้งผู้ส่งเสริมความม่ันคง และเป็นทั้งผู้ทําลายชีวิตการสมรสของคู่สามีภรรยา โดยเฉพาะ
กรณีที่สามีหรือภรรยาต้องเข้าไปอาศัยอยู่ในบ้านของคู่สมรสภายหลังการแต่งงาน ซ่ึงประกอบด้วยพ่อ
แม่พ่ีน้องหรือเครือญาติของคู่สมรสอาศัยอยู่ด้วย ความขัดแย้งที่เกิดเพราะสาเหตุอันเนื่องมาจากเครือ
ญาติจะมีโอกาสเกิดขึ้นได้มากยิ่งขึ้น หากคู่สมรสฝุายใดฝุายหนึ่งหรือทั้ง  ๒ ฝุายเป็นคนที่รับฟังความ
คิดเห็นของคนอ่ืน และชอบนําเอาแนวคิดของบุคคลอ่ืนนอกเหนือไปจากครอบครัวของตนเองมาเป็น
แนวทางในการดําเนินชีวิต 

 ๔. ปัญหาครอบครัวในด้านเศรษฐกิจ ปัญหาทางด้านการเงินสําหรับชีวิตคู่มักเป็นปัญหาที่
พบได้โดยทั่วไป และเป็นปัญหาที่สําคัญมากปัญหาหนึ่ง เพราะเงินทองเปรียบเสมือนตัวแทนของทุกสิ่ง
ที่เอ้ือประโยชน์ และความสุขให้ชีวิต ทําให้รายได้ของครอบครัวกลายเป็นปัจจัยหนึ่งที่สังคมใช้เป็น
ดัชนีชี้วัดความสําเร็จของการใช้ชีวิตคู่ ซ่ึงจะได้รับความเคารพนับถือจากคนในสังคมหากครอบครัวนั้น
มีความร่ํารวย 

 ๕. ปัญหาครอบครัวในด้านความคาดหวังของครอบครัว และสังคม ความคาดหวังของ
ครอบครัว และสังคมอันมีหลายปัจจัยรวมกัน อาทิเช่น ความร่ํารวย การศึกษา ความเป็นคนดี เป็นต้น 
สิ่งเหล่านี้ ย่อมเกิดความคาดหวังของสมาชิกในครอบครัว และจากบุคคลรอบข้างในสังคม ซ่ึงมีความ
เก่ียวเนื่องเชื่อมโยงกัน หากสมาชิกในครอบครัวสามารถตอบสนองต่อความคาดหวังเหล่านั้นได้ ก็ย่อม
นําความสุขมาให้แก่คนในครอบครัว และเป็นที่นับหน้าถือตาของคนในสังคม แต่หากตรงข้ามกัน คือ 
ครอบครัวมีความยากจน ไร้การศึกษา ไร้สมาชิกที่เป็นคนดี เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ถือเป็นความผิดหวังของ
สมาชิกในครอบครัว และความคาดหวังของสังคมเช่นเดียวกัน ซ่ึงจะนําไปสู่ความขัดแย้งของสมาชิกใน
ครอบครัวตามมา 

 ๔.๗.๔. วิธีแก้ปัญหาในครอบครัว 
 ๑. ความซ่ือสัตย์ และไว้วางใจ ความซ่ือสัตย์ เป็นสิ่งที่หมายรวมหลายด้านเช่น  ความ

ซ่ือสัตย์ไม่นอกใจกัน ความซ่ือสัตย์ในการเงิน ความซ่ือสัตย์ทางวาจาด้วยการไม่พูดโกหก สิ่งเหล่านี้จะ
นํามาซ่ึงความไว้วางใจซ่ึงกัน และกัน 
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 ๒. ตอบสนองเรื่องเพศสัมพันธ์ให้ดี การมีเพศสัมพันธ์ถือเป็นความต้องการทางกามารมณ์
พ้ืนฐานที่มนุษย์ทุกคนมี ซ่ึงชายหญิงนั้นต่างก็มีความต้องการทางเพศตามวัยหรือสภาพร่างกายที่
กําหนดระดับความต้องการ การตอบสนองความต้องการทางเพศของอีกฝุายได้จึงถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่
ทําให้อีกฝุายไม่คิดนอกใจ เพราะหากไม่สามารถตอบสนองความต้องการนี้ได้ อีกฝุายก็มักสงสัยใน
ความรักที่มีให้ สงสัยถึงความชื่อสัตย์ต่อกันว่ามีอยู่หรือไม่ และหากรุนแรงเกิน คือ อาจหาวิธี อ่ืนที่
สามารถตอบสนองต่อตน เช่น การมีหญิงหรือชายอ่ืน แต่ทั้งนี้ มิใช่จะเกิดขึ้นในทุกคน แต่หากผู้ที่รู้จัก
หักห้ามความต้องการนั้นได้ด้วยการใช้หลักธรรมพิจารณาหรือคอยเตือนใจตนไม่ให้ประพฤติผิดก็ย่อม
ไม่ทําให้เกิดปัญหาปัญหาครอบครัวตามมาได้ 

 ๓. ขยันทํางาน หาเงินทองจุนเจือครอบครัว ในสังคมปัจจุบัน เรื่องเงินทองเป็นสิ่งสําคัญ
มาก เพราะเป็นปัจจัยที่จะช่วยจุนเจือครอบครัวให้มีอยู่มีกิน และให้เป็นปกติสุขได้ แต่การที่จะได้มา
ซ่ึงเงินทองเหล่านั้น ก็ต้องรู้จักทําอาชีพการงาน มิใช่ไม่ทําอะไรเลย คอยแต่โชคลาภหรืออาศัยผู้ อ่ืนคง
ไม่ได้ หากไม่มีเงินทองแล้ว คนในครอบครัวย่อมอดอยาก เป็นทุกข์ทางกาย และใจ นํามาสู่ความ
ขัดแย้งกันในเวลาต่อมา 

 ๔. การทุ่มเทกําลังกาย และกําลังใจให้แก่กัน การอุทิศตนให้แก่กันหรือการทุ่มเทกําลัง
กาย กําลังใจให้แก่สมาชิกในครอบครัว เป็นสิ่งที่แสดงออกถึงความรัก และความห่วงใยที่มีให้แก่กัน 
สมาชิกครอบครัวท่ีได้รับย่อมมอบความรักเป็นสิ่งตอบแทน และที่สํา คัญ คือ การทําให้สมาชิกใน
ครอบครัวรู้จักทุ่มเทตนให้แก่ผู้อ่ืนเช่นกัน 

 ๕. การเอาใจใส่ดูแล และเอ้ืออาทรต่อกัน การเอาใจใส่ และเอ้ืออาทร คือ การแสดงออก
ถึงความห่วงใจ ทั้งในด้านการอยู่อาศัย สุขภาพกาย และใจ เงินทองทรัพย์สินสําหรับใช้จ่าย ซ่ึงสิ่ง
เหล่านี้ มีความจําเป็นต้องเก้ือหนุนซ่ึงกัน และกัน ให้มีอย่างเพียงพอ 

 ๖. การยอมรับในตัวตนของกัน และกัน การยอมรับในตัวตนของคู่ชีวิตหรือสมาชิกใน
ครอบครัว เป็นสิ่งหนึ่งที่แสดงออกถึงความรักที่แท้จริง อันปราศจากความรังเกียจ การดูหม่ินซ่ึงกัน
และกัน ไม่ว่าจะเป็นทางรูปกาย ทางชาติตระกูล ทางฐานะเงินทอง ทางการศึกษา เป็นต้น เพราะสิ่ง
เหล่านี้จะต้องยอมรับให้ได้ก่อนที่จะมาแต่งงานอยู่ด้วยกันหรือหากรับรู้ภายหลังก็ต้องยอมรับในสิ่ ง
เหล่านั้นจึงจะทําให้ชีวิตคู่ดําเนินไปได้ โดยไม่ให้เกิดปัญหาครอบครัวตามมา 

 ๗. การเคารพให้เกียรติคู่สมรส การเคารพให้เกียรติต่อผู้เป็นสามีหรือภรรยา ถือเป็นการ
แสดงออกถึงการรู้จักคุณค่าของอีกฝุาย รู้จักในสิทธิของอีกฝุาย และเป็นการให้ความสําคัญต่ออีกฝุาย 
สิ่งเหล่านี้ เม่ือสามีหรือภรรยาได้รับแล้ว ย่อมทําให้เกิดความภาคภูมิใจที่ตนเป็นส่วนสําคัญในชีวิตของ
อีกฝุาย และจะแสดงออกด้วยการรู้จักให้การเคารพแก่เราเช่นกัน 

 ๘. รู้จักอดทน และให้อภัย การใช้ชีวิตคู่ แต่ละคนอาจมีสิ่งที่ เหมือน สิ่งที่แตกต่าง อาจมี
สิ่งที่ชอบ และสิ่งไม่ชอบ จึงต้องกระทบกระทั่งกันบ้าง แต่หากฝุายใดฝุายหนึ่งไม่รู้จักอดทน ไม่รู้จักนิ่ง
เฉย หรือ ไม่รู้จักคําว่าขอโทษ และให้อภัย ก็ย่อมจะเพ่ิมความขัดแย้งที่รุนแรงมากขึ้น แต่หากทั้งคู่รู้จัก
ที่จะกระทําในสิ่งที่กล่าวมาก็ย่อมลดความขัดแย้งลงได้๒๕ 

                                                                 

 ๒๕ ปัญหาครอบครัว. แหล่งท่ีมา [ออนไลน์],  http://thaihealthlife.com/ปัญหาครอบครัว.[๒๐ 
พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 

http://thaihealthlife.com/ปัญหาครอบครัว.%5b๒๐%20พฤษภาคม
http://thaihealthlife.com/ปัญหาครอบครัว.%5b๒๐%20พฤษภาคม
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๔.๘ สรุป 
 รูปแบบการใช้ชีวิตของคู่สมรสตามหลักฆราวาสธรรม ๔ นั้น เป็นรูปแบบที่มีความม่ันคง
ถาวรตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ      
 รูปแบบการใช้หลักสัจจะในการครองเรือนของคู่สมรส คือ สัจจะ ซ่ึงแปลว่า จริง ตรง แท้ 
เป็นหลักความซ่ือสัตย์ความจริงใจต่อคนที่เรารัก ซ่ึงธรรมชาติของคนเรานั้นก็ย่อมต้องการความจริงใจ 
หากไม่มีความจริงใจให้กันอีกฝุายหนึ่งก็ต้องรู้ตัวแน่ ๆ บางคนขนาดไม่ค่อยสนิทกันยังรู้เลยว่าคนอ่ืนไม่
จริงใจกับตนเอง ดังนั้นการคบหาสมาคมระหว่างบุ คคลในสังคมไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดจําต้องมี
หลักธรรมสัจจะข้อนี้อยู่ด้วยเสมอ แต่การมีความจริงใจอย่างเดียวโดยไม่แสดงออกก็ยังไม่พอเพราะ
การแสดงออกซ่ึงความซ่ือสัตย์และความจริงใจต่อบุคคลที่เรารู้จักจะทําให้เป็นรากฐานสําคัญที่สืบสาน
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน ซ่ึงหากมีความจริงใจและซ่ือสัตย์ความสัมพันธ์ต่อกันก็จะสามารถสานต่อ
สัมพันธ์กันในระยะยาวได้ต่อไป 
 รูปแบบการใช้หลักทมะในชีวิตการครองเรือนของคู่สมรส คือ การใช้สติและปัญญาในการ
ตัดสินใจควบคุมจิตใจในการทําความเข้าใจคนที่เรารัก รวมถึงเข้าใจถึงความเป็นไปอันแท้จริงของโลก
นี้ด้วย หากเราไม่มีธรรมะข้อนี้เท่ากับว่าเราเป็นคนที่ขาดการใช้สติปัญญาในการพิจารณาเรื่องต่าง ๆ 
ซ่ึงผลร้ายของการปล่อยให้อารมณ์หรือข้อบกพร่องที่มีมาควบคุมเราได้นั้น ก็จะกลายเป็นเหตุให้เรา
แตกแยกความสามัคคีกับคนที่เรารักหรือกับผู้ อ่ืน การที่ไม่สามัคคีหรือไม่ลงรอยกันเป็นแค่อาการ
เบื้องต้นของการที่เรามีหลักธรรมทมะตํ่า แต่อาการขั้นต่อไปนั้น ความแตกร้าวจะทําลายชีวิตคู่รักให้
แตกขาดจากกันอย่างสมบูรณ์แบบการใช้หลักขยันและอดทน การมองโลกในแง่ดี และการปฏิบัติงาม
ศีล ๕ เป็นคุณธรรมที่ช่วยสนับสนุนและฝึกท่านให้รู้จักการรู้จักข่มใจตนเองรู้จักเกรงกลัว และละอาย
ต่อบาป (หิริโอตปะ)  ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันเหมือนเป็นเพ่ือนทั้งเพ่ือนคู่คิดและเพ่ือนคู่ชีวิต จะรับผิดชอบ
งานในบ้านตามหลักการปฏิบัติของสามีพ่ึงที่ดีต่อภรรยาในเรื่องการแสวงหาทรัพย์การให้การดูแล และ
การให้เกียรติแก่ภรรยาให้ความเป็นใหญ่ในการดูแลรักษาทรัพย์แก่ผู้เป็นภรรยา  
 รูปแบบการใช้หลักขันติในชีวิตการครองเรือนของคู่สมรส คือ การมีความอดทน อดกลั้น 
ซ่ึงหลักธรรมข้อนี้ ไม่ใช่เพียงจําเป็นต่อชีวิตคู่เท่านั้นแต่เป็นหลักที่สํา คัญมากที่ ต้องมี หากต้องการให้
ชีวิตสมหวังสําเร็จด่ังใจหมาย ความอดทนนั้น เป็นหลักการต้ังแต่สมัยโบราณแล้วซ่ึงแม้แต่ปัจจุบันนี้ ก็
ตามหากใครไม่มีดูเหมือนว่า ชีวิตนี้จะยากที่จะประสบความสําเร็จได้และสําหรับชีวิตคู่นั้นนอกจาก
จะต้องมีความซ่ือสัตย์ ความจริงใจและความเข้าใจกันแล้วจะต้องมีความอดทนอดกลั้นอีกด้วยให้รู้จัก
อดทนต่อคํากล่าวติชินนินทาของอีกฝุายหรือคนอ่ืน ๆ เขาจะว่าอะไรก็ให้พยายามอดทนเอาไว้ เก็บ
อารมณ์เอาไว้ อย่าแสดงออกตอบเพราะหากแสดงออกในการโต้ตอบ ก็จะนําไปสู่การก่อวิวาทกันโกรธ
เคืองกันผิดใจกัน เวลาที่ฝุายใดฝุายหนึ่งโกรธก็ให้อีกฝุายพยายามอย่าโกรธตอบ หรือทางที่ ดีที่สุดให้
เดินหนีไปให้ไกล อย่าพูดด้วยรอให้อาการความโกรธสงบลงก่อนจึงค่อยพูดด้วยเพราะในเวลาที่โกรธ
จะไม่มีสติมักไม่ยอมรับฟังเหตุผลของอีกฝุาย มักใช้กําลังในการแก้ปัญหาขื นพูดด้วยก็จะเข้าสํานวน
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ไทยที่ว่า สีซอให้ควายฟัง หรือ เปุาปี่ให้ควายฟัง ทําอย่างไรก็ไม่รู้เรื่อง เสียเวลาเปล่า ดังนั้น จ ะต้องฝึก
ให้มีทมะคือความอดทนในการใช้ชีวิตร่วมกัน 
 รูปแบบการใช้หลักจาคะในการครองเรือนของคู่สมรส คือ จาคะ แปลว่า ความเสียสละ
ความเผื่อแผ่ แบ่งปันหรือคือการให้นั่นเอง จาคะนั้นมีความหมายรวมถึงรู้จักสละสิ่งของช่วยเหลือผู้ อ่ืน
ด้วย ซ่ึงโดยปกติของชีวิตคู่นั้นเราต้องช่วยเหลือเก้ือกูลคนรักของเราตลอดเวลา เรียกว่าต้องแบ่งปัน
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน แต่ถ้ามีฝุายใดฝุายหนึ่งมุ่งจะเอากับคนรักอย่างเดียวก็จะทําให้เกิดการเบื่อ
หน่ายเข้าทํานองรู้ว่า อีกฝุายหนึ่งต้ังใจจะเอาเปรียบทําให้ไม่อาจอยู่ร่วมกันยืดได้ ซ่ึงการให้ที่ ดีนั้น 
จะต้องอยู่บนหลักของ ผู้ให้ให้ด้วยความเต็มใจ ผู้รับก็รับด้วยความสุขผู้ให้ก็จะมีความสุข ไปด้วย แต่ถ้า
เป็นการบังคับเอากับผู้อ่ืนโดยที่ผู้ให้ก็ไม่เต็มใจจะให้ย่อมไม่ทําให้เกิดความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ หลัก
คุณธรรมด้านอ่ืนที่สนับสนุนหลักฆราวาสธรรม ซ่ึงการครองเรือนของคู่สมรสทั่วไป โดยเฉพาะคูสามี
ภรรยาที่ใช้ชีวิตร่วมกันได้ยืนยาวจนตายจากกัน คือคู่สมรสที่นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ใน
การใช้ชีวิตร่วมกัน ซ่ึงหมายถึง รูปแบบของคู่สมรสที่มีความสมบูรณ์ คือรูปแบบของการใช้หลัก
ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ก็จะทําให้ทั้งสองครองชีวิตคู่อย่างมีความสุข 
 



           
     บทที่ ๕  

    ผลของการวิจัยและข้อเสนอแนะ    
               
 ครอบครัวคือสถาบันพ้ืนฐานของทางสังคม ถ้าครอบครัวแต่ละครอบครัวในสังคมมีความ
ม่ันคงก็หมายความว่า สังคมนั้นมีความม่ันคงไปในตัวด้วยเพราะครอบครัวคือสถาบันพ้ืนฐานที่เล็ก
ที่สุด เม่ือครอบครัวแต่ละครอบครัวมีความม่ันคงเป็นฐานรองรับในบทนี้ผู้วิจัยได้ศึกษา “การประยุกต์
หลักฆราวาสธรรมส าหรับการครองเรือนของคู่สมรส” มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันดังนี้  การมี
คู่ครอง (การแต่งงาน) เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ไม่อยู่ในอ านาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น และไม่พ้น
ไปจากธรรม ด้วย เพราะสิ่งที่มีจริงในชีวิตประจ าวัน เป็นธรรมทั้งหมด ตราบใดที่ยังไม่ได้ดับโลภะ 
ความติดข้องยินดีพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ได้อย่างหมดสิ้น โลภะ ก็เกิดขึ้นท ากิจหน้าที่
ติดข้องในสิ่งที่ก าลังปรากฏ  แต่ในชีวิตประจ าวันก็ไม่ได้มีเฉพาะโลภะ หรืออกุศลธรรมเท่านั้นที่ เกิดขึ้น
เป็นไป โอกาสของกุศลธรรม ก็มีด้วย ขึ้นอยู่กับว่าผู้นั้นจะน้อมไปในทางที่เป็นกุศลมากน้อยแค่ไหน 
ความประพฤติที่ดีงามทั้งหลายทั้งปวง       
                                                            
๕.๑ สรุปผลการวิจัย         
 หลักศีลธรรมส าหรับชาวพุทธที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงประทานสั่งสอนไว้ มีมากมาย
หลายระดับ ทั้งที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตประจ าวัน และระดับที่สูงขึ้นไป หากพุทธศาสนิกชนทุกคน
ล้วนแต่ต้ังม่ันอยู่ในค าสั่งสอนของท่าน ย่อมบังเกิดความสงบสุขในการด าเนินชีวิต และในสังคมที่เรา
อาศัยอยู่อย่างแน่นอน แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันนี้ล้วนแล้วแต่มาจากการที่  คนเราไม่ต้ังม่ันอยู่ใน
ธรรมนั่นเองหลังจากที่ได้น าเสนอการฝึกจิตไปแล้ว ทั้งสมาธิและการดูจิต ต่อมาส าหรับหลักการปฏิบัติ
ตนที่ขาดไม่ได้เลย คือการฝึกฝนตนให้เป็นคนดีพร้อม เพ่ือที่ความรักจะได้สมหวังดีพร้อมเช่นกัน 
เพราะถ้าหากเรามีความบกพร่องหลายประการ เป็นคนที่ไม่ดีพอ ก็จะเหมือนกับโอ่งที่รั่ว แม้มีน้ าไหล
เข้าโอ่ง น้ าก็ย่อมไหลออกทางรูรั่วอยู่ดี และถึงแม้ในพุทธศาสนาจะมีค ากล่าวที่ว่า “ที่ใดมีรัก ที่นั่นมี
ทุกข์” ซ่ึงอาจตีความหมายค าว่า “รัก” คือ “ความทุกข์” แต่อย่างไรก็ดี ในหลักค าสอนของพุทธ
ศาสนาก็ไม่ได้ปฏิเสธให้คนไร้ความรัก แต่ในทางตรงกันข้าม ก็มีหลักธรรมที่สอนให้คนรักกันอย่างดีมี
ศีลธรรม ปฏิบัติตนอย่างผู้ที่เจริญแล้ว และครองเรือนอย่างมีคุณค่า มีหลักธรรมในหัวใจ ซ่ึงหลักธรรม
ที่ใช้ในการปฏิบัติตนส าหรับทุกคนที่มีความรัก คือ “ฆราวาสธรรม ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ นี้  จะสอน
ให้คนเรารู้จักการด าเนินชีวิตทางโลกอย่างผู้ประสบความส าเร็จ        
 ฆราวาสธรรม ประกอบด้วย ๒ ค า “ฆราวาส” แปลว่า ผู้ด า เนินชีวิตในทางโลก ผู้ครอง
เรือน และ “ธรรม” แปลว่า ความถูกต้อง ความดีงาม นิสัยที่ดีงาม ฆราวาสธรรม ประกอบด้วยธรรมะ 
๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ โดยหลักธรรม ๔ ประการนี้ มีความส าคัญต่อการสร้างตัว
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ของฆราวาสมากในพระไตรปิฎกบันทึกว่า พระพุทธองค์ทรงให้เหล่าสาวกของพระองค์ไปถามผู้รู้ท่าน
อ่ืน ๆ ว่า มีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างเกียรติยศให้คนเราได้เท่ากับการมี “สัจจะ” หรือไม่ มีสิ่งใดในโลกนี้ที่
สร้างปัญญาให้คนเราได้เท่ากับการมี “ทมะ” หรือไม่ มีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างทรัพย์สมบัติให้คนเราได้
เท่ากับการมี “ขันติ” หรือไม่ และมีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างหมู่มิตรให้คนเราได้เท่ากับการมี “จาคะ” 
หรือไม่ ซ่ึงการที่พระพุทธองค์ทรงให้สาวกของพระองค์ไปถามผู้รู้ อ่ืน ๆ อย่างนี้  ก็เป็นเครื่องยืนยัน
อย่างยิ่งยวดว่า ไม่มีธรรมะใด ๆ ที่จะใช้สร้างตัวให้ประสบความส าเร็จได้ยิ่งกว่าธรรมะอันประเสริฐ ๔ 
ประการนี้            
 ดังนั้น หากบุคคลต้องการที่จะประสบความส าเร็จทั้งในชีวิต การงาน ต าแหน่ง ฐานะ และ
ความรัก ต้องสร้าง สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะให้เกิดขึ้นกับตน ตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ยิ่งถ้าสร้าง
และพัฒนาตัวเองจนเป็นคุณสมบัติขั้นพ้ืนฐานประจ าตนได้นั้น ก็จะท าให้สามารถสร้างเกียรติยศ สร้าง
ปัญญา สร้างทรัพย์สมบัติ และสร้างหมู่ญาติมิตรให้เกิดขึ้นได้ส าเร็จด้วยก าลังความเพียรของตน  การมี
ชีวิตคู่ที่จะเป็นปึกแผ่นม่ันคงได้นั้น ไม่ใช่ว่าจะมาจากความร่ ารวยเป็นพ้ืนฐานเสมอกันเท่านั้น  แต่ที่
ส าคัญยิ่งที่จะท าให้อยู่กันตลอดลอดฝั่ง คือการมีคุณธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของทั้งสองฝ่าย
ต่างหาก เช่น สมธรรม ๔ ประการ คือสมศรัทธา สมศีลา สมจาคา และ สมปัญญา นอกจากนี้  ต้องยึด
หลักฆราวาสธรรม คือธรรมะส าหรับผู้ครองเรือน คือ สัจจะซ่ือสัตย์จริงใจต่อกัน ทมะ ข่มใจไว้ได้ ไม่
โต้ตอบ ขันติ อดทนได้ จาคะ เสียสละและอภัยให้กันและกันได้ เป็นต้น ถ้าพ้ืนฐานเดิม ทรัพย์สินไม่สู้
จะดีนัก ต้องหม่ันขยันหม่ันเพียรในการท ามาหาเลี้ยงชีพ เพราะพุทธองค์ตรัสไว้ว่า คนขยัน ย่อมหา
ทรัพย์ได้ รู้จักรักษาทรัพย์ที่หามาได้ไม่น าไปใช้จ่ายในทางอบายมุข คบเพ่ือนเป็นคนดี ไม่คบคนติดยา
เสพติด หัวขโมย และเลี้ยงชีวิตอย่างเหมาะสมยึดม่ันในความพอเพียงพอประมาณ นกน้อยท ารังแต่พอ
ตัว ถ้าท าได้ ชีวิตคู่ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืนแน่นอน ดังบทกลอนที่ว่า  “จะท าให้ชีวิตคู่ม่ันคงตลอดกาล               
นิรันดร์ จนกว่าชีวิตจะหาไม่ เป็นไม้เท้ายอดทองไม้กระบองยอดเพชร”  

 การประยุกต์ใช้หลักสัจจะในชีวิตการครองเรือนจะใช้หลักสัจจะ ซ่ึงแปลว่า จริง ตรง แท้ 
เป็นหลักความซ่ือสัตย์ความจริงใจต่อคนที่เรารัก ซ่ึงธรรมชาติของคนเรานั้นก็ย่อมต้องการความจริงใจ 
หากไม่มีความจริงใจให้กันอีกฝ่ายหนึ่งก็ต้องรู้ตัวแน่ ๆ บางคนขนาดไม่ค่อยสนิทกันยังรู้เลยว่าคนอ่ืนไม่
จริงใจกับตนเอง ดังนั้นการคบหาสมาคมระหว่างบุ คคลในสังคมไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดจ าต้องมี
หลักธรรมสัจจะข้อนี้อยู่ด้วยเสมอ แต่การมีความจริงใจอย่ างเดียวโดยไม่แสดงออกก็ยังไม่พอเพราะ
การแสดงออกซ่ึงความซ่ือสัตย์และความจริงใจต่อบุคคลที่เรารู้จักจะท าให้เป็นรากฐานส าคัญที่สืบสาน
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน ซ่ึงหากมีความจริงใจและซ่ือสัตย์ความสัมพันธ์ต่อกันก็จะสามารถสานต่อ
สัมพันธ์กันในระยะยาวได้ต่อไป การประยุกต์ใช้หลักทมะในชีวิตการครองเรือน  หลักอันแท้จริงของ 
ทมะก็คือการใช้สติและปัญญาในการตัดสินใจควบคุมจิตใจในการท าความเข้าใจคนที่เรารัก รวมถึง
เข้าใจถึงความเป็นไปอันแท้จริงของโลกนี้ด้วย หากเราไม่มีธรรมะข้อนี้เท่ากับว่าเราเป็นคนที่ขาดการ
ใช้สติปัญญาในการพิจารณาเรื่องต่าง ๆ ซ่ึงผลร้ายของการปล่อยให้อารมณ์หรือข้อบกพร่องที่ มีมา
ควบคุมเราได้นั้น ก็จะกลายเป็นเหตุให้เราแตกแยกความสามัคคีกับคนที่เรารักหรือกับผู้อ่ืน   
 การที่ไม่สามัคคีหรือไม่ลงรอยกันเป็นแค่อาการเบื้องต้น ของการที่เรามีหลักธรรมทมะต่ า 



 

๘๕ 
 

แต่อาการขั้นต่อไปนั้น ความแตกร้าวจะท าลายชีวิตคู่รักให้แตกขาดจากกันอย่างสมบูรณ์แบบ  การใช้
หลักขยันและอดทน การมองโลกในแง่ดี และการปฏิบัติตามศีล ๕ เป็นคุณธรรมที่ช่วยสนับสนุนและ
ฝึกให้รู้จักข่มใจตนเองรู้จักเกรงกลัวและละอายต่อบาป (หิริโอตปะ) การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันเหมือนเป็น
เพ่ือนทั้งเพ่ือนคู่คิดและเพ่ือนคู่ชีวิต จะรับผิดชอบงานในบ้านตามหลักการปฏิบัติของสามีพ่ึงที่ ดีต่อ
ภรรยาในเรื่องการแสวงหาทรัพย์การให้การดูแล และการให้เกียรติแก่ภรรยาให้ความเป็นใหญ่ในการ
ดูแลรักษาทรัพย์แก่ผู้เป็นภรรยา การประยุกต์หลักขันติในชีวิตการครองเรือน คือการมีความอดทนอด
กลั้นซ่ึงหลักธรรมข้อนี้ ไม่ใช่เพียงจ าเป็นต่อชีวิตคู่เท่านั้นแต่เป็นหลักที่ส าคัญมากที่ ต้องมีหากต้องการ
ให้ชีวิตสมหวังส าเร็จด่ังใจหมาย ความอดทนนั้นเป็นหลักการต้ังแต่สมัยโบราณแล้วซ่ึงแม้แต่ปัจจุบันนี้
ก็ตามหากใครไม่มีดูเหมือนว่า ชีวิตนี้จะยากที่จะประสบความส าเร็จได้และส าหรับชีวิตคู่นั้นนอกจาก
จะต้องมีความซ่ือสัตย์ ความจริงใจและความเข้าใจกันแล้วจะต้องมีความอดทนอดกลั้นอีกด้วยให้รู้จัก
อดทนต่อค ากล่าวติชินนินทาของอีกฝ่ายหรือคนอ่ืน ๆ เขาจะว่าอะไรก็ให้พยายามอดทนเอาไว้ เก็บ
อารมณ์เอาไว้ อย่าแสดงออกตอบเพราะหากแสดงออกตอบก็จะน าไปสู่การก่อวิวาทกันโกรธเคืองกัน
ผิดใจกัน เวลาที่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งโกรธก็ให้อีกฝ่ายพยายามอย่าโกรธตอบ หรือทางที่ ดีที่สุดให้เดินหนีไป
ให้ไกล อย่าพูดด้วยรอให้อาการความโกรธสงบลงก่อนจึงค่อยพูดด้วย เพราะในเวลาที่โกรธจะไม่มีสติ
มักไม่ยอมรับฟังเหตุผลของอีกฝ่าย มักใช้ก าลังในการแก้ปัญหาขืนพูดด้วยก็จะเข้าส านวนไทยที่ว่า สี
ซอให้ควายฟัง หรือ เป่าปี่ให้ควายฟัง        
 ดังนั้น จึงต้องอดทนเอาไว้ การประยุกต์ใช้หลักจาคะในชีวิตการครองเรือน จาคะ แปลว่า 
ความเสียสละความเผื่อแผ่ แบ่งปันหรือคือการให้นั่นเอง จาคะนั้นมีความหมายรวมถึงรู้จักสละสิ่งของ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วย ซ่ึงโดยปกติของชีวิตคู่นั้นเราต้องช่วยเหลือเก้ือกูลคนรักของเราตลอดเวลา เรียกว่า
ต้องแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน แต่ถ้ามีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมุ่งจะเอากับคนรักอย่างเดียวก็จะท าให้เกิด
การเบื่อหน่ายเข้าท านองรู้ว่า อีกฝ่ายหนึ่งต้ังใจจะเอาเปรียบท าให้ไม่อาจอยู่ร่วมกันยืดได้ ซ่ึงการให้ที่ ดี
นั้น จะต้องอยู่บนหลักของ ผู้ให้ให้ด้วยความเต็มใจ ผู้รับก็รับด้วยความสุขผู้ให้ก็จะมีความสุขไปด้วย 
แต่ถ้าเป็นการบังคับเอากับผู้อ่ืนโดยที่ผู้ให้ก็ไม่เต็มใจจะให้ย่อมไม่ท าให้เกิดความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ
หลักคุณธรรมด้านอ่ืนที่สนับสนุนหลักฆราวาสธรรม โดยเฉพาะข้อที่ว่าด้วยหน้าที่ของสามีและภรรยาที่
จะพึงปฏิบัติต่อกันทั้งสามีและภรรยา ต่างก็มีหน้าที่ท่ีต้องท าต่อกัน โดยสามีมีหน้าที่ที่ ต้องปฏิบัติต่อ
ภรรยา รูปแบบการครองเรือนปัจจุบันของคู่สมรส ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ร่วมกันซ่ึงอาจมี
ความสัมพันธ์ทางสายเลือดหรือไม่มีความสัมพันธ์ทางสายเลือด อันประกอบด้วยบุคคลที่แต่งงานกัน 
บุตรผู้เป็นทายาท ปู่ย่า ตายายผู้มีอุปการะและบุคคลอ่ืนที่มารวมอาศัยอยู่ร่วมกันซ่ึงบุคคลทั้งหลาย
เหล่านี้ ถูกสานสัมพันธ์ด้วยความรัก ความห่วงใย และบทบาทหน้าที่ เพ่ือการด ารงอยู่ของครอบครัว  
ครอบครัว ซ่ึงเป็นสถาบันหนึ่งในสังคมที่ประกอบด้วยสมาชิกต้ังแต่ ๒ คนขึ้นไป มาอยู่ร่วมกันใน
ครัวเรือนเดียวกันในฐานะสามีภรรยาพ่อแม่พ่ีน้องมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด    
 การสมรส คือ การยอมรับกันของชายหญิงว่าเป็นสามีกันตามกฎหมาย มีการตัดสินใจ
ร่วมกันมีการรับรู้ความทุกข์สุข มีการติดต่อสื่อสารระหว่างกันและกัน ช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 
มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมและจริยธรรมต่าง ๆ เพ่ือการด ารงอยู่ในสังคมต่อไปในสังคมไทยรูปแบบของ
ครอบครัวมีหลายประเภทด้วยกัน รูปแบบสภาพปัจจุบันของคู่สมรสที่ไม่ได้อยู่ร่วมกัน จะมาจาก
ปัญหาครอบครัว คือ ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นกับสมาชิกภายในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งระหว่าง



 

๘๖ 
 

สามีภรรยาผู้เป็นหัวหน้าหรือผู้น าครอบครัว ที่เกิดมีปฏิสัมพันธ์ท่ีขัดกัน อาทิ มีความคิดเห็นที่แตกต่าง
กัน ไม่รับรู้หรือไม่เข้าใจความรู้สึกของคู่สมรสอีกฝ่ายหนึ่ง การสื่อสารที่ไม่เข้าใจกันหรือมีบทบาทที่ไม่
สอดคล้องกัน เป็นต้น ซ่ึงความขัดแย้งนี้อาจน าไปสู่การจบความสัมพันธ์ลงได้ หากว่า คู่สมรสไม่
พยายามเข้าใจซ่ึงกันและกัน หรือไม่ร่วมมือกันหาทางเลือกที่ ดีในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นภายหลัง
การแต่งงาน และเริ่มต้นชีวิตสมรส แม้ทั้งคู่จะมีพ้ืนฐานมาจากความรัก แต่สิ่งที่ปฏิเสธไม่ได้ ก็คือ การ
กระทบกระทั่งและมีข้อขัดแย้งเกิดขึ้น ความขัดแย้งจึงเป็นสิ่งที่คู่สมรสไม่ได้คาดหวัง หรือปรารถนาให้
เกิดขึ้น สิ่งเหล่านี้ เป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาครอบครัวตามมา ผู้ปกครองควรท าความเข้าใจถึงความรู้สึก
ที่ลูกต้องเผชิญกับสถานการณ์ดังกล่าว ควรมีการให้ก าลังใจแก่ลูกซ่ึงบางที่เป็นนักเรียนและจะเป็นการ
สร้างพ้ืนฐานในการสร้างความเข้าใจถึงพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก และจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการที่
จะช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษาแก่ลูกที่ก าลังเผชิญกับการหย่าร้างหรือการสมรสใหม่ของครอบครัว ให้
สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพครอบครัวท่ีเปลี่ยนแปลงไปและสามารถด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน
ได้อย่างมีความสุข          
 ในรูปแบบการใช้ชีวิตของคู่สมรสตามหลักฆราวาสธรรม ๔ นั้น เป็นรูปแบบที่มีความ
ม่ันคงถาวรตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ        
 รูปแบบการใช้หลักสัจจะในการครองเรือนของคู่สมรส คือ สัจจะ ซ่ึงแปลว่า จริง ตรง แท้ 
เป็นหลักความซ่ือสัตย์ความจริงใจต่อคนที่เรารัก ซ่ึงธรรมชาติของคนเรานั้นก็ย่อมต้องการความจริงใจ 
หากไม่มีความจริงใจให้กันอีกฝ่ายหนึ่งก็ต้องรู้ตัวแน่ ๆ บางคนขนาดไม่ค่อยสนิทกันยังรู้เลยว่าคนอ่ืนไม่
จริงใจกับตนเอง ดังนั้นการคบหาสมาคมระหว่างบุคคลในสังคมไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดจ าต้องมี
หลักธรรมสัจจะข้อนี้อยู่ด้วยเสมอ แต่การมีความจริงใจอย่างเดียวโดยไม่แสดงออกก็ยังไม่พอเพราะ
การแสดงออกซ่ึงความซ่ือสัตย์และความจริงใจต่อบุคคลที่เรารู้จักจะท าให้เป็นรากฐานส าคัญที่สืบสาน
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน ซ่ึงหากมีความจริงใจและซ่ือสัตย์ความสัมพันธ์ต่อกันก็จะสามารถสานต่อ
สัมพันธ์กันในระยะยาวได้ต่อไป 

 รูปแบบการใช้หลักทมะในชีวิตการครองเรือนของคู่สมรส คือ การใช้สติและปัญญาในการ
ตัดสินใจควบคุมจิตใจในการท าความเข้าใจคนที่เรารัก รวมถึงเข้าใจถึงความเป็นไปอันแท้จริงของโลก
นี้ด้วย หากเราไม่มีธรรมะข้อนี้เท่ากับว่าเราเป็นคนที่ขาดการใช้สติปัญญาในการพิจารณาเรื่องต่า ง ๆ 
ซ่ึงผลร้ายของการปล่อยให้อารมณ์หรือข้อบกพร่องที่มีมาควบคุมเราได้นั้น ก็จะกลายเป็นเหตุให้เรา
แตกแยกความสามัคคีกับคนที่เรารักหรือกับผู้ อ่ืน การที่ไม่สามัคคีหรือไม่ลงรอยกันเป็นแค่อาการ
เบื้องต้นของการที่เรามีหลักธรรมทมะต่ า แต่อาการขั้นต่อไปนั้น ความแตกร้าวจะท าลายชีวิตคู่รักให้
แตกขาดจากกันอย่างสมบูรณ์แบบการใช้หลักขยันและอดทน การมองโลกในแง่ดี และการปฏิบัติงาม
ศีล ๕ เป็นคุณธรรมที่ช่วยสนับสนุนและฝึกท่านให้รู้จักการรู้จักข่มใจตนเองรู้จักเกรงกลัวและละอาย
ต่อบาป (หิริโอตปะ)  ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันเหมือนเป็นเพ่ือนทั้งเพ่ือนคู่คิดและเพ่ือนคู่ชีวิต จะรับผิดชอบ
งานในบ้านตามหลักการปฏิบัติของสามีพ่ึงที่ดีต่อภรรยาในเรื่องการแสวงหาทรัพย์การให้การดูแล และ
การให้เกียรติแก่ภรรยาให้ความเป็นใหญ่ในการดูแลรักษาทรัพย์แก่ผู้เป็นภรรยา  
 รูปแบบการใช้หลักขันติในชีวิตการครองเรือนของคู่สมรส คือ การมีความอดทน อดกลั้น 
ซ่ึงหลักธรรมข้อนี้ ไม่ใช่เพียงจ าเป็นต่อชีวิตคู่เท่านั้นแต่เป็นหลักที่ส า คัญมากที่ต้องมี หากต้องการให้



 

๘๗ 
 

ชีวิตสมหวังส าเร็จด่ังใจหมาย ความอดทนนั้น เป็นหลักการต้ังแต่สมัยโบราณแล้วซ่ึงแม้แต่ปัจจุบันนี้ ก็
ตามหากใครไม่มีดูเหมือนว่า ชีวิตนี้จะยากที่จะประสบความส าเร็จได้และส าหรับชีวิตคู่นั้นนอกจาก
จะต้องมีความซ่ือสัตย์ ความจริงใจและความเข้าใจกันแล้วจะต้องมีความอดทนอดกลั้นอีกด้วย ให้รู้จัก
อดทนต่อค ากล่าวติชินนินทาของอีกฝ่ายหรือคนอ่ืน ๆ เขาจะว่าอะไรก็ให้พยายามอดทนเอาไว้เก็บ
อารมณ์เอาไว้ อย่าแสดงออกตอบเพราะหากแสดงออกในการโต้ตอบ ก็จะน าไปสู่การก่อวิวาทกันโกรธ
เคืองกันผิดใจกัน เวลาที่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งโกรธก็ให้อีกฝ่ายพยายามอย่าโกรธตอบ หรือทางที่ ดีที่สุดให้
เดินหนีไปให้ไกล อย่าพูดด้วยรอให้อาการความโกรธสงบลงก่อนจึงค่อยพูดด้วยเพราะในเวลาที่โกรธ
จะไม่มีสติมักไม่ยอมรับฟังเหตุผลของอีกฝ่าย มักใช้ก าลังในการแก้ปัญหาขืนพูดด้วยก็จะเข้าส านวน
ไทยที่ว่า สีซอให้ควายฟัง หรือ เป่าปี่ให้ควายฟัง ท าอย่างไรก็ไม่รู้เรื่อง เสียเวลาเปล่า ดังนั้น จะต้องฝึก
ให้มีทมะคือความอดทนในการใช้ชีวิตร่วมกัน 
 รูปแบบการใช้หลักจาคะในการครองเรือนของคู่สมรส คือ จาคะ แปลว่า ความเสียสละ
ความเผื่อแผ่ แบ่งปันหรือคือการให้นั่นเอง จาคะนั้นมีความหมายรวมถึงรู้จักสละสิ่งของช่วยเหลือผู้ อ่ืน
ด้วย ซ่ึงโดยปกติของชีวิตคู่นั้นเราต้องช่วยเหลือเก้ือกูลคนรักของเราตลอดเวลา เรียกว่าต้องแบ่งปัน
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน แต่ถ้ามีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมุ่งจะเอากับคนรักอย่างเดียวก็จะท าให้เกิดการเบื่อ
หน่ายเข้าท านองรู้ว่า อีกฝ่ายหนึ่งต้ังใจจะเอาเปรียบท าให้ไม่อาจอยู่ร่วมกันยืดได้ ซ่ึงการให้ที่ ดีนั้น 
จะต้องอยู่บนหลักของ ผู้ให้ให้ด้วยความเต็มใจ ผู้รับก็รับด้วยความสุขผู้ให้ก็จะมีความสุขไปด้วย แต่ถ้า
เป็นการบังคับเอากับผู้อ่ืนโดยที่ผู้ให้ก็ไม่เต็มใจจะให้ย่อมไม่ท าให้เกิดความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับหลัก
คุณธรรมด้านอ่ืนที่สนับสนุนหลักฆราวาสธรรม         
 ผู้วิจัยได้สืบค้นเก่ียวกับหลักการครองเรือนของคู่สมรสทั่วไป โดยเฉพาะคูสามีภรรยาที่ใช้
ชีวิตร่วมกันได้ยืนยาวจนตายจากกัน คือคู่สมรสที่น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการใช้ชีวิต
ร่วมกัน ซ่ึงหมายถึง รูปแบบของคู่สมรสที่มีความสมบูรณ์ คือรูปแบบของการใช้หลักฆราวาสธรรม ๔ 
ประการ ได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ก็จะท าให้ทั้งสองครองชีวิตคู่อย่างมีความสุข 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะในกาวิจัยครั้งต่อไป       
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ชี้ให้เห็นความส าคัญของหลักฆราวาสธรรม ๔ ประการการ
ประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรมส าหรับการครองเรือนของคู่สมรส ตลอดทั้งการศึกษารูปแบบการครอง
เรือนของคู่สมรสในปัจจุบัน หลักแนวคิดการอยู่ร่วมกัน หลักการด าเนินชีวิตของคู่สมรส ตลอดจนการ
วิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรมส าหรับการครองเรือน และรายละเอียดข้อปลีกย่อย
เก่ียวกับการศึกษาประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรมส าหรับการครองเรือนของคู่สมรส ก็สามารถศึกษาได้
ในส่วนรูปแบบในพ้ืนที่ต่าง ๆ เพ่ือปรับใช้ในหลักธรรมข้ออ่ืน ๆ ที่เป็นประโยชน์ในการศึกษาข้อธรรม
อ่ืน ๆจึงเห็นว่าประโยชน์ในการศึกษาโดยศึกษาในประเด็นที่ว่าต่าง ๆ ดังนี้ 

๕.๒.๑ ศึกษาการวิเคราะห์คุณค่าการใช้หลักฆราวาสธรรมในการครองเรือนขอคู่สมรส                    
โดยเจาะจงประเด็น เช่น การศึกษาในพ้ืนที่ต่าง ๆ และทั้งในด้านภาษา เชื้อชาติและศาสนา  

๕.๒.๒ ศึกษาวิเคราะห์การใช้หลักธรรมข้ออ่ืน ๆ ส าหรับการปฏิบัติของคู่สมรส 



 
 
   

บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย : 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฏกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 
(๑) หนังสือ : 
กถิน อัตถโยธิน, หลวง. อธิบายธรรมวิภาค น.ธ.ตรี. กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๑๑. 
คณะสงฆ์และรั ฐบา ล . หลักสูตรธรรม ศึกษาชั้ นตรี .  ฉ บับปรับปรุง พุทธศักราช ๒ ๕๕ ๗ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘ 
จิตรา สุวานิช. พฤติกรรมวัยเด็ก. นนทบุรี : โรงพิมพ์สหมิตร, ๒๕๒๖. 
ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และ ทวี ผลสมภพ. หลักพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

รามค าแหง, ๒๕๒๙. 
ประยงค์  แสนบุราณ. พระพุทธศาสนาเถรวาท. ขอนแก่น : หจก. โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๗  
ปัญญานันทภิกข. ธรรมครองเรือนคุณสมบัติของผู้ครองบ้าน ครองเรือน , กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันบันลือ ธรรม, ๒๕๕๑. 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. เล่มเดิม. 
พุทธทาสภิกขุ. ฆราวาสธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมทาน, ๒๕๓๗  
พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์  ป.ธ.๙). เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย์ . พิมพ์ครั้งที่  ๘, 

 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๕. 
พระเทพเวที (ยิ้ม  ภทฺรธมฺโม  ป.ธ.๙ ). มุทิตา. กรุงเทพมหานคร : วัดอนงค์, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหกรณ์การเกษตร

แห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๒.  
(ป.อ.  ปยุตโต). คู่มือชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๖, กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๔๘. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). คุณธรรมและจริยธรรมสาหรับเด็กและเยาวชนรุ่น
ใหม่. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

พระศรีธรรมนิเทศ. มงคล ๓๘ ประการ. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ. ธรรมครองเรือนคุณสมบัติของผู้ครองบ้าน ครองเรือน . กรุงเทพมหานคร 

: สถาบันบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑  
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ). สัจจธรรมเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นธรรมดา . กรุงเทพมหานคร : 

 ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ไม่ทราบปีที่พิมพ์  
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมสาหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่,   
 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘  
พระธรรมวิสุทธาจารย์. การครองเรือนการเสียสละคือกุญแจแห่งชีวิต กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภ  
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 ๒๕๕๖.  
เอกซ์เรส  เตรียมตัวสมรสและการครองเรือน . กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมบรรณาคาร, 

๒๕๕๖. 
ภัสสร ลิมานนท์. บทบาทของผู้ชายกับปัญหาครอบครัวไทยในปัจจุบัน.  กรุงเทพมหานคร : ไม่

ปรากฏส านักพิมพ์, ๒๕๔๑. 
สนิท  สมัครการ. มีเงินก็นับว่าน้องมีทองก็นับว่าพ่ีระบบครอบครัวและเครือญาติของไทย.   
 กรุงเทพมหานคร : สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร์,๒๕๓๘. 
สุชา จันทร์เอม. จิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๓. 
สุพัตรา สุภาพ. ปัญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙.  
อดุลย์ ตันประยูร. ปัญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๖. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์ : 
กระบี่  ชลวิทย์.  “ครอบครั วที่ มีคุณภาพในทั ศนะของพนั กงานธนา คา รทหา รไทย ใน เขต

กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓.  

จ าเนียร รักษาภักดี. “การศึกษาเรื่องจริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ศิลป 
 ศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔. 
บุญประคอง ภานุรัตน์. “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความไม่ม่ันคงในชีวิตสมรส : ศึกษากรณีสตรีที่สมรส

แล้ว”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๓๑. 

พระบุญแทน ขันธ์ศรี. “ศึกษาเปรียบเทียบหลักค าสอนเก่ียวกับการครองเรือนในพุทธศาสนาและ
ศา สนา อิสลา ม”.  วิ ทยา นิพน ธ์อักษรศาสตร์มหา บัณฑิต .  บัณฑิ ตวิทย า ลั ย  :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 

พระมหาวิจิตร คมฺภีโร (ศิริรัตน์). “อุดมคติชีวิตคู่สมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ศา
สนศาสตร  มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระโรลีน  รตนสีโล (หุน), “วิธีการประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรมในการแก้ปัญหาความแตกแยกใน
ครอบครัว”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
 

(๓) ส่ืออิเล็คโทรนิค 
กรุงเทพธุรกิจออนไลน์. ๒๕๕๑. สลดวันครอบครัวไทย. แหล่งที่มา [ออนไลน์],  
 http://www.oknation.net/blog/print.php?id=243682. [๒๑ กันยายน ๒๕๕๓]. 
พระไพศาล  วิสาโล เตรียมใจในยามป่วยหนัก > [ออนไลน์] วันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, แหล่งที่มา. [ออนไลน์], https://th.wikipedia.org/wiki/, ๒๓ มิถุนายน  
 ๒๕๖๐. 

https://th.wikipedia.org/wiki/,%20๒๓%20มิถุนายน
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พระมหาสุรศักด์ิ  สุรเมธี (ชะมารัมย์) > http://knowledge.eduzones.com/knowledge-2-3-
 34781.html.  [ออนไลน์] วันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
วิทย์ วิทศเวส, ธรรมะศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔ .แหล่งที่มา, [ออนไลน์] 
 http://www.moe.go.th/moe/th/home/main.php, [๑๖ พฤษาคม ๒๕๕๘]. 
หลักการครองเรือน แหล่งที่มา www.thaiopweding. Com [๒๒ ภุมภาพันธ์ ๒๕๖๐]. 
 แหล่งที่มา. [ออนไลน์] www.dhammahome.com  [3 พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 

แหล่งที่มา. [ออนไลน์]http://guru.sanook.com/2406/[๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 
แนวคิดการอยู่ร่วมกัน แหล่งที่มา [ออนไลน์], :  
 http://women.sanook.com/41301/[๕ พฤษภาคม  ๒๕๖๐] 
การครองเรือน- ครองรักแนวพุทธ.แหล่งที่มา.[ออนไลน์] . 
 http://www.familynetwork.or.th/node/17226. [๓๐  พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 
 แหล่งที่มา. [ออนไลน์], http://guru.sanook.com/2406/, [๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 
หลักธรรมที่เก่ียวข้องในการอยู่ร่วมกัน แหล่งที่มา [ออนไลน์] , https://th.wikipedia.org/wiki, [๕ 

พฤษภาคม  ๒๕๖๐]. 
ภัสยกร เลาสวัสดิกุล, การศึกษาความกลัวของนักเรียนที่มีต่อการหย่าร้าง และการสมรสใหม่ของครอบครัว.

 แหล่งที่มา [ออนไลน์]. http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?NewsID [๕  
 พฤษภาคม ๒๕๖๐].  
ปัญหาครอบครัว. แหล่งที่มา [ออนไลน์],  http://thaihealthlife.com/ปัญหาครอบครัว.[๒๐ พฤษภาคม  
 ๒๕๖๐]. 
 
(๔) สัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์ นายสมดี นางเขียน อบเชย. บ้านเลขที่ ๑๙ หมู่ที่ ๖ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด 

จังหวัดบุรีรัมย์, วันที่ ๑๙ เมษายน ๑๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายสุเทียน นางเสาร์ทอง ดวงสาม. บ้านเลขที่ ๓๔ หมู่ที่ ๘ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด 

จังหวัดบุรีรัมย์,วันที่ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์. นายป๋อง นางทองใส ต ารารัมย์. บ้านเลขที่ ๓๒ หมู่ที่ ๖ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด 

จังหวัดบุรีรัมย์, วันที่ ๑๙ เมษายน ๑๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายสง่า นางทองคูณ สิทธิมาก บ้านเลขที่ ๔๒ หมู่ที่ ๙ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด 

จังหวัดบุรีรัมย์,วันที่ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายสมพร นางสายทอง  สนิทพจน์, บ้านเลขที่ ๑๗๖ หมู่ที่ ๖ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้าน

กรวด จังหวัดบุรีรัมย์, วันที่ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายบุญเหลือ นางดอกบัว จิตรจ านง บ้านเลขที่ ๑๔๗ หมู่ที่ ๔ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้าน

กรวด จังหวัดบุรีรัมย์. 
สัมภาษณ์ นายอาทิตย์ นางค าตัน ตรีวิเศษ,บ้านเลขที่ ๒๒๙ หมู่ที่ ๘ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด 

จังหวัดบุรีรัมย์,วันที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๐.  

http://www.moe.go.th/moe/th/home/main.php
http://www.thaiopweding/
http://guru.sanook.com/2406/%5b๒๓
http://women.sanook.com/41301/%5b๕
http://www.familynetwork.or.th/node/17226.%20%5b๓๐
http://guru.sanook.com/2406/
https://th.wikipedia.org/wiki,%20%5b๕
http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?NewsID%20%5b๕
http://thaihealthlife.com/ปัญหาครอบครัว.%5b๒๐%20พฤษภาคม
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สัมภาษณ์ นายสมาน นางทองมี ปวงสุข, บ้านเลขที่ ๒๔ หมู่ที่ ๖ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันที่ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ .พ่อเสาร์  แม่สม  ทุมขันธ์ บ้านเลขที่ ๑๔๗ หมู่ที่ ๔ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์.นายบุญเหลือ นางดอกบัว จิตรจ านง บ้านเลขที่ ๑๘๐ หมู่ที่ ๓ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้าน
กรวด จังหวัดบุรีรัมย์, วันที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๐. 



   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๔ 

 

แบบสัมภาษณ์ 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ืองานวิจัยเรื่อง “ศึกษาการประยุกต์หลักฆราวาสธรรม ๔ ส าหรับชีวิต
การครองเรือนของคู่สมรส” 

 
ค าชี้แจง 

 
 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ครอบคลุม
เนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค์ที่ได้ต้ังไว้ และใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น ๕ 
ส่วน ประกอบด้วย  
ส่วนท่ี ๑.ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ส่วนท่ี ๒. แบบสัมภาษณ์หลักฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ส่วนท่ี ๓. แบบสัมภาษณ์รูปแบบการครองเรือนของคู่สมรส  
ส่วนท่ี ๔. แบบสัมภาษณ์การประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรมส าหรับการครองเรือนของคู่สมรส  
ส่วนท่ี ๕. ข้อเสนอแนะ 

 
ส่วนท่ี ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ......................................................................นามสกุล............................................ ...........................  
๑.๑. เพศ       ชาย       หญิง  
๑.๒. อายุ       ๒๕ ปี หรือน้อยกว่า  ๒๖ – ๓๐ ปี  ๓๑ – ๓๕ ปี   ๓๖ – ๔๐ ปี       

        ๔๑ – ๔๕ ปี         ๔๖ – ๕๐ ปี    ๕๑ – ๕๕ ปี   สูงกว่า ๕๕  
๑.๓. การศึกษา   ประถมศึกษา       มัธยมศึกษา     อนุปริญญา    ปริญญาตรี       

        ปริญญาโท             ปริญญาเอก     อ่ืนๆ.............   
๑.๔. สถานภาพ   โสด    สมรส    หม้าย    หย่า – แยก    อ่ืนๆ............... 
๑.๕. สถานภาพครอบครัว   บิดา     มารดา     ลูก      อ่ืนๆ.....................  
๑.๖. จ านวนสมาชิกในครอบครัว      ๑ – ๒ คน       ๓ – ๔ คน       ๕ คนขึ้นไป  

๑.๗. รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน  ๕,๐๐๐ บาท และต่ ากว่า  ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ 
บาท  ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท  ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท   ๒๐,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ 
บาท   สูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท  
 

 

 

 



 

๙๕ 

 

ส่วนท่ี ๒ แบบสัมภาษณ์หลักฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๑ ท่านใช้หลักธรรมข้ออะไรบ้างในการครองเรือนของคู่สมรสอย่างปกติสุข โดยปฏิบัติ
อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๒.๒ ท่านเข้าใจหลักการครองเรือนเรื่อง สัจจะ (ความจริง) ต่อชีวิตคู่สมรสของท่าน 
อย่างไร ? 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ๒.๓ ท่านเข้าใจหลักการครองเรือนเรื่อง ทมะ (การฝึกตน) การควบคุมจิตใจเพ่ือป้องกัน
ปัญหาความขัดแย้งในชีวิตของคู่สมรส อย่างไร ? 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------
- 

 ๒.๔ ท่านเข้าใจหลักการครองเรือนเรื่องขันติ (ความอดทน) มาใช้ร่วมกับคู่สมรสอย่างไร ?      

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------------------ 

 ๒.๕ ท่านเข้าใจหลักการครองเรือนเรื่องจาคะ (การเสียสละ) มาใช้กับคู่สมรสอย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



 

๙๖ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ส่วนท่ี ๓.แบบสัมภาษณ์รูปแบบการครองเรือนของคู่สมรส   

๓.๑ ท่านมีวิธีการครองเรือนกับคู่สมรสอย่างที่ค าโบราณกล่าวว่า “ถือไม้เท้ายอดทอง 
กระบองยอดเพชร” อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------------------ 

          ๓.๒ ท่านมีวิธีดูแลลูกและครอบครัวให้เกิดความผาสุก อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------------------ 

          ๓.๓ ท่านมีวิธีการอบรมปลูกฝังเรื่องคุณธรรม จริยธรรมแก่บุตรหลาน อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

๓.๔ ท่านมีวิธีการลดปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและคู่สมรส อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 



 

๙๗ 

 

๓.๕ ท่านมีวิธีการอบรมให้การศึกษาแก่ลูกหลาน อย่างไร ?  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------------------        
 ๓.๖ ท่านมีหลักธรรมข้อใดมาใช้ประกอบการครองเรือนระหว่างคู่สมรส จงอธิบายว่าเป็น
อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------------------ 

๓.๗ ท่านมีหลักการปฏิบัติต่อคู่สมรส ระหว่างสามี-ภรรยา  อย่างไร ?  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๓.๘ ท่านมีวิธีการสร้างครอบครัวให้ก้าวหน้าและประสบกับความส าเร็จได้อย่างไร ?  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๓.๙ ท่านมีวิธีสร้างความเป็นแบบอย่างในการครองเรือนให้แก่บุคคลอ่ืนในชุมชนด้านใดได้
บ้าง ? จงอธิบาย . 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 
 



 

๙๘ 

 

ส่วนท่ี ๔. การประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรมส าหรับการครองเรือนของคู่สมรส  
 ๔.๑ ท่านมีหลักการหาทรัพย์และรักษาทรัพย์ในการครองเรือนอย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------------------ 

 ๔.๒ ท่านมีหลักการครองตนเป็นพลเมืองที่ดีต่อสังคมอย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๔.๓ ท่านใช้หลักด้านใดบ้างในการประพฤติปฏิบัติต่อการเป็นหัวหน้าครอบครัวท่ีดี. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ๔.๔.ท่านใช้หลักด้านใดบ้างในการประพฤติปฏิบัติต่อการเป็นภรรยาที่ดี. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------------------ 

 ๔.๕ ท่านใช้หลักอะไรบ้าง ? ในการท าให้ประสบผลส าเร็จในการครองเรือนของคู่สมรส. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 



 

๙๙ 

 

 ๔.๖ ท่านคิดว่าบุคคลที่ไม่ประมาณมัวเมาจนตกเป็นทาสของโลกและชีวิต มีวิธีการด าเนิน
ชีวิตอย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------------------ 

 ๔.๗ ท่านมีวิธีการด าเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมทั้ง ๔ อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ส่วนท่ี ๕. ข้อเสนอแนะ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ผู้สัมภาษณ์ แม่ชีสุชมศิริ  จุยมณี 

ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
สถานที่สัมภาษณ์ วัด / บ้านเลขที่------------------หมู่ที-่-----------------------ต าบล------------------------- 
อ าเภอ----------------------------------------------จังหวัด--------------------------------------------------------- 
วันที่สัมภาษณ์-----------------------------เดือน-------------------------------พ.ศ.------------------------------- 
 

 
 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความร่วมมืออนุเคราะห์ตรวจสอบแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการท า
วิทยานิพนธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๐๑ 

 

 



 
 

๑๐๒ 

 

 

 

 



 
 

๑๐๓ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

หนังสือขอสมัภาษณ์ประกอบการท าวิทยานิพนธ์และตัวอย่างผู้ใหส้ัมภาษณ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๐๕ 

 

 

 

 

 

 



 

๑๐๖ 

 

 

 

 

 



 

๑๐๗ 

 

 

 

 

 



 

๑๐๘ 

 

 

 

 

 



 

๑๐๙ 

 

 

 

 

 



 

๑๑๐ 

 

 

 

 

 



 

๑๑๑ 

 

 



   
 
                                                                              
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ภาพถ่ายประกอบวิทยานิพนธ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๑๓ 

 

 

 

 

 

รูปที่ ๑  นายทองดี  อบเชย อายุ ๗๑ ปี 
นางเขียน  อบเชย อายุ ๖๒ ปี 
บ้านเลขที่ ๑๙ หมู่ที่ ๖ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  ๓๑๑๘๐ 
วันที่ สัมภาษณ์ ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐  

ผู้สัมภาษณ์ แม่ชีสุชมศิริ จุยมณี 
 



 
๑๑๔ 

 

 

 

 

รูปที่ ๒  พ่อประพันธ์  สนิทพจน์  อายุ ๘๗ ปี 
แม่โค  สนิทพจน์  อายุ ๘๖ ปี 
บ้านเลขที่ ๕ หมู่ที่ ๖ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  ๓๑๑๘๐ 
วันที่ สัมภาษณ์ ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐  

ผู้สัมภาษณ์ แม่ชีสุชมศิริ จุยมณี 
 



 
๑๑๕ 

 

 

 

 

รูปที่ ๓  พ่อป๋อง  ต ารารัมย์  อายุ ๖๕ ปี 
แม่ทองใส  ต ารารัมย์  อายุ ๖๒ ปี 
บ้านเลขที่ ๓๒ หมู่ที่ ๖ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  ๓๑๑๘๐ 
วันที่ สัมภาษณ์ ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐  

ผู้สัมภาษณ์ แม่ชีสุชมศิริ จุยมณี 
 



 
๑๑๖ 

 

 

 

 

 

รูปที่ ๔  นายสุเทียน  ดวงสาม  อายุ ๕๕ ปี 
นางเสาทอง  ดวงสาม  อายุ ๕๓ ปี 
บ้านเลขที่ ๓๔ หมู่ที่ ๘ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  ๓๑๑๘๐ 
วันที่ สัมภาษณ์ ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐  

ผู้สัมภาษณ์ แม่ชีสุชมศิริ จุยมณี 
 



 
๑๑๗ 

 

 

 

 

รูปที่  ๕  นายสง่า  สิทธิมาก  อายุ ๕๒ ปี 
 นางทองคูณ  สิทธิมาก  อายุ ๔๗ ปี 

บ้านเลขที่ ๔๒ หมู่ที่ ๙ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  ๓๑๑๘๐ 
วันที่ สัมภาษณ์ ๒๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐  

ผู้สัมภาษณ์ แม่ชีสุชมศิริ จุยมณี 
 



 
๑๑๘ 

 

 

 

 

 

รูปที่ ๖ นายสมพร  สนิทพจน์  อายุ ๔๙ ปี 
 นางสายทอง  สนิทพจน์  อายุ ๔๙ ปี 

บ้านเลขที่ ๔๒ หมู่ที่ ๙ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  ๓๑๑๘๐ 
วันที่ สัมภาษณ์ ๒๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐  

ผู้สัมภาษณ์ แม่ชีสุชมศิริ จุยมณี 



 
๑๑๙ 

 

 

 

 

รูปที่ ๗  นายสมาน  ปวงสุข อายุ  ๗๒ ปี  
นางทองมี  ปวงสุข อายุ  ๖๗ ปี 
บ้านเลขที่ ๒๔ หมู่ที่ ๖ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  ๓๑๑๘๐ 
วันที่ สัมภาษณ์ ๒๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐  

ผู้สัมภาษณ์ แม่ชีสุชมศิริ จุยมณี 
 



 
๑๒๐ 

 

 

 

 

 

รูปที่ ๘  นายสมาน  เสาทอง อายุ ๗๗ ปี 
นางชารี    เสาทอง อายุ ๗๗ ปี 
บ้านเลขที่ ๑๗๔ หมู่ที่ ๔ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  ๓๑๑๘๐ 
วันที่ สัมภาษณ์ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐  

ผู้สัมภาษณ์ แม่ชีสุชมศิริ จุยมณี 
 



 
๑๒๑ 

 

 

 

 

รูปที่ ๙  นายเสาร์ ทุมขันธ์  อายุ ๖๐ ปี 
นางสม  ทุมขันธ์  อายุ ๕๘ ปี 
บ้านเลขที่ ๑๗๔ หมู่ที่ ๔ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  ๓๑๑๘๐ 
วันที่ สัมภาษณ์ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐  

ผู้สัมภาษณ์ แม่ชีสุชมศิริ จุยมณี 
 



 
๑๒๒ 

 

 

 

 

รูปที่ ๑๐ นายบุญเหลือ จิตรจ านง อายุ ๖๖ ปี 
นางดอก  บัวจิตรจ านง อายุ ๖๘ ปี 
บ้านเลขที่ ๑๕๑ หมู่ที่ ๘ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  ๓๑๑๘๐ 
วันที่ สัมภาษณ์ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐  

ผู้สัมภาษณ์ แม่ชีสุชมศิริ จุยมณี 
 



 
๑๒๓ 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ ๑๑ นายอาทิตย์  ตรีวิเศษ  อายุ ๕๗ ปี 
นางค าต้น  ตรีวิเศษ  อายุ ๕๓ ปี 
บ้านเลขที่ ๒๒๘ หมู่ที่ ๘ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  ๓๑๑๘๐ 
วันที่ สัมภาษณ์ ๒๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐ 

ผู้สัมภาษณ์ แม่ชีสุชมศิริ จุยมณี 
 



 
๑๒๔ 

 

 

 

 

รูปที่ ๑๒  นายสมหมาย  ช่อรักษ์  อายุ ๕๐ ปี 
 นางสมฤทัย  อ่ึงน้อย  อายุ  ๔๔ ปี 

บ้านเลขที่  หมู่ที่ ๘ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  ๓๑๑๘๐ 
วันที่ สัมภาษณ์ ๒๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐  

ผู้สัมภาษณ์ แม่ชีสุชมศิริ จุยมณี 



 
๑๒๕ 

 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ     :  แม่ชีสุชมศิริ จุยมณี  
วัน    :  วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๐๖     
ภูมิล ำเนำ  :  บ้านเลขที่ ๑๙๑ ค่ายเสนาณรงค์  ต าบลคอหงส์  
  : อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา รหัส ๙๐๑๑๐ โทร. ๐๘๙-๐๐๕๔๘๙๒ 
บรรพชำ   : เม่ือวันที่ ๒๗ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๐ ณ วัดป่าพุทธคยา ประเทศอินเดีย 
กำรศึกษำ  : นักธรรมเอก ส านักเรียนวัดป่าเวฬุวัน จังหวัดนครราชสีมา พ.ศ.๒๕๕๔ 
  : ศาสนศาสตรบัณฑิต คณะศาสนาและปรัชญา สาขาวิชาพุทธศาสตร์      
  : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๗ 
สังกัด  : วัดป่าพุทธคยา ประเทศอินเดีย 
  : วัดหินลาด ต าบลหินลาด อ าเภอหินลาด จังหวัดบุรีรัมย์  
ปีท่ีเข้ำกำรศึกษำ : พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ปีท่ีส ำเร จกำรศึกษำ : พ.ศ. ๒๕๖๐ 
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