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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์เรื่องนี้  “พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัด
บุรีรัมย์” มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการท าบุญตักบาตรในพระพุทธศาสนา  ๒) เพ่ือ
ศึกษาระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์  ๓) เพ่ือหาแนวทาง
ส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์  เป็นการวิจัยแบบผสม
วิธีระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณใช้แบบสอบถาม
จากกลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ และเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพใช้แบบ
สนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ การหาค่าความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อน ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์
เนื้อหาและการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
            ผลการวิจัยพบว่า  
 ๑. การท าบุญตักบาตรจะสมบูรณ์ได้ต้องมีองค์ประกอบที่ส า คัญคือ  ๑) ต้องเตรียมใจให้
พร้อม ข้อนี้ถือว่าส าคัญมาก เพราะบุญที่แท้จริงนั้นอยู่ที่ใจของผู้ถวาย ท่านแนะน าให้รักษาเจตนาให้
บริสุทธ์ิทั้ง ๓ ขณะ คือ ก่อนถวาย ต้ังใจเสียสละอย่างแท้จริง ขณะถวาย ก็มีใจเลื่อมใส ถวายด้วย
ความเคารพ หลังจากถวายแล้ว ต้องยินดีในทานของตัวเองจิตใจเบิกบานเม่ือนึกถึงทานที่ตนเองได้
ถวายไปแล้ว  ๒) ผู้รับ คือ พระภิกษุสามเณร เป็นผู้ส ารวมระวัง มีข้อวัตรปฏิบัติที่ ดีงามตามพระธรรม
วินัย ใฝ่ศึกษาเล่าเรียน พระพุทธพจน์ ทรงจ า น ามาบอกกล่าว สั่งสอนได้ และเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือบรรเทาราคะ โทสะ โมหะ จนสามารถละขาดได้อย่างสิ้นเชิง ๓) สิ่งของที่ถวาย จะต้องได้มาด้วย
วิธีที่สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อน และที่ส าคัญคือสิ่งนั้นต้องเหมาะสมแก่พระภิกษุสามเณร
ด้วย 

๒. การศึกษาพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์  ผู้วิจัย
ได้ศึกษา ๓ ด้านคือ ด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ด้านความเชื่อเก่ียวกับการท าบุญตักบาตร
และด้านพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นใน
เขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวมอยู่ในระดับมากโดยมีค่าสูงสุดคือด้านพฤติกรรมการท าบุญตัก
บาตร (ค่าเฉลี่ย =๔.๒๕) รองลงมาคือด้านความเชื่อเก่ียวกับการท าบุญตักบาตร (ค่าเฉลี่ย = ๓.๙๗) 
และค่าต าสุดคือ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา (ค่าเฉลี่ย = ๓.๕๔)  



 ข 

๓. แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์
คือ ๑) แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ๒) แนวทางการเสริมสร้างความเชื่อม่ันใน
หลักค าสอนของพระพุทธศาสนา  ๓) แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระสงฆ์  ๔) แนวทาง
เสริมสร้างความเข้าใจในวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ ๕) แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในการท าบุญตัก
บาตรพบว่าบิดา มารดาควรปลูกฝังให้วัยรุ่นเข้าวัดท าบุญต้ังแต่เด็ก เพ่ือให้เกิดความรักและศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา โรงเรียนควรมีกิจกรรมที่ตักบาตในวันพระและวันส าคัญทางศาสนาเพ่ือที่ครูและ
นักเรียนจะได้ท าบุญและเป็นแบบอย่างให้กับวัยรุ่นในการท าบุญตักบาตร  วันส าคัญทางศาสนา 
พระสงฆ์ควรที่จะให้ความรู้เก่ียวกับการท าบุญตักบาตร  การถวายสังฆทานเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ร่วมกัน การให้ความรู้โดยมีพระสงฆ์เป็นแกนน าในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาควรท างานในเชิงรุกคือ
การเข้าไปสั่งสอนธรรมกับวัยรุ่ นแบบบูรณาการในโรงเรียนและชุมชน  โดยมีวิธีการสั่งสอนที่
หลากหลายและน าสื่อมัลติมีเดียในการเผยแพร่ข่าวสารด้านที่ดีของพระสงฆ์อย่างทั่วถึงและเป็นระบบ
แบบแผนโดยความร่วมมือของชุมชน 
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     Abstract  
 

                This thesis “The Alms-food Offering Behavior of Teenagers in Buriram 
Municipality” have the three objectives ; 1) to study of concept of charity by offer 
food in Buddhism, 2) to study of level of charity by alms-food offering of teenager in 
Buriram municipality, 3) to survey of application in promotion of behavior in charity 
by alms-food offering of teenager in Buriram municipality. The research is mixed 
method between quantitative and qualitative research. The collection of quantitative 
datum used questionnaire from example group as teenager in Buriram municipality. 
The collection of qualitative datum used group discussion. The analysis of 
quantitative datum used statics, frequency, percentage, average, standard deviation 
and analysis of complex regression. While the analysis of qualitative datum used the 
analysis of content and produce deductive conclusion.  
              The result of research found that :  
 1.The alms-food offering will complete, it must consist the important 
factors namely : 1) to prepare of mind : it is very importance because the true merit 
is in offered mind. We should preserve motivation purely in three steps namely: 1) 
Before alms-food offering ; one should scarify really. 2) The moment of alms-food 
offering ; one should have devotion and offer with respect. 3) After alms-food 
offering : one should please in own charity, mind should joyous when rethink offered 
charity. 2. Receiver as monks and novice are composed person, have a good practice 
according to Dhamma-vinayas, interest in learning of Buddha’s teaching, remember 
and present, teaching and practice for reduce greed, angry and delusion until destroy 
all absolutely. 3. The offered material ; we must get it purely manner, do not violate 
other afflicted and the importance is suitable things for monks and novice.  



 ง 

2. In a study of behavior in alms-food offering of teenager in Buriram 
municipality, researcher have study in three dimensions namely ; belief in Buddhism, 
belief about the alms-food offering and behavior in alms-food offering. The result of 
research found that behavior in alms-food offering of teenage in Buriram municipality 
mostly is in high level. The absolute point is behavior in alms-food offering (average 
= 4.25). Secondary point is belief on the alms-food offering (average = 3.97), and the 
low point is faith in Buddhism (average = 3.54).  

3. The applications in promotion of behavior in alms-food offering of 
teenage in Buriram municipality are : 1) the promotion of faith in Buddhism, 2) the 
establishment of confidence in the doctrine of Buddhism, 3) the establishment of 
faith in Buddhist monks, 4) the establishment of understanding in practical way of 
monks, 5) the establishment of understanding in alms-food offering. We found that 
parent should cultivate teenage go to temple and charity in young age for the 
growing of love and faith in Buddhism. The school should have activities as alms-
food offering in full moon day and religious important days. Accordingly, teacher will 
make merit and be model for teenager in alms-food offering. The monks should give 
knowledge about alms-food offering and alms-food offering to the Order for 
understanding together. The giving of knowledge which the monks play main role in 
propagation of Buddhism should be active working such as teaching of Dhamma to 
teenager integrative in school and community. There are many techniques of 
teaching and bring the multimedia in spreading of good communication of the order  
widely and systematically by cooperation of community.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้  ส าเร็จลงด้วยดีเพราะได้รับความอนุเคราะห์จ ากคณาจารย์และผู้ มี
พระคุณหลายฝ่าย  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านผู้มีส่วนเก่ียวข้องที่ได้ให้ความช่วยเหลือในการท ากา ร
วิจัยในครั้งนี้มา ณ โอกาสนี้ 

กราบขอบพระคุณพระศรีปริยัตติธาดา รองเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์และผู้อ านวยการ
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระมหาดนัยพัชร์ คัมภีรปัญโญ รอง
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประธานกรรมก ารสอบป้องกัน
วิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่ปรึกษาทั้งสองท่าน คือ ดร.บรรพต แคไธสง ประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์และพระครูวินัยธรอ านาจ พลปัญโญ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  ที่กรุณาให้ค าแนะน า
ปรึกษาและตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องวิทยานิพนธ์เล่มนี้  ขอขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่านที่ได้สละ
เวลาอันมีค่าให้ค าแนะน า  และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ คอยช่วยเหลือและอนุเคราะห์แก่
ผู้วิจัยด้วยตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะที่
เป็นประโยชน์ 
 ขอขอบพระคุณอาจารย์ทุกๆ  ท่านที่ได้ประสิทธ์ิประสาทศิลปวิทยา ให้เกิดความรู้   แนวคิด
สร้างสรรค์ และประสบการณ์ต่างๆ ในขณะศึกษาอยู่ในสถาบันนี้  รวมทั้งเจ้าหน้าที่หลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาทุกๆ ท่าน ที่ได้อ านวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูล
ส าหรับการท างานวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 
 ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่เสียสละเวลาให้ข้อมูลและให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือด้วยดี  

งานวิจัยเล่มนี้จะมีไม่ได้ถ้าขาดการสนับสนุนจากครอบครัวอุตส่าห์ทุกท่านที่ให้การช่วยเหลือ
ในทุกเรื่อง พร้อมทั้งให้ก าลังใจด้วยดีมาโดยตลอด  

วิทยานิพนธ์เล่มนี้จะส าเร็จไม่ได้ถ้าขาด ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์ ที่ เมตตาให้ความช่วยเหลือ
อีกทั้งยังให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือจนวิทยานิพนธ์เล่มนี้ส า เร็จไปด้วยดีผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง 
 คุณความดีและประโยชน์จากการท าวิทยานิพนธ์นี้   ขอน้อมถวายบูชาพระคุณบิดามารดา 
พระคุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ ผู้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้มาต้ังแต่เยาว์วัยจนถึงปัจจุบัน ตลอดจน
กัลยาณมิตรและญาติพ่ีน้องทุกคนที่คอยให้ก าลังใจมาต้ังแต่ต้นจนส าเร็จการศึกษา 
 

                                                   
นางสาวบุญรัตน์ อุตส่าห์ 

๑๗ มีนาคม ๒๕๖๐ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  

  
 อักษรย่อแทนชื่ อคัมภีร์ ตาม ท่ีปรากฏในวิ ทยา นิพนธ์ฉ บับ น้ี ผู้วิ จัย อ้าง อิง จาก

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปิฏก อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา และพระไตรปิฎกและอรรถกถาแปลฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย 

 ก. รูปแบบการอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  พระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา จะ
ขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม /ข้อ/หน้า ตัวอย่างเช่น องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๐/
๒๐๓.หมายถึง อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๐ ข้อท่ี ๔๐ หน้าท่ี ๒๐๓ ดังน้ี 

 
พระวินัยปิฎก 

ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์ 
วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก   มหาวิภังค์    (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.จ.ู  (ไทย)  =  วินัยปิฎก  จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.ป.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก  ปริวารวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย     มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
สํ.ส..  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ. น.ิ  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ข.ุ  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน   (ภาษาไทย) 
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                         สารบัญ  

เรื่อง  หน้า 
 

บทคัดย่อภาษาไทย 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
กิตติกรรมประกาศ 
สารบัญ 
สารบัญตาราง 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ                            
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    จ 
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ซ 
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บทท่ี ๑  บทน า    
 
 
 
 
 
 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา       ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
๑.๓ ปัญหาของการวิจัย                                                      

๓ 
๓ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย                                                                                    ๓ 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย                                                                                     ๔ 
๑.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ                                                                      ๔ 

บทท่ี ๒  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง                                                                                        ๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

๒.๑ แนวคิดที่เก่ียวข้องกับการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา ๗ 
๒.๑.๑ ความหมายของการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา 
๒.๑.๒  ความส าคัญของการบิณฑบาต 
๒.๑.๓ วัฒนธรรมการบิณฑบาตของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา 

๗ 
๙ 
๑๐ 

๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุ่น 
๒.๒.๑ ความหมายของวัยรุ่น 
๒.๒.๒ เกณฑ์การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
๒.๒.๓ ลักษณะของวัยรุ่น 
๒.๒.๔  พัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่น 
๒.๒.๕ องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่น 
๒.๒.๖ พฤติกรรมและความต้องการของวัยรุ่น 

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร 
๒.๓.๑ ความหมายของบุญ 
๒.๓.๒ ความหมายตามค าอธิบายของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
๒.๓.๓  ความส าคัญของบุญ 
๒.๓.๔ ประเภทของบุญ 
๒.๓.๕ ลักษณะของบุญ 

๒๐ 
๒๐ 
๒๑ 
๒๓ 
๒๓ 
๒๕ 
๒๘ 
๓๐ 
๓๐ 
๓๒ 
๓๔ 
๓๗ 
๓๙ 



ช 

 
 

๒.๓.๖ ประโยชน์แห่งการบ าเพ็ญบุญ 
๒.๓.๗ พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่น 

๔๒ 
๕๒ 

๒.๔ ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                                                        

๕๓ 
๕๘ 

บทท่ี ๓  วิธีด าเนินการวิจัย     ๕๙ 
 
 

๓.๑ ระยะที่ ๑ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการท าบุญตักบาตรในพระพุทธศาสนา 
๓.๒ ระยะที่ ๒  ศึกษาระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขต 

เทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 
๓.๓ ระยะที่ ๓ แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขต 

เทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 
                                          

๕๙ 
 

๖๐ 
 

๖๔ 

บทท่ี ๔  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล                                                                                        ๖๕ 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระยะที่ ๑ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการท าบุญตักบาตรใน 

พระพุทธศาสนา 
 

๖๕ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระยะที่ ๒ ระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของ 

วัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 
 

๖๖ 
 ๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระยะที่ ๓ แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตัก 

บาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 
๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย 

 
๗๒ 
๗๗ 

   
บทท่ี ๕  สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ    ๘๖ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๒ อภิปรายผล 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๘๖ 
๘๙ 
๙๑ 

   

บรรณานุกรม ๙๓ 
ภาคผนวก ๙๗ 
 ภาคผนวก ก  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ภาคผนวก ข  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการตรวจสอบค่าความเชื่อม่ัน 
ภาคผนวก ค  รายชื่อผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ 
ภาคผนวก ง  แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม 
ภาคผนวก จ หนังสือราชการ 

๙๘ 
๙๘ 

๑๐๔ 
๑๐๗ 
๑๑๒ 

ประวัติผู้วิจัย   ๑๒๕ 



ซ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี         หน้า 
ตารางที่ ๔.๑ จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป     ๖๗ 
ตารางที่ ๔.๒ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  

ของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์    ๖๙ 
ตารางที่ ๔.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความเชื่อเก่ียวกับการท าบุญ 

ตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์    ๗๐ 
ตารางที่ ๔.๔ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร 

ของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์    ๗๑ 
ตารางที่ ๔.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร 

ของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวม    ๗๒ 
 
 
 



 

บทที่ ๑ 
 

บทน า 
 
๑.๒  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การท าบุญให้ทานในสังคมไทย นั้น มีมาทุกยุคทุกสมัย เพราะคนไทยได้รับอิทธิพลจาก
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาที่ว่า การให้ทานจะท าให้เกิดความร่ ารวยทั้งในชาตินี้และชาติ
หน้า เม่ือตายไปก็จะได้ไปเกิดในสวรรค์ หรือถึงพร้อมซ่ึงมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพาน
สมบัติ ความเชื่อเหล่านี้ ล้วนเกิดจากหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น๑ ยิ่งไปกว่านั้น  การให้
ทานยังเป็นการก าจัดความโลภ ซ่ึงจะเห็นได้จากอุปนิสัยของคนไทย เม่ือต่ืนเช้ามาก็น าอาหารมาใส่
บาตรให้กับพระภิกษุ สามเณร เป็นภาพที่เห็นกันอยู่ทั่วไป การให้ทานนั้น  ถือว่าเป็นการท าความดี
เบื้องต้นของชาวพุทธก็ว่าได้ การให้ทานย่อมได้อานิสงส์ และส่งผลดีงามแก่ผู้ ให้ทาน การให้ทาน
โดยทั่วไปคือการให้เพ่ือความอนุเคราะห์แก่ผู้ขาดแคลนที่สมควรอนุเคราะห์ เพ่ือสงเคราะห์ผู้ที่ควร
สงเคราะห์ เป็นการผูกมิตรภาพไมตรี หรือเพ่ือบูชาผู้ที่ควรบูชา เป็นการบูชาครูหรือตอบแทนคุณ หรือ
เป็นการบ าเพ็ญในบุญเขต คือการท าทานแบบถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ และเป็นการบ ารุงพระศาสนา
อย่างแท้จริง ส าหรับการใส่บาตร นั้น จะมีพระภิกษุสงฆ์มาบิณฑบาต ค าว่า บิณฑบาต หมายถึง การ
น าอาหารใส่ลงในบาตรของพระภิกษุ ในภาษาไทยใช้ในความหมายว่า พระที่ไปบิณฑบาต คือ ไปรับ
อาหารที่เขาจะใส่ลงในบาตร๒ การบิณฑบาตนี้ จึงเก่ียวข้องกับพระภิกษุสงฆ์โดยตรง เป็นเครื่องมือ
หนุนชีวิตและเป็นกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนามาตราบเท่าทุกวันนี้      
 ในสมัยพุทธกาล มีพระภิกษุสงฆ์ชื่อว่า อัสสชิเถระ เดินบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์ มี
อิริยาบถที่งดงาม ก้าวไป ถอยกลับ แลเหลียว คู้แขน เหยียดแขน น่าเลื่อมใส มีนั ยน์ตาทอดลง  
ขณะนั้น อุปติสสมาณพ เห็นแล้วเกิดความเลื่อมใสศรัทธาเป็นอย่างยิ่ง จึงตามไปและสนทนากับพระ
เถระว่า “อินทรีย์ของท่านผ่องใส ผิวพรรณบริสุทธ์ิผุดผ่อง ท่านบวชเฉพาะใคร ใครเป็นศาสดาของ
ท่าน หรือท่านชอบใจในธรรมของใคร”๓ เป็นการเอากิริยาทางกายเดินบิณฑบาตและเป็นสื่อในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา อุปติสสมาณพเห็นอาการส ารวมแล้วก็มีจิตน้อมศรัทธาในพระอัสสชิเถระ 
นอกจากนี้ บิณฑบาตยังเป็นเครื่องมือหนุนชีวิต และเป็นกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ๔ ใน
พระวินัยปิฎก มหาวรรค เล่มที่ ๔ เรื่อง ทรงอนุญาตให้บอกนิสสัย ๔ พระพุทธเจ้าทรงให้โอวาท
พระสงฆ์ผู้บวชใหม่ว่า “บรรพชาอาศัยโภชนะ คือ ค าข้าวอันหาได้ด้วยปลีแข้ง เธอพึงท าอุตสาหะในสิ่ง

                                                                 
๑ บุญมี แท่นแก้ว, ประวัติศาสตร์ต่างๆ และปรัชญาธรรม , (กรุง เทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๖), หน้า ๒๒. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๒. 
๓ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ท่ีสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๓๐. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๘๒. 



๒ 
 

นั้นตลอดชีวิต”๕ ถือว่าเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่งส าหรับพระภิกษุสงฆ์ เพราะว่าการบิณฑบาตนั้นเป็น
การปฏิบัติตามพระวินัย พระพุทธเจ้าทรงมอบบาตรเอาไว้ให้เป็นเครื่องมือส า หรับเลี้ยงชีพของ
พระภิกษุสงฆ์ เพ่ือต้องการให้เกิดการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างพระภิกษุกับชาวบ้าน โดยชาวบ้านถวาย
ปัจจัย ๔          
 ส่วนพระภิกษุก็ให้ธรรมะเป็นการตอบแทน การบิณฑบาตเป็นหน้าที่ และเป็นกิจวัตร
ประจ าวันของพระสงฆ์ที่พึงปฏิบัติ ในครั้งพุทธกาล เวลาที่พระพุทธเจ้าสนทนาธรรมกับภิก ษุ
อาคันตุกะมักจะตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอสบายดี เป็นอยู่ดี พวกเธอเป็นผู้พร้อมเพรียงกัน ดี 
ร่วมใจกัน ไม่ทะเลาะกัน อยู่จ าพรรษาเป็นผาสุก และบิณฑบาตดีอยู่หรือ” สิ่งนี้ เป็นพุทธประเพณีที่ ดี
งาม ซ่ึงชี้ให้เห็นว่า เรื่องการบิณฑบาตนี้มีความส าคัญต่อพระสงฆ์ เพราะเป็นการฝึกหัดพัฒนาตน และ
ต้องมีพละก าลังความเป็นอยู่ที่เหมาะสม โดยอาศัยอาหารจากการบิณฑบาตที่เพียงพอ หรือที่ เรียกว่า 
อาหารสัปปายะ ทีพ่ระพุทธเจ้าเล็งเห็นความส าคัญของอาหารบิณฑบาตว่า เป็นสิ่งจ า เป็นส าหรับการ
การชีพของภิกษุสงฆ์๖ การท าบุญตักบาตรในอดีตมีความส าคัญต่อสังคมไทยมาช้านาน เพราะวัดเป็น
สถาบันทางสังคมที่มีความส าคัญต่อสังคมไทย เป็นแหล่งอบรมให้ความรู้ เป็นศูนย์รวมในการประกอบ
พิธกีรรมต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา วัดกับชุมชนจึงมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เพราะชาวบ้าน
และวัดต้องพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน อาจกล่าวได้ว่าต้ังแต่เกิดจนตายชาวบ้านมีความเก่ียวข้องอยู่ กับ
วัด๗ ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน มีความเจริญด้านเทคโนโลยี และมีความเจริญทางด้านวัตถุมาก แต่ด้าน
จิตใจเสื่อมถอยลงจากศีลธรรม ท าให้การด าเนินชีวิตเกิดปัญหาต่าง ๆ และเกิดความเครียด  

ประชาชนในเทศบาลเมืองจังหวัดบุรีรัมย์ ก็เป็นสังคมเมืองที่ต้องท างานแข่งขันกัน จึงท า
ให้ไม่มีเวลาไปท าบุญที่วัด และวัยรุ่นก็ไม่เข้าใจในกิจวัตรของพระสงฆ์  ประกอบกับในปัจจุบันมี
ข่าวสารเก่ียวกับพระสงฆ์ในด้านลบท าให้เกิดวิกฤตศรัทธา จึงเป็นเหตุท าให้วัยรุ่นที่ไม่มีศรัทธาอยู่แล้ว 
ก็ไม่มีศรัทธาที่จะไปท าบุญตักบาตร และที่มีศรัทธาอยู่แล้วก็มีศรัทธาเสื่อมถอยลง จนท าให้จ านวนการ
ท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นลดลง๘  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา “พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของ
วัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์” เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการท าบุญตักบาตรในพระพุทธศาสนา 
เพ่ือหาระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์  และหาแนวทาง
ส่งเสริมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือสืบทอดและรักษาไว้ ซ่ึง
ประเพณีอันดีงามของพระพุทธศาสนาต่อไป 
 

                                                                 
๕ วิ. มหา. (ไทย) ๔/๑๘๒/๑๙๗. 
๖ พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน), “การศึกษาวิเคราะห์บิณฑบาตในฐานะเป็นเคร่ืองมือหนุนชีวิต

และกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , ( บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒. 

๗ เสถียร โกเศศ, ชีวิตชาวไทยสมัยก่อน, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๑๐), หน้า ๑๓๕. 
๘ ธนันตัชัย พัฒนะสิงห์, “อิทธิพลของความสัมพันธ์ในครอบครัวท่ีส่งผลต่อสุขภาวะทางปัญญาของ

วัยรุ่น, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพุทธจิตวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๓๐. 



๓ 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการท าบุญตักบาตรในพระพุทธศาสนา 
๒. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 
๓. เพ่ือหาแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัด

บุรีรัมย์ 
 

๑.๓ ปัญหาของการวิจัย 
๑. พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ เป็นอย่างไร 
๒. พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ อยู่ในระดับใด 
๓. แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์

เป็นอย่างไร 
 
๑.๔. ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Medthod Reseaech) วิธีการเชิง
คุณภาพเพ่ือขยายผลการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวิธีการดังนี้ 

๑) ขอบเขตการวิจัยด้านเนื้อหาเอกสาร 
๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙   
๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source) คือ  เอกสาร หรือ งานวิจัยที่

เก่ียวข้องและบทความต่างๆทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศในบางส่วนที่เก่ียวข้องเช่น หนังสือ 
งานวิจัย บทความ และวิทยานิพนธ์ รวมทั้งเอกสารจากสื่ออินเตอร์เน็ต 

๒) ขอบเขตการวิจัยภาคสนาม (Field   Research)  มีขอบเขต ดังนี้ 
 ๑. สอบถามพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัด

บุรีรัมย์โดยมีประชาการและกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
ประชากรที่ศึกษา  ได้แก่บ้าน ชาวพุทธวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 

๑๗๙,๒๔๘ คน๙  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ชาวพุทธวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน ๓๘๔ คน 

โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยตารางของ Krejcie  and Morgan๑๐ ตัวแปรที่ศึกษาได้แก่ 
ตัวแปรต้น ได้แก่ เพศ อายุ ระดับผลการเรียน จ านวนเพ่ือนสนิท จ านวนพ่ีน้องใน

ครอบครัวรวมทั้งตัวเรา ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ รายได้ครอบครัว (ต่อเดือน) การเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนา 
                                                                 

๙ วิกิพีเดีย, อ าเภอเมืองจังหวัดบุรีรัมย์,  แหล่งท่ีมา (ออนไลน์)  : https://th.wikipedia.org (๒๐ 
กรกฎาคม ๒๕๕๙). 

๑๐ Krejcie  and Morgan, อ้างใน สุภาพ  ฤทธ์ิบ ารุง , “ภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ของ ผู้บริหาร
สถานศึกษาท่ีส่งผลต่อความมีประสิทธิผล ของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓๐”,  
วิทยานิพนธ์ปริญญา   ครุศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๖).   



๔ 
 

ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัด
บุรีรัมย์ ๓ ด้านคือ ด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ด้านความเชื่อในการท าบุญตักบาตรและด้าน
พฤติกรรมการท าบุญตักบาตร 

๒. สนทนากลุ่มเพ่ือหาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่น
ในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 

 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรหมายถึงพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขต
เทศบาลบุรีรัมย์ มี ๓ ด้าน คือ  

๑. ด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนาหมายถึงมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  มี
ความเชื่อม่ันในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา มีความศรัทธาในพระสงฆ์ มีความเข้าใจในวัตรปฏิบัติ
ของพระสงฆ์ เชื่อในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่ว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่วเชื่อว่า ผลของทาน รู้สึก
มีความโชคดีที่ได้นับถือพระพุทธศาสนา เชื่อว่าพระสงฆ์จะท าให้ข้าพเจ้าได้ใกล้ชิดกับหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาเชื่อว่าพระสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญควรแก่การถวายความเคารพ เชื่อว่าพระสงฆ์เป็นผู้
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 

 ๒. ด้านความเชื่อในการท าบุญตักบาตรหมายถึงเชื่อในผลที่ได้จากการท าบุญตักบาตร 
เชื่อว่าการท าบุญตักบาตรเป็นการสืบทอดพระศาสนา เชื่อว่าการท าบุญตักบาตรของพระสงฆ์เป็นการ
ช่วยโปรดสัตว์ เห็นว่าการท าบุญตักบาตรเป็นการสั่งสมบุญ เห็นว่าการท าบุญตักบาตรท าให้จิตใจเบิก
บาน รู้สึกมีความสุขเม่ือได้ท าบุญตักบาตร 

๓. ด้านพฤติกรรมการท าบุญตักหมายถึง การเตรียมอาหารส าหรับตักบาตรอย่า ง
สุขลักษณะแต่งกายสุภาพเพ่ือรอตักบาตรให้พระสงฆ์ น าอาหารมารอตักบาตรอย่างสม่ าเสมอ ก่อนที่
จะตักบาตรข้าพเจ้าต้ังใจถวายด้วยความศรัทธา ขณะตักบาตรข้าพเจ้ามีความส ารวม ท าบุญตักบาตร
ด้วยความเคารพในพระสงฆ์ ท าบุญตักบาตรเพราะเห็นว่าการท าบุญตักบาตรเป็นประเพณีที่นิยมกัน
มา 

วัยรุ่น หมายถึง วัยรุ่นที่เป็นชาวพุทธวัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมมย์ 
 

๑.๖ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 

๑.๖.๑ ประโยชน์ท่ีได้จากการวิจัยโดยตรง 
๑. ได้เข้าใจแนวคิดทฤษฎีการท าบุญตักบาตรในพระพุทธศาสนา 
๒. ทราบระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัด

บุรีรัมย์ 
๓. ได้เข้าใจแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาล

จังหวัดบุรีรัมย์ 
๑.๖.๒ ประโยชน์ท่ีได้จากการวิจัยโดยอ้อม 

๑. เป็นข้อมูลสารสนเทศเก่ียวกับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขต
เทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 



๕ 
 

๒. เป็นแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาล
จังหวัดบุรีรัมย์ 

๓   ผลการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาล
จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นประโยชน์ในหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการก าหนดนโยบาย 



 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็นต่างคือเอกสารที่เก่ียวข้องการ
บิณฑบาตในพระพุทธศาสนา แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุ่น แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการ
ท าบุญตักบาตร  ผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็นคือ 

๒.๑ แนวคิดที่เก่ียวข้องกับการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา 
๒.๑.๑ ความหมายของการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา 
๒.๑.๒  ความส าคัญของการบิณฑบาต 
๒.๑.๓ วัฒนธรรมการบิณฑบาตของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา 

๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุ่น 
๒.๒.๑ ความหมายของวัยรุ่น 
๒.๒.๒ เกณฑ์การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
๒.๒.๓ ลักษณะของวัยรุ่น 
๒.๒.๔  พัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่น 
๒.๒.๕ องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่น 
๒.๒.๖ พฤติกรรมและความต้องการของวัยรุ่น 

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร 
๒.๓.๑ ความหมายของบุญ 
๒.๓.๒ ความหมายตามค าอธิบายของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
๒.๓.๓  ความส าคัญของบุญ 
๒.๓.๔ ประเภทของบุญ 
๒.๓.๕ ลักษณะของบุญ 
๒.๓.๖ ประโยชน์แห่งการบ าเพ็ญบุญ 
๒.๓.๗ พฤติกรรมการท าบุญตักบาตร  

๒.๔ ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

มีรายละเอียด ดังนี้                                                        
 
 
 
 
 
 



๗ 

 

๒.๑ แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา 
๒.๑.๑ ความหมายของการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา 
ค าว่า บิณฑบาต ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายกว้างขวาง สามารถอธิบายได้

หลายอย่าง หลายแง่ ขึ้นอยู่กับว่าจะน าไปอธิบายในแง่ไหน บริบทไหน ในการศึกษาครั้งนี้จึงได้แยก
อธิบายความหมายของค าว่า บิณฑบาต ออกเป็นเป็น ๓ ความหมายด้วยกัน คือ ความหมายตาม 
ค าศัพท์ ความหมายที่คนทั่วไปเข้าใจ และความหมายที่ให้ในส านวนพูด ดังต่อไปนี้ 

๑. ความหมายตามค าศัพท์ 
ค าว่า บิณฑบาต มาจากภาษาบาลี คือ ปิณฺฑปาต ซ่ึงเป็นศัพท์ท่ีมาจากสองค ารวมกัน 

แปลว่า อาหารที่ใส่ลงในบาตรพระ, อาหารถวายพระ, รับอาหารที่เขาใส่ลงในบาตร๑ 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของค าว่าบิณฑบาต

แปลว่าอาหาร (ใช้ส าหรับพระภิกษุสามเณร)เช่น รับบิณฑบาต มาจากภาษาบาลีว่าปิณฺฑปาต แปลว่า
ก้อนข้าวท่ีตก๒ 

พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย ได้ให้ความหมายของค าว่า
บิณฑบาต ต ามศัพท์แปลว่า การตกแห่งก้อนข้าว อาหารที่ใส่ลงไปในบาตรของพระ๓ 

พจนานุกรมไทย ฉบับพิสดาร ได้ให้ความหมายของค าว่าบิณฑบาตแปลว่ารับของใส่บาตร
ก้อนข้าวท่ีตกไป๔ 

พระธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต หมายถึง อาหารที่ใส่ลงในบาตรพระ 
อาหารถวายพระ๕ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต หมายถึงการตก
ลงแห่งก้อนข้าว เป็นค า เรียกก้อนข้าวท่ีเขาใส่ลงในภาชนะที่รองรับ เช่น บาตร เป็นต้น๖ 

พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์ ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต แปลว่า รับของใส่บาตร๗ 
๒. ความหมายท่ีคนท่ัวไปเข้าใจ 

                                                                 
๑ พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มห าจุฬาลงกรณร าชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๗. 
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุง เทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๒๖. 
๓ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ ,

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๒๕. 
๔ สมพร เจริญพงศ์, พจนานุกรมไทยฉบับพิศดาร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือ

ธรรม,๒๕๔๘), หน้า ๒๘๔. 
๕ พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มห าจุฬาลงกรณร าชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๗, 
๖ พระธรรมกิตติวง ศ์ (ทองดี สุรเตโช ) ,พจนานุกรมเ พ่ือการศึกษาพุทธ ศาสน์ ชุด ค าวัด , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เล่ียงเชียง; ๒๕๔๘ ) , หน้า ๔๖๓. 
๗  ป่ิน มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสารมวลชนจ ากัด, 

๒๕๓๔) หน้า ๑๔๙. 



๘ 

 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต 
หมายถึง กิริยาที่พระภิกษุสามเณรรับของที่เขาน ามาใส่บาตร๘ 

พระธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต ภาษาไทยใช้ในความหมายวา่รับ
ของใส่บาตร เช่นที่ว่า พระไปบิณฑบาต คือ ไปรับอาหารที่เขาจะใส่ลงในบาตร๙ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ) ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต ในค าวัด
หมายถึง อาหารส าหรับถวายพระซ่ึงเป็นปัจจัยหนึ่งใน ๔ ส าหรับพระสงฆ์จะถวายโดยใส่บาตรหรือใส่
ภาชนะอ่ืนใดก็เรียกเหมือนกัน๑๐ 

ปิ่น มุทุกันต์กล่าวว่า บิณฑบาต หมายถึง การที่ภิกษุสามเณรไปรับอาหารที่เขาถวายโดย
บาตรก็ได้ เช่น ใช้ว่า “พระออกไปบิณฑบาตกันแต่เช้า ยังไม่กลับจากบิณฑบาตเลย” มักเขียนผิดว่า
บิณฑบาตโดยอาจเข้าใจวา่เป็นค าเดียวกับ บาตร ซ่ึงออกเสียงเหมือนกัน๑๑ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้ให้ความหมายของการที่พระบิณฑบาต หมายความวา่ เดินเพ่ือรับ
การ ใส่บาตร หรือเดินเพ่ือรับอาหารที่ชาวบา้นถวาย๑๒ 

โดยทั่วไปค านี้หมายถึงกิจวัตรของพระภิกษุสามเณร โดยการออกเดินถือบาตรเพ่ือรับการ
ถวายภัตตาหารหรือสิ่งของจากชาวบา้นในเวลาเช้า เรียกว่า การออกบิณฑบาต ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงมี
พุทธานุญาต เอาไว้ว่าการบิณฑบาต เป็นกิจวัตรของพระภิกษุสามเณรพึงปฏิบัติ โดยมีการประพฤติ
ปฏิบัติกันมาต้ังแต่สมัยพุทธกาล พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่าการบิณฑบาตเป็นกิจวัตรอันประเสริฐ
เรียกว่า “ การโปรดสัตว์ ” การออกบิณฑบาตจึงถือว่าเป็นการเผยและพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง
ด้วย 

๓. บาตรเป็นบริขารในฐานะปัจจัย ๔ 
ค าว่า “ปัจจัย” หมายถึง เหตุเป็นทางให้เกิดผลท่ีมีความหมายในส่วนปัจจัย ๔๑๓ เป็นชื่อ

สาธารณ์ แก่ จีวร, บาตร, เสนาสนะ, และเภสัช ของภิกษุในพระพุทธศาสนา ในส่วนนี้จะขยายความ
ค าว่า “บาตร” เทา่นั้น 

ค าว่า “บาตร” หมายถึง ภาชนะชนิดหนึ่งส าหรับภิกษุสามเณรใช้รับอาหารบิณฑบาต๑๔ 
บาตรเป็นบริขารที่ส าคัญของภิกษุที่ต้องน าติดตัวไปด้วย จะขาดไม่ได้จ าเป็นต้องมีบาตรใช้รับอาหาร
เลี้ยงชีพเม่ือย้อนประวัติการใช้บาตร เริ่มมีการใช้มาก่อนสมัยพุทธกาล อย่างเช่นการน า ผลน้ าเต้า, 
เมล็ดมะม่วงหิมพานต์ ขนาดใหญ่ที่แห้ง เอาเมล็ดออก ดินเผา กะโหลกผี เป็นต้นของนักบวชสันยาสี 
ที่ตัดก้านออกและใช้เชือกร้อยเป็นห่วงส าหรับใช้ถือ หรือหิ้ว หรืออาจจะคล้องที่บ่าด้วยก็ได้เพ่ือใช้รับ

                                                                 
๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๖๒๖. 
๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓๗. 
๑๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, หน้า ๔๖๓. 
๑๑ ป่ิน มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา, หน้า ๑๔๙. 
๑๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย- อังกฤษ อังกฤษ - ไทย, หน้า ๑๒๔. 
๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ท่ีบริษัทนานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖) หน้า ๖๘๖. 
๑๔ เร่ืองเดียวกัน หน้า ๓๒. 



๙ 

 

อาหาร แต่อาหารส่วนใหญ่จะเป็นอาหารสด ที่จะต้องน ามาประกอบในการหุงต้มเองแทนที่จะเป็น
อาหารที่สุก๑๕ 

ส าหรับก ารใช้บาตรในพระพุทธศาสนา ภิกษุผู้ด ารงตนเป็นนักบวช เป็นผู้เว้นประกอบ
อาชีพอ่ืน มีชีวิตที่ต้องอาศัยผู้อ่ืน เพราะค าว่า “ภิกษุ” แปลตามรูปศัพท์ว่า ผู้ขอ มีปกติของการขอ
ตามอย่างพระอริยะ คือไม่ออกปากขอ เพียงแต่ยืนนิ่งอยู่ ด้วยภิกขาจารวัตรเท่านั้น นี่เป็นอาการขอ
ของพระอริยะทั้งหล าย บาตรที่นับว่าเป็นใบแรกในพุทธประวัติ ที่ท้าวฆฏิการมหาพรหมถวายบริขาร 
ซ่ึงมีบาตรรวมอยู่ด้วยถวายต่อพระองค์ 

๒.๑.๒  ความส าคัญของการบิณฑบาต 
การบิณฑบาตมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของพระภิกษุสามเณรพระพุทธองค์ 

ทรงตรัสให้พระภิกษุสามเณรเป็นอยู่ด้วยอาหารบิณฑบาตที่ชาวบา้นเขาถวายเพราะฉะนั้น การออก
บิณฑบาตจึงเป็นวิถีการด ารงชีวิตที่เหมาะสมส าหรับบรรพชิต จึงมีความส าคัญในฐานะที่เป็นเป็น
กรณียกิจของบรรพชิต ที่พึงประพฤติปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ าวันเพ่ือการด ารงชีพ สร้างอัตตโยชน์ 
ปรัตถประโยชน์ และประโยชน์ทั้งสองฝุาย ตามพุทธานญาตพระพุทธเจ้าในอดีตทุก ๆ พระองค์ก็
ประพฤติปฏิบัติกิจวัตรข้อบิณฑบาตนี้ เช่นเดียวกันไม่ว่าจะเป็นพระทีปังกรพุทธเจ้ า พระโกณฑัญญ
พุทธเจ้า พระมังคลพุทธเจ้า พระสุมนพุทธเจ้า โสภิตพุทธเจ้า เป็นต้น ทรงถือปฏิบัติสืบต่อกันมา ต่างก็
ด ารงชีวิตด้วยอาศัยอาหารทีผู่้ อ่ืนถวาย เพ่ือสร้างประโยชน์สุข เก้ือกูลเเก่สรรพสัตว์ทั้งปวง การ
บิณฑบาตจึง มีความส าคัญในฐานะที่ เป็นพุทธวงศ์พระสัมม าสัมพุทธเจ้ าผู้ เป็นถึงศาสดา ก็ให้
ความส าคัญกับการบิณฑบาตในฐานะเป็นพุทธกิจ คือกิจที่พระองค์ปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ า วัน ไม่ว่า
พระพุทธองค์จะเสด็จไปประทับ ณ แห่งหนต าบลใดก็มิได้ทรงละกิจข้อบิณฑบาตนี้ การเสด็จออก
บิณฑบาตของพระพุทธองค์นั้นมีประโยชน์มากมาย ทรงถือว่าการบิณฑบาตเป็นการโปรดสัตว์ ช่วยให้
ชาวบา้นได้มีโอกาสบ าเพ็ญทาน ได้ฟังธรรมการบิณฑบาตมีความส าคัญในฐานะที่เป็นอาชีวปริสุทธิ 
กล่าวคือเป็นอาชีพที่บริสุทธ์ิส าหรับนักบวช ผู้ละบ้านเรือน ไม่เก่ียวข้องด้วยบ้านเรือนแล้ว พระภิกษุ
สงฆ์ต้องไม่ด ารงชีวิตด้วยการประกอบอาชีพดุจชาวบา้น ด้วยการหลอกลวงหรือด้วยอาการอ่ืนใดที่ไม่
เอ้ือเฟ้ือต่อพระธรรมวินัย มีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย ไม่ฟุุมเฟือย สันโดษด้วยปัจจัย ๔ มุ่งกระท า กิจ
อย่างสูงคือการฝึกจิตให้หลุดพ้นจากกิเลสท้ังปวง นอกจากนี้การบิณฑบาตยังมีความส าคัญในฐานะที่
เป็นธุดงควัตร อันเป็นการฝึกหัด พัฒนาทางจิต ได้แก่ การสมาทานองค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็น
วัตร สมาทานองค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามล า ดับเป็นวัตร สมาทานองค์แห่งผู้ถือนั่งฉัน ณ 
อาสนะเดียวเป็นวัตร สมาทานองค์แห่งผู้ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร สมาทานองค์แห่งผู้ถือห้ามภัต
ที่ถวายภายหลังเป็นวัตร เป็นต้นเพ่ือความเป็นอยู่อย่างสมถะ เรียบง่าย มักน้อย สันโดษ เก้ือกูลต่อ
การประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างไร ก็ตาม ถึงแม้ว่าการบิณฑบาตจะมีความส าคัญในหลายๆ ด้านดังที่ได้
กล่าวมาแต่การบิณฑบาตก็เป็นวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสามเณร ไม่ใช่เป็นศีล ไม่ใช่เป็นข้อบังคับ 
ฉะนั้น พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้พระภิกษุสามเณรสามารถรับนิมนต์ได้ การรับนิมนต์ไปฉัน

                                                                 
๑๕ พระวิจิตร ฐานุตฺตโร (เกิดไผ่ล้อม), “วิเคราะห์การใช้บริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). หน้า 
๓๓. 



๑๐ 

 

อาหารที่บา้นของคฤหัสถ์ก็เรียกว่า การรับบิณฑบาต ต่างกันแต่ไม่ได้อุ้มบาตรออกไปเดินตามบ้านของ
คนนั้นคนนี้เท่านั้น๑๖ 

๒.๑.๓ วัฒนธรรมการบิณฑบาตของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา 
๑. อาหารบิณฑบาตท่ีควรรับตามพุทธานุญาต 

พระพุทธองค์ทรงมีพุทธานุญาตให้พระภิกษุสงฆ์สามารถรับอาหารบิณฑบาตประเภทเนื้อ
ได้ ดังมีเนื้อความปรากฏในพระไตรปิฎกอันว่าด้วย หมอชีวกได้เข้าไปกราบทูลถามพระพุทธเจ้าว่า มี
คนกล่าวว่าคนทั้งหลายฆ่าสัตว์เพ่ือน า มาถวายพระพุทธองค์ พระองค์รู้อยู่ก็ยังฉันอาหารนั้น ค ากล่าว
เหล่านี้เป็นจริงหรือไม่ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ชีวก ชนเหล่าใดกล่าวอย่างนี้ว่า “ชนทั้งหลายฆ่าสัตว์
เจาะจงถวายสมณโคดม พระสมณโคดมก็ทราบการนั้น แต่ก็ยังเสวยเนื้อที่เขาฆ่าเจาะจงพระองค์ ที่ เขา
อาศัยพระองค์ท า ” ชนเหล่านั้นไม่เชื่อว่าพูดตรงตามที่เรากล่าวไว้ แต่เชื่อว่ากล่าวตู่เราด้วยค า เท็จที่ไม่
มีอยู่ เรากล่าวเนื้อที่ภิกษุไม่ควรฉันไว้ด้วยเหตุ ๓ ประการ คือ 

๑) เนื้อที่ตนเห็น 
๒) เนื้อที่ตนได้ยิน 
๓) เนื้อที่ตนสงสัย 

เรากล่าวเนื้อที่ภิกษุควรฉันไว้ด้วยเหตุ ๓ ประการ คือ 
๑) เนื้อที่ตนไม่เห็น 
๒) เนื้อที่ตนไม่ได้ยิน 
๓) เนื้อที่ตนไม่สงสัย๑๗ 

ทั้งนี้มิได้หมายความว่าพระพุทธองค์ส่งเสริมสนับสนุนให้มีการฆ่าสัตว์ หรือน า อาหารที่
เป็นเนื้อมาถวายพระภิกษุสงฆ์ แต่เพราะเหตุว่า พระภิกษุสงฆ์นั้นมีวิถีชีวิตที่ เนื่องด้วยผู้ อ่ืน อาศัย
อาหารที่ชาวบ้านเขาถวาย เม่ือชาวบ้านเขากินอาหารอย่างไร เขาก็น าอาหารอย่างนั้นมาถวาย จะเห็น
ได้ว่า แม้เพียงแค่นึกสงสัยว่าเนื้อนั้นชาวบ้านเขาฆ่าเพ่ือน ามาถวายพระภิกษุ หากพระภิกษุขืนฉันเข้า
ไปก็ถือว่าเป็นอาบัติ ปรับอาบัติทุกค าที่ฉันอาหารที่พระภิกษุสามารถรับได้นอกจากเนื้อแล้วก็ยังมี 
อาหารที่ท าด้วยแปูงทุกชนิดรวมถึงพวกผักทั้งหลายด้วย ดังปรากฏในพระวินัยปิฎก เภสัชชขันธกะ โร
ชมัลลวัตถุ ว่าด้วยเจ้ามัลละชื่อไรชะถวายผักกาดสดและของฉันของท า ด้วยแปู ง ดังความว่าพระผู้ มี
พระภาครับสั่งกับพระภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผักสดทุกชนิด และของฉันท าด้วย
แปูงทุกชนิด๑๘ 

นอกจากนี้ อาหารจ าพวกน้ านมก็สามารถรับได้เช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นปัญจโครส คือ นมสด 
นมเปรี้ยว เปรียง เนยข้น และเนยใส พระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาตให้พระภิกษุสามารถรับได้ดังปรากฏ
ในพระวินัยปิฎก เภสัชชขันธกะ ว่าด้วยทรงอนุญาตปัญจโครส เป็นต้น ความว่า เมณฑกคหบดีได้
ทราบข่าวว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จไปที่อังคุตตราปะพร้อมกับภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่จ านวน ๑,๒๕๐ 
รูป” ล าดับนั้น คหบดีสั่งคนเลี้ยงโค ๑,๒๕๐ คนไปว่า “ท่านทั้งหลายพวกท่านจงช่วยกันจับแม่โคนม
                                                                 
๑๖ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, รวบรวมและเรียบเรียง, “คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา” พิมพ์ คร้ัง ท่ี ๕ , 
(นครปฐม : บริษัท เพชรเกษมพร้ินต้ิง กรุ๊ป จ า กัด , ๒๕๕๓), หน้า๔๙ -๕๐. 

๑๗ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๒/๑๓๖. 
๑๘ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๙๙/๑๒๗-๑๒๙. 



๑๑ 

 

คนละตัวแล้วยืนใกล้ภิกษุรูปละคนๆ เราจะเลี้ยงพระด้วยนมสดรีดใหม่ที่ยังอุ่น” แล้วน าของเค้ียวของ
ฉันอันประณีตและน้ านมสดที่เพ่ิงรีดด้วยตนเอง ประเคนภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าทรงเป็นประธานด้วย
ตนเองกระทั่งอ่ิมหน าภิกษุทั้งหลายย าเกรงอยู่จึงไม่ยอมรับประเคนน้ านมสดพระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงรับประเคนฉันเถิด”เมณฑกคหบดี ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ใน
หนทางกันดารอัตคัดน้ า อัตคัดอาหาร ภิกษุไม่มีเสบียงเดินทางไปต้องล าบาก ขอประทานวโรกาสเถิด 
พระพุทธเจ้าขา พระองค์ทรงอนุญาตเสบียงเดินทางแก่ภิกษุด้วยเถิด พระพุทธเจ้าข้า”พระผู้พระ
ภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตโครส ๕ ชนิด คือนมสด นมเปรี้ยว เปรียง 
เนยข้น และเนยใส๑๙ 

ในเวลาวิกาลไปแล้วนั้น พระภิกษุไม่สามารถรับประทานอาหารจ าพวกของขบเค้ียวได้แต่
หากศรัทธาญาติโยมปรารถนาที่จะถวายอาหารแด่พระภิกษุสามเณรก็สามารถวายได้ แต่ต้องเป็น
อาหารจ าพวกน้ า พระพุทธองค์ทรงอนุญาตน้ าอัฏฐบาน คือน้ าผลไม้ค้ันทั้ง ๘ ชนิด ความว่าพระผู้ มี
พระภาคทรงรับสั่งกับพระภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ าอัฏฐบาน คือ 

๑. น้ ามะม่วง   ๒. น้ าหว้า 
๓. น้ ากล้วยมีเมล็ด   ๔. น้ ากล้วยไม่มีเมล็ด 
๕. น้ ามะซาง    ๖. น้ าลูกจันทร์หรือองุ่น 
๗. น้ าเหง้าบัว   ๘. น้ ามะปรางหรือลิ้นจี่๒๐ 

 นอกจากนี้ก็มีอนุบัญญัติเพ่ิมเติมอีก คือ น้ าผลไม้ทุกชนิด เว้นน้ า ต้มเมล็ดข้าวเปลือก น้ า
ใบไม้ทุกชนิด เว้นน้ าผักดอง น้ าดอกไม้ทุกชนิด เว้นน้ าดอกมะซาง และน้ า อ้อยสด ดังปรากฏในพระ
วินัยปิฎก เภสัชชขันธกะ เกณิยชฏิลวัตถุ ว่าด้วยเกณิยชฏิลถวายน้ า อัฏฐบาน ความว่าภิกษุทั้งหลาย 
เราอนุญาตน้ าผลไม้ทุกชนิด เว้นน้ าต้มเมล็ดข้าวเปลือก ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ าใบไม้ทุกชนิด เว้น
น้ าผักดองภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ าดอกไม้ทุกชนิด เว้นน้ าดอกมะซาง ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาต
น้ าอ้อยสด๒๑ 

เม่ือครั้งที่กรุงราชคฤห์เกิดข้าวยากหมากแพง ประชาชนไม่สามารถจะจัดสังฆภัตถวายแก่
พระภิกษุสงฆ์ได้ แต่ปรารถนาที่จะถวายภัตอย่างอ่ืนแทน จึงกราบทูลให้พระพุทธเจ้าทรงทราบพระ
พุทธองค์จึงทรงอนุญาตภัตต่างๆ ดังความว่า สมัยนั้น กรุงราชคฤห์เกิดข้าวยากหมากแพง ประชาชน
ไม่สามารถจะจัดสังฆภัตแต่ปรารถนาจะจัดอุทเทสภัต นิมันตนภัต สลากภัต ปักขิกภัต อุโปสถิกภัต 
ปาฏิปทิกภัต พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตสังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต 
สลากภัต ปักขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต”๒๒ (ค าว่า สังฆภัต หมายถึงภัตตาหารที่ถวายสงฆ์ทั่วไป 
อุทเทสภัต หมายถึง ภัตตาหารที่เจาะจงถวายเฉพาะตัว นิมันตนภัต หมายถึง ภัตตาหารในที่นิมนต์ 
สลากภัต หมายถึง ภัตตาหารที่ถวายโดยฉลากปักขิกภัต หมายถึง ภัตตาหารที่ถวายประจ า ปักข์ อุ
โปสถิกภัต หมายถึง ภัตตาหารที่ถวายประจ าวันอุโบสถ ปาฎิปทิกภัต หมายถึง ภัตตาหารที่ถวาย
ประจ าวันปาฏิบทคือวันแรม ๑ ค่ า ) เม่ือพระภิกษุสามเณรเป็นไข้ ไม่สบาย พระพุทธองค์ทรงอนุญาต
                                                                 

๑๙ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๐/๑๒๙-๑๓๑. 
๒๐ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๐/๑๓๒. 
๒๑ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๐/๑๒๙-๑๓๑. 
๒๒ วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๒๕/๑๕๔. 



๑๒ 

 

ภัตตาหารที่เป็นยา ส าหรับรักษาไข้ เช่น น้ าข้าวใส น้ าต้มถั่วเขียว น้ าต้นเนื้อ๒๓ แต่เม่ือยามปกติอาหาร
เหล่านี้ พระพุทธองค์ทรงห้าม หรือภิกษุเป็นไข้พระถูกอมนุษย์เข้าสิง พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตเนื้อดิบ เลือดสด ในเม่ือมีโรคอมนุษย์เข้าสิง๒๔  

หากมีสิ่งใดที่พระพุทธเจ้าไม่ได้บัญญัติเป็นสิกขาบทเอาไว้ ก็ให้พระสงฆ์ใช้หลักมหาปเทส 
๔ ในการตัดสินว่า สิ่งนั้นขจัดอยู่ในมหาปเทสข้อไหน แล้วพิจารณาดูว่าควรหรือไม่ควร ดังพุทธพจน์
ความว่า 

๑) ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเราไม่ได้ห้ามไว้ว่า “สิ่งนี้ไม่ควร” ถ้าสิ่งนั้นอนุโลมเข้ากับสิ่งที่
ไม่ควร ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไม่ควร (เช่น ธัญชาติ ๗ อย่าง คือ ข้าวสาลี ข้าวเจ้า หญ้ากับแก้ ข้าว
ละมาน ข้าวเหนียว ข้าวฟุาง เป็นสิ่งที่ทรงห้ามฉันในเวลาต้ังแต่เที่ยงวันจนถึงอรุณขึ้นวันใหม่ ส่วนมหา
ผล ๙ อย่าง คือ ตาล มะพร้าว ผลขนุน ขนุน ส าปะลอ บวบ ฟักเขียว แตงกวา แตงโม ฟักทอง รวมทั้ง
อปรัณณชาติทั้งหมด เช่น ถั่ว เขียว ถั่วราชมาส งา พืชผักที่กินหลังภัตตาหาร แม้จะไม่ได้ทรงห้ามไว้ 
แต่อนุโลมเข้ากับธัญชาติ ๗ อย่าง เพราะฉะนั้น จึงทรงห้ามฉันในเวลาต้ังแต่เที่ยงวัน จนถึงอรุณขึ้นวัน
ใหม่ 

๒) ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเราไม่ได้ห้ามไว้ว่า “สิ่งนี้ไม่ควร” ถ้าสิ่งนั้นอนุโลมเข้ากับสิ่งที่
ควร ขัดกับสิ่งที่ไม่ควร สิ่งนั้นควร (พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตน้ าอัฏฐบาน ส่วนน้ าด่ืมที่นับเนื่องใน
น้ าอัฏฐบาน ๘ ชนิดนั้น เช่น น้ าหวาย น้ าผลมะง่ัว น้ าต้นเล็บเง่ียว และน้ าผลไม้เล็กเป็นต้น แม้จะไม่
ทรงอนุญาตไว้แต่อนุโลมเข้ากับน้ าอัฏฐบาน เพราะฉะนั้น จึงเป็นอันอนุญาตด้วย 

๓) ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเราไม่ได้อนุญาตไว้ว่า “สิ่งนี้ควร” ถ้าสิ่งนั้นอนุโลมเข้ากับสิ่งที่
ไม่ควร ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไม่ควร 

๔. ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเราไม่ได้อนุญาตไว้ว่า “สิ่งนี้ควร” ถ้าสิ่งนั้นอนุโลมเข้ากับสิ่งที่
ควร ขัดกับสิ่งที่ไม่ควร สิ่งนั้นควร๓๙ 

๒. บุคคลท่ีพระสงฆ์ไม่ควรรับอาหารบิณฑบาต 
พระพุทธองค์ทรงบัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุสงฆ์รับอาหารจากมือภิกษุณี ทั้งนี้ ก็เพ่ือ

อนุเคราะห์ภิกษุณีไม่ให้ได้รับความล าบากจากการให้ทาน จนตนเองต้องอด เพราะมีเหตุ เกิดขึ้น จึงท า
ให้พระพุทธองค์ต้องบัญญัติเป็นสิกขาบท ห้ามไม่ให้พระภิกษุสงฆ์กระท า โดยปรับอาบัติปาฏิ เทสนียะ
แก่พระภิกษุที่รับอาหารบิณฑบาตมาจากมือนางภิกษุณี ดังเรื่องนี้ว่านางภิกษุณีรูปหนึ่งไปเที่ยว
บิณฑบาตได้แล้ว ขากลับเห็นพระภิกษุรูปหนึ่ง จึงบอกถวายอาหารที่ได้มา ภิกษุนั้นก็รับจนหมด นาง
จึงอดอาหารเพราะหมดเวลาที่จะเข้าไปบิณฑบาตอีกแล้ววันที่ ๒ วันที่ ๓ ก็เป็นเช่นนี้  จนเวลาหลีกรถ
เศรษฐีนางถึงกับหมดแรงล้มลง พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบท ดังปรากฏในพระวินัยปิฎก 
สิกขาบทท่ี๑แห่งปาฏิเทศนียะความว่า ภิกษุใดรับของเค้ียวหรือฉันด้วยมือตนเอง จากมือของภิกษุณีผู้
ไม่ใช่ญาติ ผู้เข้าไปในละแวกบ้าน เค้ียวหรือฉัน ภิกษุนั้นพึงแสดงคืนว่า “ท่าน กระผมต้องธรรมคือ 
ปาฏิเทสนียะ เป็นธรรมที่น่าต าหนิ ไม่เป็นสัปปายะ กระผมขอแสดงคือธรรมนั้น”๒๕ 

                                                                 
๒๓ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒-๖๓. 
๒๔ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
๒๕ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๕๒-๕๕๓/๖๒๗-๖๒๙. 



๑๓ 

 

 พระพุทธองค์ทรงบัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุสงฆ์รับอาหารบิณฑบาตจากสกุลที่สงฆ์สมมติ
ว่าเป็นเสขะ ทั้งนี้ก็เพราะว่าบุคคลเหล่านี้มีความศรัทธาเลื่อมใสอย่างแรงกล้า ไม่ว่าจะอะไรย่อมสละได้
หมดแม้กระทั้งว่าตัวเองจะอดก็ตาม ดังความว่าในสมัยนั้น สกุลบางสกุลเลื่อมใสทั้งเป็นสกุลเจริญด้วย
ศรัทธา แต่เสื่อมลาภ ( เป็นสกุลพระอริยบุคคล) บุคคลเหล่านี้ย่อมสละของเค้ียวของกินที่เกิดขึ้น
ทั้งหมดแก่ภิกษุทั้งหลาย บางครั้งตัวเองถึงอด คนทั้งหลายพากันติเตียนภิกษุว่ารับไม่รู้จักประมาณ 
พระผู้มีพระภาคจึงทรงอนุญาตให้สงฆ์สวดประกาศสมมติสกุลนั้น ว่าเป็นสกุลของพระเสขะ แล้วทรง
บัญญัติห้ามเข้าไปรับของเค้ียวของฉันในสกุลที่สงฆ์สมมติว่าเป็นเสขะ ด้วยมือของตน มาเค้ียวและฉัน 
ทรงปรับอาบัติปาฏิเทสนียะแก่ผู้ภิกษุผู้ล่วงละเมิด ดังปรากฏใน สิกขาบทที่ ๓ แห่งปาฏิเทสนียะ 
ความว่าภิกษุใดรับของเค้ียวหรือของฉัน ในตระกูลที่ได้รับสมมติเป็นเสขะเช่นนั้นด้วยมือตนเอง แล้ว
เค้ียวหรือฉัน ภิกษุนั้นพึงแสดงคืนว่า “ท่าน กระผมต้องธรรม คือปาฏิเทสนียะเป็นธรรมที่น่าต าหนิ ไม่
เป็นสัปปายะ กระผมขอแสดงคืนธรรมนั้น”๒๖ 
 ๓. ประมาณในการรับอาหารบิณฑบาต 
 ในการรับอาหารบิณฑบาตนั้น ทรงบัญญัติไม่ให้พระภิกษุสามเณรรับอาหารเกิน ๓ บาตร 
ในที่นั้นๆ เม่ือได้มาแล้วให้น ามาแบ่งปันกัน จะได้ไม่ให้ชาวบ้านเดือดร้อน โดยมีเรื่องต้นเหตุดังนี้  สมัย
นั้น พ่อค้าเกวียนกลุ่มหนึ่งต้องการจะเดินทางจากกรุงราชคฤหถ์ ภิกษุผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรรูป
หนึ่งเข้าไปบิณฑบาตถึงหมู่เกวียน อุบาสกคนหนึ่งได้ให้ถวายข้าวตู แก่ภิกษุรูปนั้น ภิกษุรูปนั้นได้
ออกไปบอกภิกษุรูปอ่ืน อุบาสกได้ถวายข้าวตูแก่ภิกษุรูปนั้น ภิกษุรูปนั้นได้ออกไปบอกภิกษุรูปอ่ืน 
อุบาสกก็ได้ถวายข้าวตูแม้แก่ภิกษุรูปนั้นจนกระทั่งเสบียงที่จัดเตรียมไว้หมดสิ้นไป  ครั้งนั้น อุบาสกนั้น
ได้กล่าวถวายกับพวกพ่อค้าดังนี้ว่า “วันนี้ พวกท่านโปรดรอก่อน เสบียงที่จัดเตรียมไว้กระผมถวาย
พระคุณเจ้าทั้งหลายไปแล้ว กระผมจะจัดเตรียมเสบียง”พวกพ่อค้าเกวียนกล่าวว่า “ท่านครับ พวกเรา
ไม่สามารถรอได้ พ่อค้าเกวียนออกเดินทางแล้ว”ไปได้แล้ว เม่ืออุบาสกจัดเตรียมเสบียงเสร็จแล้ว
เดินทางไปภายหลังจึงถูกพวกโจรปล้นพวกพ่อค้าพากันต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพระ
สมณะเชื้อสายศากยะบุตรจึงรับโดยไม่รู้จักประมาณ อุบาสกคนนี้ซ่ึงเม่ือถวายเสบียงแก่พระสมณะเชื้อ
สายศากยบุตรเหล่านี้แล้วเดินทางไปภายหลังได้ถูกโจรปล้น” พระผู้มีพระภาคจึงทรงบัญญัติสิกขาบท 
ความว่าทายกน าขนมหรือข้าวตู มาปวารณาภิกษุผู้เข้าไปถึงตระกูล ภิกษุผู้ต้องการพึงรับได้เต็ม๒ – ๓ 
บาตร ถ้ารับเกินกว่านั้น ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ครั้นรับเต็ม ๒ – ๓ บาตรแล้เม่ือน าออกจากที่นั้นแล้วพึง
แบ่งปันกับภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นการท าที่สมควรในเรื่องนั้น๒๗ 

พระวินัยปิฎกโภชนวรรค กาณมาตุสิกขาบท มีบัญญัติปรับอาบัติแก่พระภิกษุที่ล่วง
ละเมิด ดังนี้ ภิกษุรับขนมเต็ม ๒-๓ บาตร แล้วรับเกินกว่านั้น ต้องอาบัติ ๒ อย่าง คือ 

๑) ก าลังรับ ต้องอาบัติทุกกฎ เพราะพยายาม 
๒) เม่ือรับแล้ว ต้องอาบัติปาจิตตีย์๒๘ 

                                                                 
๒๖ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๖๒-๕๖๓/๖๓๕-๖๓๖. 
๒๗ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๒๓๑-๒๓๒/๓๘๘-๓๙๐. 
๒๘ วิ.ป.(ไทย) ๘/๑๖๘/๑๔๑-๑๔๓. 



๑๔ 

 

พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเอาไว้ให้พระภิกษุสามเณรรับอาหารบิณฑบาตให้พอเหมาะ
กันทั้งข้าวแกงและกับ ดังความในสิกขาบทท่ี ๙ แห่งเสขิยกัณฑ์ ขัมภตกวรรค บัญญัติว่าภิกษุ พึงท า
ความส าเหนียกว่า เราจักรับบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง๒๙ 

พระพุทธองค์ไม่ทรงอนุญาตให้พระภิกษุรับบิณฑบาตจนอาหารล้นขอบบาตร เพราะ
ถือว่าเป็นการไม่รู้จักประมาณ มองดูแล้วไม่เหมาะสม ไม่เป็นไปเพ่ือสันโดษ ดูเหมือนเป็นคนมักมากจึง
ทรงบัญญัติเอาไว้ในพระวินัยปิฎก เสขิยกัณฑ์ ขัมภตกวรรค สิกขาบทท่ี ๑๐ ความว่าภิกษุ พึงท าความ
ส าเหนียกว่า เราจักรับบิณฑบาตเสมอขอบปากบาตร๓๐ 

พระภิกษุสามเณรจะต้องรู้จักปราณในการรับอาหารบิณฑบาตที่ชาวบ้านถวาย ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ ความว่าภิกษุรู้จักประมาณโดยการรับ คือ แม้เม่ือทายกถวายน้อย ภิกษุก็รับ
เพ่ือความเอ็นดูตระกูล เพ่ือการรักษาตระกูล เพ่ือการอนุเคราะห์ตระกูล แม้เม่ือทายกถวายมาก ภิกษุ
ก็รับบิณฑบาตพอบริหารท้อง ภิกษุชื่อว่ารู้จักประมาณโดยการรับ เป็นอย่างนี้๓๑ 

พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเก่ียวกับการรับประทานอาหารบิณฑบาตเอาไว้ ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องอาหารชนิดใดบ้างที่สามารถรับได้ อาหารชนิดใดที่ทรงห้ามเอาไว้ บุคคลที่พระสงฆ์ไม่ควรรับ
อาหารบิณฑบาตมีใครบ้าง และทรงบัญญัติให้พระภิกษุสามเณรรู้จักประมาณในการรับอาหาร
บิณฑบาต รับให้พอเหมาะแก่ความต้องการของร่างกายที่จะเป็นอยู่ได้ภายในวันหนึ่ง ไม่รับให้มาก เกิน
ความจ าเป็น ทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นการอนุเคราะห์พระวินัย และยังเป็นการอนุเคราะห์ตระกูลอีกด้วย 

๔. บทบัญญัติเก่ียวกับการแบ่งปันอาหารบิณฑบาต 
พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระภิกษุสงฆ์สามารถน าอาหารบิณฑบาตมาแบ่งปันกันได้ 

ตามความเหมาะสม และไม่เป็นการขัดกับพระธรรมวินัยที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเอาไว้ ในการ
แบ่งปันอาหารบิณฑบาตนั้น ผู้วิจัยได้แยกประเด็นในการศึกษาออกเป็นบทบัญญัติที่ทรงอนุญาตและ
บทบัญญัติที่ทรงห้าม ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๔.๑ บทบัญญัติท่ีทรงอนุญาต 
บทบัญญัติเก่ียวกับการแบ่งปันอาหารบิณฑบาต มีปรากฏในพระไตรปิฎก ต้ังแต่สมัย

ต้นพุทธกาล เม่ือครั้งที่พระพุทธองค์เสด็จไปโปรดปัญจวัคคีย์  ในคราวนั้นได้มีการแบ่งหน้าที่โดยให้
ภิกษุ ๓ รูปออกไปบิณฑบาต แล้วภิกษุอีก ๒ รูป ก็อยู่ฟังธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้าสลับสับเปลี่ยน
กัน วันต่อมาเม่ือภิกษุ ๒ รูปออกบิณฑบาต ภิกษุที่ เหลือ ๓ รูปก็อยู่ ฟังธรรม โดยภิกษุที่ออกไป
บิณฑบาตเม่ือได้อาหารมาก็จะน ามาแบ่งปันกัน ดังความในพระวินัยปิฎกว่าเรากล่าวสอนภิกษุ ๒ รูป 
ภิกษุ ๓ รูป ก็เที่ยวบิณฑบาต เราทั้ง ๖ ฉันบิณฑบาตที่ภิกษุ ๓ รูปน ามา เรากล่าวสอนภิกษุ ๓ รูป 
ภิกษุ ๒ รูป ก็เที่ยวบิณฑบาต เราทั้ง ๖ ฉันบิณฑบาตที่ภิกษุ ๒ รูป น ามา๓๒ 

หากพระภิกษุสงฆ์มีของเค้ียวของฉันเหลือมาก พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้น า ไป
แจกจ่ายแก่บุคคลต่างๆ ได้ ดังปรากฏเนื้อความต่อไปนี้  พระสงฆ์มีของเค้ียวเหลือเฟือ ท่านพระ
อานนท์จึงกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อานนท์ ถ้าเช่นนั้นเธอจง
                                                                 

๒๙ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๐๔/๖๗๘. 
๓๐ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๐๕/๖๘๐. 
๓๑ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑. 
๓๒ ม.ม.(ไทย) ๑๒/๒๘๖/๓๑๓. 



๑๕ 

 

แจกขนมเป็นทานแก่พวกคนกินเดน” สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายมีอามิสมากพระผู้ มีพระภาคเจ้ารับสั่งว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ถวายแก่สงฆ์”อามิสก็ยังมีเหลือเฟือพระผู้ มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตให้ถวายของส่วนบุคคลได้”ภิกษุทั้งหลายเก็บอามิสไว้มากพระผู้ มีพระภาคตรัส
รับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุณีทั้งหลายรับอามิสที่ภิกษุทั้งหลายเก็บไว้มาบริโภคได้”
สมัยนั้น ภิกษุณีทั้งหลายมีอามิสมากพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ถวายแก่
สงฆ์”อามิสก็ยังเหลือเฟือพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ถวายเป็นของส่วน
บุคคลได้”ภิกษุณีทั้งหลายเก็บอามิสไว้มากพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้
ภิกษุทั้งหลายรับอามิสที่ภิกษุณีทั้งหลายเก็บไว้มาฉันได้”๓๓  

ในพระวินัยปิฎก อุปัชฌายวัตตกถา ว่าด้วยวัตรปฏิบัติในพระอุปัชฌาย์ ได้กล่าวเอาไว้
ว่าพระภิกษุสามเณรเม่ือบิณฑบาตได้มาแล้ว สามารถน าอาหารบิณฑบาตนั้นแบ่งให้กับพระอุปัชฌาย์
ได้ ดังความว่า สัทธิวิหาริกพึงประพฤติชอบในอุปัชฌาย์ วิธีประพฤติชอบในอุปัชฌาย์นั้นมีดังนี้
สัทธิวิหาริกพึงลุกขึ้นแต่เช้าตรู่... ถ้าข้าวต้มมี พึงล้างภาชนะใส่ข้าวต้มเข้าไปถวายเม่ือพระอุปัชฌาย์ฉัน
ข้าวต้มเสร็จ พึงถวายน้ า ถ้าบิณฑบาตมี และอุปัชฌาย์ต้องการจะฉัน พึงถวายน้ า แล้วน้อมบิณฑบาต
เข้าไปถวาย น าน้ าฉันมาถวาย เม่ืออุปัชฌาย์ฉันเสร็จแล้ว พึงถวายน้ า รับบาตรมาถืออย่างรัดมัดระวัง 
ไม่ให้ครูด ล้างแล้วเช็ดให้สะเด็ดน้า ผึ่งแดดครู่หนึ่ง ไม่พึงผึ่งแดดทิ้งไว้ท่ีแดด๓๔ 

พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระภิกษุสามเณร สามารถน าอาหารที่บิณฑบาตได้มา
แบ่งปันให้กับพ่อแม่ได้ หมายความว่า พระภิกษุสามเณรสามารถบิณฑบาตเลี้ยงพ่อแม่ได้ พระองค์ทรง
ตรัสว่า “ชอบยิ่งนัก พราหมณ์ ท่านท าดังนี้เชื่อว่าได้ท ากิจที่ควรท าแท้ ด้วยว่าผู้ใดแสวงหาภิกษาโดย
ธรรมได้มาแล้วเลี้ยงมารดาบิดา ผู้นั้นย่อมประสบบุญเป็นอันมาก”๓๕ ดังมีเรื่องที่ปรากฏในอรรถกถา 
ชาดก ภาค ๒ พาหิรนิทานวรรณา ความว่าบุตรเศรษฐีคนหนึ่ง ในกรุงสาวัตถี ฟังเทศน์ของพระศาสดา
แล้วได้บรรพชาอุปสมบท จนเวลาผ่านไปทรัพย์สมบัติของบิดามารดาร่อยหรอลงจนเที่ยวขอทาน 
อาศัยฝาเรือนของผู้อ่ืนอยู่ ในวันรุ่งขึ้น ท่านถือสลากยาคูและสลากภัตอันถึงแล้วแก่ตน เข้าไปบ้าน 
ถือเอาข้าวยาคูและภัตให้แก่บิดามารดา จ าเดิมแต่นั้น ก็ปรนนิบัติ (มารดาบิดา) เนืองนิตย์ ท่านถูก
ความกังวลในการบ ารุงบิดามารดาจนซูบผอม ภิกษุทั้งหลายพบเข้าก็ติเตียนกราบทูลพระพุทธเจ้า
พระพุทธเจ้าทรงประทานสาธุการ ๓ ครั้ง แล้วตรัสว่า เธอต้ังอยู่ในทางที่เราด า เนินแล้ว แม้เราเม่ือ
ประพฤติบุพพจริยา ก็เลี้ยงบิดามารดาแล้ว๓๖ 

๔.๒ บทบัญญัติท่ีทรงห้าม 
แม้อาหารที่ได้มาจากการบิณฑบาตสามารถน ามาแบ่งปันให้แก่กันละกันได้ก็ตาม แต่ก็

มีพุทธบัญญัติบางข้อที่ทรงห้ามไม่ให้เอาอาหารบิณฑบาตได้มาน าไปแจกให้แก่บุคคลบางคน บางพวก 
ตัวอย่างเช่น พวกอเจลกปริพาชก เป็นต้น ความว่าครั้นนั้น พระสงฆ์มีของเค้ียวฉันอย่างเหลือเฟือ 
พระอานนท์จึงได้เข้าไปทูลถามพระพุทธองค์ว่าจะท าอย่างไรดี พระพุทธองค์ตรัสให้น า ไปแจกแก่พวก
คนกินเดนพระอานนท์จัดพวกคนกินเดนให้นั่งตามล าดับ แจกขนมให้คนละชิ้น แจกขนมให้ปริพาชิกา
                                                                 

๓๓ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๒๑/๓๔๓-๓๔๔. 
๓๔ วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๖/๒๔๔-๒๕๐. 
๓๕ ส .ส.(ไทย) ๑๕/๒๐๕/๒๙๗. 
๓๖ ขุ.ชา.ทุก.อ.(ไทย) ๖๓/๑๗๑-๑๗๓. 



๑๖ 

 

คนหนึ่ง ๒ ชิ้นด้วยส าคัญว่าเป็นชิ้นเดียวพวกปริพาชิกาที่อยู่ใกล้ๆได้กล่าวกับปริพาชิกานั้นดังนี้ว่า 
“สมณะรูปนั้นเป็นคู่รักของเธอหรือ” ปริพาชิกานั้นตอบว่า “สมณะรูปนั้นไม่ใช่คู่รักของดิฉัน ท่านแจก
ให้ ๒ ชิ้นด้วยส าคัญว่าเป็นชิ้นเดียว” แม้ครั้งที่ ๒.. แม้ครั้งที่ ๓ ท่านพระอานนท์ก็แจกขนมให้ปริพาชิ
กานั้น ๒ ชิ้น พวกปริพาชิกาเหล่านั้นได้เถียงกันว่า “เป็นคู่รัก ไม่ใช่คู่รัก” พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติ
สิกขาบท ความว่า“ภิกษุใดให้ของเค้ียวหรือของแก่อเจลก ปริพาชกหรือปริพาชิกาด้วยมือตน ต้อง
อาบัติปาจิตตีย์”๓๗ 

พระพุทธองค์ทรงปรับอาบัติภิกษุที่ให้ของเค้ียวหรือของฉันแก่อเจลกปริพาชกหรือ
ปริพาชิกาด้วยมือตน ว่าต้องอาบัติ ๒ อย่าง คือ 

๑) ก าลังให้ ต้องอาบัติทุกกฎ เพราะพยายาม 
๒) เม่ือให้แล้ว ต้องอาบัติ ปาจิตตีย์๓๘ 

เม่ือพระพุทธองค์ทรงบัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุให้อาหารแก่พวกเดียรถีย์ เพราะว่า
ภิกษุรูปหนึ่งคลุกข้าวกับเนยใสก้อนใหญ่ให้แก่อาชีวก ผู้ ต้องการติเตียนพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ 
พระธรรมและพระสงฆ์ ดังมีปรากฏในพระวินัยปิฎก อเจลกวรรค อเจลกสิกขาบท อันว่าด้วยนักบวช
เปลือย ความว่า อาชีวกคนหนึ่งได้เข้าไปที่ท่ีเลี้ยงอาหาร ภิกษุรูปหนึ่งคลุกข้าวกับเนยใสจ านวนมากได้
แจกข้าวก้อนใหญ่แก่อาชีวกนั้น อาชีวกนั้นได้ถือก้อนข้าวนั้นไป อาชีวกอีกคนหนึ่งได้กล่าวกับอาชีวก
นั้นดังนี้ว่า “ท่านได้ก้อนข้าวมาจากที่ไหน” อาชีวกนั้นตอบว่า “ข้าพเจ้าได้มาจากที่เลี้ยงอาหารของ
คหบดีโล้นสมณโคดม” พวกอุบาสกได้ยินอาชีวกเหล่านั้นสนทนากัน ได้กราบทูลพระผู้ มีพระภาคดังนี้
ว่า “พระพุทธเจ้าข้า พวกเดียรถีย์เหล่านี้ต้องการติเตียนพระพุทธ ต้องการติเตียนพระธรรม ต้องการติ
เตียนพระสงฆ์ ขอประทานวโรกาสเถิดพระพุทธเจ้าข้า ข้าพระคุณเจ้าทั้งหลายโปรดอย่าให้สิ่งของแก่
พวกเดียรถีย์ด้วยมือตนเองเลย” พระพุทธองค์ทรงบัญญัติสิกขาบท ความว่า“ภิกษุใดให้ของเค้ียวหรือ
ของฉันแก่อเจลก ปริพาชกหรือปริพาชิกาด้วยมือตนต้องอาบัติปาจิตตีย์”๓๙ 

นอกจากนี้ พระพุทธองค์ยังทรงบัญญัติห้ามไม่ให้นางภิกษุณีให้ของเค้ียวของฉันด้วยมือ
ของตนเองแก่ชาวบ้าน ปริพาชก และปริพาชิกา ผู้ต้องการติเตียนพระพุทธ ติเตียนพระธรรม และติ
เตียนพระสงฆ์ หากภิกษุณีรูปใดให้ทรงปรับอาบัติ ดังปรากฏใน ปาจิตตีย์กัณฑ์ จิตตาคารวรรคสิกขา
บทท่ี ๖ ความว่าภิกษุณีให้ของเค้ียวหรือของฉันด้วยมือตนแก่ชาวบ้าน แก่ปริพาชกหรือปริพาชิกาต้อง
อาบัติ ๒ อย่าง คือ 

๑) ก าลังให้ ต้องอาบัติทุกกฎ เพราะพยายาม 
๒) เม่ือให้แล้ว ต้องอาบัติ ปาจิตตีย์๔๐ 

คนทั้งหลายได้น าอามิสมาถวายแก่พระภิกษุและภิกษุณีจ านวนมาก พระภิกษุและ
ภิกษุณีจึงน าไปถวายแก่ผู้อ่ืน คนทั้งหลายรู้เข้าจึงต าหนิ ประณามว่าท า ไมจึงเอาของที่ตนถวายไปให้
ผู้อ่ืนท าเหมือนกับว่าพวกตนไม่รู้จักการให้ทาน ดังความว่า สมัยนั้น คนทั้งหลายถวายอามิสแก่ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลายให้อามิสและภิกษุณีทั้งหลาย คนทั้งหลายจึงต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า 
                                                                 

๓๗ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๒๖๙-๒๗๐/๔๑๘-๔๒๐. 
๓๘ วิ.ป.(ไทย) ๘/๑๖๙/๑๔๓. 
๓๙ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๒๗๐/๔๒๐. 
๔๐ วิ.ป.(ไทย) ๘/๒๓๕/๒๙๘. 



๑๗ 

 

“ไฉนอามิสที่เขาถวายให้ตนฉัน พวกพระคุณเจ้าจึงให้แก่ผู้ อ่ืนเล่า พวกเราไม่รู้จักให้ทานเองหรือ ” 
ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย อามิสที่เขาให้ตนฉัน ภิกษุไม่พึงให้แก่ผู้อ่ืน รูปใดให้ ต้องอาบัติทุกกฎ ” สมัยนั้น ชาวบ้าน
ถวายอามิสแก่ภิกษุณีทั้งหลาย ภิกษุณีทั้งหลายจึงถวายแก่ภิกษุทั้งหลาย คนทั้งหลายจึงต าหนิ 
ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนอามิสที่เขาถวายให้ตนฉัน ภิกษุณีจึงให้แก่ผู้อ่ืนเล่า พวกเราไม่รู้จักให้ทาน
เองหรือ” พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย อามิสที่เขาให้ตนฉัน ภิกษุณีไม่พึงให้แก่ผู้ อ่ืนรูปใด
ให้ ต้องอาบัติทุกกฎ”๔๑ 

นอกจากนี้ ในสิกขาบทท่ี ๖ จิตตาคารวรรค ปาจิตตียกัณฑ์ ปรากฏเรื่องของนาง
ถุลลนันทาภิกษุณีให้ของเค้ียวของบริโภคด้วยมือของตนแก่นักแสดงเพ่ือให้เขาสรรเสริญตนในที่ชุมชน
พระพุทธองค์จึงทรงห้ามไม่ให้นางภิกษุณีให้ของกินแก่คฤหัสถ์ นักบวชชายหญิงก็ตามด้วยมือของตน 
ดังความว่า นางถุลลนันทาภิกษุณี ให้ของเค้ียวของบริโภคด้วยมือของตนแก่นักแสดงละครบ้าง นัก
กระโดดบ้าง นักเล่นกลบ้าง นักเล่นกลองบ้าง เพ่ือให้เขาสรรเสริญตนในที่ชุมชนพวกนั้นก็พากัน
สรรเสริญต่างๆ มีผู้ติเตียนพระผู้มีพระภาคจึงทรงบัญญัติสิกขาบท ปรับอาบัติปาจิตตีย์แก่นางภิกษุณี
ผู้ให้ของเค้ียวของบริโภคด้วยมือของตนแก่คฤหัสถ์ก็ตาม แก่นักบวชชายก็ตาม หญิงก็ตาม๔๒ 

พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเก่ียวกับการแบ่งปันอาหารบิณฑบาตเอาไว้ ทั้งนี้ก็เพ่ือต้องการให้
พระภิกษุสามเณรมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จักแบ่งปัน อนุเคราะห์ชาวบ้าน อนุเคราะห์พระวินัย ที่ทรง
ห้ามก็เพราะว่าคนเหล่านั้นต้องการติเตียนพระรัตนตรัย ไม่ประสงค์ดีกับพระสงฆ์ 

๕. บทบัญญัติเก่ียวกับการดูแลรักษาบาตร 
ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงพระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้า เก่ียวกับการดูแลรักษาบาตร

อันเป็นแบบอย่างที่ดีของพระภิกษุสามเณร ในการประพฤติให้สมกับเป็นพุทธบุตร เพ่ือจะได้ยังความ
ศรัทธาเลื่อมใสให้เกิดแก่อุบาสกอุบาสิกาและผู้ที่พบเห็น ดังความว่า เม่ือทรงรับน้ าล้างบาตร ไม่ทรงชู
บาตรลงรับ ไม่ทรงยื่นบาตรคอยรับ ไม่ทรงแกว่งบาตรคอยรับ ทรงรับน้ า ล้างบาตรไม่น้อยนักไม่มาก
นัก ไม่ทรงล้างดังขลุกๆไม่ทรงล้างบาตด้วยวิธีหมุน ไม่ทรงวางบาตรที่พ้ืน ทรงล้างบนพระหัตถ์เ ม่ือทรง
ล้างพระหัตถ์ก็เป็นอันทรงล้างบาตร เม่ือทรงล้างบาตรก็เป็นอันล้างพระหัตถ์ ทรงเทน้ าล้างบาตรไม่
ไกลนัก ไม่ใกล้นัก และทรงเทน้ าล้างบาตรไม่ให้น้ ากระเซ็น๔๓ 

บาตรถือว่าเป็นบริขารที่ส าคัญอย่างหนึ่ง เป็นเครื่องมือในการยังชีพของพระภิกษุ
สามเณรจึงจ าเป็นต้องมีการดูแลรักษาเป็นอย่างดี ต้องให้ความเคารพ ให้ความส า คัญ โดยการปฏิบัติ
ให้ถูกต้องตรงตามที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ ดังความว่า สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายใช้บาตรรองรับเศษ
อาหารบ้าง ก้างบ้าง น้ าบ้วนปากบ้าง คนทั้งหลายต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “พวกพระสมณะเชื้อ
สายศากยบุตรเหล่านี้ฉันในภาชนะที่ตัวเองใช้เป็นกระโถน” พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสรับสั่งว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงใช้บาตรรองรับเศษอาหาร ก้างหรือน้ าบ้วนปาก รูปใดใช้ ต้องอาบัติทุกฏ ภิกษุ
ทั้งหลายเราอนุญาตให้ใช้กระโถน”๔๔  
                                                                 

๔๑ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๒๑/๓๔๓-๓๔๔. 
๔๒ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๗๙. 
๔๓ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๗๙. 
๔๔ วิ.ป. (ไทย) ๗/๒๕๕/ ๒๔. 



๑๘ 

 

บทบัญญัติเก่ียวกับการดูแลรักษาบาตรนั้น มีกล่าวเอาไว้ในพระวินัยปิฎก ดังนี้สมัยนั้น 
ภิกษุทั้งหลายเก็บบาตรไว้ท้ังที่ยังไม่แห้ง บาตรเหม็นอับพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
ไม่พึงเก็บบาตรไว้ท้ังที่ยังไม่แห้ง รูปใดเก็บไว้ ต้องอาบัติทุกกฎ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เอาบาตร
ผึ่งแดดก่อนแล้วจึงค่อยเก็บ” พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงเอาบาตรผึ่งแดดทั้ง
ที่ยังมีน้ ารูปใดเอาผึ่ง ต้องอาบัติทุกกฎ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เช็ดบาตรเสียก่อนแล้วค่อยผึ่งแดด
เก็บไว้” พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงวางบาตรเอาไว้ในที่ร้อน รูปใดเอาผึ่ง ต้อง
อาบัติทุกกฎ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เอาบาตรผึ่งแดดไว้ในที่ร้อนสักชั่วครู่แล้วจึงค่อยเก็บ” ภิกษุ
ทั้งหลายวางบาตรจ านวนมากที่ไม่มีเชิงรองไว้ในที่แจ้ง บาตรถูกพายุพัดกลิ้งตกแตก  พระผู้ มีพระ
ภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตที่วางบาตร” พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
ไม่พึงวางบาตรไว้ท่ีริมด่ังไม้ รูปใดวาง ต้องอาบัติทุกกฎ” พระผู้ มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุไม่พึงวางบาตรไว้ท่ีริมด่ังไม้เล็กนอกฝา รูปใดวาง ต้องอาบัติทุกกฎ” สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายคว่ า
บาตรไว้ท่ีพ้ืนดิน ขอบบาตรสึกหรอ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้หญ้า
รอง” หญ้าที่รองถูกปลวกกัด พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้ท่อนผ้ารอง” 
ท่อนผ้ารองถูกปลวกกัด พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตชั้นวางบาตร” พระผู้ มี
พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้หม้อปากกว้างเก็บบาตร” พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้ถลกบาตร” พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตสาย
โยกเป็นด้ายถัก” พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงแขวนบาตรไว้ รูปใดแขวนไว้ต้อง
อาบัติทุกกฎ” พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงเก็บบาตรไว้บนเตียง รูปใดเก็บไว้ 
ต้องอาบัติทุกกฎ” พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงเก็บบาตรไว้บนต่ัง รูปใดเก็บไว้ 
ต้องอาบัติทุกกฎ” พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุไม่พึงวางบาตรไว้บนตัก รูปใดบางไว้ ต้องอาบัติทุก
กฎ” พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุไม่พึงเก็บบาตรไว้บนกลด รูปใดเก็บไว้ ต้องอาบัติทุกกฎ”๔๕ พระ
ผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุไม่พึงถือบาตรผลักบานประตูเข้าไป รูปใดผลักต้องอาบัติทุกกฎ”๔๖ 

เม่ือพระภิกษุรูปใดมรณภาพลง บาตรและจีวรของภิกษุรูปนั้น ให้ตกเป็นของสงฆ์ หาก
มีภิกษุรูปใดพยาบาลภิกษุผู้เป็นไข้ก่อนท่านมรณภาพ พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้มอบบาตและจีวร
แก่ภิกษุผู้พยาบาลไข้นั้น เพราะถือว่าท่านเป็นผู้มีอุปการะมากกับภิกษุที่เป็นไข้ ดังปรากฏในจีวรขันธ
กะ มตสันตกกถา ว่าด้วยการให้บริขารของภิกษุมรณภาพแก่ผู้พยาบาลไข้ ความว่าพระผู้ มีพระภาค
ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เม่ือภิกษุมรณภาพ สงฆ์เป็นเจ้าของบาตรและจีวร แต่ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้
เป็นผู้มีอุปการะมาก ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้สงฆ์มอบไตรจีวรและบาตรแก่ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุ
ไข้”๔๗ หากสามเณรมรณภาพ ก็ให้ปฏิบัติเหมือนกับภิกษุมรณภาพ๔๘ 

พระพุทธองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทเก่ียวกับการดูแลรักษาบาตรเอาไว้ ก็เพราะว่า ในสมัย
พุทธกาล โดยมากแล้วบาตรจะท ามาจากดิน จึงง่ายแก่การแตก พระภิกษุสามเณรจึงจ า เป็นต้อง
ระมัดระวังดูแลรักษาเป็นอย่างดี การระมัดระวังดูแลรักษาบาตรดังกล่าวก็เป็นการฝึ กหัดพัฒนาให้
                                                                 

๔๕ วิ.ป.(ไทย) ๘/๒๔๕/๒๐-๒๓. 
๔๖ วิ.ป.(ไทย) ๘/๒๕๕/๒๓-๒๔. 
๔๗ วิ.ป.(ไทย) ๕/๓๖๗/๒๔๓-๒๔๕. 
๔๘ วิ.ป.(ไทย) ๕/๓๖๘/๒๔๔-๒๔๕. 



๑๙ 

 

พระภิกษุสามเณรมีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ ฝึกจิตให้มีสติ มีความอดทน อันเป็นการเก้ือกูล
ต่อการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสามเณร 

สรุปได้ว่า บทบัญญัติเก่ียวกับการบิณฑบาต สรุปได้ว่า พระพุทธองค์ทรงบัญญัติให้
พระภิกษุสามเณรนุ่งห่มให้เรียบร้อย เป็นปริมณฑล คือ ให้นุ่งสงบ โดยด้านบนจะต้องปิดสะดือ
ด้านล่างจะอยู่ตรงกลางระหว่างแข้ง ส่วนการห่มจีวร ต้องห่มคลุมให้เรียบร้อย ไม่เปิดไหล่ ชายจีวร
ด้านล่างต้องไม่กวดพ้ืน โดยทา ชายจีวรทั้ง ๒ ข้างให้เสมอกันเวลาออกไปบิณฑบาต และทรงอนุญาต
ให้ใช้ประคดเอวเพ่ือกันไม่ให้ผ้าที่นุ่งหลุด บทบัญญัติเก่ียวกับการโคจรบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรง
บัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุ สามเณรเข้าไปบิณฑบาตยังสถานที่ท่ีเรียกว่า อโคจร หมายถึง สถานที่ที่ไม่
เหมาะสมแก่บรรพชิตเสี่ยงต่อการเสียหายที่จะเกิดขึ้น เช่น ร้านขายสุรา ที่อยู่ของหญิงขายบริการ 
บ่อนก่อนพนัน เป็นต้นสถานที่ใดเสี่ยงต่อการต าหนิ ติเตียนและโพนทะนาของชาวบ้าน ล้วนเป็นที่อ
โคจรทั้งสิ้นลักษณะการโคจรบิณฑบาต จะต้องมีความส ารวม ระวัง คุ้มครองทวารทั้ง ๖ สายตามอง
ทอดลงเบื้องต่ าสติสัมปชัญญะอยู่ทุกขณะแห่งการก้าว เดินบิณฑบาต 

บทบัญญัติเก่ียวกับกิริยามารยาทในการ รับบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงบัญญัติให้
พระภิกษุสามเณรรับบิณฑบาตด้วยความเคารพ ให้ความส า คัญในบาตรขณะรับบิณฑบาต ให้รู้จัก
ประมาณในการรับอาหาร ไม่รับจนล้นขอบบาตร ให้รับพอเหมาะกันทั้งข้าวแกงและกับ ให้เพียงพอแก่
ความต้องการของร่างกายที่จะเป็นอยู่ได้ภายในวันหนึ่ง 

บทบัญญัติเก่ียวกับการรับอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงอนุญาตเนื้อที่ประกอบด้วย
เหตุ ๓ ประการ คือ เนื้อที่ตนไม่เห็น เนื้อที่ตนไม่ได้ยิน และเนื้อที่ตนไม่สงสัยอาหารที่ ท า ด้วยแปูงทุก
ชนิด ผักสดทุกชนิด อาหารจ าพวกน้ านม น้ าผลไม้ค้ัน ทรงห้ามไม่ให้พระภิกษุรับอาหารจากมือของ
ภิกษุณีที่ไม่ใช่ญาติ ผู้เข้าไปในละแวกบ้าน จากสกุลที่สงฆ์สมมติว่าเป็นเสขะทรงก าหนดไม่ให้พระภิกษุ
สามเณรรับอาหารมากเกิน ๓ บาตรในที่นั้นๆ แล้วให้น ามาแบ่งปันกันให้รู้จักประมาณโดยการรับ คือ 
รับพออ่ิมท้อง รับเพ่ือความเอ็นดู เพ่ือการรักษา เพ่ือการอนุเคราะห์ตระกูล 

บทบัญญัติเก่ียวกับการแบ่งปันอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระภิกษุ
สามเณรน าอาหารบิณฑบาตมาแบ่งปันกันได้ แบ่งปันให้กับพระอุปัชฌาย์ได้ น า ไปแจกแก่พวกคนกิน
เดนได้ ถวายแก่สงฆ์ได้ ให้เป็นของส่วนบุคคลได้ ให้ภิกษุณีได้ และทรงบัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุ
สามเณรภิกษุณีให้ของเค้ียวหรือของฉันแก่อเจลกปริพาชกปริพาชิกาด้วยมือของตน ห้ามไม่ให้แก่
นักแสดงละคร นักฟูอน เป็นต้น เพ่ือให้เขาสรรเสริญคน ห้ามไม่ให้ของเค้ียวของบริโภคด้วยมือของตน
แก่คฤหัสถ์ แก่นักบวชชาย นักบวชหญิง 

บทบัญญัติเก่ียวกับการฉันอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงห้ามการฉันปรัมปรโภชนะ 
เม่ือบอกเลิกแล้วห้ามเค้ียวหรือฉันอาหารอีก ห้ามไม่ให้พระภิกษุฉันอาหารในเวลาวิกาลห้ามฉันอาหาร
ที่ยังไม่มีผู้ถวาย ห้ามฉันอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน ทรงบทบัญญัติเก่ียวกับกิริยามารยาทในการฉันอาหาร
บิณฑบาต เอาไว้ในเสขิยกัณฑ์มากมาย เช่น ฉันบิณฑบาตโดยเคารพ ฉันบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง 
ไม่ท าค าข้าวให้ใหญ่เกิน ไม่ฉันท าเสียงดังจั๊บๆ เป็นต้น ทั้งนี้ก็เพ่ือต้องการฝึกให้มีสติสัมปชัญญะอยู่
ตลอดเวลา และเป็นการรักษาสุขภาพอนามัยด้วย 

บทบัญญัติเก่ียวกับการดูแลรักษาบาตร บาตรเครื่องมือที่ใช้ในการด า รงชีพของพระภิกษุ
สามเณร จึงต้องมีการดูแลรักษาเป็นอย่างดี เพ่ือเป็นการฝึกหัดพัฒนาจิตให้มีสติสัมปชัญญะอยู่
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ตลอดเวลา ทรงบัญญัติเก่ียวกับการดูแลรักษาบาตรเอาไว้ ไม่ให้ใช้บาตรรองรับเศษอาหาร ให้เช็ด
บาตรเสียก่อนแล้วจึงค่อยผึ่งแดดเก็บไว้ ให้ผึ่งแดดสักชั่วครู่แล้วจึงค่อยเก็บ ทรงอนุญาตที่วางบาตรไม่
พึงวางบาตรไว้ท่ีริมด่ังไม้ ทรงอนุญาตให้ใช้ถลกบาตร ไม่พึงแขวนบาตรไว้ ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนเตียง 
ไม่พึงวางบาตรไว้บนตัก ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนกลด ทรงอนุญาตให้พระภิกษุสามารถใช้บาตรครองได้
เพียงใบเดียว หากมีรอยซ่อมไม่เกิน ๕ แห่งห้ามออกปากขอบาตรใบใหม่ ไม่ให้ท าการสะสมบาตร 
 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุ่น 

๒.๒.๑ ความหมายของวัยรุ่น 
ค าว่า วัยรุ่น ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Adolescence มาจากภาษาลาตินว่า Adolescer 

หมายว่า To Grow in to Maturity แปลว่าว่า การเจริญเติบโตสู่วุฒิภาวะหรือเป็นวัยที่พัฒนามาจาก
สภาวะความเป็นผู้ใหญ่๔๙ 

โครว์ ให้ความหมายของวัยรุ่นว่า การเจริญเติบโตอันเป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างวัย
เด็กกับวัยผู้ใหญ่ เด็กจะพัฒนามาจากการพ่ึงพิงผู้ใหญ่ไปสู่ความเป็นอิสระอย่างเห็นได้ชัดในทุกๆ ด้าน 
และการที่เด็กจะบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะนั้นมิใช่เจริญเติบโตแต่เพียงด้านร่างกายอย่างเดียวเท่านั้น 
ทางด้านจิตใจก็เจริญเป็นเงาตามไปด้วยนั่นคือต้องมีการพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน ไปพร้อมๆ กัน ได้แก่ 
ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา๕๐ 

แบลร์และโจนส์ ให้ค าจ ากัดความของวัยรุ่นว่าเป็นช่วงชีวิตของแต่ละบุคคล ซ่ึงอยู่ระหว่าง
วัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของสังคม ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมเช่น เด็กที่มา
จากชนชั้นกลางเป็นวัยรุ่นนานกว่าเด็กที่มาจากครอบครัวท่ีฐานะเศรษฐกิจและสังคมต่ า การย่างเข้าสู่
วัยรุ่นของเด็กชายและเด็กหญิงไม่พร้อมกันโดยปกติเด็กหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นก่อนเด็กชาย ๑ – ๒ ปี การ
เข้าสู่ระยะวัยรุ่นนั้น เด็กจะเกิดพัฒนาการในด้านต่างๆ ได้แก่ พัฒนาด้านร่างกาย ทางอารมณ์ จิตใจ
และสังคม๕๑ 

ฮอลล์ กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยพายุบุแคม เป็นวัยของการกระท าที่ เหมือนเด็กและเหมือน
ผู้ใหญ่ด้วย ระยะเวลาของวัยรุ่นเป็นระยะเวลาที่เริ่มต้ังแต่วัยเด็กตอนปลายจนย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ 
ในช่วงเวลาดังกล่าวอาจจะมีการกระท าที่แสดงออกถึงความเป็นเด็กอยู่หลายอย่าง แม้ว่าจะเป็นเวลาที่
เด็กเจริญเติบโตขึ้นเรื่อยๆ ก็ตาม วัยรุ่นเป็นวัยที่ไม่ควรได้รับการปฏิบัติเยี่ยงเด็กแต่ก็ยังไม่พร้อมในการ
ปฏิบัติเยี่ยงผู้ใหญ่ ช่วงเวลาระหว่างเด็กและผู้ใหญ่จึงเรียกว่าวัยรุ่น๕๒ 
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ศรีเรือน แก้วกังวาล กล่าวว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการลักษณะเด่นในด้านต่างๆ ทุกด้าน 
เช่น ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมาก และเห็นได้ชัดเจน 
วัยรุ่นมีความแตกต่างจากวัยอ่ืนๆ เพราะมีการเปลี่ยนแปลงมากในทุกด้าน๕๓ 

นภาพร สังข์กระแส กล่าวว่ าวัย รุ่นเป็นวัยที่ เปลี่ ยนแปลงจากเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ มี
พัฒนาการเจริญเติบโตด้านร่างกายและพัฒนาการทางเพศ เด็กหญิงต้ังแต่เริ่มมีประจ าเดือนครั้งแรก
และเด็กชายเม่ือเริ่มมีการผลิตเซลล์สืบพันธุ์๕๔ 

สรุปได้ว่า วัยรุ่น คือ ภาวการณ์เจริญเติบโตเป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างวัยเด็กกับวัย
ผู้ใหญ่ มีพัฒนาการที่เด่นชัดทั้ง ๔ ด้านคือด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เด็กผู้หญิงจะ
เข้าสู่กระบวนการเป็นวัยรุ่นก่อนเด็กชาย ๑ – ๒ ปี ในขณะเดียวกันดังจะเห็นได้จากเด็กหญิงต้ังแต่เริ่ม
มีประจ าเดือนครั้งแรกและเด็กชายเม่ือเริ่มมีการผลิตเซลล์สืบพันธุ์ 

๒.๒.๒ เกณฑ์การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
เกณฑ์การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น มีนักวิชาการแบ่งเกณฑ์อายุไว้ ดังนี้ 
ศรีเรือน แก้วกังวาล กล่าวว่าช่วงอายุของวัยรุ่นเริ่มต้ังแต่ ๑๒ – ๒๕ ปี โดยให้เหตุผลว่า 

เนื่องจากเด็กทุกวันนี้ต้องอยู่ในสถาบันการศึกษานานขึ้น การเป็นผู้ใหญ่ที่พ่ึงพาตนเองได้ทางเศรษฐกิจ
ต้องยืดระยะเวลาออกไป อีกทั้งรูปแบบชีวิตสมัยใหม่ ท าให้เด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ ( maturity) ช้า
กว่ายุคสมัยที่ผ่านมา ในช่วงยาวของความเป็นวัยรุ่น อาจแบ่งช่วงเวลาเป็น ๓ ระยะ โดยใช้เกณฑ์
ความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ตัดสิน ดังนี้ ช่วง ๑๒ – ๑๕ ปี เป็นช่วงวัยแรกรุ่น ยังมีพฤติกรรมค่อนไปทาง
เด็กอยู่มาก ช่วงอายุ ๑๖ – ๑๗ ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนกลาง มีพฤติกรรมก้ า ก่ึงระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ 
ช่วงอายุ ๑๘ – ๒๕ ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนปลาย กระบวนพฤติกรรมค่อนไปทางผู้ใหญ่๕๕ 

สุชา จันทร์เอม กล่าวว่า วัยรุ่นมีล าดับขั้นในการพัฒนาซ่ึงแบ่งได้เป็น ๓ ระยะ ดังนี้ 
๑. วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุ ๑๓ – ๑๕ ปี ซ่ึงเป็นระยะที่ร่างกายเริ่มมี

การเจริญเติบโตทางเพศอย่างสมบูรณ์ทั้งในเด็กหญิงและเด็กชาย ส าหรับเด็กหญิงนั้นแสดงให้เห็น
ความเจริญของร่างกายเต็มที่ก็คือ การมีประจ าเดือนครั้งแรก ส่วนเด็กชายนั้นไม่มีลักษณะบ่งชัดเช่น
เด็กผู้หญิง แต่เราสังเกตได้จากการหลั่งอสุจิในครั้งแรก การมีขนตามอวัยวะเพศ น้ า เสียงที่พูดยัง
เปลี่ยนเป็นห้าวขึ้น และมีลักษณะที่เรียกว่า แตกพาน ส่วนเด็กหญิงนอกจากการมีประจ าเดือน 
สัดส่วนต่างๆ ของร่างกายก็เปลี่ยนแปลงไป 

๒. วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ ๑๕ – ๑๘ ปี มีการเปลี่ยนแปลงทั้งใน
ด้านร่างกาย จิตใจ และความนึกคิด การเจริญเติบโตในระยะเวลานี้ มีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป ใน

                                                                 
๕๓ ศรีเ รือน แก้วกังวาล , จิตวิทยาพัฒนการชี วิตทุกช่วงวัย , (กรุง เ ทพมหานคร : โรงพิม พ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๓๒๙. 
๕๔  นภาพร สังข์กระแส, ผลการเตรียมมารดาเ ร่ืองเพศศึกษาต่อความ รู้ เจตคติ และการสอน 

เพศศึกษาบุตรสาววัยรุ่นตอนต้น, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๔๖), หน้า ๘. 

๕๕ ศรีเ รือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนการชีวิตทุกช่วงวัย , (กรุง เทพมหานคร:  โรงพิม พ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๓๒๙. 



๒๒ 

 

ร่างกายแม้ว่าลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเป็นสิ่งปกติของเด็กทุกคน แต่การเปลี่ยน แปลงทาง
จิตใจของเด็กแต่ละคนไม่เหมือนกัน 

๓. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ ๑๘ – ๒๑ ในระยะนี้พัฒนาการของ
วัยรุ่นเริ่มเข้าสู่วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์ ซ่ึงมักมีพัฒนาการด้านจิตใจมากกว่าด้านร่างกายโดยเฉพาะด้าน
เก่ียวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต เด็กวัยนี้ มักพยาย ามปรับปรุงร่างกา ยของตนให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมมากยิ่งขึ้นและพยายามตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ก่อให้เกิดความม่ันใจในตนเอง๕๖ 

กระทรวงศึกษาธิการ กล่าวว่า เด็กวัยรุ่นอายุระหว่าง ๑๕ -๑๘ ปี มีลักษณะทางร่างกายที่
เจริญเติบโตเต็มที่ เริ่มมีพัฒนาการทางเพศ ลักษณะทางอารมณ์ ต้องการความอิสระมากขึ้นจึงมัก
ขัดแย้งกับบิดา มารดาอยู่เสมอ ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างวัย มีการแสดงออกที่แข็งกร้าวเป็นการ
เปลี่ยนจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ ท าตามกลุ่มเพ่ือน มีความขัดแย้งกับผู้ใหญ่มากขึ้น๕๗ 

สรุปได้ว่า การแบ่งช่วงอายุวัยรุ่นนั้นแบ่งได้เป็นช่วงอายุ ๑๒ -๑๕ ปี เป็นช่วงวัยแรกรุ่น ยัง
มีพฤติกรรมค่อนไปทางเด็กอยู่มาก ช่วงอายุ ๑๖ – ๑๗  เป็นระยะวัยรุ่นตอนกลาง มีพฤติกรรมก้ า ก่ึง
ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ ช่วงอายุ ๑๘ – ๒๕ ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนปลาย กระบวนพฤติกรรมค่อนไป
ทางผู้ใหญ่ 

๒.๒.๓ ลักษณะของวัยรุ่น 
โดยทั่วไปในช่วงวัยรุ่นเด็กจะรู้สึกสับสนทางอารมณ์มากกว่าวัยที่ผ่านมา เพราะสาเหตุ

เก่ียวพันซับซ้อนหลายประการด้วยกันคือ 
๑. เป็นช่วงเปลี่ยนวัย เป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เป็นระยะที่เด็กเรียนท าบทบาท

อย่างผู้ใหญ่ ในด้านความประพฤติ ความปรารถนาในชีวิต ความรับผิดชอบ นิสัยใจคอ แต่เนื่ องจาก
เป็นระยะแรกเริ่มเด็กจึงมีความสับสนลังเลใจ ไม่แน่ใจ ไม่ทราบว่าที่ถูกที่ควรนั้นควรจะเป็นเช่นไร 

๒. ร่างกายเติบโตเป็นชายหนุ่มหญิงสาวเต็มที่ ต้องวางตัวในสังคมกับเพ่ือนร่วมวัย เพ่ือน
ต่างเพศ และเพ่ือนต่างวัยในแนวใหม่ การวางตัวอย่างถูกต้องนั้นกระท าไม่ได้ง่ายๆ ต้องอาศัยเวลาบ้าง 
ในระยะที่ปรับตัวไม่ได้เด็กจะมีความรู้สึกสับสนในใจเม่ือย่างเข้าสู่วัยรุ่น 

๓. เด็กจะต้องเลือกอาชีพเพ่ือเตรียมตัวส าหรับประกอบอาชีพต่อไปในระยะวัยผู้ใหญ่การ
เลือกอาชีพเป็นเรื่องที่ส าคัญต่อชีวิตจิตใจ อารมณ์ ความต้องการของเด็ก และบุคคลที่เก่ียวข้ องทั้งที่
บ้าน โรงเรียน และกลุ่มเพ่ือน ความสับสนใจเกิดง่ายเพราะเด็กอยู่ภายใต้ความบีบบังคับ ข้อจ ากัดของ
ระบบการศึกษา สติปัญญา ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว ความนิยมของท้องถิ่น โรงเรียนและสังคม
ส่วนรวม และยังไม่ทราบแน่ในความถนัด ความสนใจ ความต้องการ และบุคลิกภาพของตัวเอง 

๔. สภาพปัจจุบันของสังคมเป็นสาเหตุใหญ่ซ่ึงพอแยกข้อย่อยได้ว่า 
๑) สังคมเปลี่ยนแปลงง่ายและรวดเร็ว เด็กปรับตัวตามไม่ทันเพราะยังมีความชัดเจน

ในโลกและชีวิตไม่เพียงพอ 

                                                                 
๕๖ สชา จันทร์เอม, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐) , หน้า 

๔๖. 
๕๗ กระทรวงศึกษาธิการ, ชุดการศึกษาด้วยตนเอง: การแนะแนวกับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ฉบับท่ี ๒ 

ครูสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานกบการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร: องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๔๖) , หน้า 
๕๘. 



๒๓ 

 

๒) สภาพเศรษฐกิจในสังคมปัจจุบันท าให้เด็กต้องใช้เวลาฝึกฝนอาชีพนานขึ้น ไม่มี
โอกาสเป็นผู้ใหญ่และประกอบกิจกรรมของชีวิตอย่างผู้ใหญ่สมใจปรารถนา ต้องเก็บกดความรู้สึก
เช่นนี้ไว้ การเก็บกดหนักหน่วงขึ้นเม่ือผู้สูงอายุกว่าเหมาเอาว่าหนุ่มสาววัยรุ่นที่ก าลังศึกษาอยู่ไม่ว่า
ระดับใดก็ตามยังอยู่ในฐานะเหมือนเด็ก 

๓) เด็กวัยรุ่นสมัยปัจจุบันจ านวนไม่น้อยต้องออกจากความคุ้มครองของพ่อแม่ ต้อง
ช่วยตัวเองเร็วขึ้น บางคนอาจยังไม่พร้อมส าหรับการออกจากความคุ้มครองของพ่อแม่ จึงตกไปเป็น
เหยื่อของผู้หวังเอาประโยชน์จากเด็กโดยปราศจากความหวังดี 

๔) ครอบครัวมีขนาดเล็กลง ความอบอุ่นใจมีน้อยกว่าครอบครัวใหญ่สาเหตุความ
สับสนทางอารมณ์ของวัยรุ่นยังมีอีกมาก เด็กที่แก้ไขความสับสนทางอารมณ์ไม่ได้จะกลายเป็นวัยรุ่นที่ มี
ปัญหา๕๘ 

สรุปได้ว่า ลักษณะของวัยรุ่นเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เด็กจะเริ่มเรียนท า
บทบาทแบบผู้ใหญ่ แต่เป็นระยะแรกเริ่มเด็กจึงมีความรู้สึกสับสน และมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกายค่อนข้างชัดเจน ต้องปรับตัวเข้ากับเพ่ือนต่างวัย เพ่ือนต่างเพศ และเพ่ือนร่วมวัยเดียวกัน การ
ท าตัวให้ถูกต้องเหมาะสมนั้นกระท าได้ไม่ง่ายนักต้องอาศัยเวลา จึงกล่าวได้ว่าลักษณะของวัยรุ่นคือ
ภาวการณ์เปลี่ยนแปลงและเจริญเติบโตในทุกๆ ด้าน 

๒.๒.๔  พัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่น 
 วัยรุ่นเป็นช่วงของการเปลี่ยนวัย เป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อที่เปลี่ยนจากความเป็นเด็กไปสู่
ความเป็นผู้ใหญ่ และถ้านับการเริ่มต้นของความเป็นวัยรุ่นตามลักษณะพัฒนาการ สิ่งที่ เห็นได้ชัดเจน
ว่าช่วงวัยรุ่นเริ่มต้นแล้วก็คือการเปลี่ยนแปลงภายนอกและภายในร่างกาย พร้อมกับการเปลี่ยนแป ลง
ลักษณะทางกายก็มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะพัฒนาการด้านอ่ืนๆ ด้วย๕๙  
  ๒.๒.๒.๑  พัฒนาการทางด้านร่างกายจะเป็นในด้านของความงอกงาม เจริญเติบโตถึง
ขีดสมบูรณ์เพ่ือท าหน้าที่ได้อย่างเต็มที่ การเจริญเติบโตมีทั้งส่วนภายนอก เช่น ส่วนสูง น้ าหนัก 
สัดส่วนของร่างกาย เป็นต้น ส่วนการเจริญเติบโตภายใน เช่น โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น การท างานของ
ต่อมบางชนิด เช่น ต่อมพิทูอิทารี่ (pituitary gland) คือต่อมใต้สมอง จะมีฮอร์โมนที่คอยท าหน้าที่ควบคุม
การเจริญเติบโตของรังไข่และอัณฑะ และควบคุมการตกไข่ (ovulation) ของเพศหญิง สังเกตเห็นได้จาก
เด็กหญิงจะเริ่มเป็นสาว มีหน้าอก มีประจ าเดือน มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างเป็นทรวดทรง เด็กชายจะ
เริ่มมีหนวด มีการฝันเปียก เสียงแตก ร่างกายจะมีกล้ามเนื้อที่แข็งแรง ทั้งสองเพศนี้จะมีสิว มีกลิ่นตัว 
และขนขึ้นในที่ลับ มีร่างกายที่สูงใหญ่อย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็ว บางครั้ง
เด็กปรับตัวไม่ทันจะท าให้เกิดความรู้สึกอึดอัด กังวลเก่ียวกับสัดส่วน อวัยวะต่างๆ ของร่างกายตนเอง 
อาจเห็นได้จากการมีพฤติกรรมซุ่มซ่าม เก้งก้างเพราะแขนขายืดยาวเร็ว จนกะระยะต่างๆ ไม่ถูกต้อง๖๐ 
  ๒.๒.๒.๒ พัฒนาการทางด้านจิตใจวัยรุ่นจะเริ่มมีความคิดอ่านที่ลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น เริ่ม
สังเกตตนเอง ครอบครัว เพ่ือน และสังคมสิ่งแวดล้อมมากขึ้น จึงท าให้วัยรุ่นมีเอกลักษณ์เฉพาะตนเอง 
                                                                 

๕๘ ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนการชีวิตทุกช่วงวัย, หน้า ๓๓๖ – ๓๓๙. 
๕๙ ศรีเรือน แก้วกังวาน,  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕). หน้า ๑๓. 
๖๐ วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ.  จิตวิทยาการปรับตัว, หน้า ๔. 



๒๔ 

 

คือมีความรู้ว่าตนเองมีความเป็นหนึ่งที่แตกต่างไปจากคนอ่ืนในสิ่งต่อไปนี้  รูปร่างและเอกลักษณ์
ลักษณะดีลักษณะด้อยของตนเอง ความชอบ ความถนัด ความพึงพอใจทางเพศ  เอกลักษณ์ของวัยรุ่น
จะพัฒนาได้ดีเม่ือได้เรียนรู้เก่ียวกับกลุ่มเพ่ือน และได้รับการสนับสนุนจากพ่อแม่ มีความต้องการเป็น
อิสระที่จ ะคิดที่จะท าอะไรด้วยตน เองหรือ กับกลุ่ม เพ่ือนมา กขึ้น มีความรู้สึ กอึดอัดคับข้องใน
กฎระเบียบต่างๆ ทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน มีความต้องการเป็นที่ยอมรับ ชื่นชม จากเพ่ือนวัยเดียวกัน 
จึงท าให้เกิดการเลียนแบบต่างๆ ในกลุ่มเพ่ือให้เกิดการยอมรับซ่ึงกันและกัน มีความอยากรู้อยากลอง 
เนื่องมาจากความต้องการหาเอกลักษณ์ของตนเอง๖๑  และแสวงหาสิ่งที่ท าให้เขามีความรู้สึกที่ ดีต่อ
ตนเองได้ เช่น กิจกรรมกลุ่มกีฬา งานอดิเรก ความสัมพันธ์กับเพ่ือนตรงข้ามหรือยาเสพติด เม่ือลอง
แล้วรู้สึกเหมาะกับตนเองก็จะท าสิ่งนั้นซ ้าๆ ถ้าท าแล้วไม่พอใจจะเลิกไปเอง การลองในสิ่งอันตรายจะมี
มากน้อยไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับการรู้จักยับยั้งใจตนเอง และการตระหนักในโทษหรือข้อเสียในสิ่ งที่จะลอง 
ส่วนในด้านความมีอุดมคติ วัยรุ่นจะเริ่มแยกแยะความดี ความชั่ว ข้อดี ข้อเสีย ของบุคคลและ
เรื่องราวต่างๆ ได้ดีมีมโนธรรมที่ถูกต้อง๖๒  
  ๒.๒.๒.๓ พัฒนาการทางด้านอารมณ์สื บเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงและกา ร
เจริญเติบโตทางร่างกายทั้งภายในและภายนอก กระทบกระเทือนแบบแผนอารมณ์ของวัยรุ่น อารมณ์
ที่เกิดขึ้นกับเด็กวัยรุ่นนั้นมีทุกประเภท เช่น รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา ฯลฯ ไม่ว่าจะเป็น
อารมณ์ประเภทใดจะมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ง่าย สับสน อ่อนไหว และขาดการควบคุมการ
แสดงออกทางอารมณ์ของตนเองมีความเข้มของอารมณ์สูง ไม่ม่ันคง ระดับความเข้มของอารมณ์
ขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพด้ังเดิม และสิ่งเร้าที่ท าให้เกิดอารมณ์ของวัยรุ่น มีนักจิตวิทยาเรียก ลักษณะการ
แสดงออกทางอารมณ์ของวัยรุ่นว่า เป็นแบบพายุบุแคม ( storm and stress) ซ่ึงหมายถึง อารมณ์ที่
เปลี่ยนแปลงง่าย รุนแรง อ่อนไหว สามารถเปลี่ยนแปลงอารมณ์หนึ่งไปเป็นอีกอารมณ์หนึ่งได้อย่าง
รวดเร็ว๖๓  เม่ือลักษณะอารมณ์ของวัยรุ่นเป็นเช่นนี้ บุคคลต่างวัยจึงต้องใช้ความอดทนสูงเพ่ือจะเข้าใจ
และสร้างสัมพันธภาพกับพวกเขาซ่ึงอาจท าให้เกิดช่องว่างระหว่างวัย ( generation gap) และเนื่องจาก
วัยรุ่นเข้ากับบุคคลอ่ืนได้ยาก วัยรุ่นจึงเกาะกลุ่มกันได้ดีเป็นพิเศษกว่าวัยอ่ืนๆ เพราะเข้าใจและยอมรับ
กันได้ง่าย  
  ๒.๒.๒.๔  พัฒนาการทางด้านสังคมความสัมพันธ์ของวัยรุ่นกับพ่อแม่จะเริ่มห่างกัน
มากขึ้นแต่ความสัมพันธ์กับเพ่ือนจะเริ่มมากขึ้นเรื่อยๆ และจะมีสูงสุดในระยะตอนกลางของวัยรุ่น 
วัยรุ่นจะเริ่มสนใจเพศตรงข้าม คบเพ่ือนที่ถูกใจมีกิจกรรมท าร่วมกัน ได้ฝึกทักษะทางสังคม ค้นหา
เอกลักษณ์ของตนเอง ได้รับการยอมรับจากเพ่ือน ได้รับการยอมรับเข้ากลุ่ม ซ่ึงจะท าให้ตนเองรู้สึกว่า
มีความส าคัญ วัยนี้จึงมีเพ่ือนสนิทท่ีสามารถปรึกษาและเลียนแบบพฤติกรรมซ่ึงกันและกัน  กา รคบ
เพ่ือนร่วมวัยเป็นพฤติกรรมทางสังคมที่ส าคัญยิ่งต่อจิตใจของวัยรุ่น แต่การคบเพ่ือนมีทั้งประโยชน์และ
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๒๕ 

 

โทษ เพ่ือนอาจเป็นผู้ประคับประคองจิตใจในยามทุกข์ร้อน ชี้แนะสิ่งมีประโยชน์ ในทางตรงกันข้าม
เพ่ือนก็อาจชักน าไปในทางเสื่อมถอย ผู้เป็นอาชญากรวัยรุ่นมากมายในแทบทุกปร ะเทศส่วนมากมี
สาเหตุมาจากเพ่ือนชักจูง เช่น เกเร ติดยาเสพติด๖๔  
  ๒.๒.๒.๕ การพัฒนาทางด้านสติปัญญาวัยนี้จะมีการพัฒนาของสติปัญญาอย่างมาก 
โดยความคิดจะลึกซ้ึงเป็นนามธรรมมากขึ้น มีการใช้เหตุผล รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินได้อย่างดีคล้ายกับความคิดของผู้ใหญ่มากขึ้น แต่ความคิดของวัยรุ่นจะไม่ม่ันคง บางครั้งมี
ความคิดเหมือนเด็ก บางครั้งมีความคิดเหมือนผู้ใหญ่ ซ่ึงขึ้นอยู่ กับการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ของ
วัยรุ่นด้วย การเรียนรู้ของวัยนี้สามารถที่จะเรียนรู้ได้มากมาย และจะเรียนรู้ได้ดีเม่ือสภาพอารมณ์สงบ 
มีความอยากรู้อยากเห็น และได้เรียนรู้ในแบบที่ตนเองมีส่วนร่วมในการคิดและการกระท าด้วย๖๕  
  ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นหลายประการในวัยรุ่นทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์ 
ความรู้สึกนึกคิด และความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสังคม ท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่เป็นไปเพ่ือการแสวงหา
ประสบการณ์ที่แปลกใหม่ที่จะช่วยสร้างความเข้าใจตนเอง และสถานการณ์ต่างๆ ให้มากยิ่งขึ้น โดย
ปกติวัยรุ่นจะมีพฤติกรรมที่เป็นพัฒนาการตามวัย คือ ความพยายามที่จะท าสิ่งต่างๆ  ให้ส าเร็จด้วย
ตนเอง ความต้องการอิสระ เป็นตัวของตัวเอง การเข้ากลุ่มเพ่ือน หรือความอยากลองเพ่ือช่ วยให้
ตนเองเกิดความเข้าใจในปรากฏการณ์ต่างๆ และด้วยกระบวนการพัฒนาการตามวัยที่เป็นไป 
  สรุปว่า วัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงมากในด้านร่างกาย, เช่น จิตใจ อารมณ์ และวิถีชีวิต 
รวมทั้งปัจจัยต่างๆ ที่อาจเก่ียวข้องกับการด่ืมสุราของวัยรุ่น คือความรู้สึกอยากเสี่ยง อยากทดลอง 
เป็นพฤติกรรมจากสมองที่อยู่ในช่วงพัฒนาการของวัยรุ่น จึงมีแนวโน้มที่ มีพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น
และเข้าไปทดลองสถานการณ์ใหม่และสุ่มเสี่ยง เช่น การด่ืมสุรา และพฤติกรรมที่รุนแรงมากขึ้น 
รวมทั้งมีการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ วัยรุ่นจะมีอัตราการด่ืมสุราอย่างหนัก ( binge drinking) 
มากกว่าผู้ใหญ่ เนื่องจากสมองของวัยรุ่นที่ เริ่มด่ืมยังไม่ได้รับผลกระทบที่รุนแรงจากกา รด่ืมสุรา 
ในขณะที่สมองก็มีความไวต่อฤทธ์ิด้านบวกของสุรามากกว่าผู้ใหญ่ 

๒.๒.๕ องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อวัยรุ่น 
  พัฒนาการของวัยรุ่น อาจมีลักษณะบางอย่างคล้ายกัน เช่นการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย และจิตใจ แต่ในขณะเดียวกันสภาพแวดล้อม ก็มีส่วนส าคัญที่ท าให้วัยรุ่นมีความแตกต่าง
กัน๖๖ ดังนั้น ในการศึกษาเก่ียวกับวัยรุ่น นอกจากจะศึกษาโดยตรงที่ตัววัยรุ่นเองแล้ว การศึกษาบริบท
แวดล้อมที่ส าคัญต่อพัฒนาการ และลักษณะนิสัยของวัยรุ่นก็ เป็นสิ่งจ าเป็นที่ควรศึกษาประกอบไป
พร้อมกัน ด้วยเหตุผลนี้  สเตนเบริ์ก ( Steinberg, 1996) จึงเสนอให้ศึกษาบริบทแวดล้อมที่ส า คัญ ๔ 
ประการ ที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นอันได้แก่ 
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๒๖ 

 

  ๑) วัยรุ่นกับครอบครัว 
   ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่เป็นหลักส าคัญที่สุดของสังคม เป็นรากฐานของการ
พัฒนาสังคม ท าหน้าที่หล่อหลอมและขัดเกลาความเป็นมนุษย์ให้แก่สมาชิกในครอบครัว ด้วยการ
อบรมเลี้ยงดูพร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรมให้แก่สมาชิก
ครอบครัว เพ่ือให้รู้จักหน้าที่ความรับผิดชอบ และเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคม๖๗  ดังนั้นในการ
แก้ปัญหาวัยรุ่น หนทางหนึ่ง ที่สามารถเป็นไปได้คือ การเริ่มแก้ปัญหาของครอบครัวก่อน และเม่ือ
ครอบครัวมีปัญหาน้อยลง ปัญหาของวัยรุ่นก็จะลดน้อยลงตามไปด้วย ในปัจจุบันครอบครัวใน
สังคมไทย มีแนวโน้มที่จะมีขนาดลดลงจากครอบครัวขยายกลายมาเป็นครอบครัวเด่ียว หรือเป็น
ครอบครัวท่ีขาดพ่อหรือแม่ เนื่องมาจากปัญหาการหย่าร้างที่เพ่ิมมากขึ้น โดยผลกระทบของการหย่า
ร้าง จะปรากฏในพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุ่ น  เช่น วัยรุ่นที่ เติบโตขึ้น ภายในครอบครัวที่
ความสัมพันธ์ไม่ดีมีแนวโน้มที่จะไม่สามารถสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีในครอบครัวใหม่ของตน เนื่องจาก
ขาดต้นแบบของครอบครัวท่ีอบอุ่น ครอบครัวท่ีขาดความอบอุ่น พ่อแม่ขาดการดูแลเอาใจใส่ และขาด
ความรับผิดชอบจะสร้างปัญหาให้แก่ลูก โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับลูกที่อยู่ในวัยรุ่น ดังนั้น เพ่ือเป็นการ
ช่วยลดปัญหาสังคม ที่มีพ้ืนฐานมาจากปัญหาครอบครัว พ่อแม่จึงควรวางตัวเป็นเพ่ือนที่ดีของลูก 
หลีกเลี่ยงการโต้เถียงกันต่อหน้าลูก อบรมสั่งสอนลูกโดยมีความเมตตาเป็นพ้ืนฐานเม่ื อลูกย่างเข้าสู่
วัยรุ่น ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูกจะเริ่มห่างเหินขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากวัยรุ่นต้องการเป็นอิสระ 
พ่อแม่ควรหาโอกาสพูดคุยกับลูกในเรื่องต่างๆ เช่นการวางตัวในสังคมการเคารพในสิทธิของผู้ อ่ืน การ
คบเพ่ือน และการรู้จักคุณค่าของเงิน หรืออบรมสั่งสอนโดยยึดหลักของเหตุผล และใช้การแนะน า
แทนการออกค าสั่ง 
  ๒) วัยรุ่นกับโรงเรียน 
   โรงเรียนจะเริ่มมีอิทธิพลต่อการพฒนาการและบุคลิกภาพของวัยรุ่น นับต้ังแต่
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนและครู อาจารย์ ความรู้สึกทางบวกที่มีต่อโรงเรียนย่อมดีกว่าความรู้สึกทางลบ 
เพราะเป็นการปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมอย่างมีความสุข วัยรุ่นจะอยู่ในสิ่งแวดล้อมทางโรงเรียนมากกว่า
สิ่งแวดล้อมทางบ้านหรือที่อ่ืน ๆ โรงเรียนจึงเปรียบเสมือนบ้านหลังที่สองของวยัรุ่น ๖๘  เป็นสถานที่ที่
เด็กมีโอกาส ได้พบเพ่ือนรุ่นเดียวกันได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ทั้งที่เป็นวิชาความรู้ และเป็นประสบการณ์ชีวิต 
เด็กจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน การท างานเป็นหมู่คณะ ความรับผิดชอบงานต่างๆ ตามที่ได้รับ
มอบหมาย การช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ความมีน้ าใจ เรียนรู้บทบาทการเป็นผู้ให้และผู้รับ รู้จักสิทธิและ
หน้าที่ของตนเองและผู้อ่ืนและยังได้เรียนรู้ ความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศ โดยสิ่งต่างๆ ที่ เด็กเรียนรู้ใน
โรงเรียนจะช่วยให้เด็กพัฒนาไปสู่การมีวุฒิภาวะทางสังคม เม่ือเป็นวัยรุ่น ซ่ึงเป็นรากฐานของการใช้
ชีวิตในสังคมเม่ือโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ภายในโรงเรียน บุคคลที่มีความส าคัญต่อวัยรุ่นเป็นอย่างมากคือ ครู 
หน้าที่ของครูโดยทั่วไปคือ การถ่ายทอดวิชาความรู้ให้แก่ลูกศิษย์ พร้อมทั้งสั่งสอนให้เป็นพลเมืองที่ ดี มี

                                                                 
๖๗ ธีรนันท์ วรรณศิริ และสมบัติ ประทักษ์กุลวงศา,  การพัฒนาสัมพันธภาพวัยรุ่น และผู้สูงอายุใน

ครอบครัวของชุมชน โพรงมะเด่ือ,  วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี , ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มีนาคม 
๒๕๕๙), หน้า ๑๐๓.  

๖๘ โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม,  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมท่ีมีต่อการเปลี่ยนแปลง
ของวยัรุ่น,  ม.ป.ป., หน้า ๓๒. 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99


๒๗ 

 

ความรับผิดชอบต่อสังคม ครูเป็นบุคคลที่จะสร้างให้เด็กมีวุฒิภาวะที่สมบูรณ์ จากการศึกษาของ พร
พิมล เจียมนาคินทร์๖๙ พบว่า เด็กวัยรุ่น คือ อนาคตของชาติ ที่ต้องการเวลาในการ เอาใจใส่ดูแลจาก
ครูเป็นพิเศษมากกว่าในวัยอ่ืนๆ  เด็กจะมีความเชื่อถือและไว้วางใจต่อครูมาก แต่ในบางครั้งปัญหาที่
เกิดขึ้นภายในห้องเรียน เช่น เด็กหนีเรียน หรือไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบอาจมีสาเหตุมาจากตัวเด็ก
หรือตัวครู  ปัญหาต่างๆ ที่เกิดจากตัวครู เช่น ครูสอนไม่ดี ครูไม่มีความยุติธรรม ครูไม่สนใจและไม่ให้
ความส าคัญกับเด็ก และครูเจ้าอารมณ์ เหล่านี้ ล้วนเป็นสาเหตุที่ท าให้เด็กมีพฤติกรรมเป็นปัญหาได้ 
ดังนั้นครูที่สอนเด็กวัยรุ่นจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ ในจิตวิทยาวัยรุ่นจึงจะสามารถควบคุมพฤติกรรม
ของเด็กได้ นอกเหนือจากความสามารถในการสอน คุณสมบัติที่ส าคัญประการหนึ่งของครูคือ การมี
อารมณ์ขัน เพราะจะช่วยระบายความเครียด และสร้างบรรยากาศการเรียนให้เกิดความสนุกสนาน 
ท าให้เด็กอยากเรียนมากขึ้น ดังมีค ากล่าวท่ีว่า “ครูที่ดีที่สุด คือ ครูที่หัวเราะสนุกสนานไปกับเด็ก ส่วน
ครูที่เลวท่ีสุด คือ ครูที่หัวเราะเยาะเด็ก”  
  ๓) วัยรุ่นกับเพ่ือน 
   วัยรุ่นกับกลุ่มเพ่ือน ถือเป็นสิ่งที่คู่กัน การคบเพ่ือนมีความส าคัญมากส าหรับวัยรุ่น 
กลุ่มเพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อทัศนคติ และพฤติกรรมของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก วัยรุ่นมักจะเลือกเพ่ือนที่มี
รสนิยมตรงกัน มีทัศนคติคล้ายคลึงกัน และมีขนาดของร่างกายเท่าๆ กัน๗๐  โดยเด็กชายจะรวมกลุ่ม
กับเด็กชายด้วยกันก่อน ในท านองเดียวกัน เด็กหญิงก็จะรวมกลุ่ม และมีกิจกรรมต่าง ๆร่วมกัน ๗๑  
จากนั้นเม่ือย่างเข้าสู่วัยรุ่นเด็กจะเริ่มมีความรู้สึก อยากคบเพ่ือนต่างเพศบ้าง ลักษณะการคบเพ่ือนของ
วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงไปเม่ือวัยรุ่นเติบโตขึ้น ซ่ึง Grimder ได้แบ่งขั้นตอนการพัฒนาการเป็นกลุ่ม
ของวัยรุ่นไว้ดังนี้ 
   ขั้นที่ ๑ การพัฒนาการของกลุ่มวัยรุ่นชาย-หญิง เป็นแบบอิสระต่อกัน 
   ขั้นที่ ๒ มีการรวมกลุ่มอย่างมีโครงสร้าง โดยมีการแยกเพศของกลุ่มชายและกลุ่ม
หญิงแม้ว่าจะรวมอยู่ในกลุ่มเดียวกัน 
   ขั้นที่ ๓ การปฏิสัมพันธ์ของวัยรุ่นชายหญิงมีลักษณะเป็นกลุ่มย่อยหลายกลุ่มและ
แต่ละกลุ่มยังคงมีความสัมพันธ์ต่อกัน หมายถึง มีลักษณะของการจับคู่แต่ยังอยู่ภายในกลุ่ม 
   ขั้นที่ ๔ เริ่มแบ่งแยกจากคู่ที่อยู่ในกลุ่มมาเป็นคู่เดียว 
 การเข้ากลุ่มของวัยรุ่นนั้น เกิดจากวัยรุ่นมีความกังวลใจ ในการเปลี่ยนแปลงของรูปร่างท า
ให้เกิดความไม่ม่ันใจ จึงต้องการการยอมรับจากสังคมและกลุ่มเพ่ือน วัยรุ่นต้องการให้เพ่ือนยอมรับ
ตนเข้าเป็นสมา ชิกของกลุ่ม โดยอาจท ากิจกร รมร่วมกัน แต่งกายแบบเดียวกัน พูดจาโดยใช้
ภาษาระดับเดียวกัน การเข้ากลุ่มจะช่วยให้วัยรุ่นมีความเชื่อม่ันในตนเอง มีสังคมกว้างขวางขึ้น และยัง
ช่วยให้เข้าใจชีวิตมากขึ้น เม่ือได้เห็นปัญหาของผู้อ่ืนความสัมพันธ์ในครอบครัว ก็มีความเก่ียวข้องกับ
การคบเพ่ือนของวัยรุ่น ในครอบครัวท่ีไม่อบอุ่น วัยรุ่นจ าเป็นต้องรวมกลุ่มกับเพ่ือนเพ่ือหาเครื่องยึด

                                                                 
๖๙ พีรธร บุณยรัตพันธ์ุ และคณะ, โครงการจัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการลดผลกระทบทางสังคม 

จากสถานการณ์สุรากับเยาวชนไทยในอนาคต กรณีศึกษาจังหวัดพิษณุโลก, รายงานฉบับสมบูรณ์, ศูนย์วิจัยปัญหา
สุรา: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), ๒๕๕๕,  หน้า ๑๐. 

๗๐ สุชา จันทน์เอม และสุรางค์ จันทน์เอม, จิตวิทยาในห้องเรียน, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๑). 
๗๑ Steinberg, L., Adolescence (4th ed.), USA: McGraw – Hill, 1999, P. 11. 



๒๘ 

 

เหนี่ยวจิตใจ อาศัยความเข้าใจและความอบอุ่นจากเพ่ือน มาเป็นสิ่งทดแทนความรักจากครอบครัว 
โดยวัยรุ่นจะยอมท าตามเพ่ือนทุกอย่างซ่ึงเป็นเรื่องที่น่ากังวล หากกลุ่มเพ่ือนมีพฤติกรรมเกเร สร้าง
ความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืนก็อาจท าให้หลงท าในสิ่งที่ผิด และสูญสิ้นอนาคตได้ 
  ๔) วัยรุ่นกับกิจกรรม 
   ตามธรรมชาติของวัยรุ่นนั้น วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง
สิ่งใหม่ๆ ที่ตนสนใจ ทั้งในเรื่อ งหลักการและแนวคิดต่างๆ เรื่ องที่ท้าทาย รวมถึงเรื่องเร้นลั บ 
นอกจากนี้ วัยรุ่นยังมีความพยายามที่จะปรับปรุงตนเอง แก้ไขข้อบกพร่องของตน และมีความมุ่งม่ัน 
ในงานที่รับผิดชอบ วัยรุ่นจึงมักใช้เวลาว่าง ในการตอบสนองความต้องการเหล่านั้น ทางเลือกของ
วัยรุ่นในการใช้เวลาว่างอาจเป็นไปในทางที่เกิดประโยชน์ หรือเกิดโทษต่อตัววัยรุ่นเอง หรือต่อสังคม 
พรพิมล เจียมนาคินทร์๗๒ กล่าวว่า กิจกรรมบันเทิงที่วัยรุ่นเลือกปฏิบัตินั้น เกิดขึ้นจากเหตุผลเพียงข้อ
เดียว นั่นคือเพ่ือให้ร่างกายผ่อนคลายความตึงเครียด และความกดดันที่เกิดขึ้นในโรงเรียน หรือจาก
งานที่ได้รับมอบหมายจากทางบ้าน กิจกรรมนันทนาการต่างๆ ที่วัยรุ่นสนใจ มักจะเก่ียวข้องกับความ
ถนัดของตัววัยรุ่นเอง ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้มีประโยชน์ต่อพัฒนาการทั้ง ๔ ด้านของวัยรุ่น อันได้แก่ ทาง
ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา การท างานพิเศษหรือการท ากิจกรรมนันทนาการของวัยรุ่นอาจ
เกิดผลกระทบต่อการเรียน หรือเกิดผลเสียต่อตัวของวัยรุ่นเองได้ หากวัยรุ่นไม่รู้จักการจัดสรรเวลาที่
เหมาะสม หรือมีการเข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด สิ่งผิดกฎหมาย หรือคบเพ่ือนที่ไม่ดี ซ่ึงจะท าให้เกิด
ปัญหาสังคมต่างๆ ตามมาดังที่ปรากฏเป็นข่าวบ่อยครั้ง 
 ๒.๒.๖ พฤติกรรมและความต้องการของวัยรุ่น 
  ๒.๒.๖.๑ พฤติกรรมวัยรุ่น 
   เด็กและวัยรุ่น เป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโต อยากรู้อยากเห็น ชอบเลียนแบบและ
แสดงออก มีอารมณ์รุนแรง ไม่ค่อยมีความยับยั้งชั่งใจ อ่อนความรู้และด้อยประสบการณ์ จึงอาจหลง
ผิด หรือถูกชักจูงไปในทางที่ผิดได้ง่าย โดยเฉพาะวัยรุ่น เป็นวัยเปลี่ยนจากเด็กสู่ผู้ ใหญ่ นับเป็นวัยหัว
เลี้ยวหัวต่อของชีวิตคืออาจเสียคนเสียอนาคตได้ง่ายกว่าช่วงอายุในวัยอ่ืน ซ่ึงนักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงคือ
G.Stanley Hall ผู้ได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาแห่งวิชาวัยรุ่น กล่าวว่า “วัยรุ่น เป็นวัยแห่งพายุ (Stormand 

Stress) เป็นวัยที่มีความต้องการและอารมณ์รุนแรง มีพลังมาก เนื่องจากร่างกายและจิตใจเปลี่ยน จาก
เด็กมาเป็นผู้ใหญ่ อารมณ์จึงแปรปรวนและจิตใจไม่ปกติ เกิดความขัดแย้งภายในจิตใจ ถ้าอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่ไม่ดีเด็กและวัยรุ่นเหล่านี้ก็จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และน าไปสู่การกระท าผิดได้ง่าย 
   พฤติกรรมเบี่ยงเบน (Delinquency) คือความประพฤติที่ออกนอกลู่นอกทางไปจาก
ท านองคลองธรรมที่ดี (บรรทัดฐาน) ของสังคม ซ่ึงถ้าท าสะสมนานเข้าก็จะท าให้ก่ออาชญากรรมได้ใน
ที่สุด 
  ๒.๒.๖.๒ ความต้องการของวัยรุ่น 
   ต้องการของมนุษย์โดยเฉพาะของวัยรุ่นมักจะขึ้นอยู่ กับค่านิยมที่แต่ละคนยึดถือ 
และส่วนใหญ่ก็มักจะยึดถือค่านิยมในกลุ่มที่ตนเข้าร่วมด้วย กลุ่มมีอิทธิพลมากต่อความต้องการของ
วัยรุ่น ดังนั้น ความต้องการที่เป็นจริงก็คือความต้องการของตนเองบวกกับความต้องการของสังคม  
                                                                 

๗๒ พีรธร บุณยรัตพันธ์ุ และคณะ, โครงการจัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการลดผลกระทบทางสังคม 
จากสถานการณ์สุรากับเยาวชนไทยในอนาคต กรณีศึกษาจังหวัดพิษณุโลก, รายงานฉบับสมบูรณ์, หน้า ๑๑. 



๒๙ 

 

อันที่จริงความต้องการของวัยรุ่นคล้ายกับความต้องการของมนุษย์โดยทั่วๆ ไปในสังคมคือ ต้องการ
ความม่ันคง ต้องการการยอมรับ ต้องการประสบการณ์ใหม่ๆ ฯลฯ แต่ในที่นี้จะสรุปความต้องการ
ออกเป็นข้อ ๆ เพ่ือง่ายต่อการเข้าใจ คือ 
   ๑) ต้องการความรัก ความรักในที่นี้มีหลายแบบคือ รักพ่อแม่ญาติพ่ีน้อง รักเพ่ือน 
รักพวกพ้อง ในขณะเดียวกันอยากให้เพ่ือนรัก รักตัวเอง อยากดี อยากมีความส าเร็จ รักเพ่ือนต่างเพศ 
ซ่ึงเป็นความรักแบบหนุ่มสาว ฯลฯ 
   ๒) ต้องการความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงส่วนมากมักจะออกมาในรูปของ
กิจกรรมกีฬาหรือการบันเทิง 
   ๓) ต้องการความเป็นอิสระ ความต้องการนี้จะรุนแรงมากในวัยนี้  เพราะเป็นวัยที่
อยู่ระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ จึงอยากจะแสดงออกซ่ึงความเป็นตัวของตัวเอง ฉะนั้น จึงไม่ชอบให้
ผู้ใหญ่มาก้าวก่ายในชีวิตของตน ไม่ชอบให้ใครสอน คอยช่วยเหลือ บางคนจึงท าอะไรโดยผู้ใหญ่ไม่รู้ ไม่
เห็น 
   ๔) ต้องการได้รับการยกย่อง ต้องการมีชื่อเสียง วัยนี้เป็นวัยที่อยากให้สังคมยอมรับ
หรือชมเชยหรืออยากเด่น อยากดัง เช่น อยากเป็นนักกีฬา ที่เก่ง เป็นขวัญใจ เป็นต้น หรืออาจจะ
ออกมาในแง่เทิดทูนนักกีฬาดาวประจ าคณะ หรือมหาวิทยาลัย หรือไม่ก็ต้ังชมรมต่างๆ เพ่ือแสดงให้
สังคมได้รู้ว่าเขาได้พยายามท าดีที่สุดแล้ว 
   ๕) มีอุดมคติสูง วัยรุ่นยังอยู่ในวัยที่เรียนรู้ทางทฤษฎีและยังไม่เคยออกไปประสบ
กับสภาพความเป็นจริง จึงละเลยมองข้ามความเป็นจริงไปบ้าง คือ เป็นพวกอุดมคตินิยม ( Idealist) 
มากกว่ามุ่งไปในทางปฏิบัติได้จริง ๆ (Pragmatist) ซ่ึงบางครั้งก็ตกเป็นเครื่องมือของผู้ที่ มีอ านาจ มี
อิทธิพล มีบารมี แสวงหาประโยชน์ได้ เพราะวัยรุ่นมักจะเป็นพวกที่มีอุดมคติแรงกล้า มีความกล้าเสี่ยง 
และมีพลังผลักดันสูง เชื่อคนง่าย โดยไม่คิดว่ามนุษย์ในโลกอาจมีวิธีการลึกซ้ึง มีลักษณะไปในทางไม่
สุจริตและอาจแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัวได้  จุดอ่อนส าคัญของวัยรุ่นอีกประการหนึ่ง คือ ถ้ามีความ
เชื่อแล้วมักจะเชื่ออย่างจริงจัง แต่ในขณะเดียวกันก็มีความระแวงไม่ยอมเชื่ออะไรง่ายๆ นอกจากจะมี
หลักฐานมาอ้างอิงให้เชื่อถือ และถ้าเชื่อแล้วเกิดไม่เป็นจริงจะเปลี่ยนความเชื่ออย่างรวดเร็ว เพราะเป็น
วัยที่ชอบวีรบุรุษ คือ เชิดชูทั้งคนกล้าจริงและคนกล้าไม่จริง 
   ๖) มีความสนใจเรื่องเพศและเพ่ือนต่างเพศ เป็นวัยที่ ต้องการความรู้  คว ามเข้าใจ
ทางเพศอย่างถูกต้อง ถ้าถูกกีดกันจะแสดงออกทางอ้อมโดยการปิดบัง และพูดคุยเฉพาะในกลุ่มเพศ
เดียวกันหาความรู้จากการได้ยินได้ฟังคนอ่ืนพูด ซ่ึงอาจถูกบ้างผิดบ้าง หรือไม่ก็อ่านจากหนังสือเรื่อง
เพศหนุ่มสาวมักจะชอบดู 
   ๗) ต้องการการรวมกลุ่ม เพ่ือนมีความส าคัญมาก เป็นวัยที่อยากให้เพ่ือนยอมรับ
เพราะฉะนั้นจึงพยายามท าตามเพ่ือน แม้บางครั้งจะขัดกับความรู้สึกส่วนตัวก็ตาม เช่น เพ่ือนชวน
เดินขบวนแม้ไม่อยากเดินก็เดินด้วย เพราะกลัวเพ่ือนจะไม่รักหรือว่าไม่มีสปิริต หรือไม่ก็ไม่กล้าขัดใจ
เพ่ือน เป็นต้น 
   ๘) ต้องการการยอมรับจากผู้ใหญ่ คือ อยากให้ผู้ใหญ่ยอมรับบ้างว่ามีความสามารถ
หรือมีประโยชน์ต่อสังคม เพราะฉะนั้นผู้ใหญ่ไม่ควรจะเพิกเฉย ควรให้วัยรุ่นช่วยรับผิดชอบในกิจกรรม
บางอย่าง จะช่วยให้วัยรุ่นรู้จักความรับผิดชอบ เป็นตัวของตัวเองหรือช่วยตัวเองได้มากขึ้น 



๓๐ 

 

   ๙) ต้องการแบบอย่างที่ดี วัยรุ่นในปัจจุบันแม้จะชอบความอิสระ ก็ยังอยากได้
ค าแนะน าจากผู้ใหญ่ที่ดี ผู้ใหญ่จะต้องเป็นปูชนียบุคคลที่ดี วัยรุ่น จึงจะมีแนวโน้มที่ ดีได้ ผู้ใหญ่จะต้อง
คอยน าทางคอยตักเตือนเม่ือท าผิดและให้รางวัลเม่ือท าดี 
   ๑๐) ต้องการความปลอดภัยและความม่ันคง คือ อยากได้หลักประกันว่าถ้าหากท า
ในสิ่งที่ดีแล้วจะไม่ถูกลงโทษหรือเป็นที่พอใจของผู้ใหญ่ เพราะในสายตาของผู้ใหญ่สิ่งที่วัยรุ่นคิดว่าดี
แล้ว 
   ๑๑) ต้องการประสบการณ์ใหม่ๆ ความต้องการนี้อาจจะรุนแรง และหาความพอใจ
โดยทางใดทางหนึ่งให้จนได้ ซ่ึงผู้ใหญ่บางคนก็มักจะกีดกันห้ามไม่ให้หนุ่มสาวรั บความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ทั้งๆ ที่ไม่ก่อให้เกิดอันตรายแต่อย่างใด เช่น อยากแต่งกายแปลกๆ ตามสมัยนิยม อยากมี
เพ่ือนต่างเพศ เป็นต้น ผลท่ีติดตามมา คือ เกิดการซ่อนเร้น หลอกลวง และในที่สุดอาจจะเกิดการ
เสื่อมเสียเพราะเป็นวัยที่มีความรักกับความเกลียดใกล้กันมาก 
 
๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร 

๒.๓.๑ ความหมายของบุญ 
ค าว่า “บุญ” (ปุญฺญ) มีความหมายปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ ดังนี้ 
บุญ คือ เครื่องช าระสันดาน๗๓ หมายถึง เครื่องช าระล้างท าจิตใจให้สะอาดบริสุทธ์ิด้วยการ

การช าระล้างที่ ต้นเหตุของควา มชั่ว (อกุศกรรม) จึงจะส่งผล ให้ เกิดบุญ ดังมีพระพุทธพจน์ว่ า 
“อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นเครื่องก าจัด ช าระ ล้าง และซักฟอกกิเลสทุกชนิด... ทุจริตทุกทาง... ความ
กระวนกระวายทุกอย่าง... ความเร่าร้อนทุกสถาน... ความเดือดร้อนทุกประการและซักฟอก อกุสลาภิ
สังขารทุกประเภท”๗๔ 

บุญ คือ กรรมดี (กุศลกรรม) หมายถึง การกระท าที่ดี๗๕ หรือกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา
ทางกาย วาจา ใจที่ดี จึงเป็นเหตุให้เกิดกรรมดี ดังมีพระพุทธพจน์ว่า 

บุคคลท ากรรมใดทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ กรรมนั้นแลเป็นสมบัติของเขา ทั้งเขาจะ
น ากรรมนั้นไปได้ อนึ่งกรรมนั้นย่อมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะนั้น เพรา ะฉะนั้น บุคคลควร
ท ากรรมดี สะสมไว้เป็นสมบัติในโลกหน้า เพราะบุญเป็นที่พ่ึงของสัตว์ท้ังหลายในโลกหน้า๗๖ 

บุญ คือ ความสุข๗๗ หมายถึง ความสุขที่ประกอบด้วยทางกาย (กายิกสุข) และทางใจ 
(เจตสิกสุข) เป็นธรรมที่น่าปรารถนาประการหนึ่งของมนุษย์ ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “สุขที่น่าปรารถนา 
น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก”๗๘ 

                                                                 
๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (ช าระเพ่ิมเติม 

ช่วงท่ี ๑/เสริม), พิมพ์คร้ังท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๘๒. 
๗๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑/๙๒-๙๔. 
๗๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔. 
๗๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙-๑๖๐. 
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๕๒. 
๗๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๓/๖๗-๖๙. (ธรรมท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก มี ๕ 

ประการ คือ ๑. อายุ ๒. วรรณะ ๓. สุข ๔. ยศ และ ๕. สวรรค์) 



๓๑ 

 

ดังนั้น บุญ ตามความหมายดังกล่าวมาจึงมุ่งเอาผล คือ ความสุข ความเจริญทั้งทาง
ร่างกายจิตอันก่อให้เกิดความผ่องใส สงบ และเกิดความพอใจที่จะกระท าความดีให้สูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป ดัง
มีพระพุทธพจน์ว่า 

หากบุคคลท าบุญ ก็ควรท าบุญนั้นบ่อย ๆ ควรท าความพอใจในบุญนั้น เพราะการสั่งสม
บุญน าสุขมาให้๗๙... ผู้ท าบุญไว้ ย่อมบันเทิงใจในโลกนี้ ตายไปแล้วก็ยังบันเทิงใจในโลกหน้า ชื่อว่า
บันเทิงใจในโลกทั้งสอง เขาย่อมบันเทิงรื่นเริงใจเพราะเห็นกรรมที่บริสุทธ์ิของตน๘๐... บุคคลอย่าส าคัญ
ว่าบุญเล็กน้อยคงจักไม่มาถึง แม้หม้อน้ ายังเต็มด้วยน้ าที่ตกลงมาทีละหยาด ๆ ได้ ฉันใด คนมีปัญญา 
เม่ือสั่งสมบุญแท้ท่ีละเกทีละน้อย ก็เต็มด้วยบุญได้ ฉันนั้น ๘๑... ทานที่บุคคลให้แล้วนั้นย่อมมีผลคือ
ความสุข ที่ยังมิได้ให้ ย่อมไม่มีผลอย่างนั้น โจรยังปล้นเอาไปได้ พระราชายังริบเอาไปได้ ไฟยังไหม้ได้
หรือสูญหายไปได้๘๒... ผู้ใดใฝุหาความสุขเพ่ือตน แต่กลับให้ท่อนไม้ท าร้ายสัตว์ ทั้งหลายผู้รักสุข ผู้นั้น
ตายไปแล้วย่อมไม่ได้รับความสุขเลย ส่วนผู้ใดใฝุหาความสุขเพ่ือตน ไม่ใช้ท่อนไม้ท าร้ายสัตว์ทั้งหายผู้
รักสุข ผู้นั้นตายไปแล้วย่อมได้รับความสุข๘๓... บุคคลเม่ือพิจารณาเห็นภัยนี้ในความตาย ควรท าบุญที่
น าสุขมาให้๘๔ 

อนึ่ง บุญอาจหมายถึงสิ่งเหล่านี้ คือ  
๑.หมายถึง ผลบุญ คือ ผลของกุศลหรือผลของความดี ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “บุญนี้ย่อม

เจริญขึ้นได้อย่างนี้ เพราะการสมาทานกุศลธรรมเป็นเหตุ”๘๕ 
๒. หมายถึง ความประพฤติสุจริตในระดับกามาวจรและรูปา วจร ดังมีพระพุทธพจน์ว่า 

“บุรุษบุคคลนี้ตกอยู่ในอวิชชา ถ้าสังขารที่เป็นบุญปรุงแต่ง วิญญาณก็ประกอบด้วยบุญ ”๘๖ (เท่ากับ
ปุญญาภิสังขาร) 

๓. หมายถึง ภพที่เกิดขึ้นซ่ึงเป็นสุคติพิเศษ คือ วิญญาณที่เข้าถึงบุญ ดังมีพระพุทธพจน์ว่า 
“พราหมณ์ผู้มุ่งบุญ ควรบูชาจัดถวายเครื่องไทยธรรมให้เหมาะแก่กาล แก่เหล่าชนผู้ไม่มีตัณหา เป็น
เหตุให้เกดภพใหม่ ในโลกไหน ๆ คือในโลกนี้หรือโลกอ่ืน”๘๗ 

๔. หมายถึง กุศลเจตนา เช่นในค าว่า บุญกิริยาวัตถุ๘๘ (เท่ากับกุศลกรรม) 
๕. หมายถึง กุสลาภิสังขาร เป็นเหตุให้เกิดในโลกธาตุ ๓* อย่างใดอย่างหนึ่ง ตรัสเรียกว่า

บุญ๘๙ 
                                                                 

๗๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 
๘๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๙. 
๘๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๒/๖๙. 
๘๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๑/๕๗. 
๘๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๑-๑๓๒/๗๓., ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๙๓. 
๘๔  องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๕๒/๙๗., องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๒/๒๑๔. 
๘๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๖๐. 
๘๖ ส  .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑. 
๘๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๐๒/๖๑๔. 
๘๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 
*  โลกธาตุ ๓ ได้แก่ กามธาตุ รูปธาตุ และอรูปธาตุ 
๘๙  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๕/๑๐๘. 



๓๒ 

 

๖. หมายถึง กุศลธรรมในภูมิทั้งสาม เช่นในค าว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอย่ากลัว
บุญเลย ค าว่า บุญนี้ เป็นชื่อของความสุข”๙๐ ข้อนี้ตรงกับค าว่าโลกียกุศลนั้นเอง 

สรุปได้ว่า บุญ คือ เครื่องช าระจิตใจให้สะอาดบริสุทธ์ิ เป็นกรรมดี (กุศลกรรม) หรือการ
กระท าที่ประกอบด้วยเจตนาทางกาย วาจา ใจที่ ดี ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้งตนเองและผู้ อ่ืน 
ส่งผลให้บุคคลมีความสุขสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ จ ากัดสิ่งเศร้าหมองที่เรียกว่า กิเลส ดังนั้น 
การหม่ันบ าเพ็ญบุญจึงเป็นการช่วยลดละเลิกความโลภ ความเห็นแก่ตัว ความมีใจคับแคบ ตระหนี่ถี่
เหนียว หวงแหน ยึดติดลุ่มหลงในวัตถุสิ่งของ อันเป็นสาเหตุหนึ่งของความทุกข์ให้ออกไปจากใจ ท าให้
ใจเป็นอิสระ พร้อมจะก้าวต่อไปในคุณความดีอย่างอ่ืนหรือเปิดช่องให้น าเอาคุณสมบัติอันดีงามอ่ืน ๆ 
มาใส่เพ่ิมเติมแก่ชีวิต เป็นการยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น ขณะเดียวกัน บุญก็เป็นสิ่ งที่ท าให้เกิดภาวะน่า
บูชา บุคคลที่หม่ันบ าเพ็ญบุญมักเป็นคนน่าบูชา เพราะเป็นบุคคลผู้ มีคุณธรรม มีความดี บุญจึงท าให้
เกิดภาวะน่าบูชาแก่ผู้ที่บ าเพ็ญบุญ และเม่ือได้ท าบุญแล้ว จิตใจก็อ่ิมเอิบเป็นสุขที่ประณีตลึกซ้ึงขึ้นไป 
เป็นความสุขที่ยั่งยืนยาวนาน และเป็นความสุขที่ สงบประณีต เพราะการได้บ าเพ็ญบุญมาดีแล้วจึง
ส่งผลให้มีความสุขตลอดถึงส่งผลให้ไปสู่พระนิพพานอันเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้ 

๒.๓.๒ ความหมายตามค าอธิบายของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโธ) ได้กล่าวไว้ว่า “บุญ” หมายถึง กรรมที่ท า ด้วย

เจตนาดีมีจิตสะอาดผ่องใส ผลลัพธ์จะออกมาเป็นความสุขท่านเรียกว่า บุญ ใจจะเป็นผู้สั่ง ให้เกิดการ
กระท าทางกายและทางวาจา การแสดงออกทางกายและทางวาจาที่เป็นบุญ เรียกว่า กายสุจริต วจี
สุจริต๙๑ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า “บุญ” คือ เครื่องช าระสันดานความดี 
กรรมดี ความประพฤติชอบทางกายวาจาและใจ กุศลกรรม ความสุข และกุศลธรรม๙๒  

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้กล่าวไว้ว่า “บุญ” มีความหมายที่ส าคัญอยู่  ตรงที่
ตรงกันข้ามกับบาป ดังนั้น โดยหลักทั่วไปจึงถือว่า บุญเป็นเครื่องช าระบาป เม่ือช าระบาปได้ก็ท าให้
สบายใจ เพราะฉะนั้น เม่ือกล่าวโดยผล บุญก็เป็นชื่อของความสุข ความสบายใจ ความพอใจ ความอ่ิม
ใจนั้นเอง ความสบายใจหรือความสุขนี้มีอยู่เป็นชั้นๆ และส าคัญอยู่ที่ว่าจริงหรือไม่จริง ถ้าเป็น บุญจริง 
ต้องเป็นการท าลายสิ่งที่เรียกว่า ตัวกู-ของกู จึงจะเป็นบุญจริงไม่เป็นบุญปลอม๙๓ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร) ได้กล่าวไว้ว่า “บุญ” มีความหมายอยู่  ๔ 
ประการ คือ (๑) แปลว่า ช าระ หมายความว่า ช าระกาย ช าระวาจา และช าระใจให้สะอาด ดุจสบู่
ฟอกผ้าให้สะอาด (๒) แปลว่า เต็ม หมายความว่า ผู้ปฏิบัติต้องเต็มใจท า และยังใจของผู้ท าให้เต็ม
เปี่ยมไปด้วยความดี (๓) แปลว่า กรอง หมายความว่า กรองกิเลสชั้นหยาบขั้นกลาง ขึ้นละเอียดทิ้ง

                                                                 
๙๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๖. 
๙๑ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) , มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์ , (กรุง เทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน้า ๘๖. 
๙๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๘๒. 
๙๓ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), บุญย่ิงกว่าบุญ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา , ๒๕๔๓) , 

หน้า ๒๑. 



๓๓ 

 

ตามส่วนสัดของบุญ และ (๔) แปลว่า ความสุข หมายความว่า บุญนั้นเป็นเหตุให้เกิดความสุข ทั้งภพนี้
และภพหน้า๙๔ 

 พระเทพสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) ได้กล่าวไว้ว่า “บุญ” มีความหมายอยู่  ๓ 
ลักษณะ คือ (๑) บุญ หมายถึง สภาพของจิต หรือคุณภาพของจิตใจที่ผ่องใส (๒) บุญ หมายถึง 
ความสุข ความเจริญ และ (๓) บุญ หมายถึง การท าความดี เช่น การให้ทาน รักษาศีล เป็นต้น๙๕ 

 สุชีพ  ปุญญานุภาพ ได้กล่าวไว้ว่า “บุญ” เม่ือกล่าวโดยสภาพ ได้แก่ คุณชาติที่ช าระ
สันดานให้ผ่องใส กล่าวโดยเหตุ ได้แก่ การท าความดี กล่าวโดยผล ได้แก่ ความสุข๙๖ 

 พ.อ. ปิ่น  มุทุกันต์ ได้กล่าวไว้ว่า “บุญ” ตามความหมายของพระพุทธศาสนา 
หมายถึงอาการที่จิตดีขึ้นเจริญขึ้น พัฒนาการไปในทางที่ดี แต่ความดีของจิตนั้น ส่วนใหญ่ก็คือความ
บริสุทธ์ิสะอาด อีกอย่างหนึ่ง ค าว่า “บุญ” หรือ “ปุญญะ” แปลว่า ขาว สะอาด ผุดผ่อง การกระท าที่
เรียกว่าการท าบุญ ก็ต้องเป็นการกรท าที่ท าให้จิตเปลี่ยนแปลงสภาพไปในทางที่ดีขึ้นนั่นเอง๙๗ 

 สุทธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์ ได้กล่าวไว้ว่า “บุญ” แปลว่า เครื่องช าระ พระพุทธศาสนา
หมายเอากุศล ความดี ความงาม เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องช าระจิตใจให้บริสุทธิ์  ปราศจากอาสว
กิเลส ดังนั้น วิธีที่จะท าให้ได้บุญตามหลักพระพุทธศาสนาจึงอยู่ที่ต้องละเว้นชั่วท าความดีและท าจิตใจ
ให้บริสุทธ์ิ๙๘ 

 วศิน  อินทสระ ได้กล่าวไว้ว่า “บุญ” ว่าโดยส่วนเหตุ ได้แก่สิ่งที่ช าระจิตใจให้สะอาด 
ว่าโดยส่วนผล ได้แก่ความสุข ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ท่านทั้งหลาย อย่ากลัวต่อบุญ
เลย เพราะค าว่า บุญนี้เป็นชื่อของความสุข”๙๙ 

 ประยูร  ดิษบานพงศ์ ได้กล่าวไว้ว่า “บุญ” มาจากศัพท์ภาษาบาลีว่า “ปุญฺญ” ค าว่า 
“ปุญญะ” นี้ แปลว่า ช าระจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ เหมือนกับเราน าสบู่หรือผงซักฟอกไปซักฟอก
เสื้อผ้าให้สะอาดฉันใด การช าระจิตใจก็ฉันนั้น๑๐๐ 

 ธ. ธรรมศรี (นามแผง) ได้นิยามค าว่า “บุญ” ไว้ในหนังสืออานิสงส์ ๑๐๘ ดังนี้ 

                                                                 
๙๔ พระธรรมธีรราชม หามุนี ( โชดก ญาณสิทฺธิเถ ร) , มงคล ๓๘ ประการ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๙ , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๘), หน้า ๔๗. 
๙๕ พระเทพสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) , โทษของกาม , (กรุง เทพมหานคร : โรงพิมพ์ ชวนพิมพ์, 

๒๕๔๐), หน้า ๔๕. 
๙๖  สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา, พิมพ์ค ร้ังท่ี ๖ , (กรุง เทพมหานคร : 

มหามกุฏราวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๑๒๕-๑๒๖. 
๙๗  ป่ิน  มุทุกันต์, พ.อ., ประมวลศัพท์ ๖ ทาง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สารมวลชน, ๒๕๓๔), หน้า 

๑๕๐. 
๙๘ สุทธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, พุทธศาสน์, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนา พานิช, 

๒๕๑๙), หน้า ๑๑๐. 
๙๙ วศิน  อินทสระ, สาระส าคัญแห่งมงคล ๓๘, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๓๐) , 

หน้า๖๕.  
๑๐๐ ประยูร  ดิษฐานพงศ์, พ.ต.อ., ท าบุญอย่างไรจึงจะได้บุญ, (กรุงเทพมหานคร : ไพลิน, ๒๕๔๗) , 

หน้า ๒๐-๒๑. 



๓๔ 

 

 ๑.หมายความว่า ช าระ คือ ช าระกายให้สะอาดด้วยไม่ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิด
ในกาม ช าระปากให้สะอาดด้วยการไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อ ช าระใจให้สะอาดด้วยไม่
คิดโลภอยากได้ของผู้อ้ืน ไม่คิดประทุษร้ายผู้อ่ืน ไม่คิดเห็นผิดไปจากธรรม 

 ๒. หมายความว่า เต็ม คือ ท าใจให้เต็มด้วยการท า การพูด การคิดที่สุจริตหรือที่
เรียกว่าความดี 

๓. หมายความว่า กรอง คือ กรองกิเลสอย่างหยาบที่แสดงออกมาให้ปรากฏแก่ตาผู้ อ่ืน 
เช่น ความโกรธออกเสีย กรองกิเลสอย่างกลาง เช่น ความพอใจในกามคุณ คือ หลงผิดในรูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัสออกเสีย และกรองกิเลสอย่างละเอียดที่เรียกว่าอาสวะ ซ่ึงหมักดองอยู่ในใจออกเสีย 

๔. หมายเอาเหตุให้เกิดความสุข คือ สุขกายเพราะไม่ต้องถูกจ าจอง ไม่ต้องถูกตีให้ร่างกาย
บอบช้ า ไม่ต้องถูกฆ่า สุขใจเพราะไม่ต้องสะดุ้งกลัวความผิดจะตามมาสนอง 

สุขภาพที่ช าระให้เกิดความสะอาด – กรองกิเลสออกจากใจ – ท าใจให้เต็มด้วยความดี – 
เหตุให้เกิดความสุข ทั้ง ๔ ประการนี้คือ บุญ๑๐๑ 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้กล่าวไว้ว่า “บุญ” คือการ
กระท าความดีตามหลักค าสอนในศาสนา ความดี คุณงามความดี๑๐๒ 

 พจนานุกรม บาลี – ไทย ฉบับภูมิพโลภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า “บุญ” ศัพท์บาลีว่า ปุญฺญ 
แปลว่าว่า กรรมดี ความดี กุศล๑๐๓ 

 ปทานุกรมบาลี – ไทย อังกฤษ – สันสกฤต ได้กล่าวไว้ว่า “บุญ” หรือ ปุญญะ 
หมายถึง กุศลกรรมหรือธรรมชาติอันช าระ๑๐๔ 

 สรุปได้ว่า บุญ คือ เครื่องชะ กาย วาจา และใจ ให้สะอาดบริสุทธิ์จากกิเลสหรือ
เครื่องเศร้าหมองทั้งหาย เป็นกรรมดี (กุศลกรรม) อันประกอบด้วยเจตนาบริสุทธิ์ ส่งผลให้เกิด
ความสุขความเจริญ ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 

๒.๓.๓  ความส าคัญของบุญ 
บุญมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ เพราะบุญเป็นเครื่องช าระล้างจิตใจให้

สะอาดบริสุทธ์ิจากเครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย เปรียบเหมือนน้ าสะอาดช าระล้างสิ่งโสโครกให้สะอาด 
ส่งผลให้จิตใจมีคุณภาพดีขึ้น สะอาดบริสุทธ์ิ ต้ังม่ันไม่หวั่นไหว มีเจตนากระท า แต่กรรมอันดีงาม และ
เป็นประโยชน์ ดังที่สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงนิพนธ์เรื่องความส าคัญ
ของบุญไว้หลายประการ ดังนี้ 

                                                                 
๑๐๑ ธ. ธรรมศรี (นามแฝง), อานิสงค์ ๑๐๘ กัณฑ์, (กรุงเทพมหานคร : เล่ียง เซียงจงเจริญ , มปป.) , 

หน้า ๕๒๗-๕๒๘. 
๑๐๒ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุง เทพมหานคร : นาม

มีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๓๐. 
๑๐๓ พจนานุกรม บาลี – ไทย ฉบับภูมิพโลภิกขุ, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิ ธิภูมิพโล

ภิกขุ, ๒๕๔๗), หน้า ๑๘๗. 
๑๐๔ กรมพระจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต, (กรุงเทพมหานคร :มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๘๐. 



๓๕ 

 

บุญ ๒ นั้น คือ (๑) กุศลมูล ได้แก่ อโลภะ อโทสะ อโมหะ (๒) กุศล ได้แก่ ทาน ศีล 
ภาวนา อธิบายว่า ชนผู้ไม่โลภแล้วย่อมบริจาคทาน ไม่ดุร้ ายจึงอาจรักษาศีล ไม่หลงแล้วย่อมเจริญ
ภาวนา  

บุญ ๓ นั้น คือ (๑) เป็นกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม (๒) เป็นกายสุจริต วจีสุจริต มโน
สุจริต (๓) เป็นบุญกิริยาวัตถุ คือ ฐานส าหรับท าบุญ ได้แก่ ทาน ศีล ภาวนา 

บุญ ๔ นั้น คือ (๑) บุญ อันเป็นภูมิของสามัญสัตว์ผู้เสพกาม (กามาวจร) (๒) บุญ อันเป็น
ภูมิของท่านผู้ได้ฌานมีอรูปฌานเป็นอารมณ์ (อรูปาวจร) (๔) บุญ อันเป็นภูมิของพระอริยะบุคคล 
(โลกุตตระ)  

บุญในพระคาถานี้ หมายเอาบุญอันเป็นส่วนโลกิยะ ไม่ถึงโลกุตตระ กล่าวโดยเฉพาะทรง
เจาะจงเอาบุญเป็นกามาวจร บุคคลผู้ต้ังใจท าบุญจริง ๆ ย่อมไม่มุ่งผลภายนอก เช่น ลาภ ยศ และ
สรรเสริญ ย่อมอ่ิมใจด้วยผลภายใน กล่าวคือ ความรู้สึกว่าได้ท าความดีไว้๑๐๕ 

ดังนั้น บุญจึงเป็นเครื่องช าระล้างจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ เป็นเครื่องเก้ือหนุนกันและกัน 
เพราะเม่ือบุคคลได้ท าบุญแล้ว ย่อมเบิกบานใจแจ่มใส ไม่เดือดร้อน จิตจึงเกิดสมาธิ ย่อ มได้รับ
ความสุข บุญจึงเจริญขึ้นได้  

นอกจากนี้ พระมหาภาสกร คุณุตฺตโร ยังได้กล่าวถึงความส าคัญของบุญที่บุคคลทั้งหลาย
ได้ท าไว้แล้ว ย่อมมีความปรารถนาถึงผลประโยชน์อยู่ ๓ ประการ คือ (๑) ท าบุญเพ่ือผลในชาตินี้และ
ชาติหน้า (๒) ท าบุญเพ่ือไปสูความหลุดพ้น และ (๓) ท าบุญเพ่ืออุทิศแก่ผู้ตาย๑๐๖ โดยผู้วิจัยได้น ามา
อธิบายขยายความเพ่ิมเติมมีสาระส าคัญ ดังนี้ 

๑.ท าบุญเพ่ือความสุขในชาติน้ีและชาติหน้า 
การท าบุญเพ่ือให้ได้มีความสุข ถือเป็นความหวังของมนุษย์ทุกคน ที่ ต้องแสวงหามา

ประกอบกับการด าเนินชีวิต โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้ อ่ืน ซ่ึงความสุขของมนุษย์
ในทางพระพุทธศาสนามีกล่าวไว้ ๔ ประการ คือ 

๑.อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย์) 
๒. โภคสุข (สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์) 
๓. อานัณยสุข (สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้) 
๔. อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ)๑๐๗ 

                                                                 
๑๐๕ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนาประมวลจาก

พระนิพนธ์, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๒๖๓-๒๖๔. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน พระมหาภาสกร คุณุตฺตโร, “การศึกษาวิเคราะห์เร่ืองบุญในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๘-
๒๑. 

๑๐๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 
* อริยทรัพย์ มี ๗ ประการ คือ ๑. สัทธาธนะ (ทรัพย์คือศรัทธา) ๒. สีลธนะ (ทรัพย์คือศีล) ๓. หิริธนะ 

(ทรัพย์คือหิริ) ๔. โอตตัปปธนะ (ทรัพย์คือโอตตัปปะ) ๕. สุตธนะ (ทรัพย์คือสุตะ) ๖. จาคธนะ (ทรัพย์คือจาคะ) ๗. 
ปัญญาธนะ (ทรัพย์คือปัญญา) (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑.) 



๓๖ 

 

ดังนั้น ค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงเน้นสอนให้กระท าแต่ความดี (กุศลกรรม) เพ่ือให้
ได้รับประโยชน์สุขต่อการด าเนินชีวิต หมายถึง การปฏิบัติตนให้มุ่งม่ันต่อการท าบุญ อย่างสม่ าเสมอ 
เช่น การให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา มีความส ารวมกาย วาจา และใจ ฝึกตนให้เห็นถึงคุณค่า
และความส าคัญของบุญอยู่เสมอ เพราะบุญที่ได้ท านั้นเป็นทรัพย์ภายในอันประเสริฐ หรือเรียกว่า 
“อริยทรัพย์”* ที่ใคร ๆ ก็ขโมยหรือแย่งชิงเอาไปไม่ได้ เม่ือผู้ใดได้ท าบุญอย่างสมบูรณ์ดีแล้ว บุญก็ย่อม
ส่งผลให้ผู้นั้นได้รับประโยชน์สุข ทั้งในชาตินี้และชาติหน้า ดังมีพระพุทธพจน์ตรัสกับกุฎุมพีคนหนึ่งว่า  

ขุมทรัพย์ที่ผู้ใดจะเป็นสตรีก็ตาม เป็นบุรุษก็ตาม ฝังไว้ดีแล้ว ด้วยทาน ศีล สัญญมะ และท
มะ** ขุมทรัพย์นี้ชื่อว่าฝังไว้ดีแล้ว คนอ่ืนขนเอาไปไม่ได้ จะติดตามคนฝังตลอดไป บรรดาทรัพย์สมบัติ
ที่เขาจ าต้องละไป เขาพาไปได้เฉพาะขุมทรัพย์นี้เท่านั้น ขุมทรัพย์นี้ไม่ทั่วไปแก่คนเหล่า อ่ืน ทั้งโจรก็ลัก
เอาไปไม่ได้ ผู้มีปัญญาควรท าแต่บุญที่จะเป็นขุมทรัพย์ติดตามตนตลอดไป ความมีผิวพรรณงดงาม 
ความมีเสียงไพเราะความมีทรวดทรงสมส่วน ความมีรูปสวย ความเป็นใหญ่ ความมีบริวาร ทั้งหมดจะ
ได้ด้วยขุมทรัพย์นี้ บุคคลอาศัยมิตตสัมปทา ประกอบความเพียรโดยแยบคาย ก็จะเป็นผู้ช านาญใน
วิชชาและวิมุตติ ทั้งหมดจะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้ ปฏิสัมภิทา วิโมกข์ สาวกบารมีปัจเจกโพธิ และพุทธภูมิ 
ทั้งหมดจะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้ บุญสัมปทานี้มีประโยชน์มาก อย่างนี้ เพราะฉะนั้น บัณฑิตผู้ เป็นปราชญ์ 
จึงสรรเสริญภาวะแห่งบุญที่ท าไว้แล้ว๑๐๘ 

๒.ท าบุญเพ่ือความหลุดพ้น  
การท าบุญเพ่ือความหลุดพ้น ถือเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง (พระนิพพาน) อันจะส่งผลให้

ผู้กระท าได้รับประโยชน์สุขอย่างแท้จริง ซ่ึงผู้หวังความหลุดพ้นต้องอาศัยบุญเป็นเหมือนเรือข้ามไปสู่
ฝั่ง หมายความว่า การท าบุญในเบื้องต้น ต้องอาศัยการให้ทาน รั กษาศีล และเจริญภาวนาอย่าง
สม่ าเสมอ เพ่ือยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น ให้พ้นจากอ านาจของกิเลสทั้งหลาย นั่นคือ ความโลภ ความ
โกรธ และความหลง เพราะการให้ทานเป็นการก าจัดกิเลสอย่างกลางและการเจริญภาวนาเป็นการ
ก าจัดกิเลสอย่างละเอียด นั่นคือการฝึกปัญญา มองให้เห็นถึงคุณและโทษในสิ่งทั้งหลาย จึงจะส่งผลให้
ผู้กระท าได้รับประโยชน์สุขแห่งความหลุดพ้นอย่างแท้จริง ดังมีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ในนิธิกัณฑสูตรว่า 
“สมบัติของมนุษย์ก็ดี ความยินดีในเทวโลกก็ดี สมบัติ คือนิพพานก็ดี ทั้งหมดจะได้ด้วย ขุมทรัพย์
นี้”๑๐๙ 

นอกจากนี้ การท าบุญให้ทานของบุคคลทั้งหลาย ก็ยังมีส่วนต่อความปรารถนา เพ่ือความ
หลุดพ้นได้เช่นกัน ดังมีค ากล่าวไว้ในบทกรวดน้ าว่า 

ด้วยการท าบุญนี้ และด้วยการอุทิศส่วนบุญนี้ ขอให้ข้าพเจ้าได้บรรลุพระนิพพาน ซ่ึงตัด
ขาดตัณหาและอุปาทาน โดยง่าย โดยเร็วเถิด กว่าจะลุถึงนิพพาน บรรดาสิ่งเลวร้ายทั้งหลายเหล่าใดที่
มีอยู่ในสันดานของข้าพเจ้า ขอให้บรรดาสิ่งเลวร้ายทั้งหลายเหล่านั้น จงสูญสิ้นไปทุกๆ ขณะด้วยเถิด 

                                                                 

** สัญญมะ หมายถึง การห้ามจิตมิให้ตกไปในอารมณ์ต่างๆ ค านี้เป็นช่ือของสมาธิและอินทรียสังวร 
ทมะ หมายถึง การฝึกตน ได้แก่ การเข้าไประงับกิเลส ค านี้เป็นช่ือของปัญญา 

๑๐๘  ขุ.ขุ (ไทย) ๒๕/๘/๑๘-๒๐. 
๑๐๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๙.  



๓๗ 

 

ข้าพเจ้าไปเกิดในภพใดๆ ขอให้มีจิตใจซ่ือตรง มีสติปัญญา มีความเพียรขัดเกลากิเลส และขอให้ศัตรู
หมู่มารทั้งหลาย จงอย่าได้โอกาสท าการรบกวน ในเวลาข้าพเจ้าท าความเพียรเลย๑๑๐ 

๓. ท าบุญเพ่ืออุทิศให้แก่ผู้ตาย 
ในสังคมไทยปัจจุบันนี้ มีระเบียบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาที่นิยมปฏิบัติต่อการท าบุญ

เพ่ืออุทิศให้แก่ผู้ตาย เช่น การท าบุญสวดศพ การท าบุญครบรอบ ๗ วันบ้าง ๑๐๐ วันบ้าง หลังจากวัน
ตาย การบุญเพ่ืออุทิศให้แก่ผู้ตายนี้ ได้มีการกล่าวแล้วถึงผลทานที่มีการอุทิศไปให้สัตว์ผู้ตายไปแล้วว่า
เปรตทั้งหลายเหล่านั้นได้บริโภคอาหารหรือไม่ มีความปลาบปลื้มยินดีหรือไม่ ดังมีพระพุทธพจน์ตรัส
ไว้ในติโรกุฑฑสูตรว่า 

ในเปตวิสัยนั้น ไม่มีกสิกรรม (การท าไร่ไถนา) ไม่มีโครักขกรรม (การเลี้ยงวัวไว้ขาย) ไม่มี
พาณิชกรรม (การค้าขาย) เช่นนั้น การแลกเปลี่ยนซ้ือขายด้วยเงิน ก็ไม่มีผู้ที่ตายไปเกิดเป็นเปรตในเปต
วิสัยนั้น ด ารงชีพด้วยผลทานที่พวกญาติอุทิศให้จากมนุษยโลกนี้ น้ าฝนที่ตกลงมาในที่ดอนย่อมไหล
ไปสู่ที่ลุ่ม ฉันใด ทานที่ทายกอุทิศให้จากมนุษยโลกนี้ ย่อมส าเร็จผลแน่นอนแก่พวกเปรต ฉันนั้น
เหมือนกัน ห้วงน้ าที่เต็มย่อมยังสมุทรสาครให้เต็มเปี่ยม ฉันใด ทานที่ทายกอุทิศให้จากมนุษยโลกนี้ 
ย่อมส าเร็จแก่เปรตทั้งหลาย ฉันนั้นเหมือนกัน กุลบุตรเม่ือระลึกถึงอุปการะที่ญาติผู้ละไปแล้ว (เปรต) 
เคยท าไว้ในกาลก่อนว่า ผู้นั้นได้ให้สิ่งนี้แก่เรา ได้ท าสิ่งนี้แก่เรา ได้เป็นญาติ มิตร และสหายของเรา ก็
ควรถวายทักษิณาทานอุทิศให้แก่ญาติผู้ละไปแล้วการร้องไห้ ความเศร้าโศก หรือความร่ าไห้คร่ าครวญ
อย่างอ่ืนใด ใครๆ ไม่ควรท าเลย เพราะการร้องให้ เป็นต้นนั้น ไม่เป็นประโยชน์แก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว 
ญาติทั้งหลายก็ยังคงสภาพอยู่อย่างนั้น๑๑๑ 

สรุปได้ว่า บุญมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง เพราะบุญเป็น
เครื่องช าระจิตใจให้สะอาดบริสุทธ์ิจากเครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย เป็นอาหารหล่อเลี้ยงจิตใจ ให้ชุมชื้น 
ยกระดับจิตใจสูงขึ้น ลดความเห็นแก่ตัว ท าให้มีความรักความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แก่กั นและกัน 
สร้างกุศลกรรมที่ดีงามต่างๆ ออกมาทั้งทางกาย วาจา และใจ อันส่งผลน าไปสู่จุดหมายที่ดีได้ ดังมี
พระพุทธพจน์ว่า “ผู้ท าบุญไว้ ย่อมเพลิดเพลินใจในโลกนี้ ตายไปแล้วก็ยังเพลิดเพลินใจในโลกหน้า ชื่อ
ว่าเพลิดเพลินใจในโลกทั้งสอง เขาย่อมเพลิดเพลินใจว่า เราได้ท าบุญไว้ แล้ว ครั้นไปสู่สุคติ เขายิ่ง
เพลิดเพลินใจมากขึ้น”๑๑๒ ดังนั้น บุคคลที่หม่ันบ าเพ็ญบุญอย่างสม่ าเสมอ ด้วยการให้ทาน รักษาศีล 
และเจริญภาวนา อย่างบริบูรณ์ดีแล้ว ย่อมได้รับความสุขความเจริญได้ในชาตินี้  และเม่ือตายไปย่อม
ไปสู่สุคติภพภูมิที่ดี อันเป็นประโยชน์สุขในชาติหน้า ตลอดถึงการได้ประโยชน์อย่างยิ่ง (พระนิพพาน) 
อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดนั้นนั่นเอง 

๒.๓.๔ ประเภทของบุญ 
การท าบุญในพระพุทธศาสนา ถือว่ามีส่วนต่อการท าประโยชน์ให้แก่บุคคลทั้งหลาย เช่น 

สงเคราะห์เก้ือกูล เสียสละแบ่งปัน ลดความเห็นแก่ตัว เสียสละผลประโยชน์ส่วนตนเพ่ือป ระโยชน์
ส่วนรวม เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ล่วงลักไปแล้ว เพ่ือบูชาผู้ มีคุณ เพ่ือเป็นปัจจัยให้บรรลุมรรคผล
                                                                 

๑๑๐ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานุภาพประปริตต์, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๕ , (กรุง เทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๗๖. 

๑๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖-๘/๑๖. 
๑๑๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๒๙. 



๓๘ 

 

นิพพา น เป็นต้น  ซ่ึงขึ้นอยู่ กับผู้ ท าบุญจะมีควา มประสงค์อย่า งไร ดังนั้ น การท า บุญในทา ง
พระพุทธศาสนา จึงมีวิธีการท าบุญโดยการใช้หลักของ “บุญกิริยาวัตถุ” คือ ที่ต้ังแห่งการท าบุญ หรือ
หลักการท าความดี”๑๑๓ ซ่ึงบุญกิริยาวัตถุเม่ือกล่าวโดยย่อมี ๓ ประการ คือ  

 ๑.ทานมัย  บุญที่ส าเร็จด้วยการให้ทาน 
 ๒. สีลมัย  บุญที่ส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
 ๓. ภาวนามัย  บุญที่ส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา๑๑๔ 
 แต่เม่ือกล่าวโดยขยายความแล้วมี ๑๐ ประการ คือ 
 ๑.ทานมัย  บุญส าเร็จด้วยการให้ทาน 
 ๒. สีลมัย  บุญที่ส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
 ๓. ภาวนามัย  บุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา 
 ๔. อปจายนมัย  บุญส าเร็จด้วยการประพฤติถ่อมตนแก่ผู้ใหญ่ 

๕. เวยยาวัจจมัย   บุญส าเร็จด้วยการขวนขวาย ในกิจที่ชอบ 
๖. ปัตติทานมัย   บุญส าเร็จด้วยการให้ส่วนบุญ 
๗. ปัตตานุโมทนามัย  บุญส าเร็จด้วยการอนุโมทนาส่วนบุญ 
๘. ธัมมเทสนามัย  บุญส าเร็จด้วยการแสดงธรรม 
๙. ธัมมสวนมัย   บุญส าเร็จด้วยการฟังธรรม 
๑๐. ทิฏฐุชุกัมม์   การท าความเห็นให้ตรง๑๑๕ 

 จากการแยกประเภทของบุญตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ดังกล่าวนี้ จะให้เห็นว่า
บุญกิริยาวัตถุ ๓ ปรากฏในพระไตรปิฎก แต่บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ปรากฏในคัมภีร์รุ่นหลัง ๆ เช่น อรรถ
ถาทีฑนิกาย และอภิธัมมัตถสังคหะ เป็นต้น การได้ขยายบุญกิริยาวัตถุออกเป็น ๑๐ อย่าง ก็เพ่ือให้
พุทธศาสนิกชนได้รู้จักและเข้าใจหลักการท าบุญในพระพุทธศาสนาให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 ในคัมภีร์อรรถกถาจารย์ ได้กล่าวถึงบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๗ ข้อหลังนั้น สามารถรวมเข้า
ได้กับบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการข้างต้น๑๑๖ คือ 

 บุญกิริยาวัตถุ ข้อ (๔) อปจายนมัย และข้อ (๕) เวยยาวัจจมัย สงเคราะห์เข้าในศีล
มัย เพราะจัดเข้าในลักษณะของความเรียบร้อย 

 บุญกิริยาวัตถุ ข้อ (๖) ปัตติทานมัย และข้อ (๗) ปัตตานุโมทนามัย สงเคราะห์เข้าใน
ทานมัย เพราะจัดเข้าลักษณะการให้ 

                                                                 
๑๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์คร้ัง ท่ี 

๑๘, (กรุงเทพมหานคร : เพ่ิมทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๙๓. 
๑๑๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
๑๑๕ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๓๑๔., ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๓๙๐., สุมงฺคลวิลาสินี นาม ทีฆนิกายฏฺฐกถา 

ปาฏิกวคฺควณฺนา (ตติโย ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๓๐๖. 
๑๑๖ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๓๑๔., ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๓๙๐., อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภา

วินีฎีกา ฉบับแปลเป็นไทย, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๒๕, ๒๒๙-
๒๓๑. 



๓๙ 

 

 บุญกิริยาวัตถุ ข้อ (๘) ธัมมัสสวนมัย ข้อ (๙) ธัมมเทสนามัย สงเคราะห์เข้าใน 
ภาวนามัย เพราะจัดเข้าในลักษณะของการอบรมจิต 

 บุญกิริยาวัตถุ ข้อ (๑๐) ทิฏฐุชุกัมม์ สงเคราะห์เข้าในบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๓ อย่าง 
 ดังนั้น การท าบุญตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ ๓ จึงมีหลักปฏิบัติที่คลอบคลุมถึงบุญ

กิริยาวัตถุ ๑๐ ด้วย ซ่ึงชี้ให้เห็นว่า หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามีขอบเขตแห่งการท าบุญไว้
บริบูรณ์ดีแล้ว โดยมีหลักปฏิบัติที่ส าคัญเป็นบทพ้ืนฐาน คือ การให้ทาน สอนให้รู้จักการเสียสละและ
ละความเห็นแก่ตัว การรักษาศีล สอนให้มีความประพฤติตนด้วยการส ารวมกาย วาจา และการเจริญ
ภาวนา สอนให้รู้จักการฝึกจิตใจ หรือการขัดเกลาจิตใจให้สะอาดบริสุทธ์ิจากเครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย 
โดยการใช้สติปัญญาพิจารณาในสิ่งที่เป็นประโยชน์และดีงาม จึงจะส่งผลให้ผู้ท าบุญได้รับอานิสงส์หรือ
ประโยชน์ที่ควรจะได้รับอย่างครบถ้วนบริบูรณ์ 

๒.๓.๕ ลักษณะของบุญ  
การท าบุญ ถือเป็นการท ากรรมดี (กุศลกรรม) โดยการปฏิบัติตนทางกาย วาจา และ ใจที่

ดี บุญก็ย่อมส่งผลให้ผู้ปฏิบัติได้รับความสุข ดังนั้น ลักษณะของบุญจึ งมีความส าคัญต่อการปฏิบัติตน
เพ่ือให้ได้รับความสุข หมายความว่า ลักษณะของบุญ เป็นเรื่องของนามธรรมที่ส่งผลให้จิตใจมี
ความสุขเป็นผลตอบรับออกมา ดังมีพระพุทธพจน์ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย พวกท่านอย่ากลัวบุญเลย ค าว่าบุญนี้ เป็นชื่อของความสุข๑๑๗ ควรท าบุญที่
น าสุขมาให้๑๑๘ หากบุคคลท าบุญ ก็ควรท าบุญนั้นบ่อย ๆ ควรท าความพอใจในบุญนั้น เพราะการสั่ง
สมบุญน าสุขมาให้๑๑๙ ผู้หวังประโยชน์สุข ควรฝึกฝนบ าเพ็ญบุญนี้เท่านั้น ที่ให้ผลเลิศติดต่อกันไป มีสุข
เป็นก าไร๑๒๐ 

 นอกจากนี้ หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์ (ทวี  ธรมธัช) ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะ หรือ
คุณสมบัติของบุญมีอยู่ ๓ ค า คือ (๑) กัลป์ยาณะ (๒) กุสละ และ (๓) สุภะ๑๒๑ มีสาระส าคัญ ดังนี้ 

 ๑.กัลยาณะ หมายถึง กรรมอันมีโทษไปปราศ กรรมไม่มีโทษ กรรมอันบัณฑิตพึงนับ 
ความดี ความงาม๑๒๒ ดังนั้น บุญจึงจัดเป็นกัลยาณธรรมอันดีในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นกรรมที่
ก่อให้เกิดสิ่งที่ดีงาม ส่งผลให้บุคคลผู้กระท ามีคุณธรรม และคุณสมบัติที่พึงประสงค์ น่าเคารพนับถือ 

 ๒. กุสละ หรือ กุศล หมายถึง ฉลาด ช านาญ สบาย เอ้ือหรือเก้ือกูล เหมาะ ดีงาม 
เป็นบุญ คล่องแคล่ว ตัดโรคหรือตัดสิ่งเลวร้ายที่น่ารังเกียจ (เป็นค าที่ใช้แทนความหมายของบุญได้ใน
บางแง่ โดยกุศลให้ในแง่ของการกระท าคือกรรมก็ได้ มองลึกลงไปถึงตัวสภาวธรรมก็ได้ ส่วนบุญมักเล็ง

                                                                 
๑๑๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๖. 
๑๑๘ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๕๒/๙๗., องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๒/๒๑๔. 
๑๑๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙/๓๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 
๑๒๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 
๑๒๑ หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์ (ทวี ธรมธัช), ธาตุปฺปทีปิกา, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘), หน้า ๒๔๓. 
๑๒๒ ประยุทธ์ หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ – ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, มปป.) , หน้า 

๑๗๙. 



๔๐ 

 

แต่ในแง่กรรมคือการกระท า)๑๒๓ กุศลเป็นธรรมที่บุคคลควรยึดถือปฏิบัติเพ่ือประโยชน์และความสุขแก่
ตน ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่ชาวเกสปุตตนิคมว่า 

เม่ือใด ท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า ธรรมเหล่านี้เป็นกุศล ธรรมเหล่านี้ไม่มีโทษ 
ธรรมเหล่านี้ผู้รู้สรรเสริญ ธรรมเหล่านี้ที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้วย่อมเป็นไปเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุข 
เม่ือนั้น ท่านทั้งหลายควรเข้าถึง (ธรรมเหล่านั้น) อยู่เพราะอาศัยค าที่ เรากล่าวไว้นั้น เราจึงกล่าวไว้
เช่นนั้น๑๒๔ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะหรือคุณสมบัติของความเป็น
กุศลนั้น สามารถแยกได้ ๔ ค า คือ 

 (๑) อาโรคยะ แปลว่า ความไม่มีโรค คือสภาพจิตที่ไม่มีโรค อย่างที่นิยมเรียกกันบัดนี้
ว่าสุขภาพจิต หมายถึงสภาวะหรือองค์ประกอบที่เก้ือกูลต่อสุขภาพจิต ท าให้จิตไม่ปุวยไข้ ไม่ถูกบีบค้ัน 
ไม่กระสับกระส่าย เป็นจิตแข็งแรง คล่องแคล่ว สบาย ใช้งานได้ดีเป็นต้น (๒) อนวัชชะ แปลว่า ไม่มี
โทษ หรือไร้ต าหนิ แสดงถึงภาวะที่จิตสมบูรณ์ ไม่บกพร่อง ไม่เสียหายหรือไม่มีของเสีย ไม่มัวหมอง ไม่
ขุ่นมัว สะอาดเกลี้ยงเกลา เอ่ียมอ่อง ผ่องแผ้ว เป็นต้น (๓) โกศลสัมภูต แปลว่า เกิดจากปัญญาหรือ
เกิดจากความฉลาด หมายถึง ภาวะที่จิตประกอบอยู่ ด้วยปัญญาหรือมีคุณสมบัติต่างๆ ซ่ึงเกิดจาก
ความรู้ความเข้าใจ สว่าง มองเห็น หรือรู้เท่าทันความเป็นจริงสอดคล้องกับหลักที่ว่ากุศลธรรมมีโยนิโส
มนสิการ คือความรู้จักคิดแยบคายหรือรู้จักท าใจอย่างฉลาดเป็นปทัฏฐาน (๔) สุขวิบาก แปลว่า มีสุข
เป็นวิบาก คือเป็นสภาพที่ท าให้มีความสุข เม่ือกุศลธรรมเกิดขึ้นในใจ ย่อมเกิดความสุขสบายคล่องใจ
ในทันทีนั้นเอง ไม่ต้องรอว่าจะมีผลตอบแทนภายนอกหรือไม่ เหมือนกับว่าร่างกายแข็งแรงไม่มีโรค
เบียดเบียน (อโรค) ไม่มีสิ่งสกปรกเสียหาย ไม่มีมลทินหรือของที่เป็นพิษภัยมาพ้องพาน (อนวัชชะ) 
และรู้ตัวว่าอยู่ในที่ม่ันคงถูกต้องเหมาะสม (โกศลสัมภูต) ถึงจะไม่ได้เสพเสวยสิ่งใดพิเศษออกไป ก็ย่อม
มีความสบาย ได้เสวยความสุขอยู่แล้วในตัว 

นอกจากความหมายทั้ง ๔ นี้แล้ว คัมภีร์บางแห่งยังได้แสดงคุณสมบัติของกุศลไว้อีก ๓ ค า 
คือ เฉกะ แปลว่า “ฉลาด” มีความหมายว่า กุศลเป็นภาวะที่ฉลาดประกอบด้วยปัญญา เขมะ หรือ
เกษม ในภาษาไทย มีความหมายว่า ปลอดโปร่ง ม่ันคงปลอดภัย และนิททรถะ แปลว่า ไม่มีความ
กระวน กระวาย๑๒๕ 

๓. สุภะ หมายถึง ความงาม ความชอบใจ โชคดี เจริญ เป็นที่ชอบใจ๑๒๖ ค าว่าความงามนี้
ใช้แสดงความหมาย ๒ แง่ คือ ประการแรก หมายถึง ความงามทางรูปกายก็ได้ เช่น มีพระพุทธพจน์
ตรัสไว้ในเวสสันดรชาดกว่า “พระนางมัทรีผู้มีความงามทั่วสรรพางค์กาย๑๒๗ ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่าความ
งามของรูปกายทั้งหมดนั้น เป็นผลของกรรมที่เคยสร้างไว้ในอดีต ดังในมงคลสูตรว่ า “การได้สร้างบุญ
ไว้ในปางก่อน”๑๒๘ จึงจะส่งผลให้ได้รับความสุข ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “ผู้ที่ ต้องการความสุขอันเป็น

                                                                 
๑๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๔๖, ๒๕๓. 
๑๒๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๒., 
๑๒๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๔๖-๒๔๗. 
๑๒๖ ประยุทธ์ หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ - ไทย, หน้า ๗๕๙. 
๑๒๗ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๘๕๘/๔๗๖. 
๑๒๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗., ขุ.สุตฺต. (ไทย) ๒๕/๒๖๓/๕๖๒. 



๔๑ 

 

ของมนุษย์ตลอดกาลนาน และปรารถนาความสุขอันเป็นทิพย์ หรือปรารถนาความงาม อันเป็นของ
มนุษย์ จึงควรถวายข้าวต้ม”๑๒๙ และประการที่สอง หมายถึง ความงามทางจิตใจหรื อที่ เอ้ือต่อการ
พัฒนาจิตให้ดีงามก็ได้ ดังที่เกนิยพราหมณ์กล่าวไว้ว่า “การฟังพระสัทธรรมเป็นเหตุน าสุขมาให้ ”๑๓๐ 
ซ่ึงเป็นความงามที่ส่งผลไปสู่จิตใจ ดังนั้นบุคคลที่หม่ันบ าเพ็ญบุญอยู่ เสมอจึงมีพฤติกรรมที่ดีงามทาง
กาย วาจา ใจ และด้วยการมี ภาพลักษณ์อันดีงามนี้ จึงกลายเป็นที่เคารพรักของบุคคลอ่ืนไปด้วย 

จะเห็นได้ว่า ค าว่า “ความสุข” กับค าว่า “บุญ” จึงเป็นค าที่มีความหมายเดียวกัน ซ่ึงเกิด
จากการบ าเพ็ญบุญ นั่นคือคุณงามความดีต่าง ๆ อันได้แก่ บุญกิริยาวัตถุ ดังกล่าวแล้ว ซ่ึงส่ง
ผลตอบแทนเป็นความสุขได้ (มีสุขเป็นก าไร) และเรื่องความสุขนี้  ในพระพุทธศาสนามีกล่าวไว้อย่าง
มากมาย ดังมีปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ได้จ าแนกระดับความสุขไว้เป็นคู่ๆ หลาย
ประเภท เช่น สุขของคฤหัสถ์กับสุขของบรรพชิต กามสุขกับเนกขัมมสุข สุขที่ มีอาสวะกับสุขที่ไม่มีอา
สวะ สุขของพระอริยะกับสุขของผู้ไม่ใช่อริยะ๑๓๑ เป็นต้น แต่เม่ือกล่าวถึง ลักษณะของความสุขที่
เก่ียวกับบุญนี้ จึงมีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ให้พิจารณา ๒ อย่าง คือ “สุขที่ อิงอามิส และสุขที่ไม่อิง
อามิส”๑๓๒ โดยพระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญสุขที่ไม่อิงอามิสเป็นเลิศกว่า 

หลักค า สอนทางพระพุทธศาสนา  ถือว่ าควา มสุขเป็นเรื่อ งที่ส า คัญ สั งเกตได้จา ก
พระพุทธเจ้าก็ทรงเน้นสอนให้บุคคลทั้งหลายปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุถึงความสุข และให้ยอมรับความสุข
ตามที่เป็นจริง พระองค์ไม่ทรงสอนให้มุ่งหวังผลตอบแทนเป็นความสุขที่ เจือด้วยอามิส คือ กามคุณ
หรือกามสุข เช่น โชคลาภ ยศ เกียรติ อ านาจ บริวาร และการไปเกิดในสวรรค์ เป็นต้น๑๓๓ แต่พระองค์
พระองค์ทรงเน้นสอนให้ปฏิบัติตนเพ่ือช าระกิเลสหรืออกุศลทั้งหลายออกไปจากใจให้หมดสิ้นไป จึงจะ
ท าให้ผู้ปฏิบัติได้รับประโยชน์แห่งความดีงามทั้งหลาย สามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างสงบสุข ไม่มีการ
สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อ่ืน รู้จักช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ดังนั้น การมุ่งม่ันต่อ
การฝึกตนด้วยการช าระกาย วาจา และใจให้สะอาดจากอกุศลกรรมทั้งหลายได้ ย่อมได้พบประโยชน์
สุขอย่างแท้จริง นั่นคือ การได้บรรลุมรรคผลนิพพาน อันเป็นเปูาหมายสูงสุดตามหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนานั่นเอง ดังมีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ในอัตตทัณฑสุตตนิทเทสว่า 

 บัณฑิตทั้งหลายย่อมไม่ให้ทาน เพราะเหตุแห่งสุขอันก่ออุปธิเพ่ือภพใหม่ แต่บัณฑิต
เหล่านั้นย่อมให้ทานเพ่ือความหมดสิ้นอุปธิ เพ่ือนิพพานอันไม่มีภพใหม่ 

 บัณฑิตทั้งหลายย่อมไม่เจริญฌาน เพราะเหตุแห่งสุขอันก่ออุปธิเพ่ือภพใหม่ แต่
บัณฑิตเหล่านั้นย่อมเจริญฌานเพ่ือความหมดสิ้นอุปธิ เพ่ือนิพพานอันไม่มีภพใหม่ 

                                                                 
๑๒๙  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙. 
๑๓๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๗๔/๖๑๙. 
๑๓๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๕-๗๗/๑๐๒-๑๐๕. 
๑๓๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓. (สุขท่ีอิงอามิส หมายถึง สุขอาศัยเหย่ือล่อ เป็นสุขท่ีท าใ ห้ใจเศร้า

หมอง ท าให้สัตว์อยู่ในวงจรแห่งวัฏฏะ สุขท่ีไม่อิงอามิส หมายถึง สุขท่ีไม่ต้องอาศัยเหย่ือล่อ เป็นสุขท่ีไม่ท าใจให้เศร้า
หมองพ้นจากวงจรแห่งวัฏฏะ) 

๑๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑,๐๕๖. 



๔๒ 

 

 บัณฑิตเหล่านั้น มีใจมุ่งนิพพาน มีจิตโน้มไปในนิพพานนั้น มีจิตน้อมไปในนิพพานนั้น
ให้ทาน บัณฑิตเหล่านั้นย่อมเป็นผู้มีนิพพานเป็นเบื้องหน้า เหมือนแม่น้ าไหลลงสู่ทะเล ฉะนั้น๑๓๔ 

 ดังนั้น ลักษณะของบุญจึงมีผลเป็นความสุขอย่างแท้จริง นั่นคือ ความสุขกาย และ
ความสุขใจ แต่ในที่นี้ต้องพิจารณาดูที่จิตใจของบุคคลที่บ าเพ็ญบุญเป็นอันดับแรก เพราะเม่ือบุญให้ผล
ก็ย่อมให้ผลทางใจก่อน หมายความว่า เม่ือผู้ใดท าบุญแล้ว ผลบุญย่อมท าให้ผู้นั้นมีความปลาบปลื้มใจ 
เอิบอ่ิมใจ มีความแช่มชื่น มีความสุขใจ สิ่งเหล่านี้เป็นความรู้สึกภายในจิตใจ บางครั้งก็แสดงออกทาง
กาย มีการยิ้มแย้มให้ปรากฏ เป็นต้น ส่วนความรู้สึกภายในจิตนั้น ต้องประสบด้วยตนเองเท่านั้นจึง
รู้สึกได้ เหมือนกับการรับประทานอาหาร แม้ตนจะบอกผู้อ่ืนว่าอาหารนี้มีรสดี หรือรสอร่อยอย่างไรก็
ตาม ผู้อ่ืนก็ไม่ทราบความรู้สึกของผู้บอกได้ นอกจากเขาจะรับประทานอาหารนั้นด้วยตนเอง จึงจะ
ทราบความรู้สึกได้ว่าอาหารมีรสดีแค่ไหนมีรสอร่อยเพียงใด การมีความสุขจากการบ าเพ็ญบุญนี้ ก็
เช่นเดียวกัน บุคคลที่ท าบุญย่อมจะทราบด้วยใจของตนว่ามีความสุขเพียงใด และเม่ือหวนระลึกถึงบุญ
ที่ตนท าเม่ือใด จิตใจก็มีความเอิบอ่ิม มีความสุขใจเม่ือนั้น การที่บุคคลมีความเอิบอ่ิมใจอันเกิดจากการ
บ าเพ็ญบุญนี้เอง จึงเรียกบุญว่า เป็นชื่อของความสุข หมายถึงผลหรือวิบากที่น่าปรารถนาของกุศล
กรรมคือการท าความดี ดังนั้น จึงชี้ให้เห็นว่า ผลของบุญคือความดีที่ให้ผลเป็นความสุขที่ เกิดจากความ
บริสุทธ์ิใจ เพราะการบ าเพ็ญบุญคือความดีโดยตรง มุ่งช าระฟอกล้างจิตใจให้บริสุทธิ์สะอาดจากความ
โลภ ความโกรธ และความหลง ซ่ึงเป็นต้นเหตุแห่งอกุศลกรรมทั้งหลายดังกล่าวมาแล้ว นี้ เรียกว่า
บ าเพ็ญบุญเพ่ือให้ได้บุญ หรือท าความดีเพ่ือให้ได้ความดี เป็นความสุ ขที่บริสุทธิ์ในปัจจุบัน ซ่ึงบุญจึง
เป็นขุมทรัพย์ที่สามารถติดตามบุคคลผู้ท าบุญมาดีแล้ว ให้ไปสู่สัมปรายภพเบื้องหน้าได้ ตามอ านาจ
แห่งบุญกุศลที่ได้ท าไว้ นั่นเอง  

 สรุปได้ว่า ลักษณะของบุญ เป็นกรรมอันดีงาม ไม่มีโทษ เพราะบุญเป็นนามธรรมที่
ส่งผลให้จิตใจกระท าแต่สิ่งที่ดีงามอันจะก่อให้เกิดความสุขได้ เม่ือบุคคลใดได้การบ าเพ็ญบุญอย่าง
สม่ าเสมอ บุญก็จะส่งผลให้มีความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป โดยปกติทั่วไปแล้ว เม่ือบุคคลใดมีใจน้อมไปในการ
ท าบุญ ก็ย่อมมีความปรารถนาที่จะสั่งสมบุญไว้ให้มาก เรียกว่าเป็นการพอกพูนบุญหรือเป็นการเสริม
บุญบารมีให้แก่ตนเอง เพ่ือปรารถนาให้ตนมีความสุขมากยิ่งขึ้นไป เพราะการสั่งสมบุญน าสุขมาให้ทั้ง
โลกนี้และโลกหน้าได้ ส่วนบุคคลใดที่ไม่พยายามพอกพูนบุญกุศล มีความประมาทบริโภคแต่บุญเก่า
ของตน เม่ือบุญที่ตนเคยท าไว้หมดสิ้นไป ก็ต้องประสบกับความทุกข์ยาก มีความล าบาก ซ่ึงเป็นสิ่งที่ไ ม่
มีใครปรารถนา นั่นคือ ความเสื่อมจากโภคสมบัติและบริวารสมบัติ ปราศจากความสุขโดยสิ้นเชิง 

๒.๓.๖ ประโยชน์แห่งการบ าเพ็ญบุญ 
บุคคลผู้หม่ันบ าเพ็ญบุญอย่างสม่ าเสมอ ถือว่าได้สร้างความดีได้กับตนเองไว้อย่างมากมาย 

จึงสมควรที่จะได้รับอานิสงส์หรือผลประโยชน์อันดีงามตอบรับ ซ่ึงอานิสงส์หรือผลประโยชน์อันดีงามที่
จะพึงได้รับมีหลายประการ ดังนี้ 

๑. ประโยชน์ในปัจจุบัน 
ค าว่า “ประโยชน์ในปัจจุบัน” หรือเรียกว่า “ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม” หมายถึง

ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้๑๓๕ เป็นสิ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของ
                                                                 

๑๓๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖-๕๐๗. 
๑๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓๐. 



๔๓ 

 

มนุษย์ เพ่ือความร่มเย็นเป็นสุข สิ่งนั้น ๆ จึงเป็นประโยชน์ทุกอย่าง ดังที่สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  
สวฑฺฒโน) ได้กล่าวไว้ว่า ความสุขที่บุคคลทั้งหลายนั้นปรารถนาไว้ ได้แก่  

(๑) ทรัพย์ หรือโภคทรัพย์ (๒) ศิลปวิทยา (๓) ยศ บริวาร และเกียรติ (๔) ไมตรีการ
ประกอบอาชีพ และ (๕) ผาสุก การประกอบการงานทุกอย่าง ถ้าร่างกายมีความผาสุก คือมีความ
แข็งแรง ไม่มีโรคจึงจะเป็นอุปการะให้ได้ประโยชน์ที่พึงจะได้ทุกอย่าง ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “อา
โรคฺยปรมา ลาภา แปลว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง”๑๓๖ 

ดังนั้น ทรัพย์ ศิลปวิทยา ยศ ไมตรี และความผาสุก จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งซ่ึงบุคคล
ทั้งหลายแสวงหามานั้น ก็เพ่ือใช้ในการประกอบการด ารงชีวิตในประโยชน์ปัจจุบันนั่นเอง๑๓๗ 

อย่างไรก็ตาม สิ่งต่างๆ ที่อ านวยประโยชน์สุขให้แก่บุคคลทั้งหลายนั้น จะเกิดขึ้นได้ต้อง
อาศัยเหตุปัจจัยในแต่ละอย่างมาเก้ือกูลกัน ซ่ึงทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมให้บุคคลทั้งหลายน าไป
ปฏิบัติต่อการด าเนินชีวิต เพ่ือให้ได้รับประโยชน์ในปัจจุบันนี้ ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “ธรรมที่เป็นไปเพ่ือ
เก้ือกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพนี้แก่กุลบุตร” มี ๔ ประการ คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความหม่ัน) 
๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการรักษา) 
๓. กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) 
๔. สมชีวิตา (ความเป็นอยู่เหมาะสม)๑๓๘ 
๑. อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน) คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าที่ การ

งาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตราหาอุบายวิธี สามารถจัด
ด าเนินการให้ได้ผลดี 

๒. อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ และ
ผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตนไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย 

๓. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา
ส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 

๔. สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่เหมาะสม) คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่
พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้๑๓๙ 

อนึ่ง การด าเนินชีวิตที่จะให้มีความสุขบริบูรณ์นั้น บุคคลทั้งหลายไม่พึงหมกมุ่นในสิ่งที่ เป็น
อบายมุขทั้งหลาย เพราะเป็นทางแห่งความเสื่อมเสียต่อการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมาก ดังมีพระพุทธ
พจน์ตรัสไว้ในทีฆชานุสูตรว่า ทางแห่งความเสื่อมมี ๔ ประการ คือ 

(๑) เป็นนักเลงหญิง (๒) เป็นนักเลงสุรา (๓) เป็นนักเลงการพนัน และ (๔) เป็นผู้ มีมิตรชั่ว 
มีสหายชั่ว มีเพ่ือนชั่ว เปรียบเหมือนสระน้ าใหญ่มีทางไหลเข้า ๔ ทาง มีทางไหลออก ๔ ทาง บุรุษพึง

                                                                 
๑๓๖  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๒., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖., 
๑๓๗ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) , บุญเป็นหลักใหญ่ของโลก , (กรุง เทพมหานคร : 

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๖๖. 
๑๓๘ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๒. 
๑๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๖. 



๔๔ 

 

ปิดทางไหลเข้า เปิดทางไหลออกของสระน้ านั้น และฝนก็มิได้ตกต้องตามฤดูกาล เม่ือเป็นเช่นนี้  สระ
น้ าใหญ่นั้นก็เหือดแห้งไป ไม่เพ่ิมปริมาณขึ้นเลยฉันใด โภคทรัพย์ที่ เกิดขึ้นโดยชอบอย่างนี้  ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน๑๔๐    

ดังนั้น การด าเนินชีวิตของมนุษย์ทุกคนจึงต้องมีหลักศีลธรรมอันดีงามเป็นพ้ืนฐานต่อการ
ปฏิบัติตน เพ่ือให้อยู่ในกฎระเบียบของสังคมได้อย่างมีความสงบสุข โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้ กับ
ตนเองและผู้อ่ืน เม่ือบุคคลใดสามารถปฏิบัติตามได้ครบสมบูรณ์ ย่อมได้พบความสุขแน่นอน 

สรุปได้ว่า ประโยชน์ในปัจจุบันที่บุคคลทั้งหลายต้องการ ได้แก่ ทรัพย์ ศิลปวิทยายศ 
บริวาร เกียรติ ไมตรี การประกอบอาชีพ และความผาสุก โดยที่พระพุทธศาสนาเน้นสอนให้มี
หลักธรรมต่อการด าเนินชีวิตที่ดีต่อตนเองและผู้ อ่ืน เพ่ือให้เห็นถึงความเป็นจริงของชีวิตเรื่องโลก
ธรรม* เพราะเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนต้องประสบพบเจออยู่เสมอ คือ ลาภ ยศ สรรเสริญและสุข ซ่ึงเป็น
สิ่งที่มีค่าต่อการด าเนินชีวิตทุกคน เช่น มีคุณภาพชีวิตที่ดี เศรษฐกิจที่ดี และการยอมรับที่ ดีจากสังคม
รอบข้าง ที่สุดก็เพ่ือให้คนเรารู้จักเห็นอกเห็นใจกัน ช่วยเหลือเก้ือกูลกันผู้ที่ เดือดร้อนก็ได้รับการดูแล
เอาใจใส่ ไม่ถูกทอดทิ้ง มีชีวิตอยู่ร่วมกันได้ เป็นสังคมที่มีความสุข เพราะคนเราในโลกต้องเรียนรู้ที่จะ
อยู่ร่วมกัน รู้จักเอ้ืออาทรต่อกัน จะอยู่แบบตัวใครตัวมันไม่ได้ ความปรารถนาต่างๆ เหล่านี้จึงเป็นสิ่งที่
ส าคัญที่ท าให้บุคคลทั้งหลายแสวงหามาในปัจจุบันนี้ ดังนั้น การแสวงหาทรัพย์สมบัติและเหตุปัจจัย
ทั้งหลายดังกล่าวแล้ว จึงต้องมีหลักธรรมเป็นองค์ประกอบต่อการด าเนินชีวิตที่ดี นั่นคือ การประพฤติ
ปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรมให้ครบบริบูรณ์ จึงจะส่งผลให้ชีวิตมีความสุขความเจริญ เห็นผลประโยชน์
ในปัจจุบันนี้ได้ ตลอดถึงได้มีโอกาสสร้างบุญสร้างกุศลเพ่ิมบารมีให้กับตนเองไว้ในภพปัจจุบันนี้ด้วย 

๒. ประโยชน์ภายหน้า 
ค าว่า “ประโยชน์ภายหน้า” หรือเรียกว่า “สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม” หมายถึงธรรม

ที่เป็นประโยชน์เบื้องหน้า ธรรมที่เป็นเหตุให้สมหมาย หรือหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นสูงขึ้น
ไป๑๔๑เป็นหลักธรรมที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ที่ เน้นสอนให้บุคคลทั้งหลายปฏิบัติตามอยู่ เสมอ 
เพ่ือให้ได้รับประโยชน์สุขในภายหน้า ดังที่พระพุทธพจน์ว่า “ธรรมที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หา
ได้ยากในโลก” มี ๔ ประการ คือ 

๑. สัทธาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) 
๒. สีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) 
๓. จาคสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) 
๔. ปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา)๑๔๒ 
นอกจากนี้ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้อธิบายเพ่ิมเติมไว้ว่าประโยชน์ภาย

หน้า หมายถึง ประโยชน์จะพึงได้ในอนาคต ประโยชน์แผ่ไปถึงคนอ่ืนก็ได้ หมายถึงความดีก็ได้ แต่ก็มี

                                                                 
๑๔๐ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒-๓๔๓. 
* โลกธรรม มี ๘ ประการ คือ ๑. ได้ลาภ ๒. เส่ือมลาภ ๓. ได้ยศ ๔. เส่ือมยศ ๕. นินทา ๖. สรรเสริญ 

๗. สุข และ ๘. ทุกข์. (องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๗/๓๔๘.) 
๑๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , หน้า ๑๔๖-

๑๔๗. 
๑๔๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑-๑๐๓. 



๔๕ 

 

ความหมายรวมๆ กัน ทั้ง ๒ คือ ความดีที่ให้เกิดประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและแก่คนอ่ืน ต้ังแต่บัดนี้
สืบไปจนถึงภายหน้า โดยมีหลักปฏิบัติที่ส าคัญ ๔ ประการ คือ 

๑. สัทธาสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยศรัทธา) คือ เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ คือเชื่อว่าเรื่องความดีความ
ชั่ว เช่น ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เป็นตัน ส าหรับทางพระพุทธศาสนาคือ เชื่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
และเชื่อหลักกรรมตามพระพุทธเจ้าได้สั่งสอนไว้ 

๒. สีลสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยศีล) คือ รักษากาย วาจาเรียบร้อยดี ไม่มีโทษ เพราะงดเว้น
จากโทษนั้นๆ เม่ือมีศรัทธาในหลักของกรรมดังกล่าวแล้ว ก็ย่อมเว้นจากความชั่วได้ตามความเชื่อของ
ตน 

๓. จาคสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการบริจาค) คือ สละให้ เป็นการเฉลี่ยสุขให้แก่ผู้ อ่ืน ได้แก่ 
การบ าเพ็ญประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน ซ่ึงเป็นการท าความดีอย่างหนึ่ง 

๔. ปัญญาสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยปัญญา) คือ รู้จักบาป บุญ คุณ โทษ หรือความดีความชั่ว 
ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น ปัญญาท าให้รู้จักเปรียบเทียบว่าอะไรเป็นอะไร และให้รู้ คุณค่าของ
บุญหรือคุณความดี ท าให้รู้จักเลือกเช่นในสิ่งที่ควรเชื่อ และท าให้รู้จักเลือกเว้นการที่ควรเว้น เลือก
ประพฤติการที่ควรประพฤติ๑๔๓ 

จะเห็นได้ว่า ประโยชน์ภายหน้า จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยการบ าเพ็ญบุญอันส าคัญไว้ในชาติ
ปัจจุบัน เม่ือบุคคลใดหม่ันบ าเพ็ญบุญอยู่เสมอ ย่อมมีเหตุปัจจัยให้เกิดผลบุญ ที่เรียกว่า “ปุพฺเพกตปุญฺ 
ตา” คือ “ความเป็นผู้มีบุญที่ได้กระท าไว้ในกาลก่อน” หรือเรียกว่า “วาสนา” หมายถึง บุญที่สั่งสมไว้
นานแล้ว๑๔๔ ดังนั้น การได้บ าเพ็ญบุญกุศลอย่างสม่ าเสมอ ย่อมได้ชื่อว่าได้สั่งสมบุญมาดีแล้ว อานิสงส์
แห่งบุญย่อมอ านวยประโยชน์ให้ผู้บ าเพ็ญบุญได้ไปสู่สัมปรายภพที่ดีต่อไป 

๓. ประโยชน์อย่างย่ิง 
ค าว่า “ประโยชน์อย่างยิ่ง” หรือเรียกว่า “ปรมัตถะ” คือ พระนิพพาน๑๔๕ เป็นการได้

ประโยชน์อันสูงสุดตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา นั่นคือความพ้นทุกข์ เพราะเป็นประโยชน์ที่
เก้ือกูลให้เกิดความสุขอย่างยิ่ง โดยไม่จ ากัดกาลเวลาว่าเป็นปัจจุบันหรือภายหน้าดังมีเรื่องเก่ียวกับ
ประวัติของพระพุทธเจ้าเม่ือยังมิได้เสด็จออกผนวช กล่าวไว้ว่า 

เจ้าชายสิทธัตถะ ประทับอยู่ในกรุงกบิลพัสด์ุ ได้ทรงบริบูรณ์ด้วยประโยชน์ปัจจุบันและ
ประโยชน์ภายหน้า คือ ทรงมีทรัพย์บริบูรณ์ มีวิชาความรู้เป็นอย่างเยี่ยม เป็นต้น อันนับว่า ประโยชน์
ปัจจุบันและประโยชน์ภายหน้า ทรงประกอบด้วยคุณงามความดี แต่ทรงเห็นว่าประโยชน์ดังกล่าว
เก่ียวกับกาลเวลาอยู่เสมอ กาลเวลาย่อมล่วงและเลื่อนกันไปเรื่อยๆ ไป ชีวิตพร้อมกับประโยชน์
ทั้งหลายก็ล่วงไปเรื่อย ๆ ฉะนั้น จึงทรงเสด็จออกค้นหาประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่กว่านั้น ซ่ึ งพ้นจากปัจจุบัน
และภายหน้า ไม่อยู่ในอ านาจแห่งความหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง ซ่ึงจะให้เกิดความสุขที่แท้จริง ในที่สุด
ก็ได้ทรงพบประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่เช่นนั้น คือ พระองค์ได้ตรัสรู้พระธรรม เรียกว่า วิชชา คือ รู้แจ้ง ถอน
พระองค์ออกจากทุกข์ของโลกได้ทั้งหมดเรียกว่า วิมุตติ  คือ ความหลุดพ้นจากกองกิเลสและทุกข์
ทั้งสิ้น นี้คือประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงประสบมา ตามประวัติพระพุทธศาสนาว่า ในชั้น
                                                                 

๑๔๓ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), บุญเป็นหลักใหญ่ของโลก, หน้า ๗๗-๗๘. 
๑๔๔ ป่ิน  มุทุกันต์, พ.อ., มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๐๒), หน้า ๑๖๙. 
๑๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๐๔. 



๔๖ 

 

แรกพระพุทธเจ้าทรงสอนประโยชน์อย่างยิ่งโดยมาก เพราะทรงมุ่งจะประกาศก่อต้ังพระพุทธศาสนา
อันเก่ียวแก่บรรพชิตคือนักบวช เพราะโดยปกตินักบวชย่อมออกบวชด้วยมุ่งประโยชน์อย่างยิ่ง แต่
ต่อมา เม่ือพระพุทธศาสนาถึงชาวบ้านก็ทรงสอนผ่อนลงมาถึงประโยชน์ปัจจุบันและประโยชน์ภาย
หน้า เพราะชาวบ้านย่อมมุ่งประโยชน์ทั้ง ๒ ดังกล่าวแล้ว นับว่าเป็นประโยชน์ทางโลก ฉะนั้น
พระพุทธศาสนาจึงสอนประโยชน์ครบทั้ง ๓ เหมือนอย่างเป็นแหล่งศึกษาแห่งใหญ่ มีทั่งปฐมศึกษา 
มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ครบทุกสาขาทุกแผนก อาจที่จะปฏิบัติให้บังเกิดประโยชน์ได้อย่าง
ครบถ้วนบริบูรณ์๑๔๖ 

ฉะนั้น การบ าเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้าจึงถือเป็นแบบอย่างแห่งการบ าเพ็ญบุญที่ดี 
จนท าให้พระองค์ได้บรรลุผลประโยชน์อันยิ่งใหญ่ คือ ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพ่ือยังประโยชน์
แก่บุคคลทั้งหลาย มารับไปปฏิบัติเพ่ือให้ได้ประโยชน์อย่างยิ่งตามพระองค์ จึงจะเรียกว่า ได้บ าเพ็ญ
บุญที่เป็นสาระแท้จริงของชีวิต เช่น การรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้ เท่าทันคติ
ธรรมดาของโลกและสังขารธรรม ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิต มีจิตเป็นอิสระปลอดโปร่งและผ่อง
ใส ไม่หวั่นไหวไปกับความผันผวนปรวนแปรของชีวิต หรือการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักในชีวิต ไม่
ถูกบีบค้ันโดยความยึดม่ันของตนเอง สงบเย็น สว่างไสวโดยสมบูรณ์ 

การได้บ าเพ็ญบุญอย่างสม่ าเสมอนั้น บุญย่อมสะสมไว้ในใจและสามารถปรุงแต่งใจให้มี
คุณภาพดีขึ้น คือ  ต้ังม่ันไม่หวั่นไหว บริสุทธิ์ผุดผ่ อง สว่างไสว โปร่งโล่ง ไม่อึดอัด อ่ิมเอิบ ไ ม่
กระสับกระส่าย ชุ่มชื่นเบาสบาย ผ่อนคลายไม่ตึงเครียด นุ่มนวลควรแก่การงาน ดังนั้น บุญจึงส่งผลให้
ผู้กระท ามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ ดังที่พระมหาภาสกร คุณุตฺตโร ได้กล่าวไว้ว่า บุญที่บุคคลได้กระท า
เกิดขึ้นแล้ว ย่อมส่งผลหรืออานิสงส์ให้แก่ผู้กระท าได้ ๔ ระดับ คือ 

๑. ระดับจิตใจ เป็นบุญที่เกิดผลทันที มี ๒ ประการ ได้แก่ (๑) สุขภาพทางใจดีขึ้นคือใจ
เยือกเย็น ต้ังม่ัน ไม่หวั่นไหวต่อค ายกยอหรือต าหนิติเตียน ปลอดโปร่ง เบาสบาย เป็นสุข และ (๒) 
สมรรถภาพของใจดีขึ้น คือเป็นใจที่สะอาดผ่องใส ใช้คิดเรื่องราวต่างๆได้รวดเร็ว ว่องไว ลึกซ้ึง 
กว้างไกล รอบคอบ เป็นระเบียบ และตัดสินใจ ได้ฉับพลันถูกต้องไม่ลังเล 

๒. ระดับบุคลิกภาพ บุคคลที่ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อย่างสม่ าเสมอ จะท าให้มีใจ
ที่สงบ แช่มชื่น เบิกบาน ชุ่มเย็น นอนหลับสบาย ไม่มีความกังวลหม่นหมองหน้าตาผิวพรรณจึงผ่องใส 
ใจเปี่ยมไปด้วยบุญ ไม่คิดโลภอยากได้ของใคร ไม่คิดสร้างความเดือดร้อนให้ใคร มีแต่คิดช่วยเหลือเขา 
จึงมีความม่ันใจในตัวเอง มีความองอาจสง่างามอยู่ในตัว ไปถึงไหนก็สามารถวางตัว ได้พอเหมาะพอดี 
บุคลิกภาพย่อมดีขึ้นเป็นล าดับ 

๓. ระดับวิถีชีวิต วิถีชีวิตของคนเรา เกิดจากการสรุปผลบุญและผลบาปที่เราได้ท ามา
ต้ังแต่ภพชาติก่อนๆ จนถึงภพชาติปัจจุบัน เป็นผลของบุญระดับจิตใจและระดับบุคลิกภาพรวมกัน ชัก
น าให้เราได้รับสิ่งที่น่าปรารถนา ตอบสนองมาจากภายนอก เช่น ได้รับลาภ ยศ สรรเสริญ สุข แต่การ
ที่เราท าดี แล้ววิถีชีวิตของเราจะดีเต็มที่หรือไม่นั้นยังขึ้นอยู่กับบุญเก่าหรือบาปในอดีตที่เราเคยท าไว้
ด้วย เรื่องการให้ผลของบุญและบาปจึงเป็นเรื่องที่สลับซับซ้อน เช่นบางครั้งขณะที่เรา ต้ังใจท าควา มดี

                                                                 
๑๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙-๓๐๐., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๕-๔๐๗., สมเด็จพระญาณสังวร 

(เจริญ สุวฑฺฒโน), บุญเป็นหลักใหญ่ของโลก, หน้า ๘๒-๘๔. 



๔๗ 

 

อยู่ แต่ผลบาปในอดีตตามมาทัน ท าให้ถูกใส่ร้ายปูายสี หรือประสบเคราะห์กรรม บางคนจึงเข้าใจผิด 
คิดว่าท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าให้หมดก าลังใจในการท าความดี 

แท้จริงแล้ว ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะในขณะนั้น ผลบาปที่เราเคยท าในอดีตก าลังส่งผลอยู่แต่
บุญที่ก าลังท าอยู่ในปัจจุบันย่อมไม่ไร้ผล เม่ือเราต้ังใจท าบุญต่อไปโดยไม่ย่อท้อ และไม่ท าบาปนั้นอีก 
เคราะห์กรรมนั้นย่อมหมดสิ้นไป และได้รับผลของบุญคือความสุขความส าเร็จได้อย่างเต็มเม็ดเต็ม
หน่วยในที่สุด 

๔. ระดับสังคม เม่ือเราท าความดีมาแล้วอย่างเต็มที่ ไม่ว่าจะไปอยู่สังคมใด บุญก็จะส่งผล
ให้เป็นบุคคลที่สังคมยอมรับนับถือ ได้เป็นผู้น าของสังคมนั้น และจะเป็นผู้ชักน าสมาชิกในสังคมให้ท า
ความดีตามอย่าง ท าให้เกิดความสงบร่มเย็น และความเจริญก้าวหน้าขึ้นในสังคมนั้นๆ โดยล าดับ๑๔๗ 

จะเห็นได้ว่า ผลของบุญที่บุคคลได้บ าเพ็ญไว้ดีแล้ว ย่อมหลั่งไหลไปรวมอยู่ที่ผู้บ าเพ็ญนั้ น 
เหมือนแม่น้ าน้อยใหญ่ทั้งหลายย่อมไหลลงไปรวมอยู่ในมหาสมุทร ดังที่พระมหาเอกรินทร์ เอกนโร ได้
กล่าวไว้ว่า อานิสงส์ของบุญนี้มีลักษณะอยู่ ๔ ประการ คือ (๑) อานุภาพ (๒) อภินิหาร (๓) สิริสมบัติ 
และ (๔) วาสนา๑๔๘ โดยมีสาระส าคัญดังนี้ 

๑. อานุภาพ บุญฤทธิ์ท่ีส่งเสริมผู้บ าเพ็ญให้เป็นที่นิยมนับถือของมวลชน โดยจูงใจมวลชน
เม่ือได้พบเห็นผู้มีบุญ ก็ให้เกิดความชื่นชมนิยมนับถือ ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “ญาติมิตร และผู้ มีใจดี
ทั้งหลาย เห็นคนที่ จากบ้าน ไปนาน กลับจากที่ไกลมาถึ งโดยสวั สดิภาพ ย่อมยินดีว่ามาแล้ ว 
เช่นเดียวกันนั้น บุญทั้งหลาย ย่อมต้อนรับคนที่ท าบุญไว้ ซ่ึงจากโลกนี้ไปสู่โลกหน้า เหมือนญาติ
ต้อนรับญาติผู้เป็นที่รักที่กลับมาบ้าน ฉะนั้น”๑๔๙ 

๒. อภินิหาร อ านาจของบุญสามารถเชิดชูผู้บ าเพ็ญขึ้นเป็นอัจฉริยะบุคคล บันดาลให้มี
ผู้คนปรบมือให้หรือยกนิ้วให้ว่า เป็นคนมีน้ าหนัก น่าเคารพย าเกรง สมควรแก่การบูชายกย่อง อ านาจ
บุญนี้นับเป็นอิทธิพลจูงใจคนให้ชื่นชมยินดี ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “คนมีศรัทธาสมบูรณ์ด้วยศีล 
เพียบพร้อมด้วยยศและโภคทรัพย์ จะไปสู่ถิ่นใด ๆ ย่อมได้รับการบูชาในถิ่นนั้น ๆ”๑๕๐ 

๓. ศิริสมบัติ สมบัติคือ ม่ิงขวัญสง่าราศีดีเด่นเป็นพิเศษ ที่เกิดแต่บุญ เป็นเสน่ ห์ดึงดูดจิตใจ
คนให้เข้าหาผู้มีบุญ เพราะศิริสมบัตินี้คอยสนับสนุนผู้มีบุญให้เป็นขุมทรัพย์ คือ เป็นที่ไหลมาเทมาแห่ง
ทรัพย์ จากทางบกทางน้ าและทางอากาศ ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “สิริเป็นบ่อเกิดแห่งโภคทรัพย์
ทั้งหลาย”๑๕๑ ตรงกันข้าม ผู้ไม่มีบุญรวบรวมทรัพย์ไว้ หรือได้รับส่วนแบ่งจากพ่อแม่ หรือคนอ่ืน ก็ไม่
อาจรักษาไว้ได้ ศิริสมบัติจะหาทรัพย์นั้น หนีจากเขาไปรวมอยู่ที่มีบุญ ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “ผู้ไม่มีบุญ

                                                                 
๑๔๗ พระมหาภาสกร คุณุตฺตโร, “การศึกษาวิเคราะห์เร่ืองบุญในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศา

สนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๗๔-๗๕. 
๑๔๘ พระมหาเอกนรินทร์ เอกนโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญา

คริสต์นิกายโรมันคาทอลิก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๓๖), หน้า ๑๔๘-๑๔๙. 

๑๔๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๙-๒๒๐/๑๐๑. 
๑๕๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๓/๑๒๗. 
๑๕๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๙/๘๕. 



๔๘ 

 

จะมีศิลปะหรือไม่มีศีลปะก็ตามที ขวนขวายรวบรวมทรัพย์ใดไว้เป็นจ านวนมาก ทรัพย์นั้นผู้ มีบุญย่อม
ได้ใช้สอย”๑๕๒ 

๔. วาสนา เป็นกิริยาที่จิตใจอยู่แรมนานกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จนคุ้นเคยติดสันดานสืบต่อมา 
เรียกว่า วาสนา ส่วนกิริยาที่จิตใจอยู่แรมนานกับความดี จนคุ้นเคยติดสันดานดีสืบต่อมา เรียกว่า บุญ
วาสนา คนมีบุญวาสนา แม้เกิดในถิ่นที่ไม่เจริญ บุญวาสนาก็จะช่วยส่งให้ไปอยู่ในถิ่นที่ เจริญ มี
การศึกษาดี มีต าแหน่งหน้าที่การงานดี เพราะอานิสงส์ของบุญที่ได้กระท าไว้จึงส่งเสริมให้เป็นบุคคลที่
มีบุญวาสนาดีได้ เหมือนค าโบราณว่า “ช้างเผือกเกิดในปุาต้องจากปุาไปเป็นราชพาหนะอยู่ในเมือง
หลวง” ดังมีตัวอย่างเช่น 

นางสามาวดี ชาวเมืองภัทวดี เดิมเป็นเด็กหญิงชื่อสามา ครั้งหนึ่งพ่อแม่พานางไปเมือง
โกสัมพี บังเอิญพ่อแม่ทั้งสองตายไป ตกเป็นก าพร้า แต่บุญวาสนาส่งให้มิตกุฏมพีรับเลี้ยงเป็นลูก เธอ
เป็นคนฉลาดท ารั้วก้ันโรงทานให้มีช่องเข้าทางออกทาง จึงได้รับสมญานามว่าสามาวดี เม่ือโฆสกเศรษฐี
ทราบว่าเธอเป็นคนดีก็รับเอาเป็นลูกของตน ต่อมาบุญวาสนาส่งขึ้นเป็นอัครมเหสีของพระเจ้าอุเทน๑๕๓ 

ด้วยเหตุนี้ บุคคลที่มีบุญ จึงได้ชื่อว่า ภัพพบุคคล* เพราะเป็นบุคคลที่ได้เกิดมามีความ
สมบรูณ์พร้อม ด้าน อัตตสมบัติ คือ มีอวัยวะครบ ๓๒ ประการ ได้แก่ มีตา หู จมูก ลิ้น ปาก ค้ิว คาง 
ผิวพรรณ มือ และเท้า เป็นต้น ล้วนแต่ประณีต สะอาด งดงาม น่าทัศนา มีปัญญาสมบัติคือ ความ
เฉลียวฉลาด อาจหาญ มีอายุสมบัติ ที่ยั่งยืนยาวนาน และมีโภคสมบัติอันบริบูรณ์ เม่ือบุญเก่ามีก าลัง
มาก ย่อมส่งผลให้บุญใหม่มีก าลังเพ่ิมขึ้นได้ ซ่ึงอาจส่งผลให้ส าเร็จมรรคผลนิพพานได้ ส่วนบุคคลที่ไม่มี
บุญ ย่อมได้ชื่อว่า อภัพพบุคคล** หรือเกิดมาขาดอัตตสมบัติ เป็นคนมีอวัยวะไม่ครบ ๓๒ ประการ 
หรือมีตา หู จมูก ลิ้น ปาก ค้ิว คาง ผิวพรรณ มือ และเท้า เป็นต้น ไม่สมประกอบหรือพิการ เป็นต้น 
ขาดปัญญาสมบัติ คือ เป็นคนโง่ ใบ้บ้า เสียสติ ปัญญาอ่อน เป็นต้น ขาดอายุสมบัติ คือ เกิดมามีอายุ
สั้น หรือมีโรครุมเร้าอยู่เสมอ ขาดโภคสมบัติ คือ เกิดมาในตระกูลอดอยาก ยากจนถึงกับขอทานเขา
กิน ประกอบอาชีพก็ไม่รุ่งเรือง หรือค้าขายก็ขาดทุน จะพ่ึงพาอาศัยบุญบารมีผู้ อ่ืน ก็ไม่ได้ผล เรียกได้
ว่า ไร้ญาติขาดมิตร จึงนับได้ว่าเป็นบุคคลที่เกิดมาแล้วไม่มีความสุข หรือเป็นคนอาภัพนั่นเอง 

ดังนั้น การได้เกิดมาเป็นภัพพบุคคล จึงถือได้ว่าเป็นบุคคลที่มีบุญมาก่อนแล้ว นั่นคือ การ
ได้บ าเพ็ญบุญมาถูกต้องและสมบูรณ์ดีแล้ว บุญนั้นย่อมเกิดผลดี มีคุณค่า มีอานิสงส์หรือมีประโยชน์ต่อ
บุคคลที่ได้กระท าไว้แล้วนั่นเอง ดังมีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ในนิธิกัณฑสูตรว่า 

ขุมทรัพย์ที่ผู้ใดจะเป็นสัตรีก็ตาม เป็นบุรุษก็ตาม ฝังไว้ดีแล้ ด้วยทาน ศีล สัญญมะ และท
มะ... ในพระเจดีย์ พระสงฆ์ บุคคล แขกที่มาหาในมารดา บิดา หรือพ่ีชาย... ขุมทรัพย์นี้ชื่อว่าฝังไว้ดี
แล้ว คนอ่ืนขนเอาไปไม่ได้ จะติดตามคนฝังตลอดไป บรรดาทรัพย์สมบัติที่ เขาจ าต้องละไป เขาพาไป
ได้เฉพาะขุมทรัพย์นี้เท่านั้น…..ขุมทรัพย์นี้ไม่ทั่วไปแก่คนเหล่า อ่ืน ทั้งโจรก็ลักเอาไปไม่ได้ ผู้ มีปัญญา

                                                                 
๑๕๒ ชุ.ชา.ติก. (ไทย) ๒๗/๑๐๐/๑๔๓. 
๑๕๓ เอก.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๑๒-๑๑๕. 
* ภัพพบุคคล คือ บุคคลผู้ควรตรัสรู้มรรคผล หรือบุคคลท่ีควรบรรลุธรรมพิเศษได้ 
* อภัพพบุคคล คือ ผู้ท่ีมีอุปนิสัยบารมียังไม่สมบูรณ์ แม้จะพากเพียรสัก เพียงไร ก็ไม่อาจท่ีจะรู้ธรรม

พิเศษในชาตินั้นได้เลย แต่ก็จะเป็นนิสัยปัจจัยต่อไปใน ภายภาคหน้า เปรียบบุคคลจ าพวกนี้ว่า เหมือนดอกบัวท่ียังไม่
ทันจะได้โผล่พ้นเปือก ตมข้ึนมาด้วยซ้ าไป รังแต่จะเป็นอาหารของเต่าปลา 



๔๙ 

 

ควรท าแต่บุญที่จะเป็นขุมทรัพย์ติดตามตนตลอดไป …..ขุมทรัพย์นี้ให้ผลอันน่าปรารถนาทุกประการ 
แก่เทวดา และมนุษย์ คือเทวดาและมนุษย์ปรารถนาผลใดๆ …..ความมีผิวพรรณงดงาม ความมีเสียง
ไพเราะ ความมีทรวดทรงสมส่วน ความมีรูปสวย ความเป็นใหญ่ ความมีบริวาร …..ความเป็นพระราชา
ในประเทศ ความเป็นอิสระ ความสุขของความเป็นพระเจ้าจักรพรรดิอันน่าพอใจ และแม้ความเป็น
เทวราชของเทวดาในหมู่เทพ …..สมบัติของมนุษย์ก็ดี ความยินดีในเทวโลกก็ดี สมบัติคือนิพพานก็ดี 
….. บุคคลอาศัยมิตตสัมปทา ประกอบความเพียรโดยแยบคาย ก็จะเป็นผู้ช านาญในวิชชา และวิมุตติ 
…..ปฏิสัมภิทา วิโมกข์ สาวกบารมี ปัจเจกโพธิ และพุทธภูมิ ทั้งหมดจะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้  …..บุญ
สัมปทานี้มีประโยชน์มากอย่างนี้ เพราะฉะนั้น บัณฑิตผู้เป็นปราชญ์ จึงสรรเสริญภาวะแห่งบุญที่ท าไว้
แล้ว๑๕๔ 

นอกจากนี้ ในมงคลสูตร ก็ได้กล่าวถึงอานิสงส์ของบุญที่ส่งผลให้ได้รับประโยชน์ไว้หลาย
ประการ คือ  

๑.บุญเป็นต้นเหตุของความสุขทุกอย่าง (สุขาน  นิทาน ) 
๒. บุญเป็นรากเหง้าของสมบัติทั้งปวง (สมฺปตฺตีน  มูล ) 
๓. บุญเป็นที่ต้ังอาศัยของโภคะทั้งปวง (โภคาน  ปติฏฺฐา) 
๔. บุญเป็นเครื่องปูองกันส าหรับบุคคลผู้เดินทางในวัฏฏสงสาร (วิสมคตสฺส ตาณ  ) 
๕. ที่พ่ึงอาศัยเช่นเดียวกับบุญไม่มี (ทานสทิโส อวสฺสโย) 
๖. บุญเป็นเช่นกับที่อยู่ของราชสีห์ (สีหาสนสทิส  ) 
๗. บุญเป็นเช่นกับพ้ืนแผ่นดิน เพราะเป็นที่พ่ึงพาอาศัย (มหาปฐวีสทิส ) 
๘. บุญเป็นเช่นกับเชือก เพราะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของใจ (รชฺชุสทิส ) 
๙. บุญเป็นเช่นกับเรือ เพราะพาข้ามโอฆสงสาร (นาวาสทิส ) 
๑๐. บุญเป็นเช่นกับบุคคลผู้แกล้วกล้าในสงคราม (สงฺคามสูโร) 
๑๑. บุญเป็นเช่นกับพระนครที่บุคคลตกแต่งดีแล้ว (สุสงฺขตนคร ) 
๑๒.บุญเป็นเช่นกับดอกปทุม เพราะหอม ไม่เปรอะเปื้อนด้วยของสกปรก (ปทุมสทิส  ) 
๑๓. บุญเป็นเช่นกับไฟ เพราะเผาบาปให้หมดไปจากขันธสันดาน (อคฺคิสทิส  ) 
๑๔.บุญเป็นเช่นอรสพิษ เพราะตัดบาปออกทิ้ง (อาสีวิสสทิส ) 
๑๕. บุญเป็นเช่นกับราชสีห์ เพราะท าให้องอาจกล้าหาญ (สีหสทิส ) 
๑๖. บุญเป็นเช่นกับโคอุสุภราช เพราะประเสริฐวิเศษสุด (เสตวภสทิส  ) 
๑๗.บุญเป็นเช่นกับพญาช้าง เพราะมีก าลังมาก (หตฺถีสทิส  ) 
๑๘. บุญเป็นเช่นกับม้าวลาหก ตัวประเสริฐ เพราะพาข้ามวัฏฏสงสารได้อย่างรวดเร็ว ดุจ

มาอัสดร ซ่ึงมีฝีเท้าดี ฉะนั้น (วลาหอสฺสราชสทิส  ) 
๑๙. บุญเป็นหนทางที่นักปราชญ์ได้เดินไปแล้ว (คตมคฺค  ) 
๒๐. บุญเป็นวงศ์ของพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ (พุทฺธว ส  )๑๕๕ 

                                                                 
๑๕๔ ขุ.ขุ (ไทย) ๒๕/๘/๑๗-๑๙. 
๑๕๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๑๐-๑๑๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๕๒-๑๕๓., พระธรรมธีรราชมหามุนี (โ ชดก 

ญาณสิทฺธิเถร), มงคล ๓๘ ประการ, หน้า ๕๐-๕๒. 



๕๐ 

 

ด้วยอานิสงส์ของบุญดังกล่าวนี้ ชี้ให้เห็นว่า การบ าเพ็ญบุญ ย่อมส่งผลให้ได้รับประโยชน์
สุขอันยิ่งใหญ่ไพศาล ดังมีตัวอย่างกล่าวไว้ว่า 

ในปุญกิริยาวัตถุสูตร สูตรว่าด้วยการบ าเพ็ญบุญหรือหลักการท าบุญ พระพุทธเจ้าได้ตรัส
ถึงบุคคลที่ไปเกิดเป็นเทวดาในชั้นต่าง ๆ และเหตุที่ท าให้ด ารงต าแหน่งเป็นผู้ปกครองสวรรค์ชั้นนั้นๆ 
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานนิดหน่อย ท าบุญกิริยาวัตถุ
ที่ส าเร็จด้วยศีลนิดหน่อย และไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว เขา
ย่อมเข้าถึงความเป็นผู้โชคร้ายในมนุษย์”๑๕๖ 

ค าว่า ผู้โชคร้ายในมนุษย์ (มนุสฺสโทภคฺย ) หมายความว่า ถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็ค่อนข้างจะตก
ยาก และล าบาก เพราะให้ทานนิดเดียว รักษาศีลนิดเดียว ส่วนการเจริญภาวนาไม่เคยท า ถ้าเกิดเป็น
มนุษย์ ก็เป็นมนุษย์ที่ตกยากและล าบาก นั่นเอง 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานพอประมาณ 
ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีลพอประมาณ แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส า เร็จด้วยภาวนาเลย 
หลังจากตายแล้ว เขาย่อมเข้าถึงความเป็นผู้โชคดีในมนุษย์”๑๕๗ 

ค าว่า ผู้โชคดีในมนุษย์ (มนุสฺสโสภคฺย ) หมายความว่า เกิดเป็นมนุษย์ที่ มีโภคทรัพย์สมบัติ 
ไม่เกิดมาล าบาก เพราะให้ทานพอประมาณ และรักษาศีลก็พอประมาณ คือ ไม่น้อย ไม่มากเกินไป จึง
ได้เกิดเป็นมนุษย์ในชั้นดีขึ้น มีความสุขความเจริญพอประมาณ 

พระพุทธเจ้าตรัสอีกว่า 
บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุที่

ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลยหลังจากตายแล้ว เขา
ย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช.....ชั้นดาวดึงส์.....ชั้นยามา.....ชั้นดุสิต.....ชั้นนิมมานรดี.....ชั้นปร
นิมมิตวสวัตดี…..ภิกษุทั้งหลาย ท้าวมหาราชทั้ง ๔ ในชั้นนั้น.....ท้าวสักกะจอมเทพในชั้นดาวดึงส์.....
ท้าวสุยามเทพบุตรในชั้นยามานั้น.....ท้าวสันดุสิตในชั้นดุสิตนั้น.....ท้าวสุนิมมิตเทพบุตรในชั้น
นิมมานรดีนั้น.....ท้าววสวัตดีเทพบุตรในชั้นปรนิมมิตวสวัตดีนั้น.....ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส า เร็จด้วยทานให้
ยิ่งขึ้นท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีลให้ยิ่งขึ้น ย่อมครอบง าเทวดาชั้นจาตุมหาราช.....ชั้นดาวดึงส์.....
ชั้นยามา.....ชั้นดุสิต.....ชั้นนิมมานรดี.....ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี…..ได้โดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุที่
เป็นทิพย์ วรรณะที่เป็นทิพย์ สุขที่เป็นทิพย์ ยศที่เป็นทิพย์ อธิปไตยที่เป็นทิพย์ รูปที่ เป็นทิพย์ เสียงที่
เป็นทิพย์ กลิ่นที่ เป็นทิพย์ รสที่เป็นทิพย์ โผฏฐัพพะที่เป็นทิพย์ ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
ประการนี้แล๑๕๘ 

พระสูตรดังกล่าวนี้ แสดงให้เห็นว่า อานิสงส์ของบุญกุศลที่บุคคลกระท าไว้แล้วย่อมส่งผล
ให้ไปบังเกิดเป็นเทพบนสวรรค์ชั้นต่าง ๆ ได้ ตามแต่อ านาจแห่งบุญกุศลนั้น ๆ นั่นเอง 

หากพิจารณาจากวิธีการบ าเพ็ญบุญและอานิสงส์ที่ผู้บ าเพ็ญบุญได้รับแล้ว แสดงให้เห็นว่า 
พฤติกรรมการบ าเพ็ญบุญของแต่ละบุคคลมีระดับไม่เท่ากัน แม้ว่าจะมีวิธีกระท าเหมือนกันก็ตาม ทั้งนี้
                                                                 

๑๕๖ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔. 
๑๕๗ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๑๕๘ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕-๒๙๖. 
* รสหวาน ๔ ชนิด คือ เนยใส เนยข้น น้ าผ้ึง น้ าอ้อย. 



๕๑ 

 

ขึ้นอยู่กับความศรัทธาและเจตนาแข็งกล้าที่ปลุกเร้าใจให้บ าเพ็ญบุญ ผู้ที่มีเจตนาแรงกล้าก็ให้ทานมาก 
รักษาศีลอย่างเคร่งครัด และบ าเพ็ญภาวนาอย่างต่อเนื่อง ดังมีตัวอย่างอุบาสกในสมัยพุทธกา ล ที่ได้
กระท าไว้เป็นแบบอย่างแล้ว ดังนี้ 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้ถวายนิตยภัตแก่พระสงฆ์จ านวน ๒,๐๐๐ รูป ที่ เรือนของตนเป็น
ประจ าทุกวัน รวมไปถึงถวายภัตตาหารและเภสัช ๕ ปานะ ๘ แก่พระพุทธเจ้าเป็นประจ าทุกวัน วันละ 
๒ ครั้ง ตลอดถึงได้บริจาคทรัพย์สร้างวัดไว้ในพระพุทธศาสนา โดยสร้างพระเชตวันมหาวิหารสิ้นทรัพย์
รวมเป็นจ านวน ๕๔ โกฏิ นอกจากนี้ อนาถบิณฑิกเศรษฐียังได้บ าเพ็ญทานอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง 
และได้รักษาศีล ๕ อย่างเคร่งครัดบริบูรณ์อีกด้วย เนื่องจากได้บรรลุมรรคผลส าเร็จเป็นพระโสดาบัน
แล้ว แต่ก็ไม่เคยละเลยการรักษาศีลอุโบสถตามวาระ ดั งปรากฏว่าอนาถบิณฑิกเศรษฐี พร้อมทั้ง
ครอบครัวและคนในปกครองทุกคนต่างพากันรักษาศีลอุโบสถเป็นประจ า แม้เด็กเล็กที่ยังด่ืมนมอยู่ ก็ให้
บ้วนปาก ให้ใส่ของมีรสหวาน ๔ ชนิด* ลงในปาก ท าให้เป็นผู้รักษาอุโบสถแล้ว๑๕๙ 

และยังมีอุบาสกคนอ่ืนๆ ก็ท าในลักษณะเดียวกัน โดยอาศัยความศรัท ธาเป็นประการ
ส าคัญ ส่วนอุบาสกที่ได้บรรลุมรรคผลนั้นก็มี เช่น เป็นพระอนาคามีแล้ว ก็ถือว่า เป็นผู้รักษาศีลอุโบสถ
อยู่ตามปกติโดยไม่ได้สมาทานไว้ก่อน เพราะศีลอุโบสถของท่านจะส าเร็จสมบูรณ์ด้วยมรรค นั่นเอง ดัง
มีตัวอย่างที่ปรากฏในขุททกนิกาย ธรรมบทว่า 

ฉัตตปาณิ เป็นผู้ทรงพระไตรปิฎก เป็นอนาคามี อุบาสกนั้น เป็นผู้รักษาอุโบสถแต่เช้าตรู่ 
ได้ไปยังที่บ ารุงของพระศาสดา จริงอยู่ ชื่อว่าอุโบสถกรรม หามีแก่อริยสาวกผู้ เป็นอนาคามีทั้งหลาย 
ด้วยสามารถแห่งการสมาทานไม่ พรหมจรรย์และการบริโภคภัตครั้งเดียวของอริยสาวกผู้ เป็นอนาคามี
เหล่านั้น มาแล้วโดยมรรคนั่นแหละ เพราะเหตุนั้นแล พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า "มหาบพิตร ช่าง
หม้อชื่อฆฏิการแลเป็นผู้บริโภคภัตครั้งเดียว มีปกติประพฤติพรหมจรรย์ มีศีล มีกัลยาณธรรม” โดย
ปกติทีเดียว ท่านอนาคามีทั้งหลาย เป็นผู้บริโภคภัตครั้งเดียว และมีปกติประพฤติพรหมจรรย์อย่ างนั้น 
อุบาสกแม้นั้น ก็เป็นผู้รักษาอุโบสถอย่างนั้นเหมือนกัน เข้าไปเฝูาพระศาสดา ถวายบังคมแล้วนั่งฟัง
ธรรมกถา๑๖๐ 

ดังนั้น ประโยชน์แห่งการบ าเพ็ญบุญ จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมาก ซ่ึงบุคคลทั้งหลายควรที่
จะหม่ันขวนขวายสร้างไว้อยู่เสมอ เพราะการให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาเป็นเหตุแห่งความดี
งามที่ส่งผลให้บุคคลทั้งหลายได้รับแต่สิ่งดีงาม นั่นคือ อานิสงส์ผลบุญย่อมส่งผลให้มีแต่ความสุขความ
เจริญในชาตินี้ และเม่ือล่วงลับไปแล้ว ก็ได้รับประโยชน์ที่ ดีในสัมปรายภพเบื้องหน้า ตลอดถึงได้รับ
ประโยชน์อย่างยิ่ง (นิพพาน) หรือการได้บรรลุมรรคผลอันก้าวไปสู่ความพ้นทุกข์ได้นั่นเอง 

จากการศึกษาดังกล่าวมานี้ สรุปได้ว่า ค าสอนเรื่องบุญและประโยชน์แห่งการบ าเพ็ญบุญ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักการที่ส าคัญ คือ บุญเป็นเครื่องช าระกายวาจา และใจให้
สะอาดบริสุทธ์ิจากอกุศลกรรมทั้งหลาย เป็นกรรมดี (กุศลกรรม) อันจะส่งผลให้เกิดความสุขความ
เจริญรุ่งเรืองในการด าเนินชีวิต นั่นคือ บุญที่ได้บ าเพ็ญไว้แล้วนั้น ย่อมมีอานิสงส์ ที่อ านวยผลให้ผู้
บ าเพ็ญได้รับประโยชน์ในปัจจุบันและประโยชน์ภายหน้า ตลอดถึงประโยชน์อย่างยิ่ง (นิพพาน) ด้วย
เหตุนี้ การบ าเพ็ญบุญจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อบุคคลทั้งหลายที่ควรศึกษาและน าไปปฏิบัติตามให้ถูกต้อง 
                                                                 

๑๕๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐-๑๑, ๒๗๖., องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๕. 
๑๖๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๘/๓๔๕., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๖๖. 



๕๒ 

 

โดยยึดหลักการปฏิบัติตามหลักของบุญกิริยาวัตถุเท่านั้น จึงจะเป็นประโยชน์ได้จริง ดังนั้น การบ าเพ็ญ
บุญจึงต้องอาศัยการกระท าอย่างสม่ าเสมอ ไม่ควรประมาทต่อบุญที่ท าในแต่ละครั้ง เพราะเม่ือผู้ใดได้
บ าเพ็ญบุญไว้ดีแล้ว ยังถือได้ว่า เป็นแบบอย่างที่ดีเพ่ือให้แก่บุคคลรุ่นหลังได้ปฏิบัติตาม นั่นคือการ
สร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง จึงควรแก่การยกย่อง น่าเคารพ เป็นต้น และบุญที่กระท าไปนั้นย่อม
ส่งผลให้ได้รับความสุขความเจริญอย่างแน่นอน  

๒.๓.๗ พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่น 
การท าบุญตักบาตร เป็นการท าบุญที่ชาวพุทธทั่วไปรู้จักและปฏิบัติมากกว่าการท าบุญ

ประเภทอ่ืน ๆ การตักบาตรนั้น ยังถือว่าเป็นการท าบุญประจ าวันของชาวพุทธ และชาวพุทธไทยเชื่อ
ว่า การออกบิณฑบาตของพระสงฆ์เป็นการช่วยโปรดสัตว์ท่ีอยู่ในอบายภูมิ เช่น เปรตวิสัย ให้ได้รับ
ส่วนบุญ ด้วยเหตุผลทางจิรยธรรม ในการท าบุญตักบาตรนั้น พอสรุปได้ดังนี้ 

๑. เป็นการสั่งสมบุญในแต่ละวัน เพราะการสั่งสมเป็นเหตุน าความสุขมาให้ 
๒. เป็นการเริ่มต้นวันใหม่ด้วยการท าบุญท าให้จิตใจแจ่มใส เพ่ือให้มีก าลังใจที่เข้มแข็ง 

เพราะผู้ที่ไม่มีบุญเก้ือหนุนอยู่ในใจ ย่อมพ่ายแพ้ต่อบาปได้ง่าย 
๓. เป็นการท าที่พ่ึงคือบุญให้แก่ตนเองในอนาคต 
๔. เป็นการช่วยรักษาพุทธประเพณี เพราะพระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต และที่จะมาตรัสรู้

ในอนาคต ด้วนแต่ด ารงพระชนม์ชีพด้วยอาหารบิณฑบาต 
๕. เป็นการช่วยสืบทอดพระพุทธศาสนา เพราะพระสงฆ์เป็นผู้ศึกษา ปฏิบัติพระธรรมวิ นัย 

แล้วน ามาสั่งสอนให้ประชาชน ได้รับรสแห่งพระธรรมด้วย อีกทั้งยังด ารงตนเป็นตัวอย่างด้านความ
ประพฤติ  ิดีงามของสังคม ฉะนั้น ชาวพุทธควรท าบุญตักบาตรเป็นประจ าทุกวัน เพ่ือเป็นการสั่งสมบุญ
ให้แก่ตนเองที่จะต้องน าไป ดุจเสบียงเดินทาง ในการท่องเที่ยวเวียนเกิดและเวียนตา ยอยู่ในวัฏฏ
สงสาร อันไม่ปรากฏเบื้องต้นและที่สุด และบุญที่สั่งสมไว้นี้ จะช่วยเก้ือกูลให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้ 

อนึ่ง ประโยชน์ส่วนรวมที่จะเกิดขึ้น คือ เป็นการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา เพระ
พระสงฆ์ซ่ึงเป็นผู้น าของพุทธบริษัท ที่เป็นฐานก าลังส าคัญแห่งกองทัพธรรมนั้น ท่ านด ารงชีพอยู่ได้
ด้วยปัจจัยที่คฤหัสถ์จัดถวาย ท่านจึงสามารถมีก าลังกาย ก าลังใจที่จะศึกษาพระพุทธพจน์ คือ 
พระไตรปิฎก ให้เข้าใจ ทรงจ า น ามาประพฤติปฏิบัติ และกล่าวสอนมวลมนุษย์ได้ การท าบุญตักบาตร
จะสมบูรณ์ได้ต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญดังนี้ 

๑. ต้องเตรียมใจให้พร้อม ข้อนี้ถือว่าส าคัญมาก เพราะบุญที่แท้จริงนั้นอยู่ที่ใจของผู้ถวาย 
ท่านแนะน าให้รักษาเจตนาให้บริสุทธ์ิทั้ง ๓ ขณะ คือ 

๑.๑ ก่อนถวาย ต้ังใจเสียสละอย่างแท้จริง 
 ๑.๒ ขณะถวาย ก็มีใจเลื่อมใส ถวายด้วยความเคารพ 
๑.๓ หลังจากถวายแล้ว ต้องยินดีในทานของตัวเองจิตใจเบิกบานเม่ือนึ กถึงทานที่

ตนเองได้ถวายไปแล้ว 
การท าใจให้ได้ทั้ง ๓ ขณะดังกล่าวนี้ นับว่ายากมาก เพราะมีเหตุปัจจัยหลายอย่างที่อาจ

ท าให้จิตใจของเราเศร้าหมองในขณะใดขณะหนึ่งได้ 
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๒. ผู้รับ คือ พระภิกษุสามเณร เป็นผู้ส ารวมระวัง มีข้อวัตรปฏิบัติที่ ดีงามตามพระธรรม
วินัย ใฝุศึกษาเล่าเรียน พระพุทธพจน์ ทรงจ า น ามาบอกกล่าว สั่งสอนได้ และเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือบรรเทาราคะ โทสะ โมหะ จนสามารถละขาดได้อย่างสิ้นเชิง 

๓.สิ่งของที่ถวาย จะต้องได้มาด้วยวิธีที่สุจริต ไม่เบีดเบียนผู้ อ่ืนให้เดือดร้อน และที่ส า คัญ
คือสิ่งนั้นต้องเหมาะสมแก่พระภิกษุสามเณรด้วย 

๔. ท าบุญตักบาตรให้หม่ันอธิษฐาน 
เม่ือองค์ประกอบ ๓ อย่างข้างต้นบริบูรณ์ สิ่งที่จะต้องท าก่อนตักบาตร คือ "การอธิษฐาน" 

การอธิษฐานนี้นับว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่ง เพราะจะท าให้บุญของเราหนักแน่น ก่อให้เกิดความเชื่อม่ันมาก
ขึ้น และยังท าให้เราทราบเปูาหมายในการท าบุญด้วย นอกจากนี้ การอธิษฐานยังสามารถสร้างพลังขึ้น
ในจิตใจให้มากขึ้น เป็นการสั่งสมก าลังแห่งความบากบั่น อดทน เพ่ือเป็นพ้ืนฐานที่ส า คัญ ให้เราก้าว
ไปสู่สิ่งที่ปรารถนาได้ การอธิษฐานในขณะที่บ าเพ็ญบุญนั้น ผลบุญย่อมหนุนส่งให้ส าเร็จตามที่
ปรารถนาไว้ ถึงแม้จะขึ้นอยู่กับเวลาและโอกาสบ้างก็ตาม แต่ความดีที่ท าไว้ย่อมไม่เสียหายไปแน่นอน 

ฉะนั้น ก่อนตักบาตร ควรอธิษฐานโดยนั่งหรือยืนก็ได้ แล้วแต่สถานที่จะอ านวย ยกสิ่ งของ
ที่จะถวายขึ้นเสมอหน้าผาก แล้วอธิษฐานตามที่ต้องการที่ชอบธรรม เป็นภาษาใดก็ได้ จะว่าในใจหรือ
ออกเสียงเบา ๆ ก็ได้ จากนั้นจึงถวายอาหารบิณฑบาตด้วยความเคารพ ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนให้ถวาย
หลังจากที่ถวายอาหารบิณฑบาตเสร็จแล้ว ถ้าเป็นสตรีให้วางดอกไม้ธูปเทียนไว้บนฝาบาตร เม่ือพระ
ท่านปิดบาตรแล้ว 

ค าอธิษฐานก่อนตักบาตร 
ตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา มีเป็นหมายเพ่ือให้มนุษย์ปลดเปลื้องตนเองจากทุกข์ 

มีจิตใจเป็นอิสระเหนือทุกข์ทุกอย่าง (พระนิพพาน) หลักการด าเนินชีวีตของชาวพุทธนั้นต้อง
สอดคล้องกับเปูาหมายดังกล่าว ซ่ึงพระโบราณาจารย์ท่านจึงบัญญัติค า อธิษฐานที่เป็นสากลนิยมไว้ว่า  

          อิทัง ทานัง สีละวันตานัง ภิกขูนัง นิยยาเทมิ สุทินนัง วะตะ เม ทานัง นิพพา
นะปัจจะโย โหตุ อะนาคะเต กาเล ฯ ข้าพเจ้าขอน้อมถวายทานนี้แด่พระสงฆ์ผู้มีศีล ขอท่านที่ข้าพเจ้า
ถวายดีแล้ว จงเป็นเหตุให้ถึงพระนิพพาน ในอนาคตกาล เบื้องหน้าโน้นเทอญ ฯ 

          อีกบทหนึ่งเป็นค าอธิษฐานถึงพระสังฆรัตนะ ว่า นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง , สังโฆ 
เม สะระณัง วะรัง, เอเตนะ สังจะวัชเชนะ, โสตถิ เม โหตุ สัพพะทา ฯ ที่ พ่ึงอ่ืนของข้าพเจ้าไม่มี 
พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงอันประเสริฐของข้าพเจ้า ด้วยค าสัตย์ นี้ ขอความสวัสดีจงมีแก่ข้าพเจ้าในกาลทุกเม่ือ 
เทอญฯ 
 
๒.๔ ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

๒.๔.๑. เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือ สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิต

พุทธ ว่าวิธีการรักษาพระพุทธศาสนาที่ดีที่สุดก็คือ การบวชเข้ามาประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ค าสั่งสอน ให้พระธรรมและพระวินัยเข้ามาอยู่ในชีวิตจิตใจของตน พระอุปัชฌาย์ก็จะบอกบริขารที่
จ าเป็นส าหรับเลี้ยงชีพ ว่าการบรรพชานี้ต้องอาศัยอาหารจากชาวบ้านโดยการบิณฑบาตและการตอบ
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แทนบุญคุณของพ่อแม่ด้วย โดยต้ังใจประพฤติปฏิบัติให้ดีที่สุด พ่อแม่เห็นลูกชายนุ่งห่มผ้าเหลือง
ส ารวมระวังเรียบร้อยมาบิณฑบาตก็มีความปีติอ่ิมใจ๑๖๑ 

พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือ ค าสอนส าหรับผู้บวชใหม่ ว่าพระภิกษุจะต้องมี
ชีวิตอยู่ด้วยการพิจารณา คือ ปัจจเวกขณ์ บรรพชานี้อาศัยการบิณฑบาต พูดถึงกิจวัตร ๑๐ ประการ
อันมีบิณฑบาตเป็นข้อแรก ว่ามีความมุ่งหมาย อย่างไร มีเจตนารมณ์ถึงการไม่หุงข้าวกิน แม้แต่สะสม
อาหารไว้ก็ไม่ได้ เป็นต้น๑๖๒ 

วิเชียร มีผลกิจ และสุรีย์ มีผลกิจ กล่าวไว้ในหนังสือพุทธกิจ ๔๕ พรรษา กล่าวถึงพุทธ
กิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญตลอดระยะเวลา ๔๕ ปี นั้น ในแต่พรรษาประทับอยู่  ณ ที่ใด ทรงแสดง
ธรรมโปรดบุคคลใด ทรงบัญญัติสิกขาบทเรื่องใด ทรงปฏิบัติตนอย่างไร ทรงเสด็จไปยังหมู่บ้านคาม
นิคมน้อยใหญ่เพ่ือโปรดสรรพสัตว์โลกให้พ้นจากทุกข์ แม้พระพุทธเจ้าจะเป็นศาสดาเอกของโลกก็ตาม 
แต่ก็ทรงปฏิบัติเยี่ยงภิกษุโดยทั่วไป คือในเวลาเช้าก็เสด็จออกบิณฑบาตเป็นกิจวัตรประจ าวัน เพ่ือ
ประโยชน์สุขแก่ชนทั้งหลาย๑๖๓ 

จ านงค์ ทองประเสริฐ ได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือ พระพุทธศาสนากับสังคมและการเมืองว่ า
อาหารเป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างที่สุดของชีวิต ถ้าหากไม่มีอาหารก็ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ เรื่อง
อาหารมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับความสุขหรือศีลธรรมในสังคม ตราบใดที่ท้องของประชาชนยังว่าง
อยู่ ยังมีความหิวโหยอยู่ จะให้คนมีศีลธรรมเป็นไปไม่ได้ พระพุทธเจ้าไม่ให้เทศนาสอนแก่คนที่ก าลังหิว 
เพราะคนที่ก าลังหิวนั้นสมาธิไม่มี แต่ก็ไม่ได้ให้กินอาหารอย่างฟุุมเฟือย ทรงสอนให้พิจารณาก่อนฉัน 
ว่าที่ฉันไปนั้นไม่ใช่เพ่ือมัวเมา ไม่ใช่เพ่ือเล่น แต่ว่าเพ่ือยังชีวิตให้เป็นไปที่จะท าประโยชน์ให้แก่สังคม
ต่อไปเท่านั้น๑๖๔ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือ สอนนาค- สอนฑิต ชีวิตพระ ชีวิตชาว
พุทธ ว่านอกจากอุปัชฌาย์อาจารย์แล้ว ก็ยังต้องอาศัยวัตถุปัจจัย ๔ เพ่ือเป็นเครื่องเลี้ยงชีพมิฉะนั้นก็
จะไม่มีก าลังเล่าเรียนศึกษา ปัจจัยส าหรับเลี้ยงชีพของพระภิกษุ คือ อาหาร อาหารส าหรับพระภิกษุ 
เป็นอาหารที่ต้องอาศัยผู้อ่ืนเขามีศรัทธาแล้วถวายจึงจะฉันได้ จะไปหาหรือท าเอง โดยเที่ยวประกอบ
อาชีพ หรือแม้แต่ไปเก็บผลไม้ตกหล่นกินเองก็ไม่ได้ ต้องให้ปากท้องขึ้นอยู่กับประชาชน และประพฤติ
ตนให้น่าศรัทธาเลื่อมใส อาหารที่ชาวบ้านถวายเรียกว่า บิณฑบาต จึงต้องใช้ล าแข้งของตัวเองเดิ นไป 
เขาศรัทธาก็ใส่บาตรให้ ต่อมามีผู้ศรัทธานา มาถวายถึงวัดพระพุทธเจ้าก็อนุญาตเพราะเขาถวายด้วย
ศรัทธา เรียกว่าเป็นอดิเรกลาภ๑๖๕   
                                                                 

๑๖๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิด ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๑๕. 

๑๖๒ พุทธทาสภิกขุ, ค าสอนส าหรับผู้บวชใหม่, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๓), 
หน้า๕๒-๕๖. 

๑๖๓วิเชียร มีผลกิจ สุรีย์ มีผลกิจ รวบรวมและเรียบเรียง, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทคอมฟอร์ม จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๓๔. 

๑๖๔ จ านงค์ ทองประเสริฐ, พระพุทธศาสนากับสังคมและการเมือง, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัทต้นอ้อแกรมมี่จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๑๐๓. 

๑๖๕พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค – สอนฑิตชีวิตพระ ชีวิตชาวพุทธ, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ท่ีบริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๔๒-๔๓. 
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   สมทรง ปุญญฤทธ์ิ ได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือ มารยาทชาวพุทธ ว่าชาวพุทธควรปฏิบัติต่อกัน
ด้วยมารยาทท่ีดีงามถูกต้องทั้งทางกายวาจาและใจ ได้บอกวิธีการจัดภัตตาหารถวายพระสงฆ์การ
ถวายปัจจัยเครื่องไทยธรรม พิธีกรรมกับชาวพุทธ การใส่บาตร การกรวดน้ า อนุโมทนา และการแผ่
เมตตา เป็นต้น การท าบุญใส่บาตรพระสงฆ์นั้น นับว่าเป็นส่วนหนึ่งที่จะด ารงพระพุทธศาสนาไว้ให้
ยั่งยืน ทั้งยังเป็นการสร้างบารมีให้มากขึ้นเฉพาะตนอีกด้วย อย่างไรก็ดี การท าบุญตักบาตรนั้น จะต้อง
ให้ถูกวิธีด้วย มิฉะนั้นจะกลับเป็นการท าลายพระพุทธศาสนาเสียเองพระพุทธเจ้าทรงสอนว่า สมณะ
จะต้องเป็นผู้ไม่โลภ ไม่สะสม๑๖๖ 

สรุปได้ว่าการบิณฑบาตถือว่าเป็นกิจวัตรของพระสงฆ์ที่ ต้ องปฏิบัติอยู่ เป็นประจ า 
นอกจากนี้ยังเป็นกุศโลบายในการเผยแผ่พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ไปด้วย เพราะการเดิน
บิณฑบาตเป็นการสงบกาย สงบใจ ส ารวมระวังอินทรีย์ทั้ง ๖  และได้สงเคราะห์อนุเคราะห์ประชาชน
ที่ต้องการได้บุญกุศลไปในตัว  

๑.๔.๒. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ศศิวรรณ ก าลังเสริมสิน ได้ศึกษาวิจัยเรื่องพุทธกระบวนทัศน์ในการด าเนินชีวิตยุค 

บริโภคนิยมจากการศึกษาพบว่า สังคมไทยมีชีวิตที่อุดมด้วยปัญญา พ่ึงพาตนเองได้ อย่างมีความสุข 
ความพอดี มีภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง ทั้งนอกรอบตัว และภายในจิตใจของตนได้อย่าง
ชัดเจน ไม่ยึดเอาการบริโภคนิยมมาเป็นจุดหมาย แต่อาศัยเครื่ องมือ เพ่ือยังชีวิตของตนให้อยู่ได้ทั้ง
กายและจิต ท่ามกลางกระแสโลกบริโภคนิยม คนไทยต้องปรับเปลี่ยนวิธีคิดมาสู่พุทธกระบวนทัศน์ 
โดย การน าเอาหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ อย่างจริงจัง จนสามารถฝังรากลึก
ลงไปในจิตตน จนเป็นนิสัยใฝุดี มีสัมมาทิฏฐิ เพ่ือเป็นแกนน าในการขับเคลื่อนวิถีทั้งด้าน ศีล สมาธิ 
และปัญญา โดยอาศัยปัจจัยสองด้าน คือ การคบกับกัลยาณมิตรและการคิดอย่างถูกวิธีโดยโยนิโส
มนสิการ มีการบริหารทรัพย์ที่หามาได้โดยสุจริต และพิจารณาถึงคุณค่าแท้ก่อนใช้สอยปัจจัย ๔ ด้วย
การบริโภคอย่างมีสติ ตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา โดยมี มัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จัก
ประมาณในการบริโภคอาหาร มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง มีความสันโดษ พอใจในสิ่งที่ตนมี และ
ยินดีในสิ่งที่ตนได้ ตามสมควรแก่เพศ วัย ฐานะที่เป็นอยู่นั้น๑๖๗ 

พระมหาวัฒนา ปญฺญาทีโป (ค าเคน) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาเรื่องการบริหา รจัดการ
ปัจจัย ๔ ของพระสงฆ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา กล่าวไว้ว่า การถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร มี
ส่วนช่วยให้ศีล  บริสุทธ์ิได้ง่ายเพราะการเที่ยวบิณฑบาตย่อมได้อาหารที่นับว่าบริสุทธ์ิ คือไม่ต้อง
แสวงหาจากการประจบคฤหัสถ์ หรือประกอบเดรัจฉานวิชาท านายทายทัก ดูดวง  บอกใบ้ ท าการซ้ือ

                                                                 
๑๖๖ สมทรง ปุญญฤทธ์ิ, มารยาทชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน้า 

๑๓๙. 
๑๖๗ศศิวรรณ ก าลังเสริมสิน, “พุทธกระบวนทัศน์ในการด าเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”,วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาราชวิทยาลัย,๒๕๕๐),หน้า ๕๖. 



๕๖ 

 

ขายเป็นต้น อีกทั้งยังช่วยให้ได้สงเคราะห์ผู้คนที่หวังบุญกุศลตามบ้านต่างๆ ถึงที่อยู่  เป็นการเปิด
โอกาสให้คนทุกคนมีสิทธิ์ท าบุญได้เท่าเทียมกัน๑๖๘ 

พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห์ บิณฑบาตใน
ฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า 
บิณฑบาต หมายถึง การตกลงแห่งก้อนข้าว อาหารที่ใส่ลงในบาตรของพระสงฆ์ มีความส าคัญเป็น
อย่างยิ่ง เพราะเป็นวิถีในการด ารงชีวิตความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ สามเณรนั้นขึ้นอยู่ กับอาหาร
บิณฑบาต การบิณฑบาตจึงมีความส าคัญในฐานะเป็นกรณียกิจ คือ กิจที่พระภิกษุสามเณรพึงกระท า
เป็นกิจวัตรประจ าวัน เป็นพุทธวงศ์ คือ พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต ต่างก็มีวิถีชีวิตที่อาศัยอาหาร
บิณฑบาตจากผู้อ่ืนเลี้ยงชีพ เป็นพุทธกิจ คือ กิจที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติเป็นประจ าทุกวัน เพ่ือโปรด
สรรพสัตว์ เป็นการเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์ส าหรับบรรพชิต และการสมาทานบิณฑบาตเป็นวัตร จัดเป็น
ธุดงค์ที่ช่วยขัดเกลากิเลสให้ลดน้อยลง บาตรเป็นบริขารในปัจจัยสี่  บาตรมีก่อนพุทธกาลโดยใช้ผล
น้ าเต้า หรือเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ขนาดใหญ่ที่แห้ง ดินเผากะโหลกผี เป็นต้น ของนักบวชสันยาสี เพ่ือ
ใช้รับอาหาร ท้าวฆฏิการมหาพรหมถวายบริขารต่อพระพุทธองค์ มีบาตรอยู่ ด้วยเป็นใบแรกใน
พระพุทธศาสนา วัฒนธรรมในการบิณฑบาตของพระสงฆ์นั้น คือ การบิณฑบาตที่เป็นกิจวัตร
ประจ าวันของพระสงฆ์ สามเณร จึงเป็นระเบียบประเพณีที่ดีงามของชาวพุทธที่ตอนเช้า ต่ืนขึ้นมาได้
ท าบุญให้ทานเป็นวัฒนธรรมที่ดีงามอย่างพุทธ และวัฒนธรรมของพระสงฆ์ สามเณร ก่อนออก
บิณฑบาตจะต้องตรวจตราความเรียบร้อย มีความว่า ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาต เม่ือจะเข้าหมู่บ้าน พึงนุ่ง
ห่มให้เรียบร้อย และปฏิบัติตนตามเสขิยวัตร คือ การนุ่งห่มให้ได้ปริมณฑลอย่านุ่งผ้าแบบโจงกระเบน 
นุ่งปล่อยชายเหมือนงวงช้าง เหมือนหางปลา นุ่งปล่อยชายสี่แฉก คล้ายยกกลีบตาลต้ังร้อย หากนุ่ง
เป็นเช่นนั้น ทรงปรับอาบัติทุกกฎผู้ที่ล่วงละเมิด มีบทบัญญัติในสถานที่ที่ไม่ให้เข้าไปบิณฑบาต 
เรียกว่าที่ อโคจร ที่เป็นต้องห้ามและกิริยามารยาทจะต้องส ารวมระวัง เพ่ือจะยังความศรัทธาให้
เลื่อมใสเกิดแก่อุบาสก อุบาสิกา และเอ้ือเฟ้ือต่อพระวินัย การรับอาหารบิณฑบาตก็รับแต่พอดี และ
พึงส าเหนียกว่า เราจักรับบิณฑบาตด้วยความเคารพ รับอาหารตามพุทธานุญาต และฉันอาหารด้วย
ความเคารพ ไม่ดูหม่ินดู แคลนอาหารที่รับมาจากญาติโยม เป็นการฝึกพัฒนาตน บิณฑบาตในฐานะ
เป็นกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายในการเผยแผ่อยู่  ๓ ด้าน คือ ๑) ด้านอัตต
ประโยชน์ ได้แก่ประโยชน์ต่อภิกษุสามเณรเองมี ๔ ประการ คือ (๑) เพ่ือการด ารงชีพ (๒) เพ่ือพัฒนา
กาย ให้แข็งแรง และให้มีกายสงบส ารวมมีความสง่างาม (๓) เพ่ือพัฒนาจิต คือ เก้ือหนุนพัฒนาจิตให้มี
สมาธิ มีสติสัมปชัญญะและมีความสันโดษ (๔) เพ่ือพัฒนาปัญญา คือ รู้ คุณค่าอาหาร ละการสะสม 
และรู้จักปล่อยวาง ๒) ด้านปรัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์ที่ เกิดขึ้นแก่ผู้ อ่ืน มี ๒ ประการ (๑) เพ่ือ
แสดงธรรมโปรดชาวบ้าน เป็นหน้าที่เป็นการอนุเคราะห์ชาวบ้านให้มีความรู้ใน การด าเนินชีวิต (๒) 
เพ่ือส่งเสริมชาวบ้านบ าเพ็ญบุญ ให้ทานลดความตระหนี่ เพ่ือความสุขในปัจจุบัน และก่อบุญเพ่ิมกุศล
ในภพหน้า ๓) ด้านศาสนประโยชน์ ได้แก่ ประโยชน์ในทางศาสนามี ๒ ประการ คือ (๑) เพ่ือสืบทอด
พระวินัย โดยการประพฤติ ปฏิบัติตามสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติเอาไว้ เพ่ือความส ารวมและความผาสุก
                                                                 

๑๖๘ พระมหาวัฒนา ปญฺญาทีโป (ค าเคน), “ ศึกษาเร่ืองการบริหารปัจจัย ๔ ของพระสงฆ์ท่ีปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, Zบัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๗๙. 



๕๗ 

 

ของหมู่สงฆ์ (๒) เพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพราะการบิณฑบาตเป็นการออกประกาศพระ
ศาสนาทั้งทางตรงทางอ้อม มีโอกาสแสดงธรรมให้ประชาชน ละการท าชั่ว ต้ังอยู่ในความดี ท าจิตให้
บริสุทธ์ิผ่องใส๑๖๙ 

พระครูโพธิชยธรรม (บุปผาสังข์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบการให้ทาน
สมัยพุทธกาลกับการให้ทานของชาวต าบลนาเลิง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการศึกษาพบว่า 
แรงจูงใจในการให้ทานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เช่น เห็นคนอ่ืนล าบาก จึงให้เพ่ืออนุเคราะห์เขา ให้
เขามีความเป็นอยู่ที่สบายให้เพ่ือบูชาคุณ เป็นการได้ตอบแทนคุณงามความดีของบุพการีชน ให้เพราะ
เชื่อว่าอานิสงส์ของชาวทานท าให้ได้ทิพยสมบัติ ที่เป็นด้านลบเช่น ให้เพราะหวังความมีชื่อเสียง สวน
แรงจูงใจของชาวต าบลนาเลิงคือปรารถนาได้ไปเกิดในสวรรค์ หวังตอบแทนบุญคุณพระศาสนา เชื่อว่า
การการให้ทานท าให้มีโชคลาภ ร่ ารวย และต้องการช่วยเหลือมนุษย์ผู้เดือดร้อน โดยสรุปคือ ให้เพราะ
แรงจูงใจด้านลบและด้านบวก และให้เพราะถูกความปรารถนาสมบัติในชาติปัจจุบันกระตุ้น ความ
ปรารถนาสมบัติในชาติหน้ากระตุ้น๑๗๐ 

ศนิกานต์ ศรีมณีและคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
บริโภคของพระภิกษุสงฆ์และพฤติกรรมการถวายภั ตตาหารของประชา ชนในเขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร พบว่า พฤติกรรมการถวายภัตตาหารของประชาชนในเขตภาษีเจริญนั้นมีมีการรับรู้
ประโยชน์ของอาหารที่ตักบาตรหรือถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ของประชาชนอยู่ในระดับปานกลาง ทั้ง
โดยรวม และแยกรายด้าน ได้แก่ด้านอาหาร และด้านเครื่องด่ืม จากการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้
ประโยชน์ของอาหารที่ตักหรือถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ของประชาชน ประเภทของอาหารที่ ตักบาตร 
ทัศนคติต่อการท าบุญ ระดับการศึกษาของประชาชน, และอายุของประชาชน มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับพฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษุสงฆ์ใน เขตภาษีเจริญ ปัจจัยดังกล่าวสามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษุสงฆ์ ได้ร้อยละ ๒๒.๘ ทั้งนี้พบว่าปัจจัยที่สามารถร่วมอธิบายได้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ การรับรู้ประโยชน์ของอาหารที่ตักบาตรหรือถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ของ
ประชาชน, ประเภทของอาหารตักบาตร, การรับรู้อุปสรรคของพระภิกษุสงฆ์ และการรับรู้ประโยชน์
ของการปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ การวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและทุกภาคส่วนใน
ชุมชนควรส่งเสริมความรู้หรือจัดโปรแกรมเก่ียวกับประโยชน์ของอาหารที่ ตักบาตรหรือถวายแด่
พระภิกษุสงฆ์ให้แก่ประชาชนและควรส่งเสริมให้พระภิกษุสงฆ์มีการรับรู้ประโยชน์ของอาหาร
เพ่ิมขึ้น๑๗๑ 

                                                                 
๑๖๙ พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) “การศึกษาวิเคราะห์ บิณฑบาตในฐานะเป็นเคร่ืองมือหนุนชีวิต

และกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ก. 

๑๗๐ พระครูโพธิชยธรรม (บุปผาสังข์), “การศึกษาเปรียบเทียบการให้ทานสมัยพุทธกาลกับการให้ทาน
ของชาวต าบลนาเลิง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณพิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ข. 

๑๗๑ ศนิกานต์ ศรีมณีและคณะ, “ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษุสงฆ์และ
พฤติกรรมการถวายภัตตาหารของประชาชนในเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร”, รายงานวิจัย, (ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, ๒๕๕๖), หน้า ก – ข. 



๕๘ 

 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยสรุปได้ว่า การบิณฑบาตเป็นวิถีในการด ารงชีวิตความ
เป็นอยู่ของพระสงฆ์ สามเณรนั้นขึ้นอยู่กับอาหารบิณฑบาต การบิณฑบาตจึงมีความส าคัญในฐานะ
เป็นกร ณียกิจ  คือ กิจที่พร ะภิกษุสามเณรพึงก ระท าเป็นกิจ วัตรปร ะจ าวั น เป็น พุทธวงศ์ คือ 
พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต ต่างก็มีวิถีชีวิตที่อาศัยอาหารบิณฑบาตจากผู้อ่ืนเลี้ยงชีพ เป็นพุทธกิจ คือ 
กิจที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติเป็นประจ าทุกวัน เพ่ือโปรดสรรพสัตว์ เป็นการเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์ส าหรับ
บรรพชิต และการสมาทานบิณฑบาตเป็นวัตร จัดเป็นธุดงค์ที่ช่วยขัดเกลากิเลสให้ลดน้อยลง บาตร
เป็นบริขารในปัจจัย และเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยมีความเชื่อว่าเพ่ืออนุเคราะห์เขา ให้เขามี
ความเป็นอยู่ที่สบายให้เพ่ือบูชาคุณ เป็นการได้ตอบแทนคุณงามความดีของบุพการีชน ให้เพราะเชื่อ
ว่าอานิสงส์ของชาวทานท าให้ได้ทิพยสมบัติ ที่ เป็นด้านลบเช่น ให้เพราะหวังความมีชื่อเสียง สวน
แรงจูงใจของชาวต าบลนาเลิงคือปรารถนาได้ไปเกิดในสวรรค์ หวังตอบแทนบุญคุณพระศาสนา เชื่อว่า
การการให้ทานท าให้มีโชคลาภ ร่ ารวย และต้องการช่วยเหลือมนุษย์ผู้เดือดร้อน โดยสรุปคือ ให้เพราะ
แรงจูงใจด้านลบและด้านบวก และให้เพราะถูกความปรารถนาสมบัติในชาติปัจจุบันกระตุ้น ความ
ปรารถนาสมบัติในชาติหน้ากระตุ้น 
 
๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปัจจัยด้าน
บุคคล 

พฤติกรรมการ
ท าบุญตัก

บาตร 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

ความเช่ือในการท าบุญตักบาตร 

พฤติกรรมในการท าบุญตักบาตร 

เพศ 

อายุ 

ระดับผลการเรียน 

จ านวนพ่ีน้อง 

ปัจจุบันอยู่กับ 

รายได้ต่อเดือน 

การเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนา 



 
 

 
 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์  ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการท าบุญตักบาตรใน
พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัด
บุรีรัมย์ และ ๓) เพ่ือหาแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัด
บุรีรัมย์ มีขั้นตอน คือ (๑) ก าหนดประเด็นในการค้นคว้าให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย
และปัญหาการวิจัยที่ต้องการทราบ  (๒)  ก าหนดฐานข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา อันประกอบด้วย
ฐานข้อมูลที่ได้จากแหล่งปฐมภูมิ (Primary Source)  คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาหรือฎีกา  ชั้น
รองลงมา และแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ  (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือเอกสาร บทความ
วิทยานิพนธ์และสารบรรณอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง  (๓)  สังเคราะห์ข้อมูล โดยการลดทอนข้อมูล เลือกหาจุด
ที่เก่ียวข้องกับตัวแปรที่ต้องการศึกษาเท่านั้น ตรวจสอบข้อมูลให้มีความถูกต้อง  จากข้อมูลที่ได้มาจาก
แหล่งต่างๆ ซึ่งจะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในประเด็นเดียวกัน แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้
ได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่จากการกลั่นกรองจัดระบบข้อมูล ด้วยการจ าแนก และแปลความโดย
วิเคราะห์ผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นส าคัญ โดยในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบด้วยวิธี
วิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) ด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ  
และได้ก าหนดระยะการศึกษาเป็น ๓ ระยะ ดังนี้ 
 
๓.๑ ระยะที่ ๑ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการท าบุญตักบาตรในพระพุทธศาสนา 

เป็นการออกแบบการวิจัยโดยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพประกอบด้วย การศึกษาเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑  แนวคิดทฤษฎีการท าบุญตักบาตรในพระพุทธศาสนา 
 ก. วิธีการศึกษา 
 วิธีการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีการท าบุญตักบาตรในพระพุทธศาสนาใน

พระไตรปิฎก อรรถกถา และแนวคิดของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา  ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
อรรถกถา และคัมภีร์อ่ืนๆ และศึกษาเอกสาร บทความ หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาจาก
แหล่งข้อมูลและห้องสมุดต่าง ๆ เช่น ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หอสมุด
แห่งชาติ และห้องสมุดมหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นต้น  และจากต ารา วารสาร บทความ และเว็บไซต์
ที่น่าเชื่อถือ 

 
 
 



๖๐ 

 
 ข. วิธีการวิเคราะห์ 
 ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ ความหมาย ความเป็นมา และหลักธรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ด้วยการวิเคราะห์ตีความและอธิบายขยายความข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะมีการ
อธิบายเพิ่มเติมหรือขยายความเพื่อที่จะให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

 ค. ผลที่ได้รับ 
 จะท าให้ทราบกรอบความหมาย และความเป็นมาที่เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีการ

ท าบุญตักบาตรในพระพุทธศาสนา ทั้งจากพระไตรปิฎก คัมภีร์อื่นๆ และต าราวิชาการ และภาคปฏิบัติ
ของผู้วิจัยในทุกๆ มิติว่า ประเด็นใดที่เกี่ยวข้อง เพ่ือที่จะวิเคราะห์ และน าไปสู่การเข้าใจถึง
กระบวนการในทุกขั้นตอนของแนวคิดทฤษฎีการท าบุญตักบาตรในพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็น
ฐานความรู้หรือกรอบแนวคิดในการศึกษาในวัตถุประสงค์ต่อไป 
 
๓.๒ ระยะที่ ๒  ศึกษาระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาล
จังหวัดบุรีรัมย์ 
 ผู้วิจัยใช้การศึกษาด้วยวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัด
บุรีรัมย์โดยการสร้างแบบวัดระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัด
บุรีรัมย์จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง และกรอบการนิยามความหมายเชิงปฏิบัติ เพ่ือสร้าง
แบบสอบถามที่สามารถตอบวัตถุประสงค์และค าถามการวิจัย แสดงรายละเอียดของการด าเนินการ
วิจัยได้ดังนี้ 

๑.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๑. สอบถามพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์โดยมี

ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
ประชากรที่ศึกษา  ได้แก่ บ้านชาวพุทธวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 

๑๗๙,๒๔๘ คน๑  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ชาวพุทธวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน ๓๘๔ คน โดย

การสุ่มตัวอย่างด้วยตารางของ Krejcie  and Morgan๒ ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ 
วิธีการสุ่ม การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการสุ่มแบบ ๒ ขั้นตอน (two-

stage random sampling) โดยการใช้วิธีการสุ่มวัยรุ่น โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling)  ตามสัดส่วนของประชากรที่ได้จากการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามระเบียบวิธีวิจัย 

                                                           
๑ วิกิพีเดีย, อ าเภอเมืองจังหวัดบุรีรัมย์,  แหล่งที่มา (ออนไลน์) : https://th.wikipedia.org (๒๐ 

กรกฎาคม ๒๕๕๙). 
๒ Krejcie and Morgan, อ้างใน สุภาพ  ฤทธิ์บ ารุง, “ภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหาร

สถานศึกษาที่ส่งผลต่อความมีประสิทธิผล ของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓๐”,  
วิทยานิพนธ์ปริญญา ครุศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๖).   



๖๑ 

ตัวแปรต้น ได้แก่ เพศ อายุ ระดับผลการเรียน จ านวนเพ่ือนสนิท จ านวนพ่ีน้องใน
ครอบครัวรวมทั้งตัวเอง ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ ? รายได้ครอบครัว (ต่อเดือน) การเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนา 

ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 
๓ ด้านคือ ด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ด้านความเชื่อในการท าบุญตักบาตรและด้าน
พฤติกรรมการท าบุญตักบาตร 
  ๒.๒  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือจากแหล่งข้อมูลในการน ามาใช้ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ จาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในกรอบแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง แล้วน ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการวัดตัวแปรและสอบถามความคิดเห็นจากอาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
  การจัดท าร่างแบบสอบถาม ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบสอบถามและพิจารณาว่าข้อ
ค าถามแต่ละข้อเป็นตัวแทนพฤติกรรมที่ต้องการวัดหรือไม่ จากนั้นก็ปรับปรุงแก้ไขเป็นแบบสอบถาม
ฉบับร่าง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน ๑ ฉบับ เป็น ๒ ตอน ประกอบด้วย 
  ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 

๑.  เพศ   ชาย      หญิง 
๒.  อายุ  ……………… ป ี
๓. ระดับผลการเรียน  
 คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า ๒.๐๐  คะแนนเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 

๒.๐๐ – ๒.๙๙ 
 คะแนนเฉลี่ยสะสมสูงกว่า ๓.๐๐  
๔. จ านวนพี่น้องในครอบครัวรวมทั้งตัวเอง 
 ๑ คน     ๒ คน 
 ๓ คน     มากกว่า ๓ คน 
๕. ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ 
 บิดา – มารดา    ปู่ – ย่า  ตา – ยาย 
 ปู่ – ย่า  ตา – ยาย    อยู่หอพัก 
๖. รายได้ครอบครัว (ต่อเดือน) ..................................................................  
๗. การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
 ไม่เคยเลยในช่วง ๑ ปีที่ผ่านมา   บางเดือนหรือทุกวันส าคัญทาง

ศาสนา 
 น้อยกว่า ๔ ครั้งต่อเดือน   มากกว่า ๔ ครั้งต่อเดือน หรือทุก

วันพระ 
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ตอนที่ ๒ ระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์จ านวน ๓๐ ข้อ 
  ในการก าหนดระดับการให้คะแนนของแบบสอบถามตอนที่ ๒ นี้  เป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (Rating scale)  ๕  ระดับ คือ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็น
ด้วยน้อย เห็นด้วยน้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  
   ๕ หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด  
   ๔ หมายถึง เห็นด้วยมาก  
   ๓ หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง  
   ๒ หมายถึง เห็นด้วยน้อย  
   ๑ หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด๓   
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผู้วิจัย ได้น าเครื่องมือที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  
จ านวน  ๕  ท่านได้แก่ 

๑.  ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านจิตวิทยา ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นแล้ว
น ามาแก้ไขให้เหมาะสมเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity)  ความครอบคลุมของค าถามและความเป็นปรนัย (Objectivity)  พิจารณาความชัดเจนของ
ภาษาและข้อค าถาม รวมทั้งตรวจสอบว่า  ข้อค าถามแต่ละข้อเป็นตัวแทนพฤติกรรมที่ต้องการวัด
หรือไม่ การรายงานผลการตรวจสอบ ได้แก่ ชื่อเรื่องการวิจัย  วัตถุประสงค์  กรอบแนวคิด  นิยามเชิง
ปฏิบัติการและตัวบ่งชี้ จ านวน ๕ ท่าน คือ 

๑. พระครูสุนทรวีรบัณฑิต, ดร. อาจารย์ประจ าและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการ
สอนพระพุทธศาสนาและจิตวิทยาแนะแนว 

๒. ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์ อาจารย์ประจ าและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการสอน
พระพุทธศาสนาและจิตวิทยาแนะแนว 

๓. พระมหาอภิสิทธิ์ วิริโย, ป.ธ.๙ อาจารย์ประจ าและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชา
การสอนพระพุทธศาสนาและจิตวิทยาแนะแนว 

๔. อาจารย์สุทธิวิทย์ วิลัยริด, ป.ธ.๙ อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ 

๕. ดร.วิรัตน์ ภูทองเงิน อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
โดยมีการก าหนดการให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 
  +๑ แทน  ข้อค าถามที่มีความสอดคล้องกับนิยามที่ใช้ในการวิจัย 
  ๐   แทน  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับนิยามที่ใช้ในการวิจัยหรือไม่ 
  -๑  แทน  ข้อค าถามที่ไม่สอดคล้องกับนิยามที่ใช้ในการวิจัย 

                                                           
๓

 ชุติระ ระบอบ และคณะ, ระเบียบวิธีวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต
, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๘. 



๖๓ 

 จากนั้น น าข้อค าถามทั้งหมดไปหาคุณภาพของข้อค าถาม โดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างค าถามรายข้อกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ หรือ 
IOC (Index of item objective congruence)  โดยเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า IOC  ตั้งแต่  ๐.๕  ขึ้นไป 
 ทดลองใช้แบบสอบถาม ผู้วิจัย ได้น าเครื่องมือที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ
ประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือประเมินแบบสอบถามด้านความชัดเจนของข้อความ ภาษาที่ใช้
ความครอบคลุมของแบบสอบถาม  และความเหมาะสมของรูปแบบเพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ผู้ตอบ
กับวัยรุ่นที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ คน คือวัยรุ่นในเขตเทศบาลอ าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ 
เพ่ือช่วยในการพิจารณาว่าการวัดนั้นได้ผลแน่นอน สม่ าเสมอ คงเส้นคงวา  (Consistency) โดยการ
ตรวจสอบความเที่ยงแบบวัดความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency Reliability) ตามสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient : α)  ส าหรับในการประเมิน
ความเที่ยงของเครื่องมือครั้งนี้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าที่  .๘๙ มีค่ามากกว่า ๐.๗๐  แสดงว่า
แบบสอบถามมีความเชื่อมั่นค่อนข้างสูง เมื่อได้ด าเนินการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงแล้ว 
ก็จะน าผลการวิเคราะห์มาเป็นข้อมูลในการพิจารณาปรับปรุงแก้ไข และจัดท าเป็นแบบสอบถามฉบับ
สมบูรณ์ที่เหมาะสม   
 ๒.๓  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัย ได้ด าเนินการศึกษาโดยการติดต่อขอแจกแบบสอบถามเพ่ือน าไปใช้จริงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง คือวัยรุ่นในเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามด้วยตนเองและได้ชี้แจงข้อมูลใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างละเอียด จ านวน  ๓๘๔  ชุด ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าที่ .๘๗ ซึ่งเมื่อแจก
แบบสอบถามไปแล้วมีอัตราการตอบกลับของแบบสอบถามร้อยละ ๑๐๐ แล้วน าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์เพื่อน าเสนอต่อไป 
 ๒.๔  การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ดังนี้  
  ๑) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการหาค่าความถี่ (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage)  
  ๒) ข้อมูลเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัด
บุรีรัมย์ ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
  ๓) เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย ดังนี้  
   เกณฑ์ท่ีใช้แปลผลข้อค าถามท่ีได้จากการประเมินผล ดังนี้  
    ค่าเฉลี่ย ๔.๕๑ – ๕.๐๐ แปลว่า เห็นด้วยมากที่สุด  
    ค่าเฉลี่ย ๓.๕๑ – ๔.๕๐ แปลว่า เห็นด้วยมาก  
    ค่าเฉลี่ย ๒.๕๑ – ๓.๕๐ แปลว่า เห็นด้วยปานกลาง  
    ค่าเฉลี่ย ๑.๕๑ – ๒.๕๐ แปลว่า เห็นด้วยน้อย  



๖๔ 

    ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๕๐ แปลว่า เห็นด้วยน้อยที่สุด๔ 
 
๓.๓ ระยะที่ ๓ แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาล
จังหวัดบุรีรัมย์ 

ระยะที่ ๓ แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาล
จังหวัดบุรีรัมย์เพ่ือตอบค าถามวัตถุประสงค์ข้อ ๓ เพ่ือน าเสนอแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญ
ตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์  โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) โดยน าระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ มี
เฉลี่ยน้อยสุด คือ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา วัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ มีค่าเฉลี่ย 
๓.๕๔ อยู่ในระดับปานกลาง ผู้วิจัย จึงได้ท าจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือ
หาแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์  โดยรวม ๕ 
ประเด็น คือ 

๑. แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
๒. แนวทางเสริมสร้างความเชื่อมั่นในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 
๓. แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระสงฆ ์
๔. แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ 
๕. แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในการท าบุญตักบาตร 

โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ๖ รูป/คน คือ 
๑. พระครูสุนทรวีรบัณฑิต, ดร. อาจารย์ประจ าและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการ

สอนพระพุทธศาสนาและจิตวิทยาแนะแนว 
๒. ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์ อาจารย์ประจ าและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการสอน

พระพุทธศาสนาและจิตวิทยาแนะแนว 
๓. พระมหาอภิสิทธิ์ วิริโย, ป.ธ.๙ อาจารย์ประจ าและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชา

การสอนพระพุทธศาสนาและจิตวิทยาแนะแนว 
๔. อาจารย์สุทธิวิทย์ วิลัยริด, ป.ธ.๙ อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาการสอน

ภาษาอังกฤษ 
๕. ดร.วิรัตน์ ภูทองเงิน ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาอาจารย์ประจ าหลักสูตร

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
๖. อาจารย์โฆษิต คุ้มทั่ว อาจารย์ประจ าและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการสอน

พระพุทธศาสนาและจิตวิทยาแนะแนว 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ประเด็นที่ใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ
แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์  และวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาและการสร้างสรุปแบบอุปนัย 

                                                           
๔ บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕), 

หน้า ๙๙. 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ มี
วัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการท าบุญตักบาตรในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษา
ระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์และ ๓) เพ่ือหาแนวทาง
ส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัย ได้วิเคราะห์ข้อมูล
และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  
๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระยะที่ ๑ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการท าบุญตักบาตรใน
พระพุทธศาสนา 

การท าบุญตักบาตร เป็นการท าบุญที่ชาวพุทธทั่วไปรู้จักและปฏิบัติมากกว่าการท าบุญ
ประเภทอ่ืนๆ การตักบาตรนั้น ยังถือว่าเป็นการท าบุญประจ าวันของชาวพุทธ และชาวพุทธไทยเชื่อว่า 
การออกบิณฑบาตของพระสงฆ์ เป็นการช่วยโปรดสัตว์ที่อยู่ในอบายภูมิ เช่น เปรตวิสัย ให้ได้รับส่วน
บุญ ด้วยเหตุผลทางจรยิธรรม ในการท าบุญตักบาตรนั้น พอสรุปได้ คือ ๑) เป็นการสั่งสมบุญในแต่ละ
วัน เพราะการสั่งสมเป็นเหตุน าความสุขมาให้๒) เป็นการเริ่มต้นวันใหม่ด้วยการท าบุญท าให้จิตใจ
แจ่มใส เพ่ือให้มีก าลังใจที่เข้มแข็ง เพราะผู้ที่ไม่มีบุญเกื้อหนุนอยู่ในใจ ย่อมพ่ายแพ้ต่อบาปได้ง่าย          
๓) เป็นการท าที่ พ่ึงคือบุญให้แก่ตนเองในอนาคต ๔) เป็นการช่วยรักษาพุทธประเพณี เพราะ
พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต และที่จะมาตรัสรู้ในอนาคต ล้วนแต่ด ารงพระชนม์ชีพด้วยอาหาร
บิณฑบาต ๕) เป็นการช่วยสืบทอดพระพุทธศาสนา เพราะพระสงฆ์เป็นผู้ศึกษา ปฏิบัติพระธรรมวินัย 
แล้วน ามาสั่งสอนให้ประชาชน ได้รับรสแห่งพระธรรมด้วย อีกทั้งยังด ารงตนเป็นตัวอย่างด้านความ
ประพฤตดิีงามของสังคม ฉะนั้น ชาวพุทธควรท าบุญตักบาตรเป็นประจ าทุกวัน เพ่ือเป็นการสั่งสมบุญ
ให้แก่ตนเองที่จะต้องน าไป ดุจเสบียงเดินทางในการท่องเที่ยว เวียนเกิด และเวียนตายอยู่ใน        
วัฏฏสงสาร อันไม่ปรากฏเบื้องต้นและที่สุด และบุญที่สั่งสมไว้นี้ จะช่วยเกื้อกูลให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวง
ได ้

การท าบุญตักบาตรจะสมบูรณ์ได้ต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ๑) ต้องเตรียมใจให้
พร้อม ข้อนี้ถือว่าส าคัญมาก เพราะบุญที่แท้จริงนั้นอยู่ที่ใจของผู้ถวาย ท่านแนะน าให้รักษาเจตนาให้
บริสุทธิ์ทั้ง ๓ ขณะ คือก่อนถวายตั้งใจเสียสละอย่างแท้จริงขณะถวาย ก็มีใจเลื่อมใส ถวายด้วยความ
เคารพ  หลังจากถวายแล้ว ต้องยินดีในทานของตัวเองจิตใจเบิกบานเมื่อนึกถึงทานที่ตนเองได้ถวายไป
แล้ว การท าใจให้ได้ทั้ง ๓ ขณะดังกล่าวนี้ นับว่ายากมาก เพราะมีเหตุปัจจัยหลายอย่างที่อาจท าให้
จิตใจของเราเศร้าหมองในขณะใดขณะหนึ่งได้ ๒) ผู้รับ คือ พระภิกษุสามเณร เป็นผู้ส ารวมระวัง มีข้อ
วัตรปฏิบัติที่ดีงามตามพระธรรมวินัย ใฝุศึกษาเล่าเรียน พระพุทธพจน์ ทรงจ า น ามาบอกกล่าว สั่ง
สอนได้ และเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติเพื่อบรรเทาราคะ โทสะ โมหะ จนสามารถละขาดได้อย่างสิ้นเชิง ๓) 



๖๖ 

สิ่งของที่ถวาย จะต้องได้มาด้วยวิธีที่สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อน และที่ส าคัญคือสิ่งนั้นต้อง
เหมาะสมแก่พระภิกษุสามเณรด้วย 

เมื่อองค์ประกอบ ๓ อย่างข้างต้นบริบูรณ์ สิ่งที่จะต้องท าก่อนตักบาตร คือ "การอธิษฐาน" 
การอธิษฐานนี้นับว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่ง เพราะจะท าให้บุญของเราหนักแน่น ก่อให้เกิดความเชื่อมั่นมาก
ขึน้ และยังท าให้เราทราบเปูาหมายในการท าบุญด้วย นอกจากนี้ การอธิษฐานยังสามารถสร้างพลังขึ้น
ในจิตใจให้มากขึ้น เป็นการสั่งสมก าลังแห่งความบากบั่น อดทน เพ่ือเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญ ให้เราก้าว
ไปสู่สิ่งที่ปรารถนาได้ การอธิษฐานในขณะที่บ าเพ็ญบุญนั้น ผลบุญย่อมหนุนส่งให้ส าเร็จต ามที่
ปรารถนาไว้ ถึงแม้จะขึ้นอยู่กับเวลาและโอกาสบ้างก็ตาม แต่ความดีที่ท าไว้ย่อมไม่เสียหายไปแน่นอน          
ฉะนั้น ก่อนตักบาตร ควรอธิษฐานโดยนั่งหรือยืนก็ได้ แล้วแต่สถานที่จะอ านวย ยกสิ่ งของที่จะถวาย
ขึ้นเสมอหน้าผาก แล้วอธิษฐานตามที่ต้องการที่ชอบธรรม เป็นภาษาใดก็ได้ จะว่าในใจหรือออกเสียง
เบา ๆ ก็ได้ จากนั้น จึงถวายอาหารบิณฑบาตด้วยความเคารพ ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนให้ถวายหลังจากที่
ถวายอาหารบิณฑบาตเสร็จแล้ว ถ้าเป็นสตรีให้วางดอกไม้ธูปเทียนไว้บนฝาบาตร เมื่อพระปิดบาตร
แล้ว 

 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระยะที่ ๒  ระดับพฤตกิรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นใน
เขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 
 ระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์  ใช้การศึกษา
ด้วยวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ เพ่ือศึกษาระดับ
พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์โดยการสร้างแบบวัดระดับ
พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์  จากการศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้อง และกรอบการนิยามความหมายเชิงปฏิบัติ เ พ่ือสร้างแบบสอบถามที่สามารถตอบ
วัตถุประสงค์และค าถามการวิจัย ผลการวิเคราะหมี์ข้อมูล ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๗ 

 
 
ตารางท่ี ๔.๑ จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน 
(N= ๓๘๔ คน) ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย ๑๖๒ ๔๒.๑๙ 
 หญิง ๒๒๒ ๕๗.๘๑ 
 รวม ๓๘๔ ๑๐๐ 
อายุ   
 ๑๒ – ๑๔ ป ี ๘๔ ๒๑.๘๘ 
 ๑๕– ๑๗  ป ี ๒๔๕ ๖๓.๘๐ 
 ๑๘ – ๒๐ ป ี ๕๕ ๑๔.๓๒ 
 รวม ๓๘๔ ๑๐๐ 
ระดับผลการเรียน   
 คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า ๒.๐๐ ๓๐ ๗.๘๑ 
 คะแนนเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง ๒.๐๐ – ๒.๙๙ ๒๐๖ ๕๓.๖๕ 
 คะแนนเฉลี่ยสะสมสูงกว่า ๓.๐๐ ๑๔๘ ๓๘.๕๔ 
 รวม ๓๘๔ ๑๐๐ 
จ านวนเพื่อนสนิท   
 ไม่มีเพ่ือนสนิท ๗ ๑.๘๒ 
 ๑  คน ๒๔ ๖.๒๕ 
 ๒ คน ๔๓ ๑๑.๒๐ 
 ๓  คน ๙๐ ๒๓.๔๔ 
 มากกว่า ๓  คน ๒๒๐ ๕๗.๒๙ 
 รวม ๓๘๔ ๑๐๐ 
จ านวนพี่น้องในครอบครัวรวมทั้งตัวเรา   
 ๑ คน ๔๘ ๑๒.๕ 
 ๒ คน ๑๗๓ ๔๕.๐๕ 
 ๓ คน ๑๐๐ ๒๖.๐๔ 
 มากกว่า ๓ คน ๖๓ ๑๖.๔๑ 
 รวม ๓๘๔ ๑๐๐ 

 

 
 



๖๘ 

 
 
 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน 

(N= ๓๘๔ คน) 
ร้อยละ 

ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ   
 บิดา – มารดา ๒๖๓ ๖๘.๔๙ 
 ปูุ – ย่า  ตา – ยาย ๖๒ ๑๖.๑๕ 
 ญาติ  ๑๙ ๔.๙๕ 
 อยู่หอพัก ๔๐ ๑๐.๔๒ 
 รวม ๓๘๔ ๑๐๐ 
รายได้ของครอบครัว (ต่อเดือน)   
 น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท ๔๓ ๑๑.๒๐ 
 ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๔๘ ๓๘.๕๔ 
 ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท  ๙๘ ๒๕.๕๒ 
 ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท ๔๙ ๑๒.๗๖ 
มากกว่า ๒๐,๐๐๑ บาท ๔๖ ๑๑.๙๘ 

รวม ๓๘๔ ๑๐๐ 
การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา   
 ไม่เคยเลยในช่วง ๑ ปีที่ผ่านมา ๙ ๒.๓๔ 
 บางเดือนหรือทุกวันส าคัญทางศาสนา ๒๒๐ ๕๗.๒๙ 
 น้อยกว่า ๔ ครั้งต่อเดือน ๘๗ ๒๒.๖๖ 
 มากกว่า ๔ ครั้งต่อเดือน หรือทุกวันพระ ๖๘ ๑๗.๗๑ 
 รวม ๓๘๔ ๑๐๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 

๖๘.๒๒ โดยมีอายุระหว่าง ๑๕ - ๑๗ ปีคิดเป็นร้อยละ ๖๓.๘๐ มีระดับผลการเรียนคะแนนเฉลี่ยสะสม
อยู่ระหว่าง ๒.๐๐ - ๒.๙๙ คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๖๕ ส่วนมากจะมีเพ่ือนสนิทมากกว่า ๓ คนคิดเป็นร้อย
ละ ๕๗.๒๙ มีพ่ีน้อง ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๐๕ อาศัยอยู่กับบิดา – มารดา คิดเป็น ร้อยละ 
๖๘.๔๙ รายได้เฉลี่ยอยู่ระหว่าง ๕๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาทคิดเป็นร้อยละ ๓๘.๕๔ การเข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนา บางเดือนหรือทุกวันส าคัญทางศาสนา คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๒๙  
 
 
 
 



๖๙ 

 
 ๒. การวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัด
บุรีรัมย์ 
  ตารางท่ี ๔.๒ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
วัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 
 

ข้อ ค าถามความศรัทธาในพระพุทธศาสนา N Mean SD ระดับ 

๑ ข้าพเจ้ามีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ๓๘๔ ๒.๓๔ ๐.๖๒๘ น้อย 

๒ 
ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นในหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนา ๓๘๔ ๓.๓๔ ๐.๕๙๔ 

ปาน
กลาง 

๓ ข้าพเจ้ามีความศรัทธาในพระสงฆ ์ ๓๘๔ 
๒.๓๙ ๐.๕๙๒ น้อย 

๔ 
ข้าพเจ้ามีความเข้าใจในวัตรปฏิบัติของ
พระสงฆ ์

๓๘๔ 

๔.๓๕ ๐.๖๓๒ มาก 

๕ 
ข้ า พ เ จ้ า เ ชื่ อ ใ น ห ลั ก ค า ส อ น ข อ ง
พระพุทธศาสนาที่ว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 

๓๘๔ 

๔.๒๙ ๐.๔๘๑ มาก 

๖ 
ข้าพเจ้าเชื่อว่าการทานจะให้ช่วยให้สมหวังใน
สิ่งที่ปรารถนา 

๓๘๔ 

๓.๓๙ ๐.๕๘๘ 
ปาน
กลาง 

๗ 
ข้ า พ เ จ้ า รู้ สึ ก มี ค ว าม โ ชคดี ที่ ไ ด้ นั บ ถื อ
พระพุทธศาสนา 

๓๘๔ 

๓.๙๖ ๐.๖๖๔ มาก 

๘ 
ข้าพเจ้าเชื่อว่าพระสงฆ์จะท าให้ข้าพเจ้าได้
ใกล้ชิดกับหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 

๓๘๔ 

๔.๔๓ ๐.๖๐๓ มาก 

๙ 
ข้าพเจ้าเชื่อว่าพระสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญควรแก่
การถวายความเคารพ 

๓๘๔ 

๓.๕๘ ๐.๖๐๗ มาก 

๑๐ 
ข้าพเจ้าเชื่อว่าพระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 

๓๘๔ 

๓.๓๒ ๐.๕๐๗ 
ปาน
กลาง 

 
รวม ๓๘๔ 

๓.๕๔ ๐.๕๙๐  
 
 จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า  ระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา วัยรุ่นในเขตเทศบาล
จังหวัดบุรีรัมย์พบว่าความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับมาก(ค่าเฉลี่ย = ๓.๕๔)เมื่อจ าแนก
เป็นรายด้านจะเห็นได้ว่าด้านที่มีค่าสูงสุดคือข้าพเจ้าเชื่อว่าพระสงฆ์จะท าให้ข้าพเจ้าได้ใกล้ชิดกับหลัก
ค าสอนของพระพุทธศาสนา (ค่าเฉลี่ย = ๔.๔๓) รองลงมาคือข้าพเจ้ามีความเข้าใจในวัตรปฏิบัติของ
พระสงฆ ์(ค่าเฉลี่ย =๔.๓๕) ด้านที่มีค่าต าสุดคือข้าพเจ้ามีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา (ค่าเฉลี่ย = 
๒.๓๔) 
 



๗๐ 

ตารางท่ี ๔.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความเชื่อเก่ียวกับการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่น
ในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 
 

ข้อ ค าถามความเชื่อเรื่องการตักบาตร N Mean S.D. ระดับ 

๑ 
ข้าพเจ้าเชื่อว่าการท าบุญตักบาตรเป็นการท าบุญที่
ท าให้ได้ไปสวรรค์ ๓๘๔ ๓.๓๕ ๐.๖๖๖ มาก 

๒ 
ข้าพเจ้าเชื่อว่าการท าบุญตักบาตรเป็นการอุทิศส่วน
กุศลแก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว 

๓๘๔ 
๔.๔๔ ๐.๖๒๑ มาก 

๓ 
ข้าพเจ้าเชื่อว่าการตักบาตรช่วยรักษาประเพณีของ
ชาวพุทธ 

๓๘๔ 
๔.๔๗ ๐.๕๘๗ มาก 

๔ 
ข้าพเจ้าเชื่อว่าการท าบุญตักบาตรจะท าให้ข้าพเจ้า
พบกับความสุข 

๓๘๔ 
๒.๓๘ ๐.๕๗๒ น้อย 

๕ 
ข้าพเจ้าเชื่อว่าการท าบุญตักบาตรเป็นการสืบทอด
พระศาสนา 

๓๘๔ 
๔.๓๓ ๐.๖๓๑ มาก 

๖ 
ข้าพเจ้าการท าบุญตักบาตรเป็นการท าบุญที่ได้กุศล
มาก 

๓๘๔ 
๔.๒๙ ๐.๕๔๙ มาก 

๗ 
ข้าพเจ้าเชื่อว่าการท าบุญตักบาตรของพระสงฆ์เป็น
การช่วยโปรดสัตว ์

๓๘๔ 
๔.๒๘ ๐.๖๘๕ มาก 

๘ ข้าพเห็นว่าการท าบุญตักบาตรเป็นการสั่งสมบุญ ๓๘๔ ๔.๓๙ ๐.๕๘๘ มาก 

๙ 
ข้าพเจ้าเห็นว่าการท าบุญตักบาตรท าให้จิตใจเบิก
บาน 

๓๘๔ 
๔.๔๕ ๐.๕๘๗ มาก 

๑๐ ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขเม่ือได้ท าบุญตักบาตร ๓๘๔ ๔.๒๔ ๐.๕๙๘ มาก 

 
รวม ๓๘๔ ๓.๙๗ ๐.๖๒๐ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า ระดับความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขต

เทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ อยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าสูงสุด คือ ผู้วิจัย เชื่อว่าการตักบาตรช่วยรักษา
ประเพณีของชาวพุทธ (ค่าเฉลี่ย = ๔.๔๗) รองลงมา คือ ผู้วิจัย เห็นว่าการท าบุญตักบาตรท าให้จิตใจ
เบิกบาน (ค่าเฉลี่ย = ๔.๔๕) และค่าต่ าสุด คือ ผู้วิจัย เชื่อว่าการท าบุญตักบาตรจะท าให้พบกับ
ความสุข (ค่าเฉลี่ย = ๒.๓๘) 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 

ตารางท่ี ๔.๔ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขต
เทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 
 

ข้อ ค าถามพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร N Mean SD ระดับ 

๑ 
ข้าพเจ้าจะเตรียมอาหารส าหรับตักบาตร
อย่างถูกสุขลักษณะ ๓๘๔ ๔.๔๙ ๐.๖๒๘ มาก 

๒ 
ข้าพเจ้ าแต่ งกายสุภาพเ พ่ือรอตักบาตร
พระสงฆ ์ ๓๘๔ ๔.๓๔ ๐.๕๙๔ มาก 

๓ 
ข้าพเจ้าจะน าอาหารมารอตักบาตรอย่าง
สม่ าเสมอ ๓๘๔ ๔.๓๙ ๐.๕๙๒ มาก 

๔ 
ก่อนที่จะตักบาตรข้าพเจ้าตั้งใจถวายด้วย
ความศรัทธา ๓๘๔ ๔.๓๕ ๐.๖๓๒ มาก 

๕ ขณะตักบาตรข้าพเจ้ามีความส ารวม ๓๘๔ ๔.๒๙ ๐.๔๘๑ มาก 

๖ 
ข้าพเจ้าท าบุญตักบาตรด้วยความเคารพใน
พระสงฆ ์ ๓๘๔ ๔.๓๙ ๐.๕๘๘ มาก 

๗ 
เมื่อตักบาตรเสร็จแล้วข้าพเจ้าแสดงความ
เคารพพระสงฆ์ด้วยการไหว้ ๓๘๔ ๓.๙๙ ๐.๖๖๔ มาก 

๘ ข้าพเจ้าท าบุญตักบาตรอย่างสม่ าเสมอ ๓๘๔ ๓.๔๓ ๐.๖๐๓ มาก 

๙ 
เมื่อมีโอกาสข้าพเจ้ามักชวนญาติมิตรไป
ท าบุญตักบาตรเสมอ ๓๘๔ ๔.๕๘ ๐.๖๐๗ มากที่สุด 

๑๐ 
ข้าพเจ้าท าบุญตักบาตรเพราะเห็นว่าการ
ท าบุญตักบาตรเป็นการท าความด ี ๓๘๔ ๔.๓๒ ๐.๕๐๗ มาก 

 
รวม ๓๘๔ ๔.๒๕ ๐.๕๙๐ มาก 

 
จากตาราง ๔.๔ พบว่า ระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาล

จังหวัดบุรีรัมย์ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าสูงสุดคือเมื่อมีโอกาสข้าพเจ้ามักจะชวนญาติมิตรไปท าบุญตัก
บาตรเสมอ (ค่าเฉลี่ย = ๔.๕๘) รองลงมาคือข้าพเจ้าจะเตรียมอาหารส าหรับตักบาตรอย่างสุขลักษณะ 
(ค่าเฉลี่ย = ๔.๔๙) และค่าต่ าสุดคือ ข้าพเจ้าจะท าบุญตักบาตรอย่างสม่ าเสมอ (ค่าเฉลี่ย = ๓.๓๔) 
 
 
 
 
 
 



๗๒ 

ตารางท่ี ๔.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขต
เทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวม 
 

พฤติกรรมการท าบุญตักบาตร Mean SD ระดับ 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
๓.๕๔ ๐.๕๙ 

ปานกลาง 

ความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญตักบาตร 
๓.๙๗ ๐.๖๒ 

มาก 

พฤติกรรมการท าบุญตักบาตร 
๔.๒๕ ๐.๕๙ 

มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๖ พบว่าระดับระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขต
เทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวมอยู่ในระดับมากโดยมีค่าสูงสุดคือด้านพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร 
(ค่าเฉลี่ย =๔.๒๕) รองลงมาคือด้านความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญตักบาตร (ค่าเฉลี่ย = ๓.๙๗) และค่า
ต่ าสุดคือ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา (ค่าเฉลี่ย = ๓.๕๔) 
 
๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระยะที่ ๓ แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร
ของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 

 ระยะที่ ๓ แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาล
จังหวัดบุรีรัมย์เพ่ือตอบค าถามวัตถุประสงค์ข้อ ๓ เพ่ือน าเสนอแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญ
ตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์  โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) โดยน าระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์มี
เฉลี่ยน้อยสุดคือความศรัทธาในพระพุทธศาสนา วัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์  มีค่าเฉลี่ย๓.๕๔ 
อยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยจึงได้ท าจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือหาแนวทาง
ส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวม ๕ ประเด็นคือ 

๑. แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
๒. แนวทางเสริมสร้างความเชื่อม่ันในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 
๓. แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระสงฆ์ 
๔. แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ 
๕. แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในการท าบุญตักบาตร 

โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ๖ รูป/คนคือ 
๑. พระครูสุนทรวีรบัณฑิต, ดร. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา 
๒. ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา 
๓. พระมหาอภิสิทธิ์ วิริโย, ป.ธ.๙ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา 
๔. อาจารย์สุทธิวิทย์ วิลัยริด, ป.ธ.๙ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา 
๕. ดร.วิรัตน์ ภูทองเงิน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา 



๗๓ 

๖. อาจารย์โฆษิต คุ้มทั่ว 
มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑. แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระพุทธศาสนาพบว่าการให้ความรู้โดยมีพระสงฆ์     

ซี่งเป็นแกนน าในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ควรท างานในเชิงรุก คือการเข้าไปสั่งสอนธรรมกับวัยรุ่น
แบบบูรณาการในโรงเรียนและชุมชน ดังปรากฏในการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 

ศรัทธานี้จัดเป็นธรรมเบื้องต้น ในอันที่จะท าให้บุคคล ได้ประกอบคุณงามความดี เป็นบุญ
กุศลขึ้นมา และสัทธาที่จะเกิดขึ้นได้นั้น ย่อมต้องอาศัยวัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งความเชื่อ ได้แก่ พระ
รัตนตรัย ผลของกรรม เป็นต้น๑ 

ศรัทธานั้น เมื่อเกิดข้ึนย่อมท าให้เกิดความผ่องใส ไม่ขุ่นมัว สามารถด าเนินไปจนเข้าถึงปีติ
ได้เหตุอันเป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใสศรัทธา ได้แก่ รูปปฺปมาณ เลื่อมใสศรัทธาเพราะเห็นรูปสมบัติ
สวยงาม ลูขปฺปมาณ เลื่อมใสศรัทธาเพราะเห็นความประพฤติเรียบร้อยเคร่งในธรรมวินัย โฆสปฺปมาณ 
เลื่อมใสศรัทธาเพราะได้ฟังเสียงอันไพเราะ ธมฺมปฺปมาณ เลื่อมใสศรัทธาเพราะได้สดับฟังธรรมของผู้ที่
ฉลาดในการแสดง๒ 

ศรัทธาตามแบบค าสอนของพระพุทธเจ้ามีสองแบบ สองระดับ คือ ระดับปุถุชน ผู้ที่เป็น
พุทธบริษัท เป็นอุบาสกอุบาสิกา ที่ยังไม่ได้เป็นพระอริยเจ้า ก็จะมีศรัทธาแบบหนึ่ง ขั้นที่สองก็คือ
ศรัทธาระดับพระอริยเจ้า คือ พระโสดาบัน ศรัทธาที่เป็นระดับพระอริยเจ้า ระดับพระโสดาบันนี้ เป็น
ศรัทธาที่สมบูรณ์บริบูรณ์เต็มท่ีแล้ว แต่สมาธิและปัญญา และหลักธรรมอ่ืนๆ ยังไม่เต็มที่๓ 

ศรัทธาความเชื่อ มีบ่อเกิดจากสาเหตุใหญ่ ๆ อยู่ ๔ ประการ ดังได้แสดงมาบุคคลบางคน
อาศัยเพียงการได้เห็นรูปหรือสดับเสียงจากผู้ อ่ืนก็เชื่อ บุคคลบางคนยังไม่เชื่อในทันทีแต่จะเชื่อ
หลังจากได้คิดตริตรองด้วยตนเองเป็นอย่างดีแล้ว และบางคนแม้สดับมาจากคนอ่ืนก็ยังไม่เชื่อ แม้คิด
ตริตรองด้วยตนเองเป็นอย่างดีแล้วก็ยังไม่เชื่อ แต่จะเชื่อก็ต่อเมื่อได้ปฏิบัติทดลองดูผลที่เกิดขึ้นเป็นเช่น
ไร จึงจะยอมเชื่อต่อผลที่ปรากฏ ซึ่งบุคคลประเภทหลังนี้ เป็นบุคคลที่ไม่เชื่อง่าย  มีศรัทธาตั้งอยู่บน
ฐานของปัญญาอย่างแท้จริง เพราะยังไม่ได้พิสูจน์ ทดลองความรู้ที่ตนได้สดับรับฟังมา หรือได้คิดค้น
ด้วยตนเอง จนรู้ด้วยใจ รู้ด้วยปัญญา ก็จะยังไม่เชื่อในทันที๔ 

การที่จะส่งเสริมให้เกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนาในวัยรุ่นนั้น พระสงฆ์ซี่งเป็นแกน
น าในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ควรท างานในเชิงรุก คือการเข้าไปสั่งสอนธรรมกับวัยรุ่นแบบ    
บูรณาการในโรงเรียนและชุมชน”๕ 

                                                           
๑ สนทนากลุ่ม อาจารย์สุทธิวิทย์ วิลัยริด, ป.ธ.๙ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม 

๒๕๖๐. 
๒สนทนากลุ่ม ดร.วิรัตน์ ภูทองเงิน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓สนทนากลุ่ม พระมหาอภิสิทธิ์ วิริโย, ป.ธ.๙ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา, วันที่ ๒๐ ธันวาคม 

๒๕๖๐. 
๔สนทนากลุ่ม อาจารย์โฆษิต คุ้มท่ัว ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๕สนทนากลุ่ม ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์, ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๗๔ 

จากสนทนากลุ่มแนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระพุทธศาสนาในพระธรรมวินัยได้
ก าหนดชัดเจน คือ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติให้พระภิกษุสามเณรนุ่งห่มให้เรียบร้อย เป็นปริมณฑล คือ 
ให้นุ่งสงบ โดยด้านบนจะต้องปิดสะดือด้านล่างจะอยู่ตรงกลางระหว่างแข้ง ส่วนการห่มจีวร ต้องห่ม
คลุมให้เรียบร้อย ไม่เปิดไหล่ ชายจีวรด้านล่างต้องไม่กวดพ้ืน โดยทา ชายจีวรทั้ง ๒ ข้างให้เสมอกัน
เวลาออกไปบิณฑบาต และทรงอนุญาตให้ใช้ประคดเอวเพ่ือกันไม่ให้ผ้าที่นุ่งหลุด บทบัญญัติเกี่ยวกับ
การโคจรบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงบัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุ สามเณรเข้าไปบิณฑบาตยังสถานที่ที่
เรียกว่า อโคจร หมายถึง สถานที่ที่ไม่เหมาะสมแก่บรรพชิตเสี่ยงต่อการเสียหายที่จะเกิดขึ้น เช่น ร้าน
ขายสุรา ที่อยู่ของหญิงขายบริการ บ่อนก่อนพนัน เป็นต้น สถานที่ใดเสี่ยงต่อการต าหนิ ติเตียนและ
โพนทะนาของชาวบ้าน ล้วนเป็นที่อโคจรทั้งสิ้น ลักษณะการโคจรบิณฑบาต จะต้องมีความส ารวม 
ระวัง คุ้มครองทวารทั้ง ๖ สายตามองทอดลงเบื้องต่ า สติสัมปชัญญะอยู่ทุกขณะแห่งการก้าวเดิน
บิณฑบาต 

บทบัญญัติเกี่ยวกับกิริยามารยาทในการรับบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงบัญญัติให้
พระภิกษุสามเณรรับบิณฑบาตด้วยความเคารพ ให้ความส าคัญในบาตรขณะรับบิณฑบาต ให้รู้จัก
ประมาณในการรับอาหาร ไม่รับจนล้นขอบบาตร ให้รับพอเหมาะทั้งข้าวแกงและกับ ให้เพียงพอแก่
ความต้องการของร่างกายที่จะเป็นอยู่ได้ภายในวันหนึ่ง 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการรับอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงอนุญาตเนื้อที่ประกอบด้วย
เหตุ ๓ ประการ คือ เนื้อที่ตนไม่เห็น เนื้อที่ตนไม่ได้ยิน และเนื้อที่ตนไม่สงสัย อาหารที่ท าด้วยแปูงทุก
ชนิด ผักสดทุกชนิด อาหารจ าพวกน้ านม น้ าผลไม้คั้น ทรงห้ามไม่ให้พระภิกษุรับอาหารจากมือของ
ภิกษุณีที่ไม่ใช่ญาติ ผู้เข้าไปในละแวกบ้าน จากสกุลที่สงฆ์สมมติว่าเป็นเสขะ  ทรงก าหนดไม่ให้
พระภิกษุสามเณรรับอาหารมากเกิน ๓ บาตร ในที่นั้นๆ แล้วให้น ามาแบ่งปันกันให้รู้จักประมาณโดย
การรับ คือ รับพออ่ิมท้อง รับเพื่อความเอ็นดู เพ่ือการรักษา เพ่ือการอนุเคราะห์ตระกูล 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระภิกษุ
สามเณรน าอาหารบิณฑบาตมาแบ่งปันกันได้ แบ่งปันให้กับพระอุปัชฌาย์ได้ น าไปแจกแก่พวกคนกิน
เดนได้ ถวายแก่สงฆ์ได้ ให้เป็นของส่วนบุคคลได้ ให้ภิกษุณีได้ และทรงบัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุ
สามเณรภิกษุณีให้ของเคี้ยวหรือของฉันแก่อเจลกปริพาชก ปริพาชิกาด้วยมือของตน ห้ามไม่ให้แก่
นักแสดงละคร นักฟูอน เป็นต้น เพ่ือให้เขาสรรเสริญคน ห้ามไม่ให้ของเคี้ยวของบริโภคด้วยมือของตน
แก่คฤหัสถ์ แก่นักบวชชาย นักบวชหญิง 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการฉันอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงห้ามการฉันปรัมปรโภชนะ 
เมื่อบอกเลิกแล้วห้ามเคี้ยวหรือฉันอาหารอีก ห้ามไม่ให้พระภิกษุฉันอาหารในเวลาวิกาล  ห้ามฉัน
อาหารที่ยังไม่มีผู้ถวาย ห้ามฉันอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน ทรงบทบัญญัติเกี่ยวกับกิริยามารยาทในการฉัน
อาหารบิณฑบาตเอาไว้ในเสขิยวัตรมาก เช่น ฉันบิณฑบาตโดยเคารพ ฉันบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง 
ไม่ท าค าข้าวให้ใหญ่เกิน ไม่ฉันท าเสียงดังจั๊บๆ เป็นต้น ทั้งนี้ ก็เพ่ือต้องการฝึกให้มีสติสัมปชัญญะอยู่
ตลอดเวลา และเป็นการรักษาสุขภาพอนามัยด้วย 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาบาตร บาตรเครื่องมือที่ใช้ในการด ารงชีพของพระภิกษุ
สามเณร จึงต้องมีการดูแลรักษาเป็นอย่างดี เพ่ือเป็นการฝึกหัดพัฒนาจิตให้มีสติสัมปชัญญะอยู่
ตลอดเวลา ทรงบัญญัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาบาตรเอาไว้ ไม่ให้ใช้บาตรรองรับเศษอาหาร ให้เช็ด



๗๕ 

บาตรเสียก่อนแล้ว จึงค่อยผึ่งแดดเก็บไว้ ให้ผึ่งแดดสักชั่วครู่แล้วจึงค่อยเก็บ ทรงอนุญาตที่วางบาตรไม่
พึงวางบาตรไว้ที่ริมดั่งไม้ ทรงอนุญาตให้ใช้ถลกบาตร ไม่พึงแขวนบาตรไว้ ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนเตียง 
ไม่พึงวางบาตรไว้บนตัก ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนกลด ทรงอนุญาตให้พระภิกษุสามารถใช้บาตรครองได้
เพียงใบเดียว หากมีรอยซ่อมไม่เกิน ๕ แห่งห้ามออกปากขอบาตรใบใหม่ ไม่ให้ท าการสะสมบาตร
เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

๒. แนวทางเสริมสร้างความเชื่อม่ันในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 
แนวทางการเสริมสร้างความเชื่อมั่นในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาพบว่าการให้

การศึกษาอบรมในพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา เชื่อมั่นในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา  
เกิดจากทั้งปัจจัยภายในและภายนอก  ได้แก่ ปัจจัยภายนอก คือสิ่งแวดล้อมภายนอก ที่มีอิทธิพลต่อ
การด าเนินชีวิต เช่นบุคคลต่าง ๆ รอบข้าง  มีพ่อแม่ ครูอาจารย์ เพ่ือน ตลอดจนบุคคลอ่ืน ๆ เรียก
ว่าปรโตโฆสะ ที่มีส่ วนต่อการพัฒนาชี วิตของบุคคล ตลอดจนถึงสถาบันทางสั งคม เช่น
สถาบันการศึกษา  มีแหล่งความรู้ที่ดี เป็นต้น ปัจจัยภายใน คือการคิดตริตรองพิจารณาใคร่ครวญด้วย
ตัวเอง  ในสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้เข้าใจต่อปรากฏการณ์หรือสภาวะนั้นตามความเป็นจริง  การคิดลักษณะนี้
เรียกว่าโยนิโสมนสิการ ได้แก่ การคิดในใจแยบคาย คิดเป็นระบบและน ามาฝึกฝนปฏิบัติ ดังปรากฎใน
การสนทนากลุ่ม ดังนี้ 

“การที่วัยรุ่นจะมีความเชื่อมั่นก็ด้วยการเรียนธรรมะ ศึกษาธรรมะ เพราะธรรมะนี้เป็นสิ่ง
ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ เมื่อศึกษาเรียนรู้แล้วก็เชื่อมั่นว่าเป็นอย่างนั้น เชื่อว่าท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว 
ความเชื่อมั่นในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า คือเชื่อมั่นในหลักธรรมที่พระองค์เอามาสอน เพราะ
หลักธรรมที่พระองค์ทรงน ามาสอนนั้น เป็นหลักธรรมที่ตรัสรู้ด้วยปัญญาแล้วเอามาบอก แสดง บัญญัติ 
แต่งตั้ง เปิดเผย และท าให้ง่ายๆ เมื่อฟังแล้วก็มีศรัทธาในหลักธรรมค าสอน โดยเชื่อมั่นว่ามาจากการ
ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า๖ 

เรียนธรรมะหมวดโน้นหมวดนี้ แล้วก็มั่นใจว่าเป็นอย่างนั้นแหละ โลกนี้เป็นทุกข์เราก็เชื่อ 
นี้เรียกว่ามั่นใจหรือศรัทธาในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้านั่นเอง เรียกตามชื่อก็ว่า ตถาคตโพธิศรัทธา
มีค าสอนเป็นทางสายกลางทั้งในแง่ของความคิดและในทางปฏิบัติ ในทางความคิดเช่น คนเรามักจะมี
ความคิดเอียงสุดไปด้านใดด้านหนึ่ง และด่วนสรุปตามความคิดของตนเอง  พระพุทธศาสนามองเป็น
ทางสายกลาง  โดยมองที่เหตุปัจจัย  เช่น เรื่องชีวิตหลังตายบ้างก็มีความคิดว่า ตายแล้วต้องเกิด
แน่นอน บ้างก็ว่าตายแล้วสูญไปเลย แต่พุทธศาสนาไม่มองสุดโต่งไปด้านใดด้านหนึ่ง แต่มองว่า  
แล้วแต่เหตุปัจจัย เช่น พระอรหันต์ได้สร้างเหตุปัจจัยที่เรียกว่านิพพานแล้วก็ไม่ต้องเกิด  ส่วนคนที่ยัง
ไม่บรรลุนิพพานยังต้องเกิดอีก เป็นต้น ส่วนในทางปฏิบัติก็มุ่งความพอดี  เช่น การกินอาหาร  ก็กินให้
พอดี ไม่กินจนอ่ิมเกินไป หรือกินเพียงน้อยนิดจนร่างกายทุกข์ทรมาน แต่กินให้พอดีที่ร่างกายต้องการ 
ให้ร่างกายด ารงชีพอยู่ได้๗ 

แนวทางเสริมสร้างความเชื่อมั่นในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเกิดจากทั้งปัจจัย
ภายในและภายนอก ได้แก่ ปัจจัยภายนอก คือ สิ่งแวดล้อมภายนอก ที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต 
                                                           

๖สนทนากลุ่ม พระครูสุนทรวีรบัณฑิต, ดร. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๗สนทนากลุ่ม อาจารย์สุทธิวิทย์ วิลัยริด, ป.ธ.๙ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา, วันที่ ๒๐ ธันวาคม 

๒๕๖๐. 



๗๖ 

เช่น บุคคลต่าง ๆ รอบข้าง มี พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพ่ือน ตลอดจนบุคคลอ่ืน ๆ เรียกว่า ปรโตโฆสะ ที่มี
ส่วนต่อการพัฒนาชีวิตของบุคคล ตลอดจนถึงสถาบันทางสังคม เช่นสถาบันการศึกษา  มีแหล่งความรู้
ที่ดี เป็นต้นปัจจัยภายใน คือ การคิดตริตรองพิจารณาใคร่ครวญด้วยตัวเอง  ในสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้เข้าใจ
ต่อปรากฏการณ์หรือสภาวะนั้นตามความเป็นจริง การคิดลักษณะนี้เรียกว่า โยนิโสมนสิการ ได้แก่การ
คิดในใจแยบคาย คิดเป็นระบบ๘ 

การศึกษาเรียนรู้ การฝึกฝนปฏิบัติเพ่ือเปลี่ยนผ่านชีวิตที่เดือดร้อนวุ่นวาย ไปสู่ชีวิตที่สุข
สงบเย็น ซึ่งจะให้ประโยชน์สุข อันเป็นผลที่เนื่องมากจากการปฏิบัติของมนุษย์เองเป็นต้น ดังนั้นคนที่
จะเดินบนทางสายนี้ ต้องมีความสนใจในการศึกษาเรียนรู้ชีวิตที่ละเอียดลึกซึ้ง  และเชื่อมั่นในความ
เพียรที่จะปฏิบัติแก้ปัญหาด้วยตนเอง และมีความหวัง มีความสุขกับการได้รับผลแห่งการปฏิบัติ”๙ 

จากการสนทนากลุ่มตรงกับหลักค าสอนเพราะค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงเน้นสอนให้
กระท าแต่ความดี (กุศลกรรม) เพ่ือให้ได้รับประโยชน์สุขต่อการด าเนินชีวิต หมายถึง การปฏิบัติตนให้
มุ่งมั่นต่อการท าบุญ อย่างสม่ าเสมอ เช่น การให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา มีความส ารวมกาย 
วาจา และใจ ฝึกตนให้เห็นถึงคุณค่าและความส าคัญของบุญอยู่เสมอ เพราะบุญที่ได้ท านั้นเป็นทรัพย์
ภายในอันประเสริฐ หรือเรียกว่า “อริยทรัพย์”* ที่ใคร ๆ ก็ขโมยหรือแย่งชิงเอาไปไม่ได้ เมื่อผู้ใดได้
ท าบุญอย่างสมบูรณ์ดีแล้ว บุญก็ย่อมส่งผลให้ผู้นั้นได้รับประโยชน์สุข ทั้งในชาตินี้และชาติหน้า ดังมี
พระพุทธพจน์ตรัสกับกุฎุมพีคนหนึ่งว่า  

ขุมทรัพย์ที่ผู้ใดจะเป็นสตรีก็ตาม เป็นบุรุษก็ตาม ฝังไว้ดีแล้ว ด้วยทาน ศีล สัญญมะ และ  
ทมะ** ขุมทรัพย์นี้ชื่อว่าฝังไว้ดีแล้ว คนอ่ืนขนเอาไปไม่ได้ จะติดตามคนฝังตลอดไป บรรดาทรัพย์
สมบัติที่เขาจ าต้องละไป เขาพาไปได้เฉพาะขุมทรัพย์นี้เท่านั้น ขุมทรัพย์นี้ไม่ทั่วไปแก่คนเหล่าอ่ืน ทั้ง
โจรก็ลักเอาไปไม่ได้ ผู้มีปัญญาควรท าแต่บุญที่จะเป็นขุมทรัพย์ติดตามตนตลอดไป ความมีผิวพรรณ
งดงาม ความมีเสียงไพเราะความมีทรวดทรงสมส่วน ความมีรูปสวย ความเป็นใหญ่ ความมีบริวาร 
ทั้งหมดจะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้ บุคคลอาศัย มิตตสัมปทา ประกอบความเพียรโดยแยบคาย ก็จะเป็นผู้
ช านาญในวิชชาและวิมุตติ ทั้งหมดจะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้ ปฏิสัมภิทา วิโมกข์ สาวกบารมีปัจเจกโพธิ 
และพุทธภูมิ ทั้งหมดจะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้ บุญสัมปทานี้มีประโยชน์มาก อย่างนี้ เพราะฉะนั้น บัณฑิต
ผู้เป็นปราชญ์ จึงสรรเสริญภาวะแห่งบุญที่ท าไว้แล้ว๑๐ 

จากการสนทนากลุ่มการท าบุญในพระพุทธศาสนา ถือว่ามีส่วนต่อการท าประโยชน์ให้แก่
บุคคลทั้งหลาย เช่น สงเคราะห์เก้ือกูล เสียสละแบ่งปัน ลดความเห็นแก่ตัว เสียสละผลประโยชน์ส่วน
ตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ล่วงลักไปแล้ว เพ่ือบูชาผู้มีคุณ เพ่ือเป็นปัจจัยให้
บรรลุมรรคผลนิพพาน เป็นต้น ซึ่งขึ้นอยู่กับผู้ท าบุญจะมีความประสงค์อย่างไร ดังนั้น การท าบุญ

                                                           
๘สนทนากลุ่ม ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์, ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๙สนทนากลุ่ม อาจารย์โฆษิต คุ้มท่ัว ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
** สัญญมะ หมายถึง การห้ามจิตมิให้ตกไปในอารมณ์ต่างๆ ค านี้เป็นช่ือของสมาธิและอินทรียสังวร 

ทมะ หมายถึง การฝึกตน ได้แก่ การเข้าไประงับกิเลส ค าน้ีเป็นช่ือของปัญญา 
๑๐ขุ.ขุ (ไทย) ๒๕/๘/๑๘-๒๐. 



๗๗ 

ในทางพระพุทธศาสนา จึงมีวิธีการท าบุญโดยการใช้หลักของ “บุญกิริยาวัตถุ” คือ ที่ตั้งแห่งการ
ท าบุญ หรือหลักการท าความดี”๑๑ ซึ่งบุญกิริยาวัตถุเม่ือกล่าวโดยย่อมี ๓ ประการ คือ  

 ๑.ทานมัย  บุญที่ส าเร็จด้วยการให้ทาน 
 ๒. สีลมัย  บุญที่ส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
 ๓. ภาวนามัย  บุญที่ส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา๑๒ 
 แต่เมื่อกล่าวโดยขยายความแล้วมี ๑๐ ประการ คือ 
 ๑.ทานมัย  บุญส าเร็จด้วยการให้ทาน 
 ๒. สีลมัย  บุญที่ส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
 ๓. ภาวนามัย  บุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา 
 ๔. อปจายนมัย  บุญส าเร็จด้วยการประพฤติถ่อมตนแก่ผู้ใหญ่ 

๕. เวยยาวัจจมัย   บุญส าเร็จด้วยการขวนขวาย ในกิจที่ชอบ 
๖. ปัตติทานมัย   บุญส าเร็จด้วยการให้ส่วนบุญ 
๗. ปัตตานุโมทนามัย  บุญส าเร็จด้วยการอนุโมทนาส่วนบุญ 
๘. ธัมมเทสนามัย  บุญส าเร็จด้วยการแสดงธรรม 
๙. ธัมมสวนมัย   บุญส าเร็จด้วยการฟังธรรม 
๑๐. ทิฏฐุชุกัมม์   การท าความเห็นให้ตรง๑๓ 

 จากการแยกประเภทของบุญตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ดังกล่าวนี้ จะให้เห็นว่า
บุญกิริยาวัตถุ ๓ ปรากฏในพระไตรปิฎก แต่บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ปรากฏในคัมภีร์รุ่นหลัง ๆ เช่น อรรถ
กถา ทีฆนิกาย และอภิธัมมัตถสังคหะ เป็นต้น การได้ขยายบุญกิริยาวัตถุออกเป็น ๑๐ อย่าง ก็เพ่ือให้
พุทธศาสนิกชนได้รู้จักและเข้าใจหลักการท าบุญในพระพุทธศาสนาให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 ในคัมภีร์อรรถกถาจารย์ ได้กล่าวถึงบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๗ ข้อหลังนั้น สามารถรวมเข้า
ได้กับบุญกิริยาวัตถ ุ๓ ประการข้างต้น๑๔ คือ 

 บุญกิริยาวัตถุ ข้อ (๔) อปจายนมัย และข้อ (๕) เวยยาวัจจมัย สงเคราะห์เข้าในศีล
มัย เพราะจัดเข้าในลักษณะของความเรียบร้อย 

 บุญกิริยาวัตถุ ข้อ (๖) ปัตติทานมัย และข้อ (๗) ปัตตานุโมทนามัย สงเคราะห์เข้าใน
ทานมัย เพราะจัดเข้าลักษณะการให้ 

 บุญกิริยาวัตถุ ข้อ (๘) ธัมมัสสวนมัย ข้อ (๙) ธัมมเทสนามัย สงเคราะห์เข้าใน 
ภาวนามัย เพราะจัดเข้าในลักษณะของการอบรมจิต 

                                                           
๑๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๘, 

(กรุงเทพมหานคร : เพิ่มทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๙๓. 
๑๒ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
๑๓ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๓๑๔., ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๓๙๐., สุมงฺคลวิลาสินี นาม ทีฆนิกายฏฺฐกถา 

ปาฏิกวคฺควณฺนา (ตติโย ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๓๐๖. 
๑๔ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๓๑๔., ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๓๙๐., อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภา

วินีฎีกา ฉบับแปลเป็นไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๒๕, ๒๒๙-
๒๓๑. 



๗๘ 

 บุญกิริยาวัตถุ ข้อ (๑๐) ทิฏฐุชุกัมม์ สงเคราะห์เข้าในบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๓ อย่าง 
ดังนั้น การท าบุญตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ ๓ จึงมีหลักปฏิบัติที่คลอบคลุมถึงบุญกิริยา

วัตถุ ๑๐ ด้วย ซึ่งชี้ให้เห็นว่า หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามีขอบเขตแห่งการท าบุญไว้บริบูรณ์ดี
แล้ว โดยมีหลักปฏิบัติที่ส าคัญเป็นบทพ้ืนฐาน คือ การให้ทาน สอนให้รู้จักการเสียสละและละ
ความเห็นแก่ตัว การรักษาศีล สอนให้มีความประพฤติตนด้วยการส ารวมกาย วาจา และการเจริญ
ภาวนา สอนให้รู้จักการฝึกจิตใจ หรือการขัดเกลาจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์จากเครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย 
โดยการใช้สติปัญญาพิจารณาในสิ่งที่เป็นประโยชน์และดีงาม จึงจะส่งผลให้ผู้ท าบุญได้รับอานิสงส์หรือ
ประโยชน์ที่ควรจะได้รับอย่างครบถ้วนบริบูรณ์ 

๓. แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระสงฆ์ 
แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระสงฆ์พบว่าการสร้างความตระหนักและปลูกฝังให้

วัยรุ่นมีศรัทธา มีศีล เชื่อกรรม มุ่งกรรม มีศรัทธาโดยพระสงฆ์ควรมีวิธีการในการอบรมสั่งสอนและ
เข้าถึงวัยรุ่น มีวิธีการสั่งสอนที่หลากหลายและน าสื่อมัลติเมียมาให้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเผยแผ่
หลักธรรมค าสอน พระสงฆ์ควรเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแบบเชิงรุกคือการให้บ้าน วัด โรงเรียนมีส่วน
เอ้ือต่อกันคือทั้งบ้าน วัด โรงเรียนมีส่วนสนับสนุนซึ่งกันและกัน ดังปรากฎในการสนทนากลุ่มคือ 

“สร้างความตระหนักและปลูกฝังให้วัยรุ่นมีศรัทธา มีศีล เชื่อกรรม มุ่งกรรม มีศรัทธาเข้า
มาเก่ียวข้อง มีศรัทธาเข้ามาเป็นตัวน าอยู่ แม้คนที่จะประพฤติปฏิบัติเพ่ือที่จะได้ทรัพย์สมบัติหรือได้สิ่ง
ที่ดีงามตามต้องการ ได้ความสุขในอนาคต ก็ต้องมีทรัพย์ ทรัพย์ที่เป็นด้านนามธรรม คุณงามความดี
ทั้งหลายก็เริ่มต้นที่ศรัทธา ทรัพย์คือศรัทธา สัทธาสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศรัทธาก็เป็นข้อ
แรกทั้งนั้นเลย ทั้งๆ ที่ทางพุทธนี้เป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่ศรัทธาก็มาเป็นข้อแรกๆ อยู่เสมอ 
พระสงฆ์ก็ควรที่จะรักษาและประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย๑๕ 

พระสงฆ์ควรมีวิธีการในการอบรมสั่งสอนและเข้าถึงวัยรุ่น มีวิธีการสั่งสอนที่หลากหลาย
และน าสื่อมัลติเมียมาให้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเผยแผ่หลักธรรมค าสอน๑๖ 

พระสงฆ์ควรเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแบบเชิงรุกคือการให้บ้าน วัด โรงเรียนมีส่วนเอ้ือ
ต่อกันคือทั้งบ้าน วัด โรงเรียนมีส่วนสนับสนุนซึ่งกันและกัน”๑๗ 

จากการสนทนากลุ่มหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ถือว่าความสุขเป็นเรื่องที่ส าคัญ 
สังเกตได้จากพระพุทธเจ้าก็ทรงเน้นสอนให้บุคคลทั้งหลายปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุถึงความสุข และให้
ยอมรับความสุขตามที่เป็นจริง พระองค์ไม่ทรงสอนให้มุ่งหวังผลตอบแทนเป็นความสุขที่เจือด้วยอามิส 
คือ กามคุณหรือกามสุข เช่น โชคลาภ ยศ เกียรติ อ านาจ บริวาร และการไปเกิดในสวรรค์ เป็นต้น๑๘ 
แต่พระองค์ทรงเน้นสอนให้ปฏิบัติตนเพื่อช าระกิเลสหรืออกุศลทั้งหลายออกไปจากใจให้หมดสิ้นไป จึง
จะท าให้ผู้ปฏิบัติได้รับประโยชน์แห่งความดีงามทั้งหลาย สามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างสงบสุข ไม่มี
การสร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อ่ืน รู้จักช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ดังนั้น การมุ่งมั่น
ต่อการฝึกตนด้วยการช าระกาย วาจา และใจให้สะอาดจากอกุศลกรรมทั้งหลายได้ ย่อมได้พบ
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๗๙ 

ประโยชน์สุขอย่างแท้จริง นั่นคือ การได้บรรลุมรรคผลนิพพาน อันเป็นเปูาหมายสูงสุดตามหลักค า
สอนทางพระพุทธศาสนานั่นเอง ดังมีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ในอัตตทัณฑสุตตนิทเทสว่า 

 บัณฑิตทั้งหลายย่อมไม่ให้ทาน เพราะเหตุแห่งสุขอันก่ออุปธิเพ่ือภพใหม่ แต่บัณฑิต
เหล่านั้นย่อมให้ทานเพื่อความหมดสิ้นอุปธิ เพ่ือนิพพานอันไม่มีภพใหม่ 

 บัณฑิตทั้งหลายย่อมไม่เจริญฌาน เพราะเหตุแห่งสุขอันก่ออุปธิเพ่ือภพใหม่ แต่
บัณฑิตเหล่านั้นย่อมเจริญฌานเพื่อความหมดสิ้นอุปธิ เพ่ือนิพพานอันไม่มีภพใหม่ 

 บัณฑิตเหล่านั้น มีใจมุ่งนิพพาน มีจิตโน้มไปในนิพพานนั้น มีจิตน้อมไปในนิพพานนั้น
ให้ทาน บัณฑิตเหล่านั้นย่อมเป็นผู้มีนิพพานเป็นเบื้องหน้า เหมือนแม่น้ าไหลลงสู่ทะเล ฉะนั้น๑๙ 

 ดังนั้น ลักษณะของบุญจึงมีผลเป็นความสุขอย่างแท้จริง นั่นคือ ความสุขกาย และ
ความสุขใจ แต่ในที่นี้ต้องพิจารณาดูที่จิตใจของบุคคลที่บ าเพ็ญบุญเป็นอันดับแรก เพราะเมื่อบุญให้ผล
ก็ย่อมให้ผลทางใจก่อน หมายความว่า เมื่อผู้ใดท าบุญแล้ว ผลบุญย่อมท าให้ผู้นั้นมีความปลาบปลื้มใจ 
เอิบอิ่มใจ มีความแช่มชื่น มีความสุขใจ สิ่งเหล่านี้เป็นความรู้สึกภายในจิตใจ บางครั้งก็แสดงออกทาง
กาย มีการยิ้มแย้มให้ปรากฏ เป็นต้น ส่วนความรู้สึกภายในจิตนั้น ต้องประสบด้วยตนเองเท่านั้นจึง
รู้สึกได้ เหมือนกับการรับประทานอาหาร แม้ตนจะบอกผู้อ่ืนว่าอาหารนี้มีรสดี หรือรสอร่อยอย่างไรก็
ตาม ผู้อ่ืนก็ไม่ทราบความรู้สึกของผู้บอกได้ นอกจากเขาจะรับประทานอาหารนั้นด้วยตนเอง จึงจะ
ทราบความรู้สึกได้ว่าอาหารมีรสดีแค่ไหนมีรสอร่อยเพียงใด การมีความสุขจากการบ าเพ็ญบุญนี้ก็
เช่นเดียวกัน บุคคลที่ท าบุญย่อมจะทราบด้วยใจของตนว่ามีความสุขเพียงใด และเมื่อระลึกถึงบุญที่ตน
ท าเมื่อใด จิตใจก็มีความเอิบอ่ิม มีความสุขใจเมื่อนั้น การที่บุคคลมีความเอิบอ่ิมใจอันเกิดจากการ
บ าเพ็ญบุญนี้เอง จึงเรียกบุญว่า เป็นชื่อของความสุข หมายถึงผลหรือวิบากที่น่าปรารถนาของกุศล
กรรมคือการท าความดี ดังนั้น จึงชี้ให้เห็นว่า ผลของบุญคือความดีที่ให้ผลเป็นความสุขที่เกิดจากความ
บริสุทธิ์ใจ เพราะการบ าเพ็ญบุญคือความดีโดยตรง มุ่งช าระฟอกล้างจิตใจให้บริสุทธิ์สะอาดจากความ
โลภ ความโกรธ และความหลง ซึ่งเป็นต้นเหตุแห่งอกุศลกรรมทั้งหลายดังกล่าวมาแล้ว นี้เรียกว่า
บ าเพ็ญบุญเพ่ือให้ได้บุญ หรือท าความดีเพ่ือให้ได้ความดี เป็นความสุขที่บริสุทธิ์ในปัจจุบัน ซึ่งบุญจึง
เป็นขุมทรัพย์ที่สามารถติดตามบุคคลผู้ท าบุญมาดีแล้ว ให้ไปสู่สัมปรายภพเบื้องหน้าได้ ตามอ านาจ
แห่งบุญกุศลที่ได้ท าไว้ นั่นเอง  
 สรุปได้ว่า ลักษณะของบุญ เป็นกรรมอันดีงาม ไม่มีโทษ เพราะบุญเป็นนามธรรมที่ส่งผล
ให้จิตใจกระท าแต่สิ่งที่ดีงามอันจะก่อให้เกิดความสุขได้ เมื่อบุคคลใดได้การบ าเพ็ญบุญอย่างสม่ าเสมอ 
บุญก็จะส่งผลให้มีความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป โดยปกติทั่วไปแล้ว เมื่อบุคคลใดมีใจน้อมไปในการท าบุญ ก็ย่อม
มีความปรารถนาที่จะสั่งสมบุญไว้ให้มาก เรียกว่าเป็นการพอกพูนบุญหรือเป็นการเสริมบุญบารมีให้แก่
ตนเอง เพ่ือปรารถนาให้ตนมีความสุขมากยิ่งขึ้นไป เพราะการสั่งสมบุญน าสุขมาให้ทั้งโลกนี้และโลก
หน้าได้ ส่วนบุคคลใดที่ไม่พยายามพอกพูนบุญกุศล มีความประมาทบริโภคแต่บุญเก่าของตน เมื่อบุญ
ที่ตนเคยท าไว้หมดสิ้นไป ก็ต้องประสบกับความทุกข์ยาก มีความล าบาก ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่มีใครปรารถนา 
นั่นคือ ความเสื่อมจากโภคสมบัติและบริวารสมบัติ ปราศจากความสุขโดยสิ้นเชิง 

 

                                                           
๑๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖-๕๐๗. 



๘๐ 

 
๔. แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ 
แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์พบว่าการที่จะท าให้วัยรุ่นเกิด

ความเข้าใจในวัตรปฏิบัตินั้นควรที่จะให้คณะสงฆ์มีมาตรการในการสอดส่องดูแลพฤติกรรมพระสงฆ์ให้
เป็นไปตามพระธรรมวินัยให้เป็นระบบควรมีการจัดให้เรียนธรรมศึกษาในโรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม มี
การเสริมแรงในด้านนี้อย่างเป็นรูปธรรมและเชิงประจักษ์ ควรมีช่องทางในการเผยแพร่ข่าวสารด้านที่ดี
ของพระสงฆ์อย่างทั่วถึงและเป็นระบบแบบแผนโดยความร่วมมือของชุมชนดังปรากฎในการสนทนา
กลุ่มคือ 

“ชาวพุทธจ านวนไม่น้อยที่เริ่มมองว่าพระสงฆ์ที่เคร่งครัดและน่าศรัทธาในปัจจุบันมี
น้อยลง บางเห็นว่าพระสงฆ์ในปัจจุบันมีข่าวที่เสื่อมเสียปรากฏให้เห็นบ่อยๆ ดังนั้นการที่จะท าให้วัยรุ่น
เกิดความเข้าใจในวัตรปฏิบัตินั้นควรที่จะให้คณะสงฆ์มีมาตรการในการสอดส่องดูแลพฤติกรรม
พระสงฆ์ให้เป็นไปตามพระธรรมวินัยให้เป็นระบบ๒๐ 

ควรมีการจัดให้เรียนธรรมศึกษาในโรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม มีการเสริมแรงในด้านนี้
อย่างเป็นรูปธรรมและเชิงประจักษ์๒๑ 

ควรมีช่องทางในการเผยแพร่ข่าวสารด้านที่ดีของพระสงฆ์อย่างทั่วถึงและเป็นระบบแบบ
แผนโดยความร่วมมือของชุมชน”๒๒ 

จากการสนทนากลุ่มแนวทางการเสริมสร้างความเข้าใจในพระพุทธศาสนา การบิณฑบาต
มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของพระภิกษุสามเณร พระพุทธองค์ทรงตรัสให้พระภิกษุ
สามเณรเป็นอยู่ด้วยอาหารบิณฑบาตที่ชาวบ้านเขาถวาย เพราะฉะนั้น การออกบิณฑบาตจึงเป็นวิถี
การด ารงชีวิตที่เหมาะสมส าหรับบรรพชิต จึงมีความส าคัญในฐานะท่ีเป็นเป็นกรณียกิจของบรรพชิต ที่
พึงประพฤติปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ าวันเพ่ือการด ารงชีพ สร้ างอัตตโยชน์ ปรัตถประโยชน์ และ
ประโยชน์ทั้งสองฝุาย ตามพุทธานุญาตพระพุทธเจ้าในอดีตทุก ๆ พระองค์ก็ประพฤติปฏิบัติกิจวัตรข้อ
บิณฑบาตนี้เช่นเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นพระทีปังกรพุทธเจ้า พระโกณฑัญญพุทธเจ้า พระมังคลพุทธเจ้า 
พระสุมนพุทธเจ้า โสภิตพุทธเจ้า เป็นต้น ทรงถือปฏิบัติสืบต่อกันมา ต่างก็ด ารงชีวิตด้วยอาศัยอาหารที่
ผู้อื่นถวาย เพ่ือสร้างประโยชน์สุข เกื้อกูลเเก่สรรพสัตว์ทั้งปวง การบิณฑบาตจึงมีความส าคัญในฐานะ
ที่เป็นพุทธวงศ์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้เป็นถึงศาสดา ก็ให้ความส าคัญกับการบิณฑบาตในฐานะเป็น
พุทธกิจ คือกิจที่พระองค์ปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ าวัน ไม่ว่าพระพุทธองค์จะเสด็จไปประทับ ณ แห่งหน
ต าบลใดก็มิได้ทรงละกิจข้อบิณฑบาตนี้ การเสด็จออกบิณฑบาตของพระพุทธองค์นั้นมีประโยชน์
มากมาย ทรงถือว่าการบิณฑบาตเป็นการโปรดสัตว์ ช่วยให้ชาวบ้านได้มีโอกาสบ าเพ็ญทาน ได้ฟัง
ธรรมการบิณฑบาตมีความส าคัญในฐานะที่เป็นอาชีวปริสุทธิ กล่าวคือเป็นอาชีพที่บริสุทธิ์ส าหรับ
นักบวช ผู้ละบ้านเรือน ไม่เกี่ยวข้องด้วยบ้านเรือนแล้ว พระภิกษุสงฆ์ต้องไม่ด ารงชีวิตด้วยการประกอบ
อาชีพดุจชาวบ้าน ด้วยการหลอกลวงหรือด้วยอาการอ่ืนใดที่ไม่เอ้ือเฟ้ือต่อพระธรรมวินัย มีความ
                                                           

๒๐สนทนากลุ่ม อาจารย์โฆษิต คุ้มท่ัว ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๑สนทนากลุ่ม ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์, ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๒สนทนากลุ่ม พระมหาอภิสิทธิ์ วิริโย, ปธ.๙ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา, วันที่ ๒๐ ธันวาคม 

๒๕๖๐. 



๘๑ 

เป็นอยู่ที่เรียบง่าย ไม่ฟุุมเฟือย สันโดษด้วยปัจจัย ๔ มุ่งกระท ากิจอย่างสูงคือการฝึกจิตให้หลุดพ้นจาก
กิเลสทั้งปวง นอกจากนี้การบิณฑบาตยังมีความส าคัญในฐานะที่เป็นธุดงควัตร อันเป็นการฝึกหัด 
พัฒนาทางจิต ได้แก่ การสมาทานองค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร สมาทานองค์แห่งผู้ถือเที่ ยว
บิณฑบาตไปตามล าดับเป็นวัตร สมาทานองค์แห่งผู้ถือนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวัตร สมาทานองค์
แห่งผู้ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร สมาทานองค์แห่งผู้ถือห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร เป็นต้น
เพ่ือความเป็นอยู่อย่างสมถะ เรียบง่าย มักน้อย สันโดษ เกื้อกูลต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม อย่างไรก็
ตาม ถึงแม้ว่าการบิณฑบาตจะมีความส าคัญในหลายๆ ด้าน ดังที่ได้กล่าวมา แต่การบิณฑบาตก็เป็น
วัตรปฏิบัติของพระภิกษุสามเณร ไม่ใช่เป็นศีล ไม่ใช่เป็นข้อบังคับ ฉะนั้น พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาต
ให้พระภิกษุสามเณรสามารถรับนิมนต์ได้ การรับนิมนต์ไปฉันอาหารที่บ้านของคฤหัสถ์ก็เรียกว่า การ
รับบิณฑบาต ต่างกันแต่ไม่ได้อุ้มบาตรออกไปเดินตามบ้านของคนนั้นคนนี้เท่านั้น๒๓ 

๕. แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในการท าบุญตักบาตร 
แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในการท าบุญตักบาตรพบว่าบิดา มารดาควรปลูกฝังให้

วัยรุ่นเข้าวัดท าบุญตั้งแต่เด็ก เพ่ือให้เกิดความรักและศรัทธาในพระพุทธศาสนา โรงเรียนควรมี
กิจกรรมที่ตักบาตในวันพระและวันส าคัญทางศาสนาเพ่ือที่ครูและนักเรียนจะได้ท าบุญและเป็น
แบบอย่างให้กับวัยรุ่นในการท าบุญตักบาตร วันส าคัญทางศาสนาก็มักจะพากันไปท าบุญตักบาตรที่วัด 
แต่บางคราวเช่นในเทศกาลปีใหม่ และตรุษสงกรานต์ จะมีการชุมนุมตามที่ที่ก าหนดไว้ เช่น ใน
โรงเรียน ในสถาบัน หรือในบริเวณใดบริเวณหนึ่งแล้วแต่จะนัดหมายกัน นอกจากนี้ยังมีการตักบาตรที่
มีชื่อเฉพาะอีก เช่น ตักบาตรเทโว ตักบาตรข้าวสาร ตักบาตรดอกไม้ธูปเทียน พระสงฆ์ควรที่จะให้
ความรู้เกี่ยวกับการท าบุญตักบาตร การถวายสังฆทานเพ่ือให้เกิดความเข้าใจร่วมกันดังปรากฎในการ
สนทนากลุ่มดังนี้ 

“บิดา มารดาควรปลูกฝังให้วัยรุ่นเข้าวัดท าบุญตั้งแต่เด็ก เพ่ือให้เกิดความรักและศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา๒๔ 

โรงเรียนควรมีกิจกรรมที่ตักบาตในวันพระและวันส าคัญทางศาสนาเพ่ือที่ครูและนักเรียน
จะได้ท าบุญและเป็นแบบอย่างให้กับวัยรุ่นในการท าบุญตักบาตร๒๕ 

วันส าคัญทางศาสนาก็มักจะพากันไปท าบุญตักบาตรที่วัด แต่บางคราวเช่นในเทศกาลปี
ใหม่ และตรุษสงกรานต์ จะมีการชุมนุมตามที่ที่ก าหนดไว้ เช่น สนามหลวง พุทธมณฑล ในโรงเรียน 
ในสถาบัน หรือในบริเวณใดบริเวณหนึ่งแล้วแต่จะนัดหมายกัน นอกจากนี้  ยังมีการตักบาตรที่มีชื่อ
เฉพาะอีก เช่น ตักบาตรเทโว ตักบาตรข้าวสาร ตักบาตรดอกไม้ธูปเทียน๒๖ 

พระสงฆ์ควรที่จะให้ความรู้เกี่ยวกับการท าบุญตักบาตร การถวายสังฆทานเพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจร่วมกัน”๒๗ 

                                                           
๒๓พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, รวบรวมและเรียบเรียง, “คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา”พิมพ์ 

ครั้งท่ี ๕, (นครปฐม : พิมพ์ท่ี บริษัท เพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ า กัด นครปฐม, ๒๕๕๓), หน้า๔๙ -๕๐. 
๒๔สนทนากลุ่ม ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์, ผู้ทรงคณุวุฒิด้านจติวิทยา, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๕สนทนากลุ่ม พระครสูุนทรวรีบัณฑิต, ดร. ผู้ทรงคณุวุฒิด้านจิตวิทยา, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๖สนทนากลุ่ม อาจารย์โฆษิต คุ้มทั่ว ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๗สนทนากลุ่ม ดร.วิรตัน์ ภูทองเงิน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๘๒ 

จากการสนทนากลุ่มแนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในการท าบุญตักบาตร คือการท าความ
เข้าใจในบททบัญญัติที่เกี่ยวกับการบิณฑบาตของพระภิกษุ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงบัญญัติให้พระภิกษุ
สามเณรนุ่งห่มให้เรียบร้อย เป็นปริมณฑล คือ ให้นุ่งสงบ โดยด้านบนจะต้องปิดสะดือด้านล่างจะอยู่
ตรงกลางระหว่างแข้ง ส่วนการห่มจีวร ต้องห่มคลุมให้เรียบร้อย ไม่เปิดไหล่ ชายจีวรด้านล่างต้องไม่
กวดพื้น โดยทา ชายจีวรทั้ง ๒ ข้างให้เสมอกันเวลาออกไปบิณฑบาต และทรงอนุญาตให้ใช้ประคดเอว
เพ่ือกันไม่ให้ผ้าที่นุ่งหลุด บทบัญญัติเกี่ยวกับการโคจรบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงบัญญัติห้ามไม่ให้
พระภิกษุ สามเณรเข้าไปบิณฑบาตยังสถานที่ที่เรียกว่า อโคจร หมายถึง สถานที่ที่ไม่เหมาะสมแก่
บรรพชิตเสี่ยงต่อการเสียหายที่จะเกิดขึ้น เช่น ร้านขายสุรา ที่อยู่ของหญิงขายบริการ บ่อนก่อนพนัน 
เป็นต้นสถานที่ใดเสี่ยงต่อการต าหนิ ติเตียนและโพนทะนาของชาวบ้าน ล้วนเป็นที่อโคจรทั้งสิ้น
ลักษณะการโคจรบิณฑบาต จะต้องมีความส ารวม ระวัง คุ้มครองทวารทั้ง ๖ สายตามองทอดลงเบื้อง
ต่ าสติสัมปชัญญะอยู่ทุกขณะแห่งการก้าว เดินบิณฑบาต 

บทบัญญัติเกี่ยวกับกิริยามารยาทในการรับบิณฑบาต พระพุทธองค์ทร งบัญญัติให้
พระภิกษุสามเณรรับบิณฑบาตด้วยความเคารพ ให้ความส าคัญในบาตรขณะรับบิณฑบาต ให้รู้จัก
ประมาณในการรับอาหาร ไม่รับจนล้นขอบบาตร ให้รับพอเหมาะกันทั้งข้าวแกงและกับ ให้เพียงพอแก่
ความต้องการของร่างกายที่จะเป็นอยู่ได้ภายในวันหนึ่ง 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการรับอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงอนุญาตเนื้อที่ประกอบด้วย
เหตุ ๓ ประการ คือ เนื้อที่ตนไม่เห็น เนื้อที่ตนไม่ได้ยิน และเนื้อที่ตนไม่สงสัยอาหารที่ท าด้วยแปูงทุก
ชนิด ผักสดทุกชนิด อาหารจ าพวกน้ านม น้ าผลไม้คั้น ทรงห้ามไม่ให้พระภิกษุรับอาหารจากมือของ
ภิกษุณีท่ีไม่ใช่ญาติ ผู้เข้าไปในละแวกบ้าน จากสกุลที่สงฆ์สมมติว่าเป็นเสขะทรงก าหนดไม่ให้พระภิกษุ
สามเณรรับอาหารมากเกิน ๓ บาตรในที่นั้นๆ แล้วให้น ามาแบ่งปันกันให้รู้จักประมาณโดยการรับ คือ 
รับพออ่ิมท้อง รับเพื่อความเอ็นดู เพ่ือการรักษา เพ่ือการอนุเคราะห์ตระกูล 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระภิกษุ
สามเณรน าอาหารบิณฑบาตมาแบ่งปันกันได้ แบ่งปันให้กับพระอุปัชฌาย์ได้ น าไปแจกแก่พวกคนกิน
เดนได้ ถวายแก่สงฆ์ได้ ให้เป็นของส่วนบุคคลได้ ให้ภิกษุณีได้ และทรงบัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุ
สามเณรภิกษุณีให้ของเคี้ยวหรือของฉันแก่อเจลกปริพาชกปริพาชิกาด้วยมือของตน ห้ามไม่ให้แก่
นักแสดงละคร นักฟูอน เป็นต้น เพ่ือให้เขาสรรเสริญคน ห้ามไม่ให้ของเคี้ยวของบริโภคด้วยมือของตน
แก่คฤหัสถ์ แก่นักบวชชาย นักบวชหญิง 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการฉันอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงห้ามการฉันปรัมปรโภชนะ 
เมื่อบอกเลิกแล้วห้ามเคี้ยวหรือฉันอาหารอีก ห้ามไม่ให้พระภิกษุฉันอาหารในเวลาวิกาลห้ามฉันอาหาร
ที่ยังไม่มีผู้ถวาย ห้ามฉันอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน ทรงบทบัญญัติเกี่ยวกับกิริยามารยาทในการฉันอาหาร
บิณฑบาต เอาไว้ในเสขิยวัตรมากมาย เช่น ฉันบิณฑบาตโดยเคารพ ฉันบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง ไม่
ท าค าข้าวให้ใหญ่เกิน ไม่ฉันท าเสียงดังจั๊บๆ เป็นต้น ทั้งนี้ก็เพ่ือต้องการฝึกให้มีสติสัมปชัญญะอยู่
ตลอดเวลา และเป็นการรักษาสุขภาพอนามัยด้วย 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาบาตร บาตรเครื่องมือที่ใช้ในการด ารงชีพของพระภิกษุ
สามเณร จึงต้องมีการดูแลรักษาเป็นอย่างดี  เพ่ือเป็นการฝึกหัดพัฒนาจิตให้มีสติสัมปชัญญะอยู่
ตลอดเวลา ทรงบัญญัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาบาตรเอาไว้ ไม่ให้ใช้บาตรรองรับเศษอาหาร ให้เช็ด



๘๓ 

บาตรเสียก่อนแล้วจึงค่อยผึ่งแดดเก็บไว้ ให้ผึ่งแดดสักชั่วครู่แล้วจึงค่อยเก็บ ทรงอนุญาตที่วางบาตรไม่
พึงวางบาตรไว้ที่ริมดั่งไม้ ทรงอนุญาตให้ใช้ถลกบาตร ไม่พึงแขวนบาตรไว้ ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนเตียง 
ไม่พึงวางบาตรไว้บนตัก ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนกลด ทรงอนุญาตให้พระภิกษุสามารถใช้บาตรครองได้
เพียงใบเดียว หากมีรอยซ่อมไม่เกิน ๕ แห่งห้ามออกปากขอบาตรใบใหม่ ไม่ให้ท าการสะสมบาตร 
 
๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย 

การบิณฑบาตมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของพระภิกษุสามเณร พระพุทธองค์ 
ทรงตรัสให้พระภิกษุสามเณรเป็นอยู่ด้วยอาหารบิณฑบาตที่ชาวบ้านเขาถวายเพราะฉะนั้น การออก
บิณฑบาตจึงเป็นวิถีการด ารงชีวิตที่เหมาะสมส าหรับบรรพชิต จึงมีความส าคัญในฐานะที่เป็นกรณียกิจ
ของบรรพชิต ที่พึงประพฤติปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ าวันเพ่ือการด ารงชีพ สร้างอัตตประโยชน์      
ปรัตถประโยชน์ และประโยชน์ทั้งสองฝุาย ตามพุทธานุญาตของพระพุทธเจ้าในอดีตทุกๆ พระองค์ ก็
ประพฤติปฏิบัติกิจวัตร ข้อบิณฑบาตนี้บทบัญญัติเกี่ยวกับการบิณฑบาต สรุปได้ว่า พระพุทธองค์ทรง
บัญญัติให้พระภิกษุสามเณรนุ่งห่มให้เรียบร้อย เป็นปริมณฑล คือ ให้นุ่งสงบ โดยด้านบนจะต้องปิด
สะดือด้านล่างจะอยู่ตรงกลางระหว่างแข้ง ส่วนการห่มจีวร ต้องห่มคลุมให้เรียบร้อย ไม่เปิดไหล่ ชาย
จีวรด้านล่างต้องไม่กวดพ้ืน โดยท าชายจีวรทั้ง ๒ ข้างให้เสมอกันเวลาออกไปบิณฑบาต และทรง
อนุญาตให้ใช้ประคดเอวเพ่ือกันไม่ให้ผ้าที่นุ่งหลุด บทบัญญัติเกี่ยวกับการโคจรบิณฑบาต พระพุทธองค์
ทรงบัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุ สามเณรเข้าไปบิณฑบาตยังสถานที่ ที่เรียกว่า อโคจร หมายถึง สถานที่
ที่ไม่เหมาะสมแก่บรรพชิตเสี่ยงต่อการเสียหายที่จะเกิดขึ้น เช่น ร้านขายสุรา ที่อยู่ของหญิงขายบริการ 
บ่อนก่อนพนัน เป็นต้น สถานที่ใดเสี่ยงต่อการต าหนิติเตียนและโพนทะนาของชาวบ้าน ล้วนเป็นที่ 
อโคจรทั้งสิ้น ลักษณะการโคจรบิณฑบาต จะต้องมีความส ารวมระวัง คุ้มครองทวารทั้ง ๖ สายตามอง
ทอดลงเบื้องต่ า มีสติสัมปชัญญะอยู่ทุกขณะแห่งการก้าวเดินบิณฑบาต 

บทบัญญัติเกี่ยวกับกิริยามารยาทในการรับบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงบัญญัติให้
พระภิกษุสามเณรรับบิณฑบาตด้วยความเคารพ ให้ความส าคัญในบาตรขณะรับบิณฑบาต ให้รู้จัก
ประมาณในการรับอาหาร ไม่รับจนล้นขอบบาตร ให้รับพอเหมาะกันทั้งข้าวแกงและกับ ให้เพียงพอแก่
ความต้องการของร่างกายที่จะเป็นอยู่ได้ภายในวันหนึ่ง 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการรับอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงอนุญาตเนื้อที่ประกอบด้วย
เหตุ ๓ ประการ คือ เนื้อที่ตนไม่เห็น เนื้อที่ตนไม่ได้ยิน และเนื้อที่ตนไม่สงสัยอาหารที่ท าด้วยแปูงทุก
ชนิด ผักสดทุกชนิด อาหารจ าพวกน้ านม น้ าผลไม้คั้น ทรงห้ามไม่ให้พระภิกษุรับอาหารจากมือของ
ภิกษุณีท่ีไม่ใช่ญาติ ผู้เข้าไปในละแวกบ้าน จากสกุลที่สงฆ์สมมติว่าเป็นเสขะทรงก าหนดไม่ให้พระภิกษุ
สามเณรรับอาหารมากเกิน ๓ บาตรในที่นั้นๆ แล้วให้น ามาแบ่งปันกันให้รู้จักประมาณโดยการรับ คือ 
รับพออ่ิมท้อง รับเพื่อความเอ็นดู เพ่ือการรักษา เพ่ือการอนุเคราะห์ตระกูล 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการแบ่งปันอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระภิกษุ
สามเณรน าอาหารบิณฑบาตมาแบ่งปันกันได้ แบ่งปันให้กับพระอุปัชฌาย์ได้ น าไปแจกแก่พวกคนกิน
เดนได้ ถวายแก่สงฆ์ได้ ให้เป็นของส่วนบุคคลได้ ให้ภิกษุณีได้ และทรงบัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุ
สามเณรภิกษุณีให้ของเคี้ยวหรือของฉันแก่อเจลกปริพาชกปริพาชิกาด้วยมือของตน ห้ามไม่ให้แก่
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นักแสดงละคร นักฟูอน เป็นต้น เพ่ือให้เขาสรรเสริญคน ห้ามไม่ให้ของเคี้ยวของบริโภคด้วยมือของตน
แก่คฤหัสถ์ แก่นักบวชชาย นักบวชหญิง 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการฉันอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงห้ามการฉันปรัมปรโภชนะ 
เมื่อบอกเลิกแล้วห้ามเคี้ยวหรือฉันอาหารอีก ห้ามไม่ให้พระภิกษุฉันอาหารในเวลาวิกาลห้ามฉันอาหาร
ที่ยังไม่มีผู้ถวาย ห้ามฉันอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน ทรงบทบัญญัติเกี่ยวกับกิริยามารยาทในการฉันอาหาร
บิณฑบาต เอาไว้ในเสขิยวัตรมากมาย เช่น ฉันบิณฑบาตโดยเคารพ ฉันบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง ไม่
ท าค าข้าวให้ใหญ่เกิน ไม่ฉันท าเสียงดังจั๊บๆ เป็นต้น ทั้งนี้ก็เพ่ือต้องการฝึกให้มีสติสัมปชัญญะอยู่
ตลอดเวลา และเป็นการรักษาสุขภาพอนามัยด้วย 

บทบัญญัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาบาตร บาตรเครื่องมือที่ใช้ในการด ารงชีพของพระภิกษุ
สามเณร จึงต้องมีการดูแลรักษาเป็นอย่างดี เพ่ือเป็นการฝึกหัดพัฒนาจิตให้มีสติสัมปชัญญะอยู่
ตลอดเวลา ทรงบัญญัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาบาตรเอาไว้ ไม่ให้ใช้บาตรรองรับเศษอาหาร ให้เช็ด
บาตรเสียก่อนแล้วจึงค่อยผึ่งแดดเก็บไว้ ให้ผึ่งแดดสักชั่วครู่แล้วจึงค่อยเก็บ ทรงอนุญาตที่วางบาตรไม่
พึงวางบาตรไว้ที่ริมดั่งไม้ ทรงอนุญาตให้ใช้ถลกบาตร ไม่พึงแขวนบาตรไว้ ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนเตียง 
ไม่พึงวางบาตรไว้บนตัก ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนกลด ทรงอนุญาตให้พระภิกษุสามารถใช้บาตรครองได้
เพียงใบเดียว หากมีรอยซ่อมไม่เกิน ๕ แห่งห้ามออกปากขอบาตรใบใหม่ ไม่ให้ท าการสะสมบาตร 

ตามธรรมชาติของวัยรุ่นนั้น วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลองสิ่งใหม่ๆ 
ที่ตนสนใจ ทั้งในเรื่องหลักการและแนวคิดต่างๆ เรื่องที่ท้าทาย รวมถึงเรื่องเร้นลับ นอกจากนี้ วัยรุ่น
ยังมีความพยายามที่จะปรับปรุงตนเอง แก้ไขข้อบกพร่องของตน และมีความมุ่งมั่น ในงานที่
รับผิดชอบ วัยรุ่นจึงมักใช้เวลาว่าง ในการตอบสนองความต้องการเหล่านั้น ทางเลือกของวัยรุ่นในการ
ใช้เวลาว่างอาจเป็นไปในทางท่ีเกิดประโยชน์ หรือเกิดโทษต่อตัววัยรุ่นเอง หรือต่อสังคม พรพิมล เจียม
นาคินทร์  กล่าวว่า กิจกรรมบันเทิงที่วัยรุ่นเลือกปฏิบัตินั้น เกิดขึ้นจากเหตุผลเพียงข้อเดียว นั่นคือ
เพ่ือให้ร่างกายผ่อนคลายความตึงเครียด และความกดดันที่เกิดขึ้นในโรงเรียน หรือจากงานที่ได้รับ
มอบหมายจากทางบ้าน กิจกรรมนันทนาการต่างๆ ที่วัยรุ่นสนใจ มักจะเกี่ยวข้องกับความถนัดของตัว
วัยรุ่นเอง ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้มีประโยชน์ต่อพัฒนาการทั้ง ๔ ด้านของวัยรุ่น อันได้แก่ ทางร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา การท างานพิเศษหรือการท ากิจกรรมนันทนาการของวัยรุ่นอาจเกิด
ผลกระทบต่อการเรียน หรือเกิดผลเสียต่อตัวของวัยรุ่นเองได้ หากวัยรุ่นไม่รู้จักการจัดสรรเวลาที่
เหมาะสม หรือมีการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด สิ่งผิดกฎหมาย หรือคบเพ่ือนที่ไม่ดี ซึ่งจะท าให้เกิด
ปัญหาสังคมต่างๆ ตามมาดังที่ปรากฏเป็นข่าวบ่อยครั้ง 

การท าบุญตักบาตร เป็นการท าบุญที่ชาวพุทธทั่วไปรู้จักและปฏิบัติมากกว่าการท าบุญ
ประเภทอ่ืนๆ การตักบาตรนั้น ยังถือว่าเป็นการท าบุญประจ าวันของชาวพุทธ และชาวพุทธไทยเชื่อว่า 
การออกบิณฑบาตของพระสงฆ์เป็นการช่วยโปรดสัตว์ที่อยู่ในอบายภูมิ เช่น เปรตวิสัย ให้ได้รับส่วน
บุญ ด้วยเหตุผลทางจรยิธรรม การท าบุญตักบาตรจะสมบูรณ์ได้ต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ ๑) ต้อง
เตรียมใจให้พร้อม มีเจตนาให้บริสุทธิ์ทั้ง ๓ ขณะ คือ ก่อนถวาย ตั้งใจเสียสละอย่างแท้จริง ขณะถวาย 
ก็มีใจเลื่อมใส ถวายด้วยความเคารพ หลังจากถวายแล้ว ต้องยินดีในทานของตัวเองจิตใจเบิกบานเมื่อ
นึกถึงทานที่ตนเองได้ถวายไปแล้ว การท าใจให้ได้ทั้ง ๓ ขณะดังกล่าวนี้ นับว่ายากมาก เพราะมีเหตุ
ปัจจัยหลายอย่างที่อาจท าให้จิตใจของเราเศร้าหมองในขณะใดขณะหนึ่งได้ ๒) ผู้รับ คือ พระภิกษุ
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สามเณร เป็นผู้ส ารวมระวัง มีข้อวัตรปฏิบัติที่ดีงามตามพระธรรมวินัย ใฝุศึกษาเล่าเรียน ๓) สิ่งของที่
ถวาย จะต้องได้มาด้วยวิธีที่สุจริต ไม่เบยีดเบียนผู้อ่ืนท าให้เขาได้รับความเดือดร้อน และที่ส าคัญคือสิ่ง
นั้นต้องเหมาะสมแก่พระภิกษุสามเณรด้วย 

การที่จะเสริมสร้างพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร นั้น ควรปลูกฝังให้วัยรุ่นเข้าวัดท าบุญ
ตั้งแต่เด็ก เพ่ือให้เกิดความรักและศรัทธาในพระพุทธศาสนา โรงเรียนควรมีกิจกรรมที่ตักบาตในวัน
พระและวันส าคัญทางศาสนา เพ่ือที่ครูและนักเรียนจะได้ท าบุญและเป็นแบบอย่างให้กับวัยรุ่น ในการ
ท าบุญตักบาตร วันส าคัญทางศาสนาก็มักจะพากันไปท าบุญตักบาตรที่วัด แต่บางคราว  เช่น ใน
เทศกาลปีใหม่ และตรุษสงกรานต์ จะมีการชุมนุมตามที่ที่ก าหนดไว้ เช่น ในโรงเรียน สถาบัน หรือใน
บริเวณใดบริเวณหนึ่งแล้วแต่จะนัดหมายกัน นอกจากนี้  ยังมีการตักบาตรที่มีชื่อเฉพาะอีก เช่น ตัก
บาตรเทโว ตักบาตรข้าวสาร ตักบาตรดอกไม้ธูปเทียน พระสงฆ์ควรที่จะให้ความรู้เกี่ยวกับการท าบุญ
ตักบาตร การถวายสังฆทานเพื่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน 
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สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัย เรื่อง “พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์” มี
วัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการท าบุญตักบาตรในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษา
ระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ และ ๓) เพ่ือหาแนวทาง
ส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์  ซึ่งมีขั้นตอน คือ (๑) 
ก าหนดประเด็นในการค้นคว้าให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและปัญหาการวิจัยที่ต้องการ
ทราบ (๒) ก าหนดฐานข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา อันประกอบด้วยฐานข้อมูลที่ได้จากแหล่งปฐมภูมิ 
(Primary Source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาหรือฎีกา ชั้นรองลงมา และแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ  
(Secondary Source) ได้แก่ หนังสือเอกสาร บทความวิทยานิพนธ์และสารบรรณอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง  
(๓) สังเคราะห์ข้อมูล โดยการลดทอนข้อมูล เลือกหาจุดที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ต้องการศึกษาเท่านั้น  
ตรวจสอบข้อมูลให้มีความถูกต้อง จากข้อมูลที่ได้มาจากแหล่งต่างๆ ซึ่งจะด าเนินการ เก็บรวบรวม
ข้อมูลในประเด็นเดียวกัน  แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่จากการกลั่นกรอง
จัดระบบข้อมูล ด้วยการจ าแนก และแปลความโดยวิเคราะห์ผล ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็น
ส าคัญ เพ่ือให้ได้ปัจจัยที่ส่งเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณและแนวทางเสริมสร้างความผาสุกทางจิต
วิญญาณของผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยาในจังหวัดบุรีรัมย์ โดยในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบ
ด้วยวิธีวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) คือ วิธีการวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิง
คุณภาพ และได้ก าหนดระยะการศึกษาเป็น  ๓  ระยะ สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
   การศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 
สรุปผลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

๑. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการท าบุญตักบาตรในพระพุทธศาสนา 
การท าบุญตักบาตร เป็นการท าบุญที่ชาวพุทธทั่วไปรู้จักและปฏิบัติมากกว่าการท าบุญ

ประเภทอ่ืนๆ การตักบาตรนั้น ยังถือว่าเป็นการท าบุญประจ าวันของชาวพุทธ และชาวพุทธไทยเชื่อว่า 
การออกบิณฑบาตของพระสงฆ์เป็นการช่วยโปรดสัตว์ที่อยู่ในอบายภูมิ เช่น เปรตวิสัย ให้ได้รับส่วน
บุญ ด้วยเหตุผลทางจรยิธรรม ในการท าบุญตักบาตรนั้น พอสรุปได้ คือ ๑) เป็นการสั่งสมบุญในแต่ละ
วัน เพราะการสั่งสมเป็นเหตุน าความสุขมาให้ ๒) เป็นการเริ่มต้นวันใหม่ด้วยการท าบุญท าให้จิตใจ
แจ่มใส เพ่ือให้มีก าลังใจที่เข้มแข็ง เพราะผู้ที่ไม่มีบุญ เกื้อหนุนอยู่ในใจ ย่อมพ่ายแพ้ต่อบาปได้ง่าย           
๓) เป็นการท าที่ พ่ึงคือบุญให้แก่ตนเองในอนาคต ๔) เป็นการช่วยรักษาพุทธประเพณี เพราะ
พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต และที่จะมาตรัสรู้ในอนาคต ด้วนแต่ด ารงพระชนม์ชีพด้วยอาหาร
บิณฑบาต ๕) เป็นการช่วยสืบทอดพระพุทธศาสนา เพราะพระสงฆ์เป็นผู้ศึกษา ปฏิบัติพระธรรมวินัย 



๘๗ 
 

แล้วน ามาสั่งสอนให้ประชาชน ได้รับรสแห่งพระธรรมด้วย อีกทั้งยังด ารงตนเป็นตัวอย่างด้านความ
ประพฤติ  ิดีงามของสังคม ฉะนั้น ชาวพุทธควรท าบุญตักบาตรเป็นประจ าทุกวัน เพ่ือเป็นการสั่งสมบุญ
ให้แก่ตนเองที่จะต้องน าไป ดุจเสบียงเดินทาง ในการท่องเที่ยวเวียนเ กิดและเวียนตายอยู่ใน         
วัฏฏสงสาร อันไม่ปรากฏเบื้องต้นและที่สุด และบุญที่สั่งสมไว้นี้ จะช่วยเกื้อกูลให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวง
ได ้

การท าบุญตักบาตรจะสมบูรณ์ได้ต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ๑) ต้องเตรียมใจให้
พร้อม ข้อนี้ถือว่าส าคัญมาก เพราะบุญที่แท้จริงนั้นอยู่ที่ใจของผู้ถวาย ท่านแนะน าให้รักษาเจตนาให้
บริสุทธิ์ทั้ง ๓ ขณะ คือ ก่อนถวาย ตั้งใจเสียสละอย่างแท้จริง ขณะถวาย ก็มี ใจเลื่อมใส ถวายด้วย
ความเคารพ หลังจากถวายแล้ว ต้องยินดีในทานของตัวเองจิตใจเบิกบานเมื่อนึกถึงทานที่ตนเองได้
ถวายไปแล้ว การท าใจให้ได้ทั้ง ๓ ขณะดังกล่าวนี้ นับว่ายากมาก เพราะมีเหตุปัจจัยหลายอย่างที่อาจ
ท าให้จิตใจของเราเศร้าหมองในขณะใดขณะหนึ่งได้ ๒) ผู้รับ คือ พระภิกษุสามเณร เป็นผู้ส ารวมระวัง 
มีข้อวัตรปฏิบัติที่ดีงามตามพระธรรมวินัย ใฝุศึกษาเล่าเรียน พระพุทธพจน์ ทรงจ า น ามาบอกกล่าว 
สั่งสอนได้ และเปน็ผู้ประพฤติปฏิบัติเพ่ือบรรเทาราคะ โทสะ โมหะ จนสามารถละขาดได้อย่างสิ้นเชิง 
๓) สิ่งของที่ถวาย จะต้องได้มาด้วยวิธีที่สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อน และที่ส าคัญคือสิ่งนั้น
ต้องเหมาะสมแก่พระภิกษุสามเณรด้วย        
 เมื่อองค์ประกอบ ๓ อย่างข้างต้นบริบูรณ์ สิ่งที่จะต้องท าก่อนตักบาตร คือ "การอธิษฐาน" 
การอธิษฐานนี้นับว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่ง เพราะจะท าให้บุญของเราหนักแน่น ก่อให้เกิดความเชื่อมั่นมาก
ขี้น และยังท าให้เราทราบเปูาหมายในการท าบุญด้วย นอกจากนี้ การอธิษฐานยังสามารถสร้างพลังขึ้น
ในจิตใจให้มากขึ้น เป็นการสั่งสมก าลังแห่งความบากบั่น อดทน เพ่ือเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญ ให้เราก้าว
ไปสู่สิ่งที่ปรารถนาได้ การอธิษฐานในขณะที่บ าเพ็ญบุญนั้น ผลบุญย่อมหนุนส่งให้ส าเร็จตามที่
ปรารถนาไว้ ถึงแม้จะขึ้นอยู่กับเวลาและโอกาสบ้างก็ตาม แต่ความดีที่ท าไว้ย่อมไม่เสียหายไปแน่นอน 
ฉะนั้น ก่อนตักบาตร ควรอธิษฐานโดยนั่งหรือยืนก็ได้ แล้วแต่สถานที่จะอ านวย ยกสิ่งของที่จะถวาย
ขึ้นเสมอหน้าผาก แล้วอธิษฐานตามที่ต้องการที่ชอบธรรม เป็นภาษาใดก็ได้ จะว่าในใจหรือออกเสียง
เบา ๆ ก็ได้ จากนั้น จึงถวายอาหารบิณฑบาตด้วยความเคารพ ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนให้ถวายหลังจากที่
ถวายอาหารบิณฑบาตเสร็จแล้ว ถ้าเป็นสตรีให้วางดอกไม้ธูปเทียนไว้บนฝาบาตร เมื่อพระปิดบาตร
แล้ว 

๒. ศึกษาระดับระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัด
บุรีรัมย์ 

การศึกษาพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ ผู้ วิจัยได้
ศึกษา ๓ ด้านคือ ด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ด้านความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญตักบาตรและ
ด้านพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร ผลการศึกษาพบว่า ระดับระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของ
วัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวมอยู่ในระดับมากโดยมีค่าสูงสุดคือด้านพฤติกรรมการ
ท าบุญตักบาตร (ค่าเฉลี่ย =๔.๒๕) รองลงมาคือด้านความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญตักบาตร (ค่าเฉลี่ย = 
๓.๙๗) และค่าต าสุดคือ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา (ค่าเฉลี่ย = ๓.๕๔) เมื่อแยกเป็นรายด้าน
พบว่า 



๘๘ 
 

๑. ด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนา วัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = ๓.๕๔) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านจะเห็นได้
ว่าด้านที่มีค่าสูงสุดคือข้าพเจ้าเชื่อว่าพระสงฆ์จะท าให้ข้าพเจ้าได้ใกล้ชิดกับหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนา (ค่าเฉลี่ย = ๔.๔๓) รองลงมาคือข้าพเจ้ามีความเข้าใจในวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ 
(ค่าเฉลี่ย =๔.๓๕) ด้านที่มีค่าต าสุดคือข้าพเจ้ามีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา (ค่าเฉลี่ย = ๒.๓๔) 

๒. ด้านความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์
อยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าสูงสุดคือข้าพเจ้าเชื่อว่าการตักบาตรช่วยรักษาประเพณีของชาวพุทธ 
(ค่าเฉลี่ย = ๔.๔๗) รองลงมาคือข้าพเจ้าเห็นว่าการท าบุญตักบาตรท าให้จิตใจเบิกบาน (ค่าเฉลี่ย = 
๔.๔๕) และค่าต่ าสุดคือ ข้าพเจ้าเชื่อว่าการท าบุญตักบาตรเป็นการท าบุญท่ีท าให้ได้ไปสวรรค์ (ค่าเฉลี่ย 
= ๓.๓๕) 

๓. ด้านพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์อยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าสูงสุดคือเมื่อมีโอกาสข้าพเจ้ามักจะชวนญาติมิตรไปท าบุญตักบาตรเสมอ (ค่าเฉลี่ย 
= ๔.๕๘) รองลงมาคือข้าพเจ้าจะเตรียมอาหารส าหรับตักบาตรอย่างสุขลักษณะ (ค่าเฉลี่ย = ๔.๔๙) 
และค่าต่ าสุดคือ ข้าพเจ้าจะท าบุญตักบาตรอย่างสม่ าเสมอ (ค่าเฉลี่ย = ๓.๓๔) 

๓. แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัด
บุรีรัมย์ 

แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ มี
ดังนี้คือ 

๑)แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระพุทธศาสนาพบว่าการให้ความรู้โดยมี
พระสงฆ์ซ่ึงเป็นแกนน าในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาควรท างานในเชิงรุกคือการเข้าไปสั่งสอนธรรมกับ
วัยรุ่นแบบบูรณาการในโรงเรียนและชุมชน 

๒) แนวทางการเสริมสร้างความเชื่อมั่นในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาพบว่าการ
ให้การศึกษาอบรมในพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา เชื่ อมั่นในหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนา  เกิดจากทั้งปัจจัยภายในและภายนอก ได้แก่ ปัจจัยภายนอก คือสิ่งแวดล้อม
ภายนอก  ที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต เช่น บุคคลต่าง ๆ รอบข้าง มี พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพ่ือน  
ตลอดจนบุคคลอ่ืน ๆ เรียกว่า ปรโตโฆสะ ที่มีส่วนต่อการพัฒนาชีวิตของบุคคล  ตลอดจนถึงสถาบัน
ทางสังคม เช่นสถาบันการศึกษา  มีแหล่งความรู้ที่ดี เป็นต้น ปัจจัยภายใน คือการคิดตริตรองพิจารณา
ใคร่ครวญด้วยตัวเอง ในสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้เข้าใจต่อปรากฏการณ์หรือสภาวะนั้นตามความเป็นจริง  การ
คิดลักษณะนี้เรียกว่า โยนิโสมนสิการ ได้แก่ การคิดในใจแยบคาย คิดเป็นระบบและน ามาฝึกฝนปฏิบัติ  

๓) แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระสงฆ์พบว่าการสร้างความตระหนักและ
ปลูกฝังให้วัยรุ่นมีศรัทธา มีศีล เชื่อกรรม มุ่งกรรม มีศรัทธาโดยพระสงฆ์ควรมีวิธีการในการอบรมสั่ง
สอนและเข้าถึงวัยรุ่น มีวิธีการสั่งสอนที่หลากหลายโดยผ่านสื่อมัลติมีเดีย ท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
การเผยแผ่หลักธรรมค าสอน พระสงฆ์ควรเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแบบเชิงรุกคือการให้บ้าน วัด 
โรงเรียนมีส่วนเอื้อต่อกันคือทั้งบ้าน วัด โรงเรียนมีส่วนสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

๔) แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์พบว่าการที่จะท าให้วัยรุ่น
เกิดความเข้าใจในวัตรปฏิบัตินั้น ควรที่จะให้คณะสงฆ์มีมาตรการในการสอดส่องดูแลพฤติกรรม
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พระสงฆ์ให้เป็นไปตามพระธรรมวินัยให้เป็นระบบ ควรมีการจัดให้เรียนธรรมศึกษาในโรงเรียนอย่าง
เป็นรูปธรรม มีการเสริมแรงในด้านนี้อย่างเป็นรูปธรรมและเชิงประจักษ์ ควรมีช่องทางในการเผยแพร่
ข่าวสารด้านที่ดีของพระสงฆ์อย่างทั่วถึงและเป็นระบบแบบแผนโดยความร่วมมือของชุมชน 

๕) แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในการท าบุญตักบาตรพบว่าบิดา มารดาควรปลูกฝัง
ให้วัยรุ่นเข้าวัดท าบุญตั้งแต่เด็ก เพ่ือให้เกิดความรักและศรัทธาในพระพุทธศาสนา โรงเรียนควรมี
กิจกรรมที่ตักบาตในวันพระและวันส าคัญทางศาสนาเพ่ือที่ครูและนักเรียนจะได้ท าบุญและเป็น
แบบอย่างให้กับวัยรุ่นในการท าบุญตักบาตร วันส าคัญทางศาสนาก็มักจะพากันไปท าบุญตักบาตรที่วัด 
แต่บางคราวเช่นในเทศกาลปีใหม่ และตรุษสงกรานต์ จะมีการชุมนุมตามที่ที่ก าหนดไว้ เช่น ใน
โรงเรียน ในสถาบัน หรือในบริเวณใดบริเวณหนึ่งแล้วแต่จะนัดหมายกัน นอกจากนี้ยังมีการตักบาตรที่
มีชื่อเฉพาะอีก เช่น ตักบาตรเทโว ตักบาตรข้าวสาร ตักบาตรดอกไม้ธูปเทียน พระสงฆ์ควรที่จะให้
ความรู้เกี่ยวกับการท าบุญตักบาตร การถวายสังฆทานเพื่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน 

 
๕.๒ อภิปรายผล 

การท าบุญตักบาตร เป็นการท าบุญที่ชาวพุทธทั่วไปรู้จักและปฏิบัติมากกว่าการท าบุญ
ประเภทอ่ืนๆ การตักบาตรนั้น ยังถือว่าเป็นการท าบุญประจ าวันของชาวพุทธ และชาวพุทธไทยเชื่อว่า 
การออกบิณฑบาตของพระสงฆ์เป็นการช่วยโปรดสัตว์ที่อยู่ในอบายภูมิ เช่น เปรตวิสัย ให้ได้ รับส่วน
บุญ ด้วยเหตุผลทางจิรยธรรม การท าบุญตักบาตรจะสมบูรณ์ได้ต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ ๑) ต้อง
เตรียมใจให้พร้อม มีเจตนาให้บริสุทธิ์ทั้ง ๓ ขณะ คือ ก่อนถวาย ตั้งใจเสียสละอย่างแท้จริง ขณะถวาย 
ก็มีใจเลื่อมใส ถวายด้วยความเคารพ หลังจากถวายแล้ว ต้องยินดีในทานของตัวเองจิตใจเบิกบานเมื่อ
นึกถึงทานที่ตนเองได้ถวายไปแล้ว การท าใจให้ได้ทั้ง ๓ ขณะดังกล่าวนี้ นับว่ายากมาก เพราะมีเหตุ
ปัจจัยหลายอย่างที่อาจท าให้จิตใจของเราเศร้าหมองในขณะใดขณะหนึ่งได้ ๒) ผู้รับ คือ พระภิกษุ
สามเณร เป็นผู้ส ารวมระวัง มีข้อวัตรปฏิบัติที่ดีงามตามพระธรรมวินัย ใฝุศึกษาเล่าเรียน พระ ๓) 
สิ่งของที่ถวาย จะต้องได้มาด้วยวิธีที่สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อน และที่ส าคัญคือสิ่งนั้นต้อง
เหมาะสมแก่พระภิกษุสามเณรด้วย สอดคล้องกับพระสุริยนต์ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) วิจัย เรื่อง
การศึกษาวิ เคราะห์ บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า บิณฑบาต หมายถึง การตกลงแห่งก้อนข้าว อาหารที่ใส่ลงใน
บาตรของพระสงฆ์ มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นวิถีในการด ารงชีวิตความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ 
สามเณรนั้นขึ้นอยู่กับอาหารบิณฑบาต การบิณฑบาตจึงมีความส าคัญในฐานะเป็นกรณียกิจ คือ กิจที่
พระภิกษุสามเณรพึงกระท าเป็นกิจวัตรประจ าวัน เป็นพุทธวงศ์ คือ พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต ต่าง
ก็มีวิถีชีวิตที่อาศัยอาหารบิณฑบาตจากผู้อื่นเลี้ยงชีพ เป็นพุทธกิจ คือ กิจที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติเป็น
ประจ าทุกวัน เพ่ือโปรดสรรพสัตว์ เป็นการเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์ส าหรับบรรพชิต และการสมาทาน
บิณฑบาตเป็นวัตร จัดเป็นธุดงค์ที่ช่วยขัดเกลากิเลสให้ลดน้อยลง บาตรเป็นบริขารในปัจจัยสี่ บาตรมี
ก่อนพุทธกาลโดยใช้ผลน้ าเต้า หรือเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ขนาดใหญ่ที่แห้ง ดินเผากะโหลกผี เป็นต้ น 
ของนักบวชสันยาสี เพ่ือใช้รับอาหาร ท้าวฆฏิการมหาพรหมถวายบริขารต่อพระพุทธองค์ มีบาตรอยู่
ด้วยเป็นใบแรกในพระพุทธศาสนา วัฒนธรรมในการบิณฑบาตของพระสงฆ์  นั้น คือ การบิณฑบาตที่
เป็นกิจวัตรประจ าวันของพระสงฆ์ สามเณร จึงเป็นระเบียบประเพณีท่ีดีงามของชาวพุทธที่ตอนเช้าตื่น
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ขึ้นมาได้ท าบุญให้ทานเป็นวัฒนธรรมที่ดีงามอย่างพุทธ และวัฒนธรรมของพระสงฆ์ สามเณร ก่อน
ออกบิณฑบาตจะต้องตรวจตราความเรียบร้อย มีความว่า ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาต เมื่อจะเข้าหมู่บ้าน 
พึงนุ่งห่มให้เรียบร้อย และปฏิบัติตนตามเสขิยวัตร คือ การนุ่งห่มให้ได้ปริมณฑลอย่านุ่ งผ้าแบบโจง
กระเบน นุ่งปล่อยชายเหมือนงวงช้าง เหมือนหางปลา นุ่งปล่อยชายสี่แฉก คล้ายยกกลีบตาลตั้งร้อย 
หากนุ่งเป็นเช่นนั้น ทรงปรับอาบัติทุกกฎผู้ที่ล่วงละเมิด มีบทบัญญัติในสถานที่ที่ไม่ให้เข้าไปบิณฑบาต 
เรียกว่าที่ อโคจร ที่เป็นต้องห้ามและกิริยามารยาทจะต้องส ารวมระวัง เพ่ือจะยังความศรัทธาให้
เลื่อมใสเกิดแก่อุบาสก อุบาสิกา และเอ้ือเฟ้ือต่อพระวินัย การรับอาหารบิณฑบาตก็รับแต่พอดี และ
พึงส าเหนียกว่า เราจักรับบิณฑบาตด้วยความเคารพ รับอาหารตามพุทธานุญาต และฉันอาหารด้วย
ความเคารพ ไม่ดูหมิ่นดู แคลนอาหารที่รับมาจากญาติโยม เป็นการฝึกพัฒนาตน บิณฑบาตในฐานะ
เป็นกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายในการเผยแผ่อยู่ ๓ ด้าน คือ ๑) ด้านอัตต
ประโยชน์ ได้แก่ประโยชน์ต่อภิกษุสามเณรเองมี ๔ ประการ คือ (๑) เพ่ือการด ารงชีพ (๒) เพ่ือพัฒนา
กาย ให้แข็งแรง และให้มีกายสงบส ารวมมีความสง่างาม (๓) เพ่ือพัฒนาจิต คือ เกื้อหนุนพัฒนาจิตให้มี
สมาธิ มีสติสัมปชัญญะและมีความสันโดษ (๔) เพ่ือพัฒนาปัญญา คือ รู้คุณค่าอาหาร ละการสะสม 
และรู้จักปล่อยวาง ๒) ด้านปรัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืน มี ๒ ประการ (๑) เพ่ือ
แสดงธรรมโปรดชาวบ้าน เป็นหน้าที่เป็นการอนุเคราะห์ชาวบ้านให้มีความรู้ในการด าเนินชีวิต (๒) 
เพ่ือส่งเสริมชาวบ้านบ าเพ็ญบุญ ให้ทานลดความตระหนี่ เพ่ือความสุขในปัจจุบัน และก่อบุญเพ่ิมกุศล
ในภพหน้า ๓) ด้านศาสนประโยชน์ ได้แก่ ประโยชน์ในทางศาสนามี ๒ ประการ คือ (๑) เพ่ือสืบทอด
พระวินัย โดยการประพฤติ ปฏิบัติตามสิกขาบทที่ทรงบัญญัติเอาไว้ เพ่ือความส ารวมและความผาสุก
ของหมู่สงฆ์ (๒) เพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพราะการบิณฑบาตเป็นการออกประกาศพระ
ศาสนาทั้งทางตรงทางอ้อม มีโอกาสแสดงธรรมให้ประชาชนละการท าชั่ว ตั้งอยู่ในความดี ท าจิตให้
บริสุทธ์ิผ่องใส๑ พระมหาวัฒนา ปญฺญาทีโป (ค าเคน) วิจัยเรื่อง ศึกษาเรื่องการบริหารจัดการปัจจัย 
๔ ของพระสงฆ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา กล่าวไว้ว่า การถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร มีส่วน
ช่วยให้ศีลบริสุทธิ์ได้ง่าย เพราะการเที่ยวบิณฑบาตย่อมได้อาหารที่นับว่าบริสุทธิ์ คือไม่ต้องแสวงหา
จากการประจบคฤหัสถ์ หรือประกอบเดรัจฉานวิชาท านายทายทัก ดูดวง บอกใบ้ ท าการซื้อขาย เป็น
ต้น อีกทั้งยังช่วยให้ได้สงเคราะห์ผู้คนที่หวังบุญกุศลตามบ้านต่างๆ ถึงที่อยู่ เป็นการเปิดโอกาสให้คน
ทุกคนมีสิทธิ์ท าบุญได้เท่าเทียมกัน 

ระดับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากโดยมีค่าสูงสุด คือด้านพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร (ค่าเฉลี่ย =๔.๒๕) รองลงมาคือด้าน
ความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญตักบาตร (ค่าเฉลี่ย = ๓.๙๗) และค่าต่ าสุดคือ ความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา (ค่าเฉลี่ย = ๓.๕๔) ที่ด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนามีค่าน้อยเนื่องจากปัจจุบัน

                                                           
๑พระสุริยนต์ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) “การศึกษาวิเคราะห์ บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิตและ

กุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ก. 
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มีข่าวสารที่เก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติที่เหมาะสม ดังนั้น ควรที่จะได้รับการแก้ไขอย่างเป็นระบบ๒ มี
ความสอดคล้องกับ ศนิกานต์ ศรีมณีและคณะ ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
บริโภคของพระภิกษุสงฆ์  และพฤติกรรมการถวายภัตตาหารของประชาชนในเขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร พบว่า พฤติกรรมการถวายภัตตาหารของประชาชนในเขตภาษีเจริญ นั้น มีการรับรู้
ประโยชน์ของอาหารที่ตักบาตร หรือถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ของประชาชนอยู่ ในระดับปานกลาง ทั้ง
โดยรวม และแยกรายด้าน ได้แก่ด้านอาหาร และด้านเครื่องดื่ม จากการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้
ประโยชน์ของอาหารที่ตักหรือถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ของประชาชน ประเภทของอาหารที่ตักบาตร 
ทัศนคติต่อการท าบุญ ระดับการศึกษาของประชาชน, และอายุของประชาชน (r =.๐๖๗) มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษุสงฆ์ในเขตภาษีเจริญ ปัจจัยดังกล่าว
สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษุสงฆ์ ได้ร้อยละ ๒๒.๘ ทั้งนี้ พบว่าปัจจัยที่
สามารถร่วมอธิบายได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ การรับรู้ประโยชน์ของอาหารที่ตักบาตรหรือถวาย
แด่พระภิกษุสงฆ์ของประชาชน, ประเภทของอาหารตักบาตร, การรับรู้อุปสรรคของพระภิกษุสงฆ์ 
และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ การวิจัยนี้  มีข้อเสนอแนะให้เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขและทุกภาคส่วนในชุมชน ควรส่งเสริมความรู้หรือจัดโปรแกรมเกี่ยวกับประโยชน์ของ
อาหารที่ตักบาตรหรือถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ให้แก่ประชาชน และควรส่งเสริมให้พระภิกษุสงฆ์มีการ
รับรู้ประโยชน์ของอาหารเพิ่มข้ึน๓ 

แนวทางการจะเสริมสร้างพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรนั้นควรปลูกฝังให้วัยรุ่นเข้าวัด
ท าบุญตั้งแต่เด็ก เพ่ือให้เกิดความรักและศรัทธาในพระพุทธศาสนา โรงเรียนควรมีกิจกรรมที่ตักบาตใน
วันพระและวันส าคัญทางศาสนา เพ่ือที่ครูและนักเรียนจะได้ท าบุญ และเป็นแบบอย่างให้กับวัยรุ่นใน
การท าบุญตักบาตร วันส าคัญทางศาสนาก็มักจะพากันไปท าบุญตักบาตรที่วัด แต่บางคราว  เช่น ใน
เทศกาลปีใหม่ และตรุษสงกรานต์ จะมีการชุมนุมตามที่ที่ก าหนดไว้ เช่น ในโรงเรียน ในสถาบัน หรือ
ในบริเวณใดบริเวณหนึ่งแล้วแต่จะนัดหมายกัน นอกจากนี้ยังมีการตักบาตรที่มีชื่อเฉพาะอีก เช่น ตัก
บาตรเทโว ตักบาตรข้าวสาร ตักบาตรดอกไม้ธูปเทียน พระสงฆ์ควรที่จะให้ความรู้เกี่ยวกับการท าบุญ
ตักบาตร การถวายสังฆทานเพื่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑.วัยรุ่นควรมีการท ากิจกรรมในการท าบุญตักบาตรร่วมกับครอบครัวอย่างสม่ าเสมอ 
๒.พระสงฆ์ควรมีการส่งเสริมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นด้วยการขอความร่วมมือกับ

สถานศึกษา ชุมชน โดยการท ากิจกรรมวัยรุ่น วัยใสร่วมใจใส่บาตร 
                                                           

๒พระมหาวัฒนา ปญฺญาทีโป (ค าเคน), “ ศึกษาเรื่องการบริหารปัจจัย ๔ ของพระสงฆ์ที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา , บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๗๙. 

๓ศนิกานต์ ศรีมณีและคณะ, “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษุสงฆ์และ
พฤติกรรมการถวายภัตตาหารของประชาชนในเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร”, รายงานวิจัย, (ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, ๒๕๕๖), หน้า ก – ข. 



๙๒ 
 

๓. เทศบาลควรก าหนดนโยบายในการส่งเสริมการท าบุญตักบาตรวันพระร่วมกับชุมชน 
๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

    ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของวัยรุ่นเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ อยู่ในระดับปานกลางจึง
มีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ คือ พระสงฆ์และโรงเรียนควรมีส่วนร่วมอย่างเป็นระบบใน
การปลูกฝังความศรัทธาในพระพุทธศาสนาแก่วัยรุ่นในจังหวัดบุรีรัมย์ 

แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ คือ
พระสงฆ์ควรสร้างความตระหนักและปลูกฝังให้วัยรุ่นมีศรัทธา มีศีล เชื่อกรรม มุ่งกรรม โดยพระสงฆ์
ควรมีการอบรมสั่งสอนและเข้าถึงวัยรุ่นหลายวิธีการ โดยผ่านสื่อมัลติมีเดียท าให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อการเผยแผ่หลักธรรมค าสอน พระสงฆ์ควรเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแบบเชิงรุก คือการให้บ้าน วัด 
โรงเรียนมีส่วนเอื้อต่อกัน คือ ทั้งบ้าน วัด และโรงเรียนมีส่วนสนับสนุนกัน  
     ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
     ๑. เปรียบเทียบพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ที่มี
ตัวแปรต่างกัน 
     ๒. ความสัมพันธ์พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ที่มี
ตัวแปรต่างกัน 
     ๓. ปัจจัยที่ส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย :  

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ :  

กรมพระจันทบุรีนฤนาท.ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต. กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

กระทรวงศึกษาธิการ. ชุดการศึกษาด้วยตนเอง: การแนะแนวกับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ฉบับที่ ๒ ครู
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานกับการแนะแนว. กรุงเทพมหานคร: องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุ
ภัณฑ์, ๒๕๔๖. 

จ านงค์ ทองประเสริฐ.พระพุทธศาสนากับสังคมและการเมือง.พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัทต้นอ้อแกรมมี่จ ากัด, ๒๕๓๙. 
ชุติระ ระบอบ และคณะ.ระเบียบวิธีวิจัย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย ธุรกิจบัณฑิต, 

๒๕๕๒. 
ธ. ธรรมศรี (นามแฝง). อานิสงค์ ๑๐๘ กัณฑ.์ กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียงจงเจริญ,มปป.. 
ธนิต อยู่โพธิ์.อานุภาพประปริตต์, พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๓๗. 
ธรรมสภา.อสีติมหาเถระสาวก. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 
บุญชม ศรีสะอาด.การวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕. 
ประยุทธ์ หลงสมบุญ.พจนานุกรมมคธ – ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์,มปป.. 
ประยูร  ดิษฐานพงศ์.พ.ต.อ..ท าบุญอย่างไรจึงจะได้บุญ.กรุงเทพมหานคร: ไพลิน, ๒๕๔๗. 
ปิ่น  มุทุกันต์.พ.อ..ประมวลศัพท์ ๖ ทาง. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สารมวลชน, ๒๕๓๔. 
______.มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, ๒๕๐๒), หน้า ๑๖๙. 
______.ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา.พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสารมวลชนจ ากัด, 

๒๕๓๔. 

พระเทพสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ).โทษของกาม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ชวนพิมพ์, ๒๕๔๐. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ).บุญย่ิงกว่าบุญ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ) .  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง,๒๕๔๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร). มงคล ๓๘ ประการ. พิมพ์ครั้งที่ ๙.กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๘. 



๙๔ 
 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) .สอนนาค – สอนฑิตชีวิตพระ ชีวิตชาวพุทธ . พิมพ์ครั้งที่ ๒.
กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๒. 

______.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณร าชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๘.
กรุงเทพมหานคร: เพ่ิมทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓. 

______.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพ่ิมเติม ช่วงที่ ๑/เสริม). พิมพ์ครั้งที่ ๑๔.
กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๕๓. 

______.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.พิมพ์ครั้งที๑่๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระราชญาณวิสิฐ และคณะ. รวบรวมและเรียบเรียง.“คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา”.พิมพ์
ครั้งที่ ๕. นครปฐม: พิมพ์ที่ บริษัท เพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด นครปฐม, ๒๕๕๓. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ .พิมพ์ครั้งที่ ๓.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

พุทธทาสภิกขุ. ค าสอนส าหรับผู้บวชใหม่. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๓.
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.กรุงเทพมหานคร: 
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 

วศิน  อินทสระ.สาระส าคัญแห่งมงคล ๓๘. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๓๐. 
วิเชียร มีผลกิจ สุรีย์ มีผลกิจ รวบรวมและเรียบเรียง . พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทคอมฟอร์ม จ ากัด, ๒๕๔๓. 
ศรีเรือน แก้วกังวาน.จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย.พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕. 
สชา จันทร์เอม.จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน).บุญเป็นหลักใหญ่ของโลก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๓. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร).มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนาประมวลจากพระ

นิพนธ์. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
สมทรง ปุญญฤทธิ์. มารยาทชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
สมพร เจริญพงศ์. พจนานุกรมไทยฉบับพิสดาร. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือ

ธรรม,๒๕๔๘. 
สุชา จันทน์เอม และสุรางค์ จันทน์เอม.จิตวิทยาในห้องเรียน. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์
 , ๒๕๒๑. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 



๙๕ 
 

______.พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย -อังกฤษ อังกฤษ-ไทย .  พิมพ์ครั้ งที่  ๘ .
กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

สุทธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์.พุทธศาสน์.พิมพ์ครั้งที่ ๒.กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนา พานิช , 
 ๒๕๑๙. 
เสถียร โกเศศ.ชีวิตชาวไทยสมัยก่อน. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๑๐. 
หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์ (ทวี ธรมธัช).ธาตุปฺปทีปิกา. พิมพ์ครั้งที่ ๔.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘. 
 

(๒) วิทยานิพนธ์/รายงานวิจัย 
ธีรนันท์วรรณศิริ และสมบัติ ประทักษ์กุลวงศา.  การพัฒนาสัมพันธภาพวัยรุ่น และผู้สูงอายุใน

ครอบครัวของชุมชน โพรงมะเดื่อ.วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่. ปีที่ ๘. ฉบับที่ 
๑.มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๙. 

นภาพร สังข์กระแส. ผลการเตรียมมารดาเรื่องเพศศึกษาต่อความรู้ เจตคติ และการสอนเพศศึกษา
บุตรสาววั ยรุ่ นตอนต้น . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลั ย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ๒๕๔๖. 

พระครูโพธิชยธรรม (บุปผาสังข์). “การศึกษาเปรียบเทียบการให้ทานสมัยพุทธกาลกับการให้ทานของ
ชาวต าบลนาเลิง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาเอกนรินทร์ เอกนโร. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญา
คริสต์นิกายโรมันคาทอลิก”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระมหาภาสกร คุณุตฺตโร. “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องบุญในพระพุทธศาสนา”วิทยานิพนธ์ศาสนศา
สตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหาวัฒนา ปญฺญาทีโป (ค าเคน). “ ศึกษาเรื่องการบริหารปัจจัย ๔ ของพระสงฆ์ที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หาชานนท์)”พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณ (สมาน มุเสโธ)”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระวิจิตร ฐานุตฺตโร (เกิดไผ่ล้อม). “วิเคราะห์การใช้บริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระสุริยนต์ทสฺสนีโย (น้อยสงวน). “การศึกษาวิเคราะห์บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิตและ
 กุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๙๖ 
 

พีรธร บุณยรัตพันธุ์ และคณะ. “โครงการจัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการลดผลกระทบทางสังคม
จากสถานการณ์สุรากับเยาวชนไทยในอนาคต กรณีศึกษาจังหวัดพิษณุโลก”. รายงาน
ฉบับสมบูรณ์.ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.), ๒๕๕๕, . 

ศนิกานต์ ศรีมณีและคณะ. “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษุสงฆ์และ
พฤติกรรมการถวายภัตตาหารของประชาชนในเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร”.รายงาน
วิจัย.ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, ๒๕๕๖. 

ศศิวรรณ ก าลังเสริมสิน. “พุทธกระบวนทัศน์ในการด าเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาราชวิทยาลัย,๒๕๕๐. 

สุภาพ  ฤทธิ์บ ารุง. “ภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อความมีประสิทธิผล
ของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๓๐”.วิทยานิพนธ์
ปริญญา ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๖.  

 
(๓) ออนไลน์ 

พนม เกตุมาน. พัฒนาการวัยรุ่น. สาขาวิชาจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะ
แ พ ท ย ศ า ส ต ร์  ศิ ริ ร า ช พ ย า บ า ล .  ๒ ๕ ๕ ๐  [ อ อ น ไ ล น์ ] .  แ ห ล่ ง ที่ ม า :
http://www.psyclin.co.th/new_page_57.htm, [๑๐ มกราคม ๒๕๕๘]. 

วิกิพีเดีย. อ าเภอเมืองจังหวัดบุรีรัมย์.  แหล่งที่มา (ออนไลน์) : https://th.wikipedia.org (๒๐ 
กรกฎาคม ๒๕๕๙). 

 

(๔) หนังสือภาษาอังกฤษ 

Blair ;&Jones.Psychology of Adolescence for Teacher. New York: Mc Millin  
 Company, 1964. 
Crow. Lester Donald.Education in The Secondary School. New York: America. ,1961. 
Hall.Psychology of adolescence. New York: Holt, Rinchit and Winston , 1964. 
Herlock.E.B..Adolescence Development. New  York: Mc Graw– Hill Kogakuka
 Company, 1973. 
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ภาคผนวก ก. 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๙ 

 

 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัยเรื่อง 
พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 

 

ค าชี้แจงแบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาล
จังหวัดบุรีรัมย์แบบสอบถามชุดนี้แบ่งออกเป็น  ๓   ตอน ดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่  ๑  ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่  ๒ พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 

ตอนที่  ๓ เป็นข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขต
เทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์เป็นค าถามปลายเปิด (Open  ended)  
 
ผู้วิจัย ขอความร่วมมือจากท่านได้โปรดตอบแบบสอบถามทุกข้อตามความเป็นจริง ค าตอบของท่านจะเก็บไว้
เป็นความลับ โดยจะใช้ประโยชน์ต่อการวิจัยเท่านั้น ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๐ 

 

 
 
ตอนที่  ๑  ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน    หน้าข้อความที่ตรงกับสภาพที่เป็นจริงของท่าน 
 
๑.  เพศ   ชาย      หญิง 
๒.  อายุ  ……………… ป ี
๓. ระดับผลการเรียน  
คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า ๒.๐๐ คะแนนเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง ๒.๐๐ – ๒.๙๙ 
คะแนนเฉลี่ยสะสมสูงกว่า ๓.๐๐  
๔. จ านวนพี่น้องในครอบครัวรวมทั้งตัวเรา 
๑ คน    ๒ คน 
๓ คน    มากกว่า ๓ คน 
๕. ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ 
บิดา – มารดา   ปู่ – ย่า  ตา – ยาย 
ปู่ – ย่า  ตา – ยาย   อยู่หอพัก 
๖. รายได้ครอบครัว (ต่อเดือน) .................................................................. 
๗. การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
ไม่เคยเลยในช่วง ๑ ปีที่ผ่านมา  บางเดือนหรือทุกวันส าคัญทางศาสนา 
น้อยกว่า ๔ ครั้งต่อเดือน  มากกว่า ๔ ครั้งต่อเดือน หรือทุกวันพระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๑ 

 

 
ตอนที่  ๒ พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์   
 ค าชี้แจง  แบบสอบถามเพ่ือการศึกษานี้ จัดท าข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
ท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
 ขอให้พิจารณาว่า พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์อยู่ในระดับ
ใด โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่องระดับการความคิดเห็นที่เป็นจริงและตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 
  ๕   หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับ มากท่ีสุด 
  ๔         หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับ มาก 
  ๓   หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับ ปานกลาง 

๒      หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับ น้อย 
 ๑        หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด 

ตัวอย่างการตอบแบบสอบถาม  
  
 
ข้อ 
ที ่

 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
(๕

 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

๑ ข้าพเจ้ามีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา      

จากตัวอย่างแสดงว่า ข้าพเจ้ามีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาในระดับมาก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 

 

 
ข้อ 
ที ่

 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

มา
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ี่สุด
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น้อ
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ี่สุด
 

 
 

๑ 

ด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนา วัยรุ่นในเขตเทศบาล
จังหวัดบุรีรัมย์ 

ข้าพเจ้ามีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

     

๒ ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา      

๓ ข้าพเจ้ามีความศรัทธาในพระสงฆ์      

๔ ข้าพเจ้ามีความเข้าใจในวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์      

๕ ข้าพเจ้าเชื่อในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่ว่าท าดีได้ดี ท า
ชั่วได้ชั่ว 

     

๖ ข้าพเจ้าเชื่อว่าการทานจะให้ช่วยให้สมหวังในสิ่งที่ปรารถนา      

๗ ข้าพเจ้ารู้สึกมีความโชคดีที่ได้นับถือพระพุทธศาสนา      
๘ ข้าพเจ้าเชื่อว่าพระสงฆ์จะท าให้ข้าพเจ้าได้ใกล้ชิดกับหลักค าสอน

ของพระพุทธศาสนา 
     

๙ ข้าพเจ้าเชื่อว่าพระสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญควรแก่การถวายความ
เคารพ 

     

๑๐ ข้าพเจ้าเชื่อว่าพระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักค าสอน
ของพระพุทธศาสนา 

     

 
 

๑ 

ด้านความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขต
เทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 

ข้าพเจ้าเชื่อว่าการท าบุญตักบาตรเป็นการท าบุญที่ท าให้ได้ไป
สวรรค์ 

     

๒ ข้าพเจ้าเชื่อว่าการท าบุญตักบาตรเป็นการอุทิศส่วนกุศลแก่ญาติที่
ล่วงลับไปแล้ว 

     

๓ ข้าพเจ้าเชื่อว่าการตักบาตรช่วยรักษาประเพณีของชาวพุทธ      

๔ ข้าพเจ้าเชื่อว่าการท าบุญตักบาตรจะท าให้ข้าพเจ้าพบกับความสุข      
๕ ข้าพเจ้าเชื่อว่าการท าบุญตักบาตรเป็นการสืบทอดพระศาสนา      
๖ ข้าพเจ้าการท าบุญตักบาตรเป็นการท าบุญที่ได้กุศลมาก      
๗ ข้าพเจ้าเชื่อว่าการท าบุญตักบาตรของพระสงฆ์เป็นการช่วยโปรด

สัตว์ 
     

๘ ข้าพเห็นว่าการท าบุญตักบาตรเป็นการสั่งสมบุญ      
๙ ข้าพเจ้าเห็นว่าการท าบุญตักบาตรท าให้จิตใจเบิกบาน      

๑๐ ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขเม่ือได้ท าบุญตักบาตร      



๑๐๓ 
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๑ 

ด้านพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาล
จังหวัดบุรีรัมย์ 

ข้าพเจ้าจะเตรียมอาหารส าหรับตักบาตรอย่างถูกสุขลักษณะ 

     

๒ ข้าพเจ้าแต่งกายสุภาพเพ่ือรอตักบาตรพระสงฆ์      
๓ ข้าพเจ้าจะน าอาหารมารอตักบาตรอย่างสม่ าเสมอ      
๔ ก่อนที่จะตักบาตรข้าพเจ้าตั้งใจถวายด้วยความศรัทธา      
๕ ขณะตักบาตรข้าพเจ้ามีความส ารวม      

๖ ข้าพเจ้าท าบุญตักบาตรด้วยความเคารพในพระสงฆ์      
๗ เมื่อตักบาตรเสร็จแล้วข้าพเจ้าแสดงความเคารพพระสงฆ์ด้วยการ

ไหว้ 
     

๘ ข้าพเจ้าท าบุญตักบาตรอย่างสม่ าเสมอ      
๙ เมื่อมีโอกาสข้าพเจ้ามักชวนญาติมิตรไปท าบุญตักบาตรเสมอ      

๑๐ ข้าพเจ้าท าบุญตักบาตรเพราะเห็นว่าการท าบุญตักบาตรเป็นการ
กระท าความดี 

     

 
ตอนที่  ๓ ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขต
เทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 
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ภาคผนวก ข 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการตรวจสอบค่าความเชื่อม่ัน  (Reliability) ของแบบสอบถาม 

การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่มีความตรงมา
ปรับปรุงแก้ไข ตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ ได้เสนอไปแล้วนั้น ไปทดลองใช้ (Try Out) กับวัยรุ่นที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ คน เพ่ือหาค่าความเที่ยง โดยใช้สูตรค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach)  ดังตารางต่อไปนี้ 
แสดงค่าความเที่ยงของแบบสอบถามการวิจัย 

แบบสอบถามการวิจัย ค่าความเที่ยง 

ด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนา .๘๗ 
ด้านความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญตักบาตร .๘๙ 
ด้านพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร .๙๐ 
รวม .๘๙ 
 
 จากตาราง พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ของแบบสอบถามกลุ่มทดลองใช้
มีค่ามากกว่า ๐.๗๐ แสดงว่าแบบสอบถามมีความเชื่อมั่นค่อนข้างสูง  

การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามภายหลังจากน าแบบสอบถามไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง 

แบบสอบถามการวิจัย ค่าความเที่ยง 

ด้านความศรัทธาในพระพุทธศาสนา .๘๗ 
ด้านความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญตักบาตร .๘๙ 
ด้านพฤติกรรมการท าบุญตักบาตร .๘๕ 
รวม .๘๙ 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

รายชื่อผู้ตรวจสอบเครือ่งมือและผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๕ 
 

รายชื่อผูต้รวจสอบเครือ่งมือวิจัย 

ผู้เชี่ยวชาญเครื่องมือจ านวน ๕ ท่านคือ 
๑. พระครูสุนทรวีรบัณฑิต, ดร. อาจารย์ประจ าและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการสอน

พระพุทธศาสนาและจิตวิทยาแนะแนว 
๒. ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์ อาจารย์ประจ าและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการสอน

พระพุทธศาสนาและจิตวิทยาแนะแนว 
๓. พระมหาอภิสิทธิ์ วิริโย, ปธ.๙ อาจารย์ประจ าและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการ

สอนพระพุทธศาสนาและจิตวิทยาแนะแนว 
๔. อาจารย์สุทธิวิทย์ วิลัยริด, ปธ.๙ อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาการสอน

ภาษาอังกฤษ 
๕. ดร.วิรัตน์ ภูทองเงิน ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาอาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชา

การสอนภาษาอังกฤษ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 
 

รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่ม 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ๖ รูป/คน คือ 

๑. พระครูสุนทรวีรบัณฑิต, ดร. อาจารย์ประจ าและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการสอน
พระพุทธศาสนาและจิตวิทยาแนะแนว 

๒. ดร. ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์ อาจารย์ประจ าและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการสอน
พระพุทธศาสนาและจิตวิทยาแนะแนว 

๓. พระมหาอภิสิทธิ์ วิริโย, ป.ธ.๙ อาจารย์ประจ าและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการ
สอนพระพุทธศาสนาและจิตวิทยาแนะแนว 

๔. อาจารย์สุทธิวิทย์ วิลัยริด, ป.ธ.๙ อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ 

๕. ดร.วิรัตน ์ภูทองเงิน ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาอาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชา
การสอนภาษาอังกฤษ 

๖. อาจารย์โฆษิต คุ้มทั่ว อาจารย์ประจ าและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการสอน
พระพุทธศาสนาและจิตวิทยาแนะแนว 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเด็นการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ 

แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 
แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือตอบ

ค าถามวัตถุประสงค์ข้อ ๓ เพ่ือน าเสนอแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาล
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยน าระดับพฤติกรรมการท าบุญตัก
บาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ มีเฉลี่ยน้อยสุด คือ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา วัยรุ่นในเขต
เทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ มีค่าเฉลี่ย ๓.๕๔ อยู่ในระดับปานกลาง ผู้วิจัย จึงได้ท าการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) เพ่ือหาแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 
โดยรวม ๕ ประเด็น คือ 

๑. แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
๒. แนวทางเสริมสร้างความเชื่อม่ันในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 
๓. แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระสงฆ์ 
๔. แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ 
๕. แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในการท าบุญตักบาตร 

โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ๖ รูป/คนคือ 
๑. พระครูสุนทรวีรบัณฑิต, ดร. ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 
๒. อาจารย์ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 
๓. พระมหาอภิสิทธิ์ วิริโย, ป.ธ.๙ ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา 
๔. อาจารย์สุทธิวิทย์ วิลัยริด,ป.ธ.๙ ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา 
๕. ดร.วิรัตน์ ภูทองเงิน ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา 
๖. อาจารย์โฆษิต คุ้มทั่ว ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ประเด็นที่ใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับแนวทาง
ส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหาและการสร้างสรุปแบบอุปนัย 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

พฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์ 



๑๐๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกการสนทนากลุ่ม 
 ประเด็นที่ ๑ แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
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 ประเด็นที่ ๒ แนวทางเสริมสร้างความเชื่อม่ันในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 
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๑๑๐ 
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............................................................................................................................. ............................................. 
  
 
 
 
 

ประเด็นที่ ๓ แนวทางเสริมสร้างความศรัทธาในพระสงฆ์ 
............................................................................................................................. .................................................
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 ประเด็นที่ ๔ แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในวัตรปฏิบัติของพระสงฆ ์
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 ประเด็นที่ ๕ แนวทางเสริมสร้างความเข้าใจในการท าบุญตักบาตร 
.................................................................................................................................................... ..........................
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หมายเหตุ 

๑. แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของวัยรุ่นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย์  โปรด
พิจารณาแนวทางดังกล่าวอีกครั้งหนึ่ง ใน ๔ ประเด็นดังต่อไปนี้  

๑.๑ ความชัดเจนครอบคลุม 
๑.๒ ความเหมาะสมและเป็นไปได้ในการด าเนินงานจริง 
๑.๓ สิ่งที่ควรเพิ่มเติม 
๑.๔ ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงแก้ไข 

๒. ปฏิบัติเช่นเดียวกันกับข้อ ๑ จนครบทั้ง ๕ ด้าน 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
           ชื่อ-สกุล                   : นางสาวบุญรัตน์  อุตส่าห์ 
           วัน เดือน ปีเกิด           : วันอังคารที่ ๖ เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๑๖ 
            ภูมิล าเนา                 : บ้านเลขท่ี ๗๑ หมู่ที่ ๓ บ้านม่วงน้อย ต าบลสระขุด  

  อ าเภอชุมพลบุรี  จังหวัดสุรินทร์  ๓๒๑๙๐  
           ชื่อบิดา                     :  นายเขียว อุตส่าห์ 
           ชื่อมารดา                  : นางสมบัติ อุตส่าห์ 
           วุฒิการศึกษา             : ส าเร็จชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านม่วงน้อย  

  ต าบลสระขุด อ าเภอชุมพลบุรี 
  จังหวัดสุรินทร์ ๓๒๑๙๐ 

                                         : ส าเร็จชั้นมัธยมต้น-ปลาย (ม. ๓- ม. ๖)  
 ศูนยก์ารศึกษาตามอัธยาศัย อ าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์  
 ๓๒๑๙๐ 
: พธ.บ. (ครุศาสตร์) สาขาวิชาการสอน พระพุทธศาสนา  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

           หน้าที่การงาน             : ปัจจุบันเป็นเจ้าหน้าที่นักจัดการงานทั่วไป วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
 ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๐๐๐ 

           ที่อยู่ปัจจุบัน              : บ้านเลขท่ี ๗๑ หมู่ที่ ๓ ต าบลสระขุด อ าเภอชุมพลบุรี  
                                         จังหวัดสุรินทร์ ๓๒๑๙๐ 
           ปีท่ีเข้าศึกษา              : พ.ศ. ๒๕๕๙ 
          ปีที่ส าเร็จศึกษา           : ๑๖ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 
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