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วิทยานิพนธนี้ มีจุดประสงค ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดและการจัดตั้งโรงเรียน

วิถีพุทธ ๒) เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนบานสะปุง ตําบล

มวงนอย อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน ๓) เพ่ือวิเคราะหผลสัมฤทธิ์การใชชีวิตตามแนววิถีพุทธของ

นักเรียนโรงเรียนบานสะปุง ตําบลมวงนอย อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน ใชวิธีวิจัยแบบผสม (Mixed 

Research) ประกอบดวยการวิจัย เชิ งคุณภาพ (Qualitative Research) และวิจัยเชิ งปริมาณ 

(Quantitative Research) ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และมีการเก็บขอมูลภาคสนาม 

จากแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการใชชีวิตตามแนววิถีพุทธ 

ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนวิถีพุทธคือโรงเรียนปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนา

มาใชหรือประยุกตใชในการบริหารและการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษาโดยเนนกรอบการ

พัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ ผู เรียนไดเรียนรูพัฒนาการกิน อยู  ดู ฟง โดยผาน

กระบวนการทางวัฒนาธรรม แสวงปญญา และมีวัฒนธรรม เมตตาเปนรากฐานการดําเนินชีวิต

โรงเรียนวิถีพุทธดําเนินการพัฒนาโดยใชหลักไตรสิขา คือ ศีล สมาธิ ปญญาอยางบูรณาการ ผูเรียนได

เรียนรูผานการ กิน อยู ดู ฟงเปน คือมีปญญารูเขาใจในคุณคาแทใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวง

ปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตาเปนรากฐานดําเนินชีวิตโดยมีผูบริหารและคณะครูเปนกัลยาณมิตร
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โรงเรียนบานสะปุง ไดมีการนําโครงการโรงเรียนวิถีพุทธมาเปนแนวทางในการเรียนการ

สอน โดยมีการสอดแทรกหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา แนวทางการปฏิบัติตน ประพฤติตน

ใหเหมาะสม มีการนําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ตามหลักการของโรงเรียนวิถีพุทธท่ีเนนการ
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พัฒนา “การกิน อยู ดู ฟง เปน” คือ มีปญญารูเขาใจในคุณคาแท ใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวง
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การพัฒนาและไดเชิญครูพระสอนศีลธรรมจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาลัยสงฆ

ลําพูน วิทยาเขตเชียงใหมมาใหความรูเก่ียวกับสาระการเรียนรู พระพุทธศาสนา เพ่ือใหนักเรียนมี

ความรูความเขาใจ การนําไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ผลสัมฤทธิ์การใชชีวิตตามแนววิถีพุทธของ

นักเรียนโรงเรียนบานสะปุง ๔ ดาน คือ ดานกายภาพ (กาย) ดานศีล (สังคม) ดานจิด (จิตใจ/อารมณ)  

ดานปญญาอยูในระดับดีจากการแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะของนักเรียน ผูปกครองและครู 

ประทับใจในการเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับวิถีพุทธของโรงเรียน มีความพึงพอใจในระดับดี ครูใน

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมวิถีพุทธท่ีหลากหลาย บรรลุวัตถุประสงคตามแนวทางการเรียนการสอนวิถี

พุทธ สวนผูปกครองมีความพึงพอใจพฤติกรรมของนักเรียนในระดับดี เห็นควรสงเสริมและพัฒนา

โรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือพัฒนาฝกฝนนักเรียนใหดําเนินชีวิตตามแนวทางไตรสิกขาอันเปนหลักการวิถีพุทธ

ตอไป 
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Abstract 

 

This thesis aims to study the concept and establishment of Buddhist 

school, to study the teaching and learning activities according to Buddhist way of Ban 

Sapoong School, Muang Noi sub-district, Pasang district, Lamphun province, and to 

analyze the achievement of living life according to Buddhist way of Ban Sapoong 

School, Muang Noi sub-district, Pasang district, Lamphun province.  This study is 

mixed research with the qualitative research and quantitative research with studying 

documents and related research and having the field data collection by using 

questionnaire for opinion on living activities according to Buddhist way.   

These findings indicate that Buddhist School is a general school that takes 

the principles of Buddhism for applying in the management and overall 

development of learners of education place by focusing on the development 

framework of the integrated Threefold Training. Learners have learned to eat, live, 

see and listen through the cultural process, seeking wisdom and having cultural 

compassion is the foundation of life. Buddhist School is developed with using the 

principle of Threefold Training, including virtue, concentration and integrated 



ง 

wisdom. Learners have to learn through eating, living, seeing and listening by having 

wisdom to understand the true value that takes the cultural process to seek wisdom 

and having cultural compassion are based on living life by having administrators and 

teachers are good friends.  

Ban Sapoong School has taken the project of Buddhist School as a 

guideline for teaching and learning with inserting the teachings of Buddhism, 

guidelines for their conduct, behave appropriately by taking the Threefold Training 

principles (virtue, concentration and wisdom) according to the principle of Buddhist 

school based on the development of learners by using Threefold Training principles, 

including virtue, concentration and wisdom. Learners have learned through the 

development of "eating, living, seeing and listening" it means the wisdom to 

understand the true value by using cultural processes to seek wisdom and a merciful 

culture are based on living life by having administrators and teachers are good 

friends and invite the monk morality teaching from Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University Chiang Mai Campus Lamphun Buddhist College for providing knowledge 

about learning Buddhism in order to the students to understand and apply to 

practice in daily life.  The achievement of living life according to the Buddhist way of 

the students at Ban Sapoong School is 4  aspects, including physical (body), virtue 

(social), mind (mental / emotional) and wisdom is good level from comments and 

suggestions of students, parents and teachers.  Impressions of attending the school's 

Buddhist activities is a good level, teachers in the school have a variety of Buddhist 

activities and achieve the objectives of the Buddhist teachings. Parents are satisfied 

with their behavior that is good level and should promote and develop the Buddhist 

Oriented Schools to develop and train the students to living life in accordance with 

the threefold training principles that are Buddhist principles continually. 
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 ๒.๔.๓ ตวัชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 2๙ 

 ๒.๔.๔ รูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ 3๔ 

 ๒.๔.๕ การจัดสภาพของโรงเรียนวิถีพุทธ 3๕ 
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 ๒.๔.๖ แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 3๖ 

 ๒.๔.๗ วิธีปฏิบัติของโรงเรียนวิถีพุทธ 3๗ 

 ๒.๔.๘ การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ 3๗ 

 ๒.๔.๙ การจัดวิถีพุทธสูวิถีการเรียนรู ๔๑ 

 ๒.๔.๑๐ กิจกรรมเสนอแนะการพัฒนา ๔๒ 

 ๒.๔.๑๑ คุณลักษณะสําคัญของบุคลากรโรงเรียนวิถีพุทธ ๔๖ 

 ๒.๔.๑๒ กิจกรรมเสนอแนะเก้ือกูลสัมพันธ 4๖ 

 ๒.๕ อัตลักษณ ๒๙ ประการสูความเปนโรงเรียนวิถีพุทธ 4๘ 

 ๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕๓ 
   

บทท่ี ๓  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนสะปุง 

           ตําบลมวงนอย อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน ๖๐ 

 ๓.๑ แนวคิดโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบานสะปุง   ๖๐  

 ๓.๒ ประวัติโรงเรียนบานสะปุง ๖๒ 

 ๓.๓ ความเปนมาของการจัดตั้งโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบานสะปุง ๖๓ 

 ๓.๔ แนวทางดําเนินการสูความเปนโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบานสะปุง ๖๔ 

 ๓.๕ การจัดสภาพโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบานสะปุง ๖๕ 

 ๓.๖ แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ๖๘ 

 ๓.๗ การจัดการวิถีพุทธสูวิถีการเรียนรูของโรงเรียนบานสะปุง   ๗๑   

 ๓.๘ การพัฒนาคุณธรรมผูเรียน โรงเรียนวิถีพุทธบานสะปุง   ๗๒   

 ๓.๙ แนวคิดการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของโรงเรียนวิถีพุทธบานสะปุง   ๗๓   

 ๓.๑๐ การประเมินผลสัมฤทธิ์โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ   ๗๗  

 ๓.๑๑ ตัวอยางโครงงานกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบานสะปุง ๗๘ 
 

บทท่ี ๔ ผลการศึกษาการใชชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียน  โรงเรียนบานสะปุง  

          ต.มวงนอย อ.ปาซาง จ.ลําพูน      ๘๒ 

 4.1 ผลการศึกษากลุมนักเรียน ๘๒ 

 4.1.1 ขอมูลท่ัวไป  ๘๒ 

 4.1.2 ผลการศึกษาการใชชีวิตตามแนววิถีพุทธดานกายภาพ ๘๔ 

 4.1.3 ผลการศึกษาการใชชีวิตตามแนววิถีพุทธดานศีล (สังคม) ๘๕ 

 4.1.4 ผลการศึกษาการใชชีวิตตามแนววิถีพุทธดานจิต (จิตใจ/อารมณ) ๘๘ 

 4.1.5 ผลการศึกษาการใชชีวิตตามแนววิถีพุทธดานปญญา ๘๙ 
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 4.1.6 ผลการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรมตามโครงการ 

  ของโรงเรียนวิถีพุทธ    ๙๐ 

 4.2 ผลการศึกษากลุมครู  ๙๘ 

  4.2.1 ขอมูลท่ัวไป   ๙๘ 

  4.2.2 ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมเนื้อหาตามหลักสูตร ๙๙ 

  4.2.3 ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมประจําวนั/ประจําสัปดาห ๑๐๐ 

  4.2.4 ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๑๐๑ 

  4.2.5 ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ ๑๐๒ 

 4.3 ผลการศึกษากลุมผูปกครอง ๑๐๓ 

 4.3.1 ขอมูลท่ัวไป  ๑๐๓ 

 4.3.2 ผลการศึกษาความรูสึกและขอคิดเห็นของผูปกครอง ๑๐๔ 

 4.3.2.๑ ความคิดเห็นของผูปกครองของนักเรียนในดานกาย ๑๐๔ 

 4.3.๒.๒ ความคิดเห็นของผูปกครองของนักเรียนในดานศีล (สังคม) ๑๐๕ 

 4.3.๒.๓ ความคิดเห็นของผูปกครองของนักเรียนในดานจิต (จิตใจ/อารมณ) ๑๐๕ 

 4.3.2.4 ผูปกครองมีความคิดเห็นอยางไรในดานปญญา ของนักเรียน ๑๐๖ 
 

บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๑๐๗ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๗ 

๕.๑.๑ แนวคิดและการจัดตั้งโรงเรียนวิถีพุทธ ๑๐๗ 

๕.๑.๒ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนวถีิพุทธของโรงเรยีนบานสะปุง 1๐๙ 

๕.๑.๓ ผลการศึกษาการใชชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนบานสะปุง 11๓ 

5.๒  อภิปรายผล 11๕ 

5.๓  ขอเสนอแนะ ๑1๖ 
 

บรรณานุกรม  ๑๑๘ 

ภาคผนวก  ๑๒๑ 

 ภาคผนวก ก หนังสือผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 1๒๒ 

 ภาคผนวก ข แบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ ๑๒๘ 

 ภาคผนวก ค หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย ๑๔๒ 

 ภาคผนวก ง ภาพกิจกรรม ๑4๕ 

ประวัติผูวิจัย  1๖๑ 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่ หน้า 
ตารางที่ ๑.๑ อัตลักษณ์ ๒๙ ประการสู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ๕๐ 
ตารางที่ ๔.๑ จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของนักเรียน ๘2 
ตารางที่ ๔.1.๒ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช้ในชีวิต 

ตามแนววิถีพุทธของนักเรียนในด้านกายภาพ ๘4 
ตารางที่ ๔.1.๓ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช้ในชีวิต 

ตามแนววิถีพุทธของนักเรียนในด้านศีล (สังคม) ๘5 
ตารางที่ ๔.1.๔ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช้ในชีวิต 

ตามแนววิถีพุทธของนักเรียนในด้านจิต (จิตใจ/อารมณ์) ๘8 
ตารางที่ ๔.1.๕ ค่าเฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของการใช้ในชีวิต 

ตามแนววิถีพุทธของนักเรียนในด้านปัญญา ๘๙ 
ตารางที่ ๔.๑.6.1 แสดงจ านวนและร้อยละของความคิดเห็นและ 

ข้อเสนอแนะด้านความรู้สึกเมื่อได้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน ๙๐ 
ตารางที่ ๔.๑.6.2 แสดงจ านวนและร้อยละของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านความรู้สึก 

เมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรมหรือแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ๙๑ 
ตารางที่ ๔.๑.6.3 แสดงจ านวนและร้อยละของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

ด้านความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ ท าสมาธิตอนเช้า ๙๒ 
ตารางที่ ๔.๑.6.4 แสดงจ านวนและร้อยละของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

ด้านความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์สรภัญญะประจ าสัปดาห ์ ๙๓ 
ตารางที่ ๔.๑.6.5 แสดงจ านวนและร้อยละของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

ด้านความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมปฏิบัติกิจกกรรมวันส าคัญทางศาสนา ๙๔ 
ตารางที่ ๔.๑.6.6 แสดงจ านวนและร้อยละของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

ด้านความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมปฏิบัติกิจกกรรมมารยาทไทย ๙๕ 
ตารางที่ ๔.๑.6.7 แสดงจ านวนและร้อยละของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านความรู้สึก 

เมื่อได้เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมสะสมความด ี ๙๖ 
ตารางที่ ๔.๑.6.8 แสดงจ านวนและร้อยละของกิจกรรมที่ชอบหรือประทับใจ 

หรือภูมิใจของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม  9๗ 
ตารางที่ ๔.2.1 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของครู  9๘ 
ตารางที่ ๔.3.1 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง ๑๐๓ 



 

 
บทที่ ๑ 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
แผนกำรศึกษำแห่งชำติซึ่งเป็นแผนยุทธศำสตร์ระยะยำว ๑๕ ปี (พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๕๙) มี

ควำม ส ำคัญอย่ำงยิ่งที่จะปฏิรูปกำรศึกษำตำมพระรำชบัญญัติศึกษำแห่งชำติ และนโยบำยของรัฐสู่
กำรปฏิบัติเป็นกรอบแนวทำงในกำรจัดท ำแผนพัฒนำกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนโดยยึดหลักทำงสำยกลำงที่
อยู่บนพื้นฐำนของควำมสมดุลพอดี รู้จักประมำณอย่ำงมีเหตุผล มีควำมรอบรู้เท่ำทันโลกเป็นแนว
ทำงกำรด ำเนินชีวิตของคนไทยเพื่อมุ่งให้เกิด “กำรพัฒนำที่ยั่งยืนและกำรอยู่ดี กินดี มีควำมสุขของคน
ไทย๑พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ.2542 (แก้ไขเพิ่มเติมฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 ได้ก ำหนด
จุดมุ่งหมำยและหลักกำรเอำไว้ว่ำ กำรจัดกำรศึกษำที่ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนำคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ ทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ สติปัญญำ ควำมรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมในกำรด ำรงชีวิต โดยอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสุข๒ 

หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพุทธศักรำช 2551 ใช้เป็นหลักสูตรแกนกลำง
ของประเทศไทย โดยก ำหนดจุดหมำยและมำตรฐำนกำรเรียนรู้เป็นเป้ำหมำยและกรอบทิศทำงในกำร
พัฒนำคุณภำพผู้เรียน ให้เป็นคนดี มีปัญญำ มีคุณภำพชีวิตที่ดีและมีขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันกับ
เวทีโลกได้ 

วิธีกำรด ำเนินชีวิตและวัฒนธรรมของชำวไทยได้รบกำรกล่อมเกลำจำกค ำสอนของ
พระพุทธศำสนำ ตั้งแต่ยุคเริ่มแรกของประวัติศำสตร์ชำติไทยจนกล่ำวได้ว่ำ “วิถีพุทธ” คือวิถีไทยและ
วัฒนธรรมของชำวไทยส่วนใหญ่มีควำมเป็นเอกลักษณ์ ตั้งแต่ระดับด ำเนินชีวิตประจ ำวันของคนทั่วไป
คือกำรกิน อยู่ ดู ฟัง จนถึงระดับกำรด ำเนินชีวิตของนักบวชผู้มุ่งมีชีวิตที่บริสุทธิ์ ช่วยให้คนรอบข้ำง
และสังคมมีควำมสุขพร้อมกันไปอย่ำงชัดเจน ซึ่งพุทธธรรมมีกรอบกำรพัฒนำอย่ำงเป็นระบบแบ่งเป็น
กำรศึกษำได้3ประกำร ได้แก ่สิกขำ 3 หรือไตรสิกขำ 

สุมน อมรวิวัฒณ์ กล่ำวว่ำ จำกกำรศึกษำข้อมูลนักเรียนในสถำนกำรณ์ของสังคมไทยใน
ปัจจุบัน พบว่ำสถำบันครอบครัวมีควำมอ่อนแอลงส่วนใหญ่ครอบครัวแบบปัจจุบันเป็นแบบครอบครัว

                                                 
๑ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำติ , แผนกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ.2544-2559 , 

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์พัฒนำหลักสูตร, 2551), หน้ำ 11. 
๒ กรมวิชำกำร กระทรวงศึกษำธิกำร , หลักสูตรแกนกลำงศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551,  

(กรุงเทพมหำนคร: คุรุสภำ, 2550), หน้ำ 25. 



๒ 

เดี่ยวมำกกว่ำครอบครัวใหญ่ซึ่งเป็นวิถีครอบครัววิถีไทย มีกำรพึ่งพำอำศัยกันมีควำมเอื้ออำทรกัน 
ดังนั้น ครอบครัวเดี่ยวจึงขำดทักษะในกำรด ำเนินชีวิต ประกอบกับทรัพยำกรทำงเศรษฐกิจฝืดเคือง
ประชำชนคนไทยมีควำมแตกแยกกันในเชิงควำมคิด สถำนกำรณ์เช่นนี้เป็นสำเหตุให้เยำวชนที่อยู่ในวัย
เรียนจ ำนวนไม่น้อยต้องถูกทอดทิ้งหรือถูกเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย บำงคนมีปัญหำสุขภำพจิต   
ซึ่งปัจจุบันนี้สุขภำพจิตของวัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะรุนแรงและเพิ่มมำกขึ้นจึงเป็นกำรสะท้อนออกมำให้
เห็นได้อย่ำงชัดเจนจำกสื่อมวลชน เช่นปัญหำกำรฆ่ำตัวตำย ปัญหำทำงเพศปัญหำกำรแพร่ระบำดของ
ยำเสพติด เหล้ำ บุหรี่ และกำรพนันตลอดจนถึงเกมออนไลน์ต่ำงๆ ปัญหำดังกล่ำวได้ส่งผลให้คุณภำพ
ชีวิตของเยำวชนไทยตกต่ ำลงเป็นอย่ำงมำกเมื่อเยำวชนเหล่ำนี้เจริญเติบโตขึ้นก็ย่อมจะเป็นผู้ใหญ่หรือ
พลเมืองที่ด้อยคุณภำพ ปัญหำสังคมดังกล่ำวข้ำงต้นนี้ส่วนหนึ่งมีผลให้สถำบันครอบครัวอ่อนแอลง มี
ผลให้สมำชิกที่อยู่ในครอบครัวนั้นๆ มีโอกำสที่จะมีปัญหำภำยในครอบครัวและลุกลำมเป็นปัญหำ
สังคม ดังนั้น จึงเป็นหน้ำที่ของสถำบันกำรศึกษำวึ่งจัดได้ว่ำเป็นบ้ำนหลังที่สองของนักเรียนต้องจัดกำร
ท ำหน้ำที่จัดกำรศึกษำแก่เยำวชน ให้เป็นไปตำมหลักสูตรกระทรวงศึกษำธิกำร  กำรน ำหลักสูตร
พระพุทธศำสนำมำใช้หรือประยุกต์ใช้ในกำรบริหำรและพัฒนำให้แก่ผู้เรียนโดยรวมของสถำบัน 
กำรศึกษำเน้นกรอบกำรพัฒนำตำมหลักไตรสิกขำ อย่ำงบูรณำกำรในวิถีชีวิตและบูรณำกำรไตรสิกขำ
มำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันและจะต้องพัฒนำจริยธรรมคุณธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค๓์ 

โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง มีเอกลักษณ์เป็นรูปแบบ “โรงเรียนวิถีพุทธ” โดยกำรน ำหลัก
ไตรสิกขำ (ศีล, สมำธิ, ปัญญำ) มำบูรณำกำรกำรจัดกำรให้นักเรียนเป็นคนดี คนเก่ง มีควำมสุข โดยมี
กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำนักเรียนรอบด้ำนและจัดโอกำสเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้
ปฏิบัติธรรมอย่ำงสอดคล้องกับวิถีชีวิตอันประกอบไปด้วยกำรกิน อยู่ ดู ฟังเพื่อสร้ำง เสริมให้เกิด
วัฒนธรรมแสวงหำปัญญำโดยเน้นกำรเรียนรูปแบบ โยนิโสมนสิกำร กำรน ำหลักพระพุทธศำสนำมำใช้
โดยกำร บูรณำกำร ในวิถีชีวิตและมำประยุกต์ใช้ในกำรเรียน ให้แก่ผู้เรียนรู้ด้วยหลักกำรและเหตุผลท ี่

ได้กล่ำวมำแล้วข้ำงต้น 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจศึกษำผลสัมฤทธิ์กำรเรียนกำรสอนตำมแนววิถีพุทธ : 

กรณีศึกษำ โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน ด้วยโรงเรียนดังกล่ำว เป็น
โรงเรียนประจ ำต ำบลขนำดกลำงที่มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมแนววิถีพุทธอย่ำงต่อเนื่อง ส่งผลต่อ
กำรพัฒนำคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผลกำรเรียน จนปรำกฏชัดเจนได้รับกำรยอมรับจำกสังคม
โดยรอบและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ด้วยแนวนโยบำยกำรจัดกำรศึกษำวิถีพุทธได้ขัดเกลำนักเรียนให้มี
พฤติกรรมที่ได้ จึงน ำมำสู่ควำมสนใจถึงสภำพกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมแนววิถีพุทธของโรงเรียนว่ำ 
มีสภำพกำรจัดกิจกรรมเช่นใด มีปัญหำและอุปสรรครวมทั้งมีแนวทำงพัฒนำเช่นใด ซึ่งข้อมูลที่ได้จำก

                                                 
๓ สุมน อมรวิวัฒณ์, ก้ำวสู่มำตรฐำนกำรเรียนรู้ สู่ทักษะชีวิตและพัฒนำเด็กให้เป็นคนเก่ง คนดีและมี

ควำมสุข, (กรุงเทพมหำนคร : คุรุสภำลำดพร้ำว, 2551). 



๓ 

กำรศึกษำ เชื่อว่ำจะเป็นประโยชน์ต่อกำรขยำยผลแนวคิดกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมแนววิถีพุทธให้
บรรลุประสิทธิภำพพัฒนำที่ดีต่อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษำแนวคิดและกำรจัดต้ังโรงเรียนวิถีพุทธ  
๑.๒.๒ เพื่อศึกษำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนตำมแนววิถีพุทธของโรงเรียนบ้ำน

สะปุ๋ง ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน  
๑.๒.๓ เพื่อวิเครำะห์ผลสัมฤทธิ์กำรใช้ชีวิตตำมแนววิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนบ้ำน

สะปุ๋ง ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ โรงเรียนวิถีพุทธมีแนวคิดและกำรจัดตั้งอย่ำงไร 

๑.๓.๒ โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋งมีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนตำมแนวโรงเรียนวิถีพุทธ
อย่ำงไร 

๑.๓.๓ ผลสัมฤทธิ์ด้ำนกำย,สังคม,จิต,ปัญญำในกำรใช้ชีวิตตำมแนววิถีพุทธของนักเรียน
โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูนเป็นอย่ำงไร 

 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย            . 
กำรศึกษำผลสัมฤทธิ์กำรใช้ชีวิตตำมแนววิถีพุทธของนักเรียน โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง โดยมี

ขอบเขตกำรศึกษำ ดังนี ้ 
๑.๔.๑ ขอบเขตดำนเนื้อหำ      

๑)  ศึกษำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนตำมแนววิถีพุทธ ของโรงเรียนบ้ำน
สะปุ๋ง ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน 

๒)  ศึกษำผลสัมฤทธิ์กำรใช้ชีวิตตำมแนววิถีพุทธของนักเรียน โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง 
ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน มีทั้งหมด ๔ ด้ำนคือ  

๑   ผลสัมฤทธิ์ด้ำนกำยภำพ 
๒   ผลสัมฤทธิ์ด้ำนสังคม 
๓   ผลสัมฤทธิ์ด้ำนจิต 
๔   ผลสัมฤทธิ์ด้ำนปัญญำ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดำนประชำกร  ไดแก นักเรียนชั้น ประถมศึกษำปที่ ๑-๖ จ ำนวน ๓๙ 
คน  ครู ๗ คน ผู้ปกครองนักเรียน ๑๐ คน 



๔ 

๑.๔.๓ ขอบเขตดำนสถำนที่  ผูศึกษำไดก ำหนดพื้นที่วิจัยเปน โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง  ต ำบล
ม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน 

๑.๔.๔ ขอบเขตดำนระยะเวลำ  ในกำรศึกษำครั้งนี้ ใชระยะเวลำในกำรศึกษำคนควำ 
ประมำณ ๕ เดือน   เริ่มตั้งแตเดือนตุลำคม พ.ศ. ๒๕๖๐ – เดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๑  
  

๑.๕ นยิำมศพัทเ์ฉพำะทีใ่ชใ้นกำรวจิัย 
โรงเรียนวิถีพุทธ หมำยถึง โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋งที่จัดกำรศึกษำตำมแนววิถีพุทธ  
ครูผู้สอน หมำยถึง ครูผู้สอน โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง  
นักเรียน หมำยถึง นักเรียนที่ก ำลังศึกษำในในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ ประจ ำปี

กำรศึกษำ ๒๕๖๐ สังกัดโรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน 
ผลสัมฤทธิ์ หมำยถึง ผลผลิตของกิจกรรมตำมกระบวนกำรเรียนกำรสอนของนักเรียน

ตำมโครงกำรโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ให้ได้วัตถุประสงค์หรือตำมควำมต้องกำรที่คำด
เอำไว้ที่เกิดขึ้นต่อนักเรียนในกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน ในด้ำน กำย,สังคม,จิต,ปัญญำ 

ไตรสิกขำ หมำยถึง กำรศึกษำตำมหลัก ศีล สมำธิ ปัญญำ 
กำรใช้ชีวิตตำมแนววิถีพุทธ หมำยถึง กิจกรรมระหว่ำงวันของนักเรียนโรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง 
  

๑.๖ วิธีด ำเนินกำรวิจัย             
กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรศึกษำผลสัมฤทธิ์กำรใช้ชีวิตตำมแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษำ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัด
ล ำพูน กระบวนกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) และวิจัยเชิง
ปริมำณ (Quantitatave Research) ผู้ศึกษำได้ท ำกำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง และมี
กำรเก็บข้อมูลภำคสนำม โดยใช้แบบสอบถำมควำมคิดเห็นต่อกำรจัดกิจกรรมกำรใช้ชีวิตตำมแนววิถี
พุทธ เพ่ือศึกษำข้อมูลตำมขั้นตอน ดังน้ี 

๑.๖.๑ ประชำกร 
ประชำกรและกลุมตัวอยำง  ไดแกนักเรียนทีก่ ำลังศึกษำระดับช้ัน ประถมศึกษำปที่  ๑-๖ 

โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ประจ ำปกำรศึกษำ ๒๕๖๐  จ ำนวนทั้งสิ้น ๓๙ คน  ครูโรงเรียนบ้ำนสะปุ๋งจ ำนวน 
๗ คน ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้ำนสะปุ๋งจ ำนวน ๑๐ คนโดยกำรสุ่มคัดเลือกจำกผู้ปกครองเด็ก
นักเรียนในระดับช้ันต่ำงๆ    

๑.๖.๒ เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้มีกำรเก็บข้อมูล ๓ แบบ ดังน้ี 



๕ 

๑. แบบสอบถำมเกี่ยวกับควำมคิดเห็นส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่๑-๖ ต่อสภำพ
กำรใช้ชีวิตประจ ำวันของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ต ำบลม่วงน้อย 
อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน แบ่งเป็น ๓ ตอน ดังนี ้

ตอนที่ ๑  แบบสอบถำมเกี่ยวกับสภำพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ตอนที่ ๒  แบบสอบถำมเกี่ยวกับควำมคิดเห็นส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ 

ต่อสภำพกำรใช้ชีวิตประจ ำวันของนักเรียน 
ตอนที่ ๓  ข้อเสนอแนะข้อคิดเห็นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนในกิจกรรมของ

โรงเรียนวิถีพุทธ 
๒. แบบสัมภำษณ์เกี่ยวกับควำมคิดเห็นส ำหรับผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-

๖ ต่อสภำพกำรใช้ชีวิตประจ ำวันของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง 
ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูนโดยวิธีกำรสุ่ม แบ่งเป็น ๒ ตอน ดังนี ้

ตอนที่ ๑  แบบสอบถำมเกี่ยวกับสภำพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ตอนที่ ๒  แบบสัมภำษณ์เกีย่วกับควำมคิดเห็นส ำหรับผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษำ

ปีที่ ๑-๖ ต่อสภำพกำรใช้ชีวิตประจ ำวันของนักเรียน 
๓. แบบสัมภำษณ์เกี่ยวกับควำมคิดเห็นส ำหรับครูโรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ต่อกิจกรรมส่งเสริม

กำรเรียนกำรสอนตำมแนววิถีพุทธของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง 
ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน แบ่งเป็น ๒ ตอน ดังนี ้

ตอนที่ ๑   แบบสอบถำมเกี่ยวกับสภำพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ตอนที่ ๒  แบบสัมภำษณ์เกี่ยวกับกิจกรรมส่งเสริมกำรเรียนกำรสอนตำมแนววิถีพุทธของ

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑-๖ โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง 

๑.๖.๓ ขั้นตอนกำรวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) และวิจัยเชิง

ปริมำณ (Quantitatave Research) ผู้วิจัยได้ใชว้ิธีกำรศึกษำ ดังนี ้
๑. ศึกษำข้อมูลทั่วไป ควำมรู้เกี่ยวกับพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ 
สำระกำรเรียนรู้กลุ่มสังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม ควำมมุ่งหมำยของกำรเรียนรู้ ลักษณะ
พื้นฐำนของกำรศึกษำ ควำมรู้เกี่ยวกับโรงเรียนวิถีพุทธ ควำมเป็นมำของโรงเรียนวิถีพุทธ กิจกรรมกำร
เรียนกำรสอนตำมแนววิถีพุทธตำมหลักไตรสิกขำ แนวทำงกำรด ำเนินงำนของโรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง 
ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน 

๒. ศึกษำข้อมูลภำคสนำม (Field Research) โดยกำรสร้ำงแบบสอบถำมเพื่อกำรเก็บ
ข้อมูลภำคสนำม ซึ่งประกอบด้วยแบบสอบถำมจ ำนวน ๓ ชุด ดังนี ้



๖ 

๒.๑ แบบสอบถำมเกี่ยวกับควำมคิดเห็นส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่๑-๖ ต่อ
สภำพกำรใช้ชีวิตประจ ำวันของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ต ำบลม่วง
น้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน 

๒.๒ แบบสัมภำษณ์เกี่ยวกับควำมคิดเห็นส ำหรับผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 
๑-๖ ต่อสภำพกำรใช้ชีวิตประจ ำวันของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง 
ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง 

๒.๓ แบบสัมภำษณ์เกี่ยวกับควำมคิดเห็นส ำหรับครูโรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ต่อกิจกรรม
ส่งเสริมกำรเรียนกำรสอนตำมแนววิถีพุทธของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ โรงเรียนบ้ำน
สะปุ๋ง ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน 

๑.๖.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
กำรวิจัยครั้งนี้กระบวนกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้  ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative 

Research) และวิจัยเชิงปริมำณ (Quantitatave Research) ผู้ศึกษำได้ท ำกำรศึกษำเอกสำรและ
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง และมีกำรเก็บข้อมูลภำคสนำม โดยใช้แบบสอบถำมควำมคิดเห็นต่อกำรจัด
กิจกรรมกำรใช้ชีวิตตำมแนววิถีพุทธ และมีขั้นตอนเก็บข้อมูล ดังนี้ 

๓.๑ แบบสอบถำมเกี่ยวกับควำมคิดเห็นส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ 
ต่อสภำพกำรใช้ชีวิตประจ ำวันของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ต ำบล
ม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน 

๓.๒ แบบสัมภำษณ์เกี่ยวกับควำมคิดเห็นส ำหรับผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษำ
ปีที่ ๑-๖ ต่อสภำพกำรใช้ชีวิตประจ ำวันของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ โรงเรียนบ้ำน
สะปุ๋ง ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง 

๓.๓ แบบสัมภำษณ์เกี่ยวกับควำมคิดเห็นส ำหรับครูโรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ต่อกิจกรรม
ส่งเสริมกำรเรียนกำรสอนตำมแนววิถีพุทธของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ โรงเรียนบ้ำน
สะปุง๋ ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน 

๑.๖.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล ผู้ศึกษำด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้ค่ำสถิติ ดังต่อไปนี้ 
๑) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม หำค่ำควำมถี่ ค่ำร้อยละ 
๒) แบบสอบถำมเกี่ยวกับควำมคิดเห็นส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ ต่อ

สภำพกำรใช้ชีวิตประจ ำวันของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ต ำบลม่วง
น้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน 



๗ 

ส ำหรับแบบสอบถำมเป็นค ำถำมแบบมำตรำประมำณค่ำ (rating scale) ซึ่งได้ก ำหนด
หลักเกณฑ์กำรให้คะแนนในแต่ละระดับหลักเกณฑ์กำรแปลควำมหมำยของระดับค่ำเฉลี่ย ดังนี ้

มำกที่สุด คะแนน  ๕ 
มำก  คะแนน  ๔ 
ปำนกลำง คะแนน  ๓ 
น้อย คะแนน  ๒ 
น้อยที่สุด คะแนน  ๑ 
คะแนนที่ได้จะน ำมำวิเครำะห์หำค่ำเฉลี่ย และแปลควำมหมำยของระดับค่ำเฉลี่ย โดยยึด

หลักเกณฑ์ ดังน้ี 
ค่ำเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมำยถึง  ปฏิบัติในระดับน้อยที่สุด 
ค่ำเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมำยถึง  ปฏิบัติในระดับน้อย 
ค่ำเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมำยถึง  ปฏิบัติในระดับปำนกลำง 
ค่ำเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมำยถึง  ปฏิบัติในระดับมำก 
ค่ำเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมำยถึง  ปฏิบัติในระดับมำกที่สุด 
๒) แบบสัมภำษณ์เกี่ยวกับควำมคิดเห็นส ำหรับผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-

๖ ต่อสภำพกำรใช้ชีวิตประจ ำวันของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง 
ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง 

๓) แบบสัมภำษณ์เกี่ยวกับควำมคิดเห็นส ำหรับครูโรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ต่อกิจกรรมส่งเสริม
กำรเรียนกำรสอนตำมแนววิถีพุทธของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๖ โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง 
ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน  

ส ำหรับแบบสัมภำษณ์ เนื่องจำกเลือกกำรวิจัยเชิงคุณภำพจึงได้ใช้วิธีตรวจสอบข้อมูล
แบบสำมเส้ำ (Triangulation)  คือ กำรตรวจสอบข้อมูลที่ได้จำกต่ำงบุคคล  ต่ำงเวลำ หรือต่ำงสถำนที่   
เช่น ไปสัมภำษณ์บุคคล  ๓-๕  คน โดยใช้ประเด็นสัมภำษณ์เดียวกัน แต่สัมภำษณ์คนละเวลำ คนละ
สถำนที่ เพื่อตรวจสอบว่ำข้อมูลที่ได้มำจำกบุคคลที่ไปสัมภำษณ์สอดคล้องตรงกันหรือไม่อย่ำงไร 

๔) ขั้นตอนที่ ๔  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ได้ก ำหนดวิธีวิเครำะห์ข้อมูล  คือ 
๑. ผู้วิจัยวิเครำะห์ด้วยสถิติ หำค่ำควำมถี่ ค่ำร้อยละ 

๑.๖.๖ กำรสรุป อภิปรำยและรำยงำนผล 
เมื่อผู้วิจัยท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลตำมแนวทำงกำรวิจัยเชิงส ำรวจ ข้อมูลที่ได้ในประเด็นต่ำง  ๆ

จะน ำมำจัดเป็นหมวดหมู่ และน ำมำวิเครำะห์เนื้อหำที่ได้เพื่อหำควำมเชื่อมโยงและควำมสัมพันธ์ของข้อมูลและ
เหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้น โดยท ำกำรสรุปผล น ำมำอภิปรำยผล ในลักษณะกำรเขียนรำยงำนผลเชิงพรรณนำ 



๘ 

- พระราชบัญญัติการศึกษา 
  แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
- หลักสูตรแกนกลาง 
  การศึกษาขั้นพื้นฐาน  
  ๒๕๕๑ สาระการเรียนรู ้
  พระพุทธศาสนา 

ปัญหา สาเหต ุความต้องการ 
และบริบทชุมชน 

ของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 

- ปัจจัยเกื้อหนนุของชุมชน 
- บทบาทของกลุ่ม บวร 
  (บ้าน, วัด และโรงเรียน) 

การจัดกระบวนการเรียน
การสอนตามแนววิถีพุทธ

หลักไตรสิกขา 
(ศีล สมาธิ ปัญญา) 

หลักสูตรกระบวนการเรียนรู้
ตามแนววิถีพุทธ โดยเน้น
กรอบการพัฒนาหลักไตรสิกขา 
(ศีล สมาธิ ปัญญา) 

การบริหารจัดการโรงเรียนวถิีพุทธ 
- เตรียมการ (ศรัทธาและฉันทะ) 
- ด าเนินการจัดสภาพและองค์ประกอบ (ปัญญาวุฒิธรรม) 
- ด าเนินการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา (อทิธิบาท ๔) 
- ดูแลสนับสนนุใกล้ชิด (กลัยาณมิตร) 
- ปรับปรุงและพัฒนาต่อเนื่อง 
- ประเมินผลและเผยแพร่ผลการด าเนินงาน 

นักเรียนได้รับการพัฒนา 
คุณธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา) 

1.๗ กรอบแนวคิดของกำรศึกษำ 
กำรศึกษำผลสัมฤทธิ์กำรใช้ชีวิตตำมแนววิถีพุทธของนักเรียน  โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ต.ม่วง

น้อย อ.ป่ำซำง จ.ล ำพูน ครั้งนี้ ผู้ศึกษำมีกรอบแนวคิดในกำรศึกษำดังนี้ 
 

 
 
 
  
 
 
 
   
 
 
 
 
 
  
 
 
 
   
 
 
 
 

๑.8 ประโยชนที่ไดรบั 
๑.๘.๑  ท ำใหทรำบแนวคิดและกำรจัดตั้งโรงเรียนวิถีพุทธ  
๑.๘.๒ ท ำใหทรำบกำรจัดกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนตำมแนววิถีพุทธ ของ

โรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน 
๑.๘.๓  ท ำใหทรำบผลสัมฤทธิ์กำรใช้ชีวิตในด้ำน กำย, สังคม, จิต, ปัญญำ ตำมแนววิถี

พุทธของนักเรียนโรงเรียนบ้ำนสะปุ๋ง ต ำบลม่วงน้อย อ ำเภอป่ำซำง จังหวัดล ำพูน 



 
บทที่ ๒ 

แนวคดิการจัดตัง้โรงเรียนวถิพีุทธ 
และเอกสารงานวิจัยทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : 

กรณีศึกษานักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ โรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ต าบลม่วงน้อย อ าเภอป่าซาง 
จังหวัดล าพูน ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

๒.๑ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
๒.๒ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
๒.๓ ความมุ่งหมายของการเรียนรู้และลักษณะพื้นฐานของการศึกษา 
๒.๔ โรงเรียนวิถีพุทธ 
๒.๕ อัตตลักษณ์ ๒๙ ประการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ  
๒.๗ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๘ กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 

๒.๑ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ มาตรา ๘ กล่าวถึงหลักในการจัด

การศึกษา ไว้วา่ 
(๑) เป็นการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชน 
(๒) ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
ข้อแรกที่ว่า “เป็นการศึกษาตลอดชีวิต life – long education” หมายถึงว่า คนไทยจะ

เรียนกันได้ตลอดชีวิตทั้งที่เป็นการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย พูดง่าย ๆ คือ ไม่มีใคร
แก่เกินเรียน นอกจากนี้เรื่องที่เรียนจะเก่ียวข้องกับชีวิตจริง เรียนแล้วใช้ประโยชน์ได้ และในขณะก าลัง
เรียนก็ต้องทดลองปฏิบัติไปด้วย ดังค ากล่าวที่ว่า learning by doing (เรียนได้การ กระท า) แต่
โรงเรียนวิถีพุทธไปไกลกว่านั้น เพราะถือว่าการเรียนเป็นวิถีชีวิต เราใช้ค าว่า learning by living 
(เรียนโดยการด ารงชีวิต) 

ข้อ ๒ ในมาตรา ๘ ที่ว่าให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา หมายถึงว่า รัฐเปิดโอกาส
ให้ทุกฝ่ายมาช่วยกันจัดการศึกษาให้กับประชาชน ก่อนหน้านี้ สถาบันของศาสนาอื่น เช่น โบสถ์คริสต์ 



๑๐ 

หรือมัสยิดจะจัดการศึกษาโดยตรงไม่ได้ ต้องตั้งมูลนิธิบังหน้าถึงจะจัดการศึกษาได้ แต่วัดในพระพุทธ 
มีกฎหมายมหาวิทยาลัยสงฆ์ แต่ทุกวันนี้ สถาบันของศาสนาอื่นสามารถจัดการศึกษาแข่งกับวัดได้โดย
ไม่ผิดกฎหมาย วัดที่เคยเป็นเจ้าของสัมปทานแต่เพียงผู้เดียวเริ่มมีคู่แข่งขัน ถ้าไม่มีการปรับปรุง
การศึกษาที่จัดในวัดให้ทันสมัย มัวแต่เช้าชามเย็นชามอยู่ ไม่ช้าไม่นานเด็กไทยก็จะไปเรียนในโรงเรียน 
ที่จัดโดยศาสนาอ่ืนกันหมด คณะสงฆ์นิ่งนอนใจต่อไปไม่ได้แล้ว 

นอกจากนี้ การที่กฎหมายบัญญัติให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษานี้เป็นการเช้ือเชิญ
ให้วัดและชุมชนมาเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาของโรงเรียนมากขึ้น เช่น เป็นกรรมการโรงเรียน 
กฎหมายนี้ปฏิวัติความคิดของโรงเรียนนั่นคือ โรงเรียนไม่ใช่เจ้าภาพเพียงฝ่ายเดียวในการจัดการศึกษา 
ในการปฏิรูประบบราชการในปัจจุบัน เราจะได้ยินค าว่า “ให้มีเจ้าภาพ” เช่น ในเรื่องการจัดการศึกษา
ต้องมีเจ้าภาพคือ เจ้าของเรื่องผู้รับผิดชอบงานนี้ ในอดีตที่ผ่านมา โรงเรียนเป็นเจ้าภาพในการจัด
การศึกษาของชุมชนแต่เพียงผู้เดียวโดยที่วัดและชุมชนไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง แต่ในการปฏิรูปการศึกษา
ครั้งนี้โรงเรียนไม่ใช่เจ้าภาพฝ่ายเดียวอีกต่อไป กฎหมายก าหนดให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
นั่นหมายถึงให้ทุกฝ่ายร่วมกันเป็นเจ้าภาพ เมื่อสังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ก็หมายความว่า 
ไม่ใช่โรงเรียนฝ่ายเดียวเป็นเจ้าภาพ วัดและชุมชนต้องมาเป็นเจ้าภาพร่วมรับผิดชอบในการจัด
การศึกษาด้วย 

การจัดการศึกษาจึงมีหลายเจ้าภาพเหมือนทอดกฐินสามัคคี โดยที่โรงเรียนเป็นเจ้าภาพ
หลัก มีวัดและชุมชนเป็นเจ้าภาพร่วมปฏิรูประบบบริหารการศึกษา 

การที่กฎหมายก าหนดให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษานี้เป็นส่วนหนึ่งในการ
ขับเคลื่อนให้มีการปฏิรูประบบบริหารการศึกษา แนวคิดในการปฏิรูประบบราชการก็ดี ปฏิรูประบบ
บริหารการศึกษาก็ดี มีค าที่เกีย่วข้องอยู่ ๓ ค า คือ 

(๑) โปร่งใส (transparency) 
(๒) การมีเจ้าภาพรับผิดชอบ (Accountability) 
(๓) การมีส่วนร่วม (Participation) 
ค าแรกที่เราได้ยินบ่อยมากก็คือ “โปร่งใส” หมายถึง การบริหารที่สะอาดบริสุทธิ์ชนิดที่

สามารถให้ทุกฝ่ายเข้ามาตรวจสอบได้ ถ้าหน่วยงานใดท างานแบบไม่โปร่งใส มีนอกมีใน แสดงว่าไม่
โปร่งใสและไม่ต้องการให้ถูกตรวจสอบรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันเน้นเรื่องการบริหารที่โปร่งใส โดยให้มี
ระบบตรวจสอบ โดยรัฐสภา มีกฎหมาย ป.ป.ช. และกฎหมาย ป.ป.ง. เป็นต้น มีระบบตรวจสอบ
มากมายที่ท าหน้าที่คานอ านาจกันและกัน ซึ่งจะท าให้เกิดความโปร่งใสตามเจตนารมณ์ของ
รัฐธรรมนูญ 

ดังนั้น การที่วัดและชุมชนเข้าไปเป็นกรรมการในโรงเรียนก็เท่ากับช่วยตรวจสอบดูแลให้
การบริหารโรงเรียนมีความโปร่งใส 



๑๑ 

ค าที่สองก็คือ “การมีเจ้าภาพรับผิดชอบ” หมายความว่า งานราชการทุกอย่างต้องมี
ผู้รับผิดชอบและรัชผิดชอบ ถ้างานนี้มีปัญหาล่าช้าขึ้นมา ใครรับผิดชอบ เช่น โรงเรียนวิถีพุทธตอนนี้
อยู่ในความรับผิดชอบของใคร ในระดับกระทรวงศึกษาธิการ ท่านรัฐมนตรีมอบหมายให้ความ
รับผิดชอบของ คุณปิยะบุตร  ชลวิจารณ์  ผู้ช่วยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ท่านดูแล
รับผิดชอบในระดับกระทรวง ทุกกระทรวงจะต้องมีเจ้าของเรื่องรับผิดชอบอย่างนี้ไล่เลียงลงไป
ตามล าดับ ถ้าเกิดปัญหาขึ้นต้องมีผู้รับผิดชอบมาแก้ปัญหา ไม่มีการปัดความรับผิดชอบอีกต่อไป เช่น 
ถ้าความประพฤติของเด็กไม่ดี เราจะโทษใคร เมื่อก่อนนี้บ้านโทษวัดว่าไม่รู้จักสอนธรรม วัดก็โทษ
โรงเรียนว่าไม่รู้จักอบรมเด็ก โรงเรียนก็โทษบ้านว่าพ่อแม่ไม่สั่งสอนลูกของตน กลายเป็นงูกินหาง หา
ผู้รับชอบไม่ได้ วันนี้ต้องมีผู้รับผิดชอบ แต่โรงเรียนรับผิดชอบเรื่องความประพฤติของเด็กเพียงฝ่าย
เดียวไม่ได้ บ้านและวัดต้องเข้ามามีส่วนร่วมดูแลความประพฤติของเด็กด้วย 

ท าให้เกิดค าที่ ๓ ว่า “การมีส่วนร่วม” ในกระทรวงศึกษาธิการเคยมีหลายกรมที่ดูแลเรื่อง
การศึกษาของเด็ก คือ ส านักงานประถมศึกษาแห่งชาติ กรมสามัญศึกษา กรมวิชาการแต่ละกรมเป็น
อิสระในตัวเองจึงมักไม่ร่วมกันท างาน มักจะต่างคนต่างท า เข้าท านองว่าปีใดมีนาคให้น้ าหลายตัว ปี
นั้นน้ าจะน้อยเพราะนาคเกี่ยงกันให้น้ า กฎหมายจึงยุบรวมกรมเหล่านี้เข้าด้วยกัน เรียกว่าส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้ร่วมกันรับผิดชอบการศึกษาของเด็ก แต่ก็เป็นไปได้อีกว่า 
หน่วยงานระดับกรมนี้จะไม่ประสานงานกับกรมอื่น ๆ รัฐบาลจึงพยายามรวมงานที่คล้ายกันมาไว้
ด้วยกนัเรียกว่า กลุ่มภารกิจ (Cluster) มีรองปลัดกระทรวงมาก ากับดูแล ซึ่งจะช่วยแก้ปัญหาเรื่อง การ
ประสานงานและการร่วมกันรับผิดชอบได้ 

เพราะฉะนั้น เมื่อมีปัญหาเรื่องศีลธรรมในเด็กและเยาวชนเกิดขึ้น ความรับผิดชอบจะตก
อยู่ที่ใคร ค าตอบก็คือ ทุกฝ่ายต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบปัญหานี้ ถ้าบ้าน วัดหรือโรงเรียนไม่ร่วมมือกัน 
ปัญหานี้แก้ไม่ได้ การที่ทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับการแก้ปัญหาศีลธรรมในเด็ก
และเยาวชน โดยที่โรงเรียนเป็นเจ้าภาพหลัก มีวัดและบ้านหรือชุมชนเป็นเจ้าภาพร่วม 

สมัยก่อน เรามองการพัฒนาเด็กเหมือนกระบวนการผลิตรถยนต์ในโรงงานนั่นคือ ในการ
ผลิตรถยนต์สักคันหนึ่ง ชิ้นส่วนแต่ละชิ้นจะถูกวางรออยู่ตามจุดต่าง ๆ โดยที่ชิ้นส่วนแรกจะถูกวางบน
สายพานการผลิต สายพานนั้นก็จะล าเลียงไปประกอบเข้ากับชิ้นส่วนอื่นๆ ตามจุดนั้น ๆ ในระหว่าง
ทาง เช่น ใส่ตัวถังที่จุดหนึ่ง ใส่เครื่องยนต์ที่จุดหนึ่ง ใส่ล้อที่จุดหนึ่ง ใส่พวงมาลัยที่จุดหนึ่ง พอถึงจุด
สุดท้ายก็ได้รถยนต์หนึ่งคันออกมาจากสายพานการผลิต 

ในอดีตที่ผ่านมาเรามองการพัฒนาเด็กเหมือนการผลิตรถยนต์ เด็กได้รับการเลี้ยงดูทาง
กายที่บ้านจนโตพอที่จะเข้าโรงเรียน จากนั้นเด็กถูกส่งล าเลียงไปเรียนที่ โรงเรียน เสร็จแล้วก็ถูกส่ง
ล าเลียงต่อไปที่วัดเพื่อให้อบรมบ่มนิสัย ในที่สุดก็ได้ผลิตออกมาเป็นคนที่มีทั้งความรู้ดีและความ



๑๒ 

ประพฤติดี น่ันเป็นเรื่องในอดีต ปัญหาทุกวันนี้ก็คือ เด็กออกจากบ้านแล้วไปไม่ถึงโรงเรียน ไปหลงติด
อยู่ตามสถานบันเทิงหรือห้างสรรพสินค้า เรื่องที่เด็กจะเลยไปเข้าวัดนั้นไม่ต้องพูดถึง 

ปัญหาการอบรมศีลธรรมให้เด็กและเยาวชนมาจากสาเหตุต่อไปน้ี 
(๑) บ้าน วัดและโรงเรียนแยกกันท าหน้าที พ่อแม่ที่บ้านให้เงินแก่เด็กเพื่อเลี้ยงดูทาง

ร่างกาย ไม่มีหน้าที่สอนหนังสือหรืออบรมทางจิตใจ โรงเรียนก็ท าหน้าที่เดียวคือ สอนวิชาการไม่มี
หน้าที่อบรมศีลธรรม วัดก็อบรมศีลธรรมอย่างเดียวไม่รับภาระอื่น ๆ  

(๒) ไม่มีการประสานกันระหว่างบ้าน วัดและโรงเรียน นั่นคือ เมื่อพ่อแม่ผู้ปกครองไม่
อบรมศีลธรรมแก่เด็กก็ไม่มีการพาเด็กไปวัด เมื่อโรงเรียนไม่อบรมศีลธรรมแก่เด็ก ก็ไม่มีการพาเด็กไป
วัดหรือไม่นิมนต์พระสงฆ์มาสอนในโรงเรียน 

(๓) เมื่อทั้งพ่อแม่ผู้ปกครองหรือโรงเรียนพอเด็กไปวัด พระสงฆ์ไม่ท าหน้าที่อบรมศีลธรรม
แก่เด็ก หรือเมื่อโรงเรียนนิมนต์พระสงฆ์ไปสอนที่โรงเรียน ก็มีพระสงฆ์ไม่เพียงพอที่จะท าหน้าที่ 

 
๒.๑.๑ การด าเนินการโรงเรียนวิถีพุทธมุ่งแก้ปัญหาทั้ง ๓ ประการ คือ 
(๑) เด็กเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา เราต้องไม่พัฒนาเด็กแบบแยกส่วน โรงเรียนต้อง

พัฒนาเด็กให้รอบด้านทั้งทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจและทางปัญญา นั่นคือ โรงเรียนไม่เพียงแต่สอน
หนังสือ แต่อบรมศีลธรรมให้แก่เด็กอย่างจริงจังไม่ต้องรอให้เด็กไปวัดแล้วค่อยอบรมศีลธรรม ที่นั่น
แท้จริงโรงเรียนวิถีพุทธต้องพยายามยกวัดมาไว้ที่โรงเรียน คือ โรงเรียนเป็นทั้งแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการ
และเบ้าหลอมทางศีลธรรมไปพร้อมๆ  กัน ภาษาสมัยใหม่เรียกว่า “บริการ ณ จุดเดียว” (One – 
stop service) ซึ่งหมายความว่า เมื่อลูกค้าเข้าร้านมาซื้อสินค้า บางร้านมีสินค้าทุกอย่างไว้บริการ 
แถมยังจะจ่ายค่าไฟฟ้า ค่าประปา และค่าโทรศัพท์ได้ด้วย ติดต่อพนักงานคนเดียวได้รับบริการครบทุก
อย่าง โรงเรียนวิถีพุทธก็เหมือนร้านค้าประเภทนั้นคือ นอกจากจะสอนวิชาการทั่วไปแล้วยังรบภาระใน
การจัดอบรมศีลธรรมให้เด็กเป็นคนดีอีกด้วย คือ สอนให้เด็กเป็นคนที่ทั้งเก่ง ทั้งดี และมีความสุข นี่
เรียกว่า บริการ ณ จุดเดียว 

(๒) เพื่อจะท าหน้าที่บริการ ณ จุดเดียวได้ โรงเรียนต้องได้รับความร่วมมือจากพ่อแม่
ผู้ปกครองและจากพระสงฆ์ในวัด โรงเรียนท าข้อตกลงกับวัดว่า จะพาเด็กไปเรียนกับพระสงฆ์ที่วัดหรือ
นิมนต์พระสงฆ์มาสอนในโรงเรียน 

(๓) องค์ประกอบส าคัญของโรงเรียนวิถีพุทธก็คือวัด คณะสงฆ์ต้องมีความพร้อมในเรื่องนี้
ทั้งด้านนโยบายที่ชัดเจนและการพัฒนาความรู้ความสามารถของพระสงฆ๑์ 

                                                            
๑ ปาฐกถาพิเศษในการประชุมเชิงปฏิบัติการของเจ้าคณะพระสงฆังฆาธิการและผู้อ านวยการเขตพื้นที่

การศึกษาทั่วประเทศ, ยุทธศาสตร์การพัฒนาโรงเรียนวิพีพุทธ, หอประชุมพุธมณฑล อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๔๗. 



๑๓ 

โดยสรุป พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาผู้เรียนเป็นองค์รวม เน้นการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทางสังคม โดยเฉพาะบ้าน วัด โรงเรียน 
เพื่อการพัฒนาผู้เรียนจากภายใน โดยวิถีแห่งพุทธ ซึ่งผู้เรียนได้น ามาใช้เพื่อเป็นกรอบในการอธิบาย
ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การบริหารจัดการศึกษาที่เน้นการมีส่วนร่วมของวัดใน
การศึกษา ทั้งเป็นแหล่งของการเรียนรู้และการถ่ายทอดความรู้ทางศาสนาพุทธ 
 

๒.๒ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

๒.๒.๑ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
๑) ความมุ่งหมาย 
กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ ให้

เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและ
กรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผู้ เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีด
ความสามารถในการแข่งขันในเวทีระดับโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔) พร้อมกันนี้ได้ปรับ
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรให้มีความสอดคล้องกับเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ ที่มุ่งเน้นการกระจายอ านาจทาง
การศึกษา ให้ท้องถิ่นและสถานศึกษาได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร เพื่อให้
สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น (ส านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๒) 

นอกจากนั้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔) 
ได้ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มี
คุณธรรม และมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และ
ศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง แนวการพัฒนา
คนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพื้นฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ 
ทักษะและความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน (สภา
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๙) ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ ๒๑ โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนมี
คุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถ
ท างานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติสุข 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ นี้จัดท าขึ้นส าหรับท้องถิ่น
และสถานศึกษาได้น าไปใช้เป็นกรบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาและจัดการเรียนการ
สอน เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานให้มีคุณภาพ ด้านความรู้ 



๑๔ 

และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรู้ เพื่อพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

๒) วิสัยทัศน์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติ 

ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มี
ความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้เต็มตามศักยภาพ 

๓) หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 
๑. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน    

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

๒. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 

๓. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

๔. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และการ
จัดการเรียนรู ้

๕. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
๖. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
๔) จุดหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข 

มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี ้

๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 



๑๕ 

๒. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมี
ทักษะชีวิต 

๓. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
๔. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต และ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
๕. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข 

๕) สมรรถณะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี

คุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ดังนี ้

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะส าคัญ ๕ ประการ ดังนี ้  

๑. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวัฒนธรรม ใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา 
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล 
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 

๒. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การ
คิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ  ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น 
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไป
ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างนและการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ



๑๖ 

ขัดแย้งต่างๆ  อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมและ
การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่สงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยี
ต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การ
สื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

๖) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย ์
๒. ซื่อสัตย์ สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘. มีจิตสาธารณะ 
นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้อง

ตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง 
๗) มาตรฐานการเรียนรู้ 
การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังน้ี 
๑. ภาษาไทย 
๒. คณิตศาสตร ์
๓. วิทยาศาสตร ์
๔. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
๕. สุขศึกษาและพลศึกษา 
๖. ศิลปะ 
๗. การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
๘. ภาษาต่างประเทศ 
ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของการ

พัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรมจริยธรรมและ



๑๗ 

ค่านิยม ที่พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกส าคัญ
ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการ
อะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกัน
คุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่ง
รวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อ
ประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด๒ 

จะเห็นได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เป็นหลักสูตรที่
จัดท าเพื่อสถานศึกษาสามารถน าไปใช้จัดท าหลักสูตรสถานศึกษา เป็นแนวทางการจัดการศึกษามุ่ง
พัฒนาผู้เรียนทุกคน ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย มีความรู้ มีคุณธรรม มีจิตส านึกที่ดี มี
ทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่ดีต่อการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต มีหลักการ
ที่ส าคัญ คือ เป็นหลักสูตรเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็น
เป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม เป็นหลักสูตร
การศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาคอย่างมีคุณธรรม และที่ส าคัญ
คือ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ รวมถึงการมีจุดหมายที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มี
ศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จุดหมายคือ มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึง
ประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่
นับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การ
แก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิตในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่น ๆ ได้ 

 
๒.๒.๒ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
๑) ท าไมต้องเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความ

เข้าใจ การด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตาม
สภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย
กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับใน
ความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และสังคมโลก 

 

                                                            
๒ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ครุสภาลาดพร้าว, ๒๕๕๑), หน้า ๒-๕. 



๑๘ 

๒) เรียนรู้อะไรในสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม ที่

มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพื่อช่วยให้สามารถปรับตนเองกับ
บริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่
เหมาะสม โดยได้ก าหนดสาระต่าง ๆ ไว้ ดังนี้ 

๒.๑) ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติในการพัฒนา
ตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระท าความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

๒.๒) หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคม
ปัจจุบัน การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  ลักษณะและ
ความส าคัญการเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ 
ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิหน้าที่ เสรีภาพการด าเนิน
ชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 

๒.๓) เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ การบริหาร
จัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพและการน าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

๒.๔) ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณ์ส าคัญในอดีต บุคคลส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ใน
อดีต ความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมที่ส าคัญของโลก 

๒.๕) ภูมิศาสตร์ ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหล่งทรัพยากร 
และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่างๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การน าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

๓) คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
- มีความรู้เรื่องเกี่ยวกับตนเองและผู้ที่อยู่รอบข้าง ตลอดจนสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น ที่อยู่

อาศัย และเชื่อมโยงประสบการณ์ไปสู่โลกกว้าง 



๑๙ 

- มีทักษะกระบวนการ และมีข้อมูลที่จ าเป็นต่อการพัฒนาให้เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม 
ประพฤติปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ มีความเป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ การ
อยู่ร่วมกันและการท างานกับผู้อื่น มีส่วนร่วมในกิจกรรมของห้องเรียน และได้ฝึกหัดในการตัดสินใจ 

- มีความรู้เรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะการ     
บูรณาการ ผู้เรียนได้เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับปัจจุบันและอดีต มีความรู้พื้นฐานทางเศรษฐกิจ ได้ข้อคิด
เกี่ยวกับรายรับ-รายจ่าย ของครอบครัว เข้าใจถึงการเป็นผู้ผลิต ผู้บริโภค รู้จักการออมขั้นต้นและ
วิธีการเศรษฐกิจพอเพียง 

- รู้และเข้าใจแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่พลเมือง 
เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์ เพื่อเป็นพ้ืนฐานในการท าความเข้าใจขั้นที่สูงต่อไป 

จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
- มีความรู้เรื่องของจังหวัด ภาค และประเทศของตนเอง ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ ลักษณะ

ทางกายภาพ สังคมประเพณี และวัฒนธรรม รวมทั้งการเมือง การปกครอง และสภาพเศรษฐกิจโดย
เน้นความเป็นประเทศไทย 

- มีความรู้และความเข้าใจในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตนตามหลักธรรมค า
สอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีส่วนร่วมศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนามากย่ิงขึ้น 

- ปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหน้าที่ในฐานะพลเมืองดีของท้องถิ่น จังหวัด ภาค 
และประเทศ รวมทั้งได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมท้องถิ่น
ตนเอง มากยิ่งขึ้น 

- สามารถเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยกับประเทศ
เพื่อนบ้าน ได้รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์ เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่
พลเมือง เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์ เพื่อขยายประสบการณ์ไปสู่การท าความเข้าใจ
ในภูมิภาค ซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมความเชื่อ  
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การด าเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมจากอดีตสู่ปัจจุบัน 

จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
- มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบกับ

ประเทศในภูมิภาค่าง ๆ ในโลก เพื่อพัฒนาแนวคิด เรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
- มีทักษะที่จ าเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้รับการพัฒนาแนวคิดและ

ขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก ได้แก่ เอเชีย 
ออสเตรเลีย โอเชียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ในด้านศาสนา คุณธรรม จริยธรรม 



๒๐ 

ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง ประวัติศาสตร์และ
ภูมิศาสตร์ ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 

- รู้และเข้าใจแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต สามารถน ามาใช้เป็นประโยชน์ใน
การด าเนินชีวิตและวางแผนการด าเนินงานได้อย่างเหมาะสม 

จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
- มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
- เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 

รวมทั้งมีค่านิยมอันพึงประสงค์ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข รวมทั้งมี
ศักยภาพเพ่ือการศึกษาต่อในช้ันสูงตามความประสงค์ได ้

- มีความรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวัติศาสตร์ของชาติไทยยึด
มั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

- มีนิสัยที่ดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคได้อย่างเหมาะสม มีจิตส านึก และมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมไทยและสิ่งแวดล้อม มีความรักท้องถิ่นและประเทศชาติ มุ่ง
ท าประโยชน์ และสร้างสิ่งที่ดีงามให้กับสังคม 

- มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง ชี้น าตนเองได้ และสามารถ
แสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในสังคมได้ตลอดชีวิต๓ 

ทั้งนี้ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ จะมีเนื้อหาสาระว่าด้วยประวัติความเป็นมา การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย ความส าคัญของพระพุทธศาสนา พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิก
ชนตัวอย่างชาดก หลักธรรมที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา พุทธศาสนสุภาษิต หน้าที่ชาวพุทธ และ
มารยาทชาวพุทธ วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ศาสนาพิธี การบริหารจิตและเจริญปัญญาและศาสน
สัมพันธ ์

ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน นอกจากภาคความรู้ที่นักเรียนจะต้องศึกษาจาก
หนังสือเรียนแล้ว ครูผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วย โดยเฉพาะการร่วม
ปฏิบัติ  ศาสนพิธี การร่วมปฏิบัติกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา การน าหลักธรรมมาใช้หรือการฝึก
สมาธิ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจและเห็นถึงความส าคัญของพระพุทธศาสนามากขึ้น๔ 

โดยสรุป การพัฒนาการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
มุ่งเน้นการพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม ที่สามารถน าไปปฏิบัติใช้ในชีวิประจ าวันได้และฝึกการ

                                                            
๓ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ : กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ครุสภาลาดพร้าว, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑-๑๔. 
๔ วิทย์  วิศทเวทย์ และ เสถียรพงษ์  วรรณปก, หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บรษิัท ไทยร่มเกล้า จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๗. 



๒๑ 

วางแผนด าเนินชีวิตอย่างมีสติ อยู่บนพื้นฐานของทางแห่งความดีงาม ตามการปฏิบัติตนเองของพุทธ
มามกะได้อยู่ปรกติสุข ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการอธิบายสภาพการจัดการเรียนการ
สอนที่เป็นการให้ผู้เรียนได้สัมพันธ์ สัมผัส ฝึกปฏิบัติ ตอกย้ าซ้ าทวน ตามแนววิถีพุทธ เพื่อการเสริม
คุณลักษณะที่พึงประสงค์แก่ผู้เรียน 

 

๒.๓ ความมุ่งหมายของการเรียนรู้และลักษณะพื้นฐานของการศึกษา 
การเรียนรู้คือกระบวนการที่ผัสสะทั้ง ๖ ของมนุษย์ คือ ตา หู จมูก ล้น กาย ใจ ได้สัมผัส

และสัมพันธ์ถึงสิ่งเร้า เกิดธาตุรู้ (รู้สึก, หมายรู้, รู้คิด, รู้แจ้ง) และมีการกระท าโต้ตอบ ฝึกฝนอบรม
ตนเองหรือโดยกัลยาณมิตรจนประจักษ์ผล เกิดคุณภาวะ (ความรู้และความดี) สมรรถภาวะ 
(ความสามารถ) สุขภาวะ (ความผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสระภาวะ (พ้นจากทุกข์และความเป็น
ทาส) 

การพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ ของ
อาจารย์สุมน  อมรวิวัฒน์  (๒๕๓๓) ที่กล่าวว่า ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคลแต่ละคนมีกรรมเป็น
ก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย จะท ากรรมอันใดไว้ ดีหรือชั่ว จักเป็นผู้รับผลของ
กรรมนั้น หลักดังกล่าวนี้แสดงว่าการเรียนรู้ที่ได้ผลเกิดจากการที่ผู้สอนรู้จักผู้เรียนแต่ละคนทั้งทางด้าน
บุคลิกลักษณะ นิสัย อุปนิสัย ความรู้สึกนึกคิด ความถนัดและผู้สอนต้องมุ่งจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อ
พัฒนาผู้เรียนแต่ละคนให้เต็มตามความสามารถของเขา๕ และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต) ได้
อธิบายว่า มนุษย์เป็นชีวิตที่มีความประเสริฐ มีความส าคัญในตัวของมันเอง และชีวิตนั้นอาจจะมีความ
สมบูรณ์ได้แม้ในตัวของมันเอง ในแง่นี้เราจะต้องมองเป็นจุดหมายสูงสุดว่าเราจะต้องพัฒนามนุษย์ให้มี
ชีวิตที่ดีงามในตัวของเขาเองเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ มีอิสรภาพ มีความสุขในตัวเอง๖ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า สิ่งที่พระพุทธศาสนาสอนมีดังต่อไปนี ้
๑. มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งวอยู่ในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยของธรรมชาติ ที่ทุกส่วน

ส่งผลกระทบต่อกัน จึงต้องท าการที่เกื้อกูลประสานกลมกลืนกัน เพื่อให้เกิดผลดีในการอยู่ร่วมกันนั้น 
๒. มนุษย์สัตว์ทังปวง เป็นเพื่อนร่วมกฎธรรมชาติเสมอเหมือนกัน ทุกชีวิตรักสุขเกลียด

ทุกข์กลัวตายเหมือนกันไม่มีการแบ่งแยกแตกต่างกัน การท าร้ายสัตว์ไม่ว่าชีวิตใดก็เป็นสิ่งที่ไม่ดีทั้งสิ้น 
มนุษย์ควรมีเมตตาและไมตรีที่ไม่จ ากัดแบ่งแยก มีแนวโน้มของจิตใจในทางที่จะช่วยเหลือเกื้อกูล มุ่ง
ความสามัคคี และมีความกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

                                                            
๕ สุมน  อมรวิวัฒน์, สมบัติทิพย์ของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๓), หน้า ๔๕. 
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙), หน้า ๔-๕. 



๒๒ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักดังกล่าวต้องสร้างฉันทะแก่ผู้เรียนแต่ละคน ในเวลา
เดียวกัน ต้องเน้นกิจกรรมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน ได้ท างานเป็นกลุ่มและฝึกฝนทักษะทาง
สังคมเพื่อความเป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่มด้วย๗ 

สุมน  อมรวิวัฒน์  กล่าวอีกว่า จากหลักการเรียนรู้ กระบวนการพัฒนามนุษย์มุ่งเน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มุ่งท าความเข้าใจในธรรมชาติและความเจริญเติบโตของมนุษย์ทั้งทางกายและ
ทางจิต การตั้งสมมติฐานว่า มนุษย์เป็น เวเนยยะ สามารถฝึกฝนอบรมได้ทั้งโดยตนเอง และโดย
สิ่งแวดล้อม กระบวนการเรียนรู้จึงมีจุดเริ่มต้นที่บุคคล มีขั้นตอนด าเนินการที่สัมพันธ์ สอดคล้อง 
มุ่งเน้นที่บุคคล คือ หลักของการพัฒนาตน ศีล สมาธิ ปัญญา จุดหมายปลายทางของการเรียนรู้ก็คือ 
อิสรภาพทั้งทางกายและจิตของบุคคลนั้นเอง รวมถึงเพื่อเกื้อกูลแก่สังคมโลกทั้งมวล 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อให้เกิดปัญญานั้น เน้นการฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนื่องยาวนานถึง
อย่างนั้น มนุษย์ก็เรียนรู้ได้ไม่เท่ากัน เนื่องจากความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังข้อธรรมของพุทธ
ศาสนาที่แบ่งบุคคล ๔ จ าพวกกลุ่มด้วย๘ โดยจ าแนกความสามารถของการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

อุคฆฏิตัญญู ผู้อาจรู้ธรรมเพียงท่านยกหัวข้อขึ้นแสดง 
วิปัตติตัญญ ู ผู้อาจรู้ธรรมต่อเมื่อท่านอธิบายความแห่งหัวข้อนี้ 
เนยยะ ผู้พอจะแนะน าได้คือ ต้องพร่ าสอนบ่อย ๆ 
ปทปรมะ ผู้มีบทอย่างยิ่ง คนกลุ่มนี้ได้ฟังความต่างๆเป็นอันมากแต่ไม่ สามารถรับรู้

ธรรมได้ในชาติน้ี แม้จะสอนอย่างไรก็ตาม 
 
๒.๓.๑ การรู้ของมนุษย์มี ๓ หลัก คือ 
การฝึกฝนตนเองเรื่องศีล (Self – training in morality) 
การฝึกฝนตนเองเรื่องสมาธิ (Self – training in concentration) 
การฝึกฝนตนเองเรือ่งปัญญา (Self – training in wisdom) 
หลักการเรียนรู้ข้างต้นมีลักษณะเป็นหลักและแนวปฏิบัติที่บูรณาการของการพัฒนามนุษย์

ในพระไตรปิฎกเรียกว่า ไตรสิกขา 

                                                            
๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, 

๒๕๓๗), หน้า ๗๕-๗๖. 
๘ องฺ.จตุกฺก. อ. (ไทย) ๒/๑๓๓/๑๘๓. 



๒๓ 

ไตรสิกขา คือ การฝึกหัดอบรม กาย วาจา และจิตของมนุษย์ให้สามารถค้นพบและควบคมุ
ตนเอง เรียนรู้และพัฒนาตนเองโดยใช้ปัญญาเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนและเกิดประโยชน์แก่ผู้อื่นตาม
หลักการศึกษา ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา๙ 

พรพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายหลักไตรสิกขาในแง่ของการพัฒนามนุษย์ไว้
ว่า ถ้าพูดตามภาษาของนักวิชาการสมัยใหม่ หรือตามหลักวิชาการศึกษาสายตะวันออกอธิศีล สิกขา 
อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ก็ครอบคลุมถึงการท าให้เกิดพัฒนาการทางสังคม พัฒนาการทาง
อารมณ์ และพัฒนาการทางปัญญา โดยล าดับ เป็นแต่จะแตกต่างกัน โดยขอบเขตของความหมายและ
สิกขา ๓ มีจุดหมายที่ชัดเจน จ าเพาะตามแนวพุทธธรรม อย่างไรก็ตามอย่างน้อยในขั้นเบื้องต้นจะเห็น
ได้ชัดว่า ความหมายไปกันได้ดี คือ พูดได้ตรงกันในขั้นพื้นฐานว่าจะต้องฝึกฝนอบรมบุคคลให้มีวินัย 
(รวมถึงความรับผิดชอบและความสัมพันธ์ที่ดีทางสังคม) ให้งอกงามทางอารมณ์ (มีจิตใจเข้มแข็ง 
ประณีต มีคุณภาพและสมรรถภาพดี) และให้งอกงามทางพุทธิปัญญา (เริ่มด้วยความคิดเหตุผล) สิกขา 
๓ น้ีเน่ืองกันและช่วยเสริมกัน...๑๐ 

ไตรสิกขา เป็นระบบการฝึกอบรมจากภายนอกเข้าไปหาภายใน จากส่วนที่หยาบเข้าไปหา
ส่วนที่ละเอียด และจากส่วนที่ง่ายกว่าเข้าไปหาส่วนที่ยากและลึกซึ้งกว่า เมื่อฝึกขั้นละเอียดภายในคือ 
ขั้นจิตและปัญญาแล้ว ผลก็ส่งกลับออกมาช่วยการด าเนินชีวิตด้านนอก เช่น มีความประพฤติสุจริต 
มั่นคง มีศีลที่เป็นไปโดยปกติธรรมดาของตนเอง ไม่ต้องฝืนใจ หรือตั้งใจคอยควบคุมรักษาคิดแก้ปัญหา 
และท ากิจกรรมต่างๆ  ด้วยปัญญาบริสุทธิ์ โดยนัยที่กล่าวนี้เมื่อฝึกแบบไตรสิกขาแล้ว ระบบชีวิต
ทั้งหมดก็กลายเป็นระบบของมรรค สอดคล้องกันหมดทั้งภายนอกภายใน 

ลักษณะพื้นฐานของการศึกษา การศึกษา คือ ความเจริญงอกงามทั่วทั้งปวงที่เกิดขึ้นแก่
ผู้เรียนตามประสบการณ์อย่างกว้างขวางและลึก เพื่อผลของการศึกษาตามความมุ่งหมายและนโยบาย
ชาติ การศึกษา หมายถึง การเรียนรู้ทั้งมวล ที่เกิดขึ้นแก่มนุษย์ เป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้และ
วัฒนธรรม ซึ่งกล่าวไว้ว่า เป็นกระบวนการเบ็ดเสร็จที่บุคคลน ามาพัฒนาความสามารถทางด้านทัศนคติ
และพฤติกรรม ตามค่านิยมของสังคมถ่ายทอดความรู้ ทั้งสายสามัญ อาชีพ ศีลธรรม วัฒนธรรม เป็น
เครื่องชี้แนวทางให้ประพฤติปฏิบัติใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์แก่สังคมโดยส่วนรวมในทางที่ดี 
ก่อให้เกิดทักษะความคล่อง ความช านาญ ในการปฏิบัติในแนวทางที่เหมาะสมตามขอบเขตศีลธรรม 
ทั้งความประพฤติภายนอกและคุณธรรมภายใน 

                                                            
๙ สุมน  อมรวิวัฒน์, สมบัติทิพย์ของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๓), หน้า ๑๐-๑๕. 
๑๐ พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘), หน้า ๙๑๕-๙๑๖. 



๒๔ 

ความมุ่งหมายของการศึกษา คือ เสรีภาพของบุคคลที่จะเลือกวิถีทางด ารงชีวิตสร้างเสริม
ลักษณะนิสัยที่ดี เพื่อท าให้สังคมมีความเป็นอยู่ที่มีระเบียบเรียบร้อย๑๑ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้นิยามความหมายของการศึกษาไว้ ดังนี ้
๑. การเล่าเรียน ฝึกฝน อบรมเพื่อน าสติปัญญาที่มีอยู่มาใช้ให้เป็นประโยชน์และท าให้แก่

กล้ายิ่งขึ้น 
๒. การพยายามแสวงหาจุดมุ่งหมายให้แก่ชีวิต คือ ความเป็นอยู่อย่างดีที่สุด หรือการมี

อิสรภาพ 
๓. กิจกรรมของชีวิต โดยชีวิตเพื่อวัด 
๔. ความสามารถที่จะปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมและรู้จักเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน๑๒ 
พนิดา  สินสุวรรณ  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “หลักการใช้ในการสอนวิชาศาสนาที่ส าคัญใน

โรงเรียนมัธยมศึกษา” โดยสรุปวา่การวัดผลและประเมินผลวิชาพระพุทธศาสนาไว้ ๓ ทาง ได้แก่ 
๑. การวัดผลและประเมินผลด้านความรู้สึกของนักเรียน โดยใช้การวิเคราะห์ค่านิยมการ

ใช้แบบแผนภูมิหรือกราฟ การวัดผลและประเมินผลแบบการ์ตูน และการใช้แบบทดสอบความสนใจ
เปิดให้บรรยาย 

๒. การวัดและประเมินผลด้านปรับพฤติกรรม โดยใช้การสังเกต เช่น การบันทึกย่อย การ
ท ามาตราส่วนประเมินค่าและการส ารวจรายการ 

๓. การวัดผลด้านพุทธิพิสัยของนักเรียน โดยการใช้ค าถามแบบอัตนัย การใช้ค าถามแบบ 
ปรนัย และการใช้ค าถามแบบไม่จบในตัวมันเอง ๑๓ 

๔. โรงเรียนวิถีพุทธเป็นโรงเรียนที่มีการเรียนการสอน มุ่งเน้นการน าหลักพุทธธรรมมา
บูรณาการเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ มีสติปัญญาในการเผชิญสถานการณ์ที่เป็น
ปัญหา หาทางออกที่เหมาะสมได้ตามการศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธตามหลัก
ไตรสิกขา เพ่ือพฒันาคุณธรรมของนักเรียน 

โดยสรุปแล้ว ปัจจัยที่แท้จริงของการศึกษา คือ การพัฒนาเพื่อการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
โดยการเปลี่ยนแปลงจากภายในจิตใจ มีคุณธรรมก ากับ การแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นไปตามหลัก

                                                            
๑๑ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, 

(กรุงเทพมหานคร : องค์การรับส่งและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๔, หน้า ๓๔. 
๑๒ พระราชวรมุนี  (ประยุตตฺ  ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๑๘), 

หน้า ๗๑. 
๑๓ พนิดา  สินสุวรรณ, หลักการใช้ในการสอนวิชาศาสนาที่ส าคัญในโรงเรียนมัธยมศึกษา,  (เชียงใหม่ : 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๓), หน้า ๘๒. 



๒๕ 

พุทธศาสนา ในที่นี้ผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการอธิบายลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตามแนววิถีพุทธ 

 

๒.๔ โรงเรียนวิถีพุทธ 
ผลการเจรจากับกรมวิชาการในสมัยนั้น ปรากฏว่า กระทรวงศึกษาธิการพร้อมที่จะ

ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเรียบร้อยแล้ว ในที่สุดกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เมื่อวันที่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๔ ในหลักสูตรนี้มีเรื่องเกี่ยวกับมาตรฐาน
วิชาพระพุทธศาสนาเพียงไม่กี่บรรทัด ดังต่อไปนี ้

มาตรฐาน ส.๑.๑ เข้าใจประวัติ ความส าคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่
ตนนับถือ และสามารถน าหลักธรรมของศาสนามาเป็นหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน 

มาตรฐาน ส.๑.๒ ยึดมั่นในศีลธรรม การกระท าความดี มีค่านิยมที่ดีงาม และศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ 

มาตรฐาน ส.๑.๓ ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรม และศาสนพิธีของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาที่ตนนับถือ ค่านิยมที่ดีงาม และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตน บ าเพ็ญ
ประโยชนต์่อสังคม สิ่งแวดล้อม เพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข” 

เพื่อช่วยให้โรงเรียนทั่วประเทศมีรายละเอียดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาเป็นแบบ
เดียวกัน โดยไม่มีการบิดเบือนหลักค าสอนพระพุทธศาสนา พระเทพโสภณ อธิการบดีมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงเสนอให้กระทรวงศึกษาธิการแต่งตั้งคณะกรรมการจัดท ารายละเอียด
สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อจัดท ารายละเอียดสาระการ
เรียนรู้แกนกลางพระพุทธศาสนาส าหรับโรงเรียนทั่วประเทศ กระทรวงศึกษาธิการจึงมีค าสั่งแต่งตั้ง
คณะกรรมการดังกล่าวมีพระเทพโสภณเป็นประธาน มีกรรมการ ๖๓ รูป/คน เมื่อวันที่ ๒๓ มกราคม 
๒๕๔๕ 

คณะกรรมการชุดนี้จัดท ารายละเอียดสาระการเรียนรู้แกนกลางพระพุทธศาสนาและ
จัดพิมพ์เป็นหนังสือเรื่อง “การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔” ส าเร็จเรียบร้อยทัน
เสนอในที่ประชุมเรื่อง “หลักสูตรใหม่เด็กไทยพัฒนา : หัวใจปฏิรูปการศึกษา” ซึ่งมี พ.ต.ท. ดร. 
ทักษิณ  ชินวัตร นายกรัฐมนตรีเป็นประธาน จัดที่สถาบันราชภัฏสวนดุสิต เมื่อวันที่ ๒๕ ธันวาคม 
๒๕๔๕ พระเทพโสภณ ในฐานะประธานกรรมการจัดท ารายละเอียดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา
เป็นผู้รายงานรายละเอียดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาต่อนายกรัฐมนตรีซึ่งได้เปิดโอกาสให้ที่
ประชุมพิจารณาเรื่องนี้นานพอสมควร ผลจากการประชุมชี้แจงครั้งนี้พอสรุปได้เป็น ๓ ประการ ดังนี ้



๒๖ 

๑. นายกรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบต่อรายละเอียดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาและ
ชื่นชมผังมโนทัศน์ของสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาพร้อมกับเสนอแนะให้สาระการเรียนรู้อื่นท าผัง
มโนทัศน์เช่นเดียวกับสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 

๒. นายกรัฐมนตรีเห็นชอบให้สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนามี ๑ หน่วยกิต (ในระดับ
มัธยมศึกษา ค าว่า ๑ หน่วยกิต มีค่าเท่ากับ ๒ ชั่วโมงต่อสัปดาห ์

๓. ให้มีโรงเรียนวิถีพุทธน าร่องจังหวัดละ ๒ โรงเรียน ในปี ๒๕๔๖ 
เหตุที่ท าให้มีการพูดถึงโรงเรียนวิถีพุทธก็เพราะว่า นายกรัฐมนตรีได้ถามความเห็นของที่

ประชุมว่า รายละเอียดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร ผู้เข้าประชุมได้อภิปรายสนับสนุน 
รายละเอียดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาตามที่น าเสนอนั้น ศาสตราจารย์ ดร. ชัยอนันต์ สมุทวณิช 
ผู้บังคับการวชิราวุธวิทยาลัยเสนอแนะว่า การสอนวิชาพระพุทธศาสนาให้ได้ผลจะต้องน าไปบูรณาการ
เข้ากับชีวิตจริงเพื่ออบรมคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็ก ที่ส าคัญคือต้องนิมนต์พระสงฆ์เข้ามาช่วยสอน
ในโรงเรียน เหมือนกับโรงเรียนที่จัดโดยบางศาสนาก็ไม่ยอมเฉพาะเรื่องวิชาการ แต่เน้นเรื่อง
กิริยามารยาทและอบรมคุณธรรมจริยธรรมด้วย โรงเรียนเหล่านั้นประสบความส าเร็จในการอบรม 
คุณธรรมจริยธรรม เพราะมีบาทหลวงและแม่ชีทั้งหลายมาเป็นแบบอย่างอบรมดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด 
ดังนั้นจึงควรมีโรงเรียนที่สอนเน้นเรื่องคุณธรรมจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา โดยนิมนต์พระสงฆ์ 
มาสอนในโรงเรียนเพื่อให้เป็นแบบอย่างทางศีลธรรมแก่เด็กและเยาวชนด้วยการสอนให้รู้ ท าให้ดู อยู่
ให้เห็น 

นายกรัฐมนตรีเห็นด้วยกับข้อเสนอของศาสตราจารย์ ดร. ชัยอนันต์  สมุทวณิช ตอนแรก
ที่ประชุมเรียกโรงเรียนประเภทนี้ว่า โรงเรียนสอนเน้นพระพุทธศาสนา เช่นเดียวกับโรงเรียนที่สอนเน้น
ภาษาอังกฤษ โรงเรียนเหล่านี้ก็เหมือนโรงเรียนปกติทั่วไป แต่สอนเน้นวิชาพระพุทธศาสนาเป็นพิเศษ 
เพื่อให้เด็กสามารถน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ปฏิบัติในชีวิตจริง นายกรัฐมนตรีให้นโยบาย
ว่าในปีการศึกษา ๒๕๔๖ ให้มีโรงเรียนที่สอนเน้นพระพุทธศาสนาเป็นการน าร่องจังหวัดละ ๒ โรงเรียน 

สิริกร  มณีรินทร์  รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ รับนโยบายของท่าน
นายกรัฐมนตรี ไปด าเนินการทันที กระทรวงศึกษาธิการเรียนโรงเรียนที่สอนเน้นพระพุทธศาสนานี้ว่า 
“โรงเรียนวิถีพุทธ” มีการระดมผู้ทรงคุณวุฒิจัดท าเอกสาร “แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ” 
และเปิดรับสมัครโรงเรียนน าร่องเข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 

ในเบื้องต้นมีโรงเรียนสมัครเข้าร่วมโครงการในรุ่นที่ ๑ ปี ๒๕๔๖ จ านวน ๘๙ โรงเรียน 
กระทรวงศึกษาธิการจัดประชุมปฐมนิเทศโรงเรียนวิถีพุทธรุ่นที่ ๑ ณ พุทธมณฑล เมื่อวันที่ ๒๓ 
มิถุนายน ๒๕๔๖ โดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ วัดสระเกศเป็นประธานเปิดการประชุมพระเทพโสภณ



๒๗ 

เป็นวิทยากรบรรยายน า จากนั้นกระทรวงศึกษาธิการได้เปิดรับสมัครโรงเรียนเข้าร่วมในโครงการ
เรื่อยมา จนถึงวันนี้ (๕ ธันวาคม ๒๕๔๗) มีโรงเรียนวิถีพุทธทั่วประเทศกว่า ๑๕,๐๐๐ โรงเรียน๑๔ 

 
๒.๔.๑ โรงเรียนวิถีพุทธกับโรงเรียนระบบปกติทั่วไป 
ค าว่า วิถี ก็คือ มรรคหรือแนวทาง วิถีพุทธจึงหมายถึง แนวทางการด าเนินวิถีชีวิตแห่งชาว

พุทธ (Buddhist Way of Life) ซึ่งเป็นวัฒนธรรมแบบชาวพุทธ ถ้าจะถามว่าหลักธรรมอะไรเป็นเครื่อง
แสดงถึงวิถีแบบชาวพุทธ ค าตอบก็คือ มรรคมีองค์ ๘ เป็นวิถีแบบชาวพุทธ มรรคมีองค์ ๘ สรุปลงใน
ไตรสิกขา ได้ดังนี ้

๑. สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เป็นอธิสีลสิกขา (ศีล) 
๒. สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็น อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 
๓. สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เป็นอธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) 
ดังนั้น วิถีพุทธจึงหมายถึง การด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  
โรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง โรงเรียนที่จัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผู้เรียน

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยภาวนา ๔ คือ พัฒนาทางกาย สังคม จิต และปัญญา 
กระบวนการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธต้องบูรณาการไตรสิกขาเข้ากับกลุ่มสาระและ

กิจกรรมต่าง ๆ ในหลักสูตร นั่นคือ มีศีล สมาธิ ปัญญา เป็นเหมือนเส้นด้ายที่ร้อยเรียงทุกกลุ่มสาระ
และกิจกรรมเข้าด้วยกัน 

กล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ โรงเรียนฝึกอบรมผู้เรียนให้มีวิถีชีวิตแบบชาวพุทธทั้งในและนอก
สถานศึกษา ดังนั้น ผู้เรียนต้องปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องมีไตรสิกขา 
ในขณะกิน อยู่ ดู และฟัง ซึ่งเป็นกิจกรรมประจ าของนักเรียน 

สรุปว่า โรงเรียนวิถีพุทธต้องฝึกอบรมผู้เรียนให้กิน อยู่ ดู ฟัง เป็น ค าว่า “เป็น” ในที่นี้
หมายถึง กนิ อยู่ ดู และฟัง ตามหลักไตรสิกขานั่นเอง 

เมื่อมีไตรสิกขาเป็นเครื่องมือพัฒนาดังกล่าวมาแล้ว ผลที่ตามมาก็คือ ผู้เรียนจะได้รับการ
พัฒนาการทั้ง ๔ ด้านไปพร้อมกัน ได้แก่ 

๑. พัฒนาการทางกาย (กายภาวนา) 
๒. พัฒนาการทางสังคม (สีลภาวนา) 
๓. พัฒนาการทางจิต (จิตภาวนา) 
๔. พัฒนาการทางปัญญา (ปัญาภาวนา) 
 

                                                            
๑๔ มหาวิทยาลัยมหาจาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพทุธ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๒๓-๒๕. 



๒๘ 

ผู้เรียนมีการพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน นี้จะเป็นคนเก่ง ดีและมีความสุข ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี ้
๑. พัฒนาการทางกาย ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลจากการศึกษาวิชาชีพและพัฒนาการทางปัญญา 

ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลจากการศึกษาวิชาการที่ท าให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง 
๒. พัฒนาการทางสังคมซึ่งเป็นผลมาจากการยึดมั่นในศีลธรรม รักษาระเบียบวินัย และ

จรรยาบรรณ จะให้ผู้เรียนเป็นคนด ี
๓. พัฒนาการทางจิต ซึ่งเกิดจากการบริหารทางจิตให้มีสติ สมาธิ และคุณธรรมอื่น ๆ จะ

ท าให้ผู้เรียนมีสุขภาพจิตที่ดี เป็นคนมีความสุข 
บางคนอาจตั้งข้อสงสัยว่า เนื่องจากพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน ถือเป็นเป้าหมายของโรงเรียน

โดยปกติทั่วไปอยู่แล้ว ดังที่เรามักได้ยินกันมาเสมอ ๆ ว่า การศึกษาไทยมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง 
ดี และมีความสุข ถ้าโรงเรียนวิถีพุทธก็ก าหนดให้พัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน เป็นเป้าหมายของการจัด
การศึกษาเหมือนกันแล้ว โรงเรียนวิถีพุทธก็ไม่ต่างจากโรงเรียนปกติทั้งหลาย 

ค าตอบชัดเจนในเรื่องนี้ปรากฏในมติมหาเถรสมาคมที่อ้างมาแล้วข้างต้นว่า “โรงเรียนวิถี
พุทธ หมายถึง โรงเรียนระบบปกติทั่วไป แต่เน้นการน าหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้
ในการบริหารและการพัฒนาผู้เรียนโดยรวมของสถานศึกษา เน้นกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา
อย่างบูรณาการ” 

โรงเรียนวิถีพุทธเหมือนกับโรงเรียนระบบปกติทั่วไปตรงที่เน้นพัฒนาการ ๔ ด้านของ
ผู้เรียนเป็นเป้าหมาย ผู้เรียนในโรงเรียนวิถีพุทธก็ต้องศึกษาวิชาสามัญและวิชาชีพเหมือนผู้เรียน
โรงเรียนระบบปกติทั่วไป ข้อแตกต่างก็คือแม้โรงเรียนวิถีพุทธจะยึดพัฒนาการ ๔ ด้านเป็นเป้าหมาย
แบบบูรณาการ ที่จะต้องพัฒนาไปพร้อมกันทุกด้านโดยไม่แยกเป็นส่วน ๆ เหมือนโรงเรียนระบบปกติ
ทั่วไป 

เราจะเห็นได้ว่า การจัดการศึกษาในโรงเรียนระบบปกติทั่วไปบางแห่งจะเน้นให้ผู้เรียนเป็น
คนเก่งแต่ไม่ดี บางแห่งจะเน้นให้ผู้เรียนเป็นคนดีแต่ไม่เก่ง บางแห่งจะเน้นให้ผู้เรียนเป็นคนเก่งและดี
แต่ไม่มีความสุข โรงเรียนวิถีพุทธจะเน้นเป้าหมายแบบบูรณาการคือ ให้ผู้เรียนเป็นคนที่ทั้งเก่งทั้งดีและ
ทั้งมีความสุข 

 
๒.๔.๒ เป้าหมายของโรงเรียนวิถีพุทธ 
ค าว่า “เป้าหมายแบบบูรณาการ” ในกรณีนี้ หมายความว่า นอกจากความเป็นคนเก่ง ดี 

และมีความสุขจะเป็นคุณลักษณะที่ต้องไปด้วยกันอย่างครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว คุณลักษณะทั้ง ๓ 
ประการยังมีปฏิสัมพันธ์แบบเกื้อหนุนส่งเสริมกันและกันอีกด้วย เช่น การเป็นคนดีด้วยศีลจะท าให้มี
วินัยในการเรียนผลที่ตามมาคือ เรียนเก่งขึ้น การเป็นคนมีความสุขด้วยสติและสมาธิจะท าให้ตั้งใจ



๒๙ 

เรียนและเรียนเก่งขึ้น การเป็นคนเรียนเก่งด้วยปัญญาจะท าให้เป็นคนดีที่ไม่เห็นแก่ตัวเพราะปัญญา
ช่วยให้รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

ค าถามที่ตามมาก็คือ โรงเรียนวิถีพุทธจะจัดการศึกษาอย่างไร จึงจะได้ผลผลิตเป็นคนที่ทั้ง
เก่ง ทั้งดีและทั้งมีความสุข เพื่อตอบค าถามนี้เราต้องพิจารณาเรื่องการประกันคุณภาพโรงเรียนวิถี
พุทธ๑๕ 

การประกันคุณภาพโรงเรียนวิถีพุทธ ที่กล่าวมานั้นส่วนมากเป็นเรื่องเป้าหมายหลักของ
การจัดโรงเรียนวิถีพุทธ ปัญหาที่ตามมาก็คือ โรงเรียนจะบรรลุเป้าหมายนั้นได้อย่างไร และพยายามหา
ค าตอบว่า โรงเรียนวิถีพุทธจะต้องท าอะไรและท าอย่างไร พาเราเข้าไปเกี่ยวข้องกับการประกัน
คุณภาพโรงเรียนวิถีพุทธอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

การประกันคุณภาพเกิดจากการก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าว่าอย่างน้อยโรงเรียนจะท า
อะไรบ้างจึงจะชื่อว่าเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ การก าหนดมาตรฐานขั้นต่ านี้เป็นการช่วยให้โรงเรียนได้มี
แนวทางในการด าเนินการในเบื้องต้น เมื่อได้ด าเนินการไปแล้ว โรงเรียนก็จะเพิ่มมาตรฐานเฉพาะของ
โรงเรียนนั้น ๆ ต่อไป นอกจากนี้การก าหนดมาตรฐานยังจะช่วยให้ผู้ใช้บริการและผู้สนับสนุนได้รู้ว่า
โรงเรียนวิถีพุทธ ก าลังท าอะไรบ้างนกจากการขึ้นป้ายว่าเป็น โรงเรียนวิถีพุทธ 

เพื่อตอบค าถามว่า โรงเรียนวิถีพุทธควรท าอะไรและท าอย่างไร กระทรวงศึกษาธิการจึงได้
จัดท า “ตัวชี้วัดการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ” โดยปรึกษาหารือกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ตัวชี้วัดนี้เป็นเหมือนแผนที่เดินทางของโรงเรียนที่เข้าโครงการ คือเป็นเพียงคู่มือในการ
ด าเนินการต่อไปไม่ได้มีไว้ส าหรับจับผิดกันว่า โรงเรียนไหนท าหรือไม่ท าตามเกณฑ์เหล่านี้ ที่ ส าคัญ ก็
คือ โรงเรียนอาจก าหนดตัวชี้วัดเพ่ิมเติมจากที่ก าหนดไว้ก็ยิ่งจะเป็นการดีมากขึ้น 

 
๒.๔.๓ ตัวชี้วัดการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธประกอบด้วยปัจจัย ๔ ด้าน คือ 
๑. ปัจจัยน าเข้า (Input) 
๒. ปัจจัยกระบวนการ (Process) 
๓. ปัจจัยผลผลิต (Output) 
๔. ปัจจัยผลกระทบ (Impact) 
ในปัจจัยแต่ละด้านมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
๑. ปัจจัยน าเข้า 
ปัจจัยน าเข้าคือ สิ่งที่โรงเรียนจะต้องใส่เข้าไปในเบื้องต้นเพื่อเป็นทุนประเดิมในการ

ด าเนินการ  

                                                            
๑๕  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, หน้า ๒๖-๒๗. 



๓๐ 

ปัจจัยน าเข้านี้เป็นการตอบค าถามว่า โรงเรียนควรท าอะไรบ้างเพื่อให้มีทุนประเดิมค าตอบก็คือว่า 
“โรงเรียนมีบุคลากรที่มีคุณลักษณะที่ดีในวิถีพุทธ มีการบริหารจัดการ มีหลักสูตร มีแหล่งเรียนรู้  และ
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา” 

เราได้ค าตอบแล้วว่าในด้านปัจจัยน าเข้า สิ่งที่โรงเรียนวิถีพุทธจะต้องท าเป็นอันดับต้นคือ 
การพัฒนาด้านบุคลากร การบริหารจัดการ หลักสูตร แหล่งเรียนรู้และสภาพแวดล้อมของโรงเรียน 

ค าถามที่ตามมาก็คือ โรงเรียนควรท าอย่างไรเพื่อให้มีปัจจัยน าเข้าดังกล่าว ค าตอบมีอยู่
แล้วใน “ตัวชี้วัดการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ” ของกระทรวงศึกษาธิการ เช่น ในด้านบุคลากร มี
การรณรงค์ สร้างจิตส านึกให้ผู้บริหารและครูอาจารย์มีวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม คือ ลด 
ละ เลิกอบายมุข ถือศีล ๕ และปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดี นี่เป็นมาตรฐานขั้นต่ าบางโรงเรียนอาจ
ก าหนดมาตรฐานเพิ่มเติมว่า ครูที่จะสอนวิชาพระพุทธศาสนาต้องผ่านการฝึกอบรมด้านนี้มาก่อนหรือ
สอบได้ธรรมศึกษาตร ี

ในด้านการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธควรร่วมมือกับผู้ปกครอง วัดและชุมชน อย่าง
ใกล้ชิด เพื่อให้เกิดสามประสานคือ บ้าน วัด โรงเรียน (บวร) เช่น แต่งตั้งพระสงฆ์ ผู้แทนชุมชนและ
ผู้ปกครอง เป็นกรรมการที่ปรึกษาหรือกรรมการด าเนินงานของโรงเรียน และบริหารการด าเนินงานให้
ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย (บ ว ร) เข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น 

ในด้านการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา มีการร่วมกันท าหลักสูตรหน่วยการเรียนรู้ และ
แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการพุทธธรรมเข้ากับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน นั่นคือให้มีเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา เป็นเหมือนเส้นด้ายที่ร้อยเรียงทุกกลุ่มสาระและกิจกรรมเข้า
ด้วยกัน เรื่องนี้มีความส าคัญมาก กระทรวงศึกษาธิการน่าจะต้องท าตัวอย่างสาระการเรียนรู้แบบ
บูรณาการนี้เพื่อเป็นแนวทางการด าเนินการต่อไป และพระสงฆ์ต้องไปเป็นที่ปรึกษาด้านนี้ประจ า 
โรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือช่วยให้ผู้บริหารและครูอาจารย์เกิดความมั่นใจ 

ในด้านสภาพแวดล้อมของโรงเรียน มีการยึดหลักเรื่องความสะอาด (ศีล) สงบ (สมาธิ) 
และสว่าง (ปัญญา) คือ จัดสภาพภายในโรงเรียนให้สะอาดปราศจากสิ่งเสพติด อบายมุข สิ่งมอมเมา
ทุกชนิด สงบ ร่มรื่น เรียบง่าย ใกล้ชิดธรรมชาติ ประดิษฐานพระพุทธรูปประจ าโรงเรียนและประจ า
ห้องเรียนสว่างทางปัญญาด้วยป้ายนิเทศแลคติธรรมค าขวัญต่าง ๆ  

๒. ปัจจัยกระบวนการ คือ วิธีที่ครูอาจารย์ด าเนินการอบรมสั่งสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ ปัจจัยกระบวนการนี้เป็นการตอบค าถามว่า ครูอาจารย์ควรท าอะไรบ้างเพื่อให้ผู้เรียนเป็นคน
เก่ง ดี และมีความสุข 

มาตรฐานด้านกระบวนการที่ต้องการให้เกิด ก็คือ ครูอาจารย์ “จัดบรรยากาศและ
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตามหลักไตรสกขาและบูรณาการนวิถีชีวิต” 



๓๑ 

ประเด็นแรก คือ จัดการเรียนการสอนที่บูรณาการไตรสิกขาในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้
และเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ฝึกอบรมด้านการบริหารจิตเจริญปัญญา เพื่อใช้ใน
การเรียนการสอนและในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ฝึกให้ผู้เรียนใช้สติและสมาธิในการเรียน การสอบ การ
เล่นกีฬา และการท ากิจกรรมทั่วไป โรงเรียนวิถีพุทธต้องก าหนดเป็นเป้าหมายว่า เมื่อฝึกอบรมให้
ผู้เรียนมีสติและสมาธิดีขึ้นแล้ว ปัญญาของผู้เรียนย่อมจะดีขึ้นและผลสัมฤทธิ์ในการศึกษาก็จะดีขึ้นไป
ด้วย 

แท้ที่จริง โรงเรียนวิถีพุทธยึดหลักส าคัญในการจัดการศึกษาที่ว่า ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของ
การเรียนรู้และปฏิบัติ ครูอาจารย์ท าหน้าที่แนะน าให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าและปฏิบัติด้วยตนเอง 

สมัยนี้เป็นยุคข้อมูลข่าวสาร ข้อมูลข่าวสารมีมากมายเหมือนปลาในน้ า ครูอาจารย์ใน
โรงเรียน วิถีพุทธต้องสอนวิธีจับปลา คือ การค้นหาและวิธีวิเคราะห์เลือกเฟ้นข้อมูลข่าวสารด้วยวิธีการ
ที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการ ซึ่งแปลกันทั่วไปว่า “คิดเป็น” จิตใจของเราตามปกติจะต้องคิดถึงเรื่องใด
เรื่องหนึ่งอยู่เสมอ สิ่งที่ไม่คิดก็ไม่ใช่จิต ร่างกายต้องการอาหารทางกายใส่ท้องฉันใด จิตก็ต้องการเรื่อง
ส าหรับคิดเป็นอาหารฉันนั้น การที่จิตเสาะหาเรื่องมาคิดหรือรับรู้เรียกว่า”มนสิการ” ซึ่งแปลกว่า “ท า
ไว้ในใจ” ถ้าเรารู้จักเลือกเรื่องส าหรับคิดอย่างฉลาดและคิดถึงเรื่องนั้นด้วยมุมมองที่ถูกต้องแยบคายก็
เรียกว่า มีโยนิโสมนสิการ ซึ่งแปลว่า “ท าไว้ในใจอย่างถูกต้อง” ตรงกันข้าม ถ้าเราใส่ใจเรื่องที่ไม่มี
คุณค่าไม่มีสาระหรือไม่รู้จักพิจารณาเรื่องที่เราก าลังรับรู้ให้ถี่ถ้วนก็เรียกว่า มีโยนิมนสิการ ซึ่งแปลว่า 
“ท าไว้ในใจอย่างไม่ถึงต้อง” เนื่องจากข้อมูลข่าวสารที่เป็นพิษต่อจิตใจของผู้เรียนมีมากมาย ครู
อาจารย์ในโรงเรียนวิถีพุทธมีโยนิโสมนสิการ เขาก็จะรู้จักแสวงหาปัญญาให้ครบทั้ง ๓ ประการ คือ 

๑. สุตมยปัญญา (ความรอบรู้เกิดจากการรับข้อมูลหรือรู้จ า) 
๒. จินตามยปัญญา (ความรอบรู้เกิดจากการคิดหรือรู้คิด) 
๓. ภาวนามยปัญญา (ความรอบรู้เกิดจากการท าหรือรู้ท า) 
เมื่อผู้เรียนมีโยนิโสมนสิการ เขาจะสามารถเลือกฟังหรืออ่านเรื่องที่ดีมีประโยชน์ สุตมย

ปัญญาเกิดขึ้นและเมื่อผู้เรียนมีโยนิโสมนสิการ เขาจะคิดวิเคราะห์เรื่องอ่านหรือฟังมานั้นอย่างชาญ
ฉลาด ผลที่ตามมาก็คือ จินตามยปัญญา พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ปญฺญา สุตวินิจฺฉินี” แปลว่า “ปัญญา
เป็นเครื่องวินิจฉัยสุตะ” หมายความว่า จินตามยปัญญาท าหน้าที่ตรวจสอบวิเคราะห์วิจารณ์เรื่องที่
รับรู้ขอ้มูลมาจากแหล่งต่าง ๆ เมื่อพินิจพิจารณาแล้วเห็นว่า น่าจะน าไปใช้ในชีวิตจริง การลงมือปฏิบัติ
ก็ตามมา ความรอบรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติซึ่งเป็นประสบการณ์ตรง เรียกว่า ภาวนามยปัญญา 

การเรียนการสอนในโรงเรียนวิถีพุทธ มุ่งให้ผู้เรียนได้ปัญญาทั้งสามประการ เช่น ในขณะที่
เรียนภาษาอังกฤษ การจดจ าค าบรรยายของครูจัดป็นสุตมยปัญญา กระบวนการคิดตามค าบรรยายจน
เกิดความเข้าใจที่เรียกว่า Internalization (จนหายแล้วกลายเป็นเรา) จัดเป็นจินตามยปัญญา ทักษะ
ที่เกิดจากการฝึกพูดหรือเขียนภาษาอังกฤษจัดเป็นภาวนามยปัญญา 



๓๒ 

เราจะเห็นได้ว่า ในการจัดการศึกษาที่มุ่งสร้างปัญญาทั้งสามไปพร้อมๆ  กันอย่างนี้ 
บทบาทของครูในฐานะกัลยาณมิตรคือ ผู้ป้อนข้อมูลให้เกิดสุตมยปัญญายังส าคัญมาก ถ้าครูป้อนข้อมูล
ผิด ผู้เรียนก็จะจ าไปผิด ถ้าครูไม่สอนวิธีคิดวิเคราะห์ข้อมูล บางทีข้อมูลก็คิดเองไม่เป็น แต่ถ้าครูคิดให้ดู
เป็นตัวอย่างผู้เรียนก็จะหัดคิดตามจิตตมยปัญญาก็จะแตกหน่อในจิตใจของผู้เรียนต่อไปเขาจะคิดเอง
ได้ ในการฝึกทักษะหรือภาคปฏิบัติก็เช่นเดียวกัน ถ้าครูเป็นตัวแบบที่ดี เช่น ครูออกเสียงภาษาอังกฤษ
ได้ถูกต้อง ผู้เรียนก็จะออกเสียงได้ถูกต้องไปตามครู น่ีเป็นภาวนามยปัญญา บทบาทของครูในฐานะที่
สอนให้รู้ ท าให้ดู และอยู่ให้เห็นจึงส าคัญมากส าหรับการสร้างปัญญาทั้งหลายประการ 

อย่างไรก็ตาม ในการสอนวิชาทั่วไปเช่น ภาษาอังกฤษ ครูไม่จ าเป็นต้องท าให้ดูและอยู่ให้
เห็นเสมอไป เพราะครูอาจใช้สื่อและอุปกรณ์ เช่น วีดีทัศน์แสดงตัวอย่างที่เจ้าของภาษาออกเสียง
ภาษาอังกฤษให้ผู้เรียนฝึกอบรมเสียงตามก็ได้ แต่ในการสอนศีลธรรม ครูต้องเป็นแบบอย่างที่ดี ผู้เรียน
ถึงจะท าตาม เพราะมีเรื่องศรัทธาเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ในเรื่องศีลธรรมนี้การที่ครูผู้สอนอย่างไรแล้วท า
อย่างนั้นจะมีอิทฺธิพลต่อผู้เรียนเป็นที่สุด ดังนั้นในการพูดถึงครูในฐานะปัจจัยน าเข้าของโรงเรียนวิถี
พุทธ จึงมีการก าหนดไว้ว่า “ครูมีวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม (ลด ละ เลิก อบายมุข) มี
ศีลธรรม และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี” นั่นคือในเรื่องการสอนศีลธรรม ครูต้องสอนให้รู้ ท าให้ดู
และอยู่ให้เห็น 

ในเรื่องการสอนศีลธรรมนี้ พระสงฆ์จะท าหน้าที่ในการสอนให้รู้ ท าให้ดู และอยู่ให้เห็นได้
อย่างดี ดังนั้นสิ่งที่โรงเรียนวิถีพุทธควรถือเป็นนโยบายหลักก็คือ นิมนต์พระสงฆ์มาสอนในโรงเรียน 
สม่ าเสมอและจัดให้นักเรียนไปเรียนรู้ที่วัดโดยใช้ศาสนวัตถุและศาสนสถานเป็นสื่อประกอบการสอน 
เมื่อถึงวันส าคญัทางพระพุทธศาสนา ทางโรงเรียนก็จัดให้นักเรียนไปประกอบศาสนพิธี เป็นต้น 

เรื่องที่ต้องเตรียมส าหรับพระสงฆ์ผู้สอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียนก็คือ การใช้สื่อและ
อุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม เนื่องจากวิชาธรรมเป็นนามธรรม ถ้าไม่ใช้สื่อและอุปกรณ์ก็ยากที่
ผู้เรียนจะเข้าใจ ผู้เรียนจะรู้สึกเบื่อหน่ายวิชาธรรม เพราะฉะนั้นการสอนธรรมที่ดีต้องมีสื่อและอุปกรณ์ 
พระพุทธเจ้าทรงใช้สื่อและอุปกรณ์ตลอดเวลา เช่น เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปป่าประดู่ลายทางหยิบ
ใบไม้มาก ามือหนึ่งแล้วถามพระภิกษุทั้งหลายว่า ใบไม้ในก ามือของเราตถาคตกับใบไม้ในป่าอันไหน
มากกว่ากัน เมื่อพระภิกษุกราบทูลว่า ใบไม้ในก ามือน้อยกว่าใบไม้ในป่า พระพุทธเจ้าตรัสว่า เรื่องที่
พระองค์ทรงหยั่งรู้มีมากมายมหาศาลประดุจดังใบไม้ในป่าทั้งป่า แต่เรื่องที่ทรงน ามาสอนพุทธบริษัท
นั้นน้อยนิดประดุจดังใบไม้ก ามือเดียวเท่านั้น 

ถ้าครูเข้าใจธรรมอย่างดีก็จะไม่มีอะไรที่ใช้เป็นสื่อสอนธรรมไม่ได้ ซึ่งตรงกับส านวนนิยาม
ก าลังภายในของไกวเล้งที่ว่า “กระบี่อยู่ที่ใจ” หมายความว่า นักกระบี่มือหนึ่งของแผ่นดินไปไหนมา
ไหนไม่จ าเป็นต้องพกพากระบี่ตลอดเวลา เขามีก าลังภายในสูงส่งมาก เมื่อศัตรูใช้กระบี่จู่โจม เขาก็
หยิบกิ่งไม้แถวนั้นมาแผ่ก าลังภายในเข้าไป กิ่งไม้นั้นแข็งกล้าเหมือนกระบี่จนสามารถใช้เป็นอาวุธต่อกร



๓๓ 

กับกระบี่จริงได้ นี่แหละคือ กระบี่อยู่ที่ใจ ส าหรับนักสอนธรรมก็ไม่มีอะไรที่ใช้เป็นสื่อสอนธรรมไม่ได้ 
ใบไม้ก ามือหนึ่งก็ใช้สอนธรรมได้ ภาพวาด ๑ ภาพ ก็ใช้สอนธรรมได้ดี แถมยังประหยัดเวลาสอนอีก
ด้วย อุปกรณ์ต่าง ๆ เราใช้สอนธรรมได้ทั้งนั้น ขอเพียงแต่ให้เราเข้าซึ้งถึงธรรมเท่านั้น 

ในวัดแต่ละแห่งทั่วประเทศมีสื่อและอุปกรณ์สอนธรรมจ านวนมากที่บรรพบุรุษของเราได้
สร้างเอาไว้ นั่นคือพระพุทธรูป ภาพจิตรกรรมฝาผนัง สถาปัตยกรรม เป็นต้น พระสงฆ์ควรเปิดวัด
ต้อนรับเด็กให้มาเรียนรู้พระพุทธศาสนาจากปูชนียวัตถุและปูชนียสถานภายในวัด 

เรื่องที่คณะสงฆ์และโรงเรียนวิถีพุทธต้องรีบท าเป็นการด่วนก็คือ การร่วมกันผลิตสื่อและ
อุปกรณ์สอนธรรม เพื่อให้เด็กได้เรียนธรรมอย่างง่าย ๆ และสนุกไม่แพ้วิชาอื่น ๆ เรามาลงขันกันผลิต
สื่อและอุปกรณ์สอนธรรม เพราะถ้าต่างคนต่างท าคงไม่ทันการณ์ ใครมีเงินก็ช่วยกันด้านงบประมาณ 
ใครมีความช านาญก็ช่วยกันผลิตสื่อทั้งที่เป็นสิ่งพิมพ์วีดิทัศน์และมัลติมีเดีย ผลิตออกมาคราวละมาก ๆ 
เพื่อแจกจ่ายไปทุกโรงเรียน 

๓. ปัจจัยผลผลิต 
ปัจจัยผลผลิตเป็นเรื่องที่ก าหนดว่า ผู้ที่จบการศึกษาจากโรงเรียนวิถีพุทธจะต้องได้รับการ

พัฒนาทั้ง ๔ ด้านดังนี้ “ผู้เรียนได้รับการพัฒนาเป็นผู้มีคุณลักษณะ กิน อยู่ ดู ฟัง เป็น (ภาวนา ๔) 
ด าเนินชีวิต อย่างมีคุณค่าและมีความสุข” 

ประการแรก ที่ว่าผู้เรียนได้รับการพัฒนาทางกายก็คือ เริ่มตั้งแต่สอนให้รู้จักกินอยู่อย่างมี
คุณภาพ บริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ คือ เสื้อผ้า อาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรคให้ได้คุณค่าแท้
หลีกเลี่ยง สิ่งที่เป็นคุณค่าเทียมด้วยวิถีคิดที่เป็นโยนิโสมนสิการ มุ่งเป็นผู้ผลิตมากกว่าเป็นผู้บริโภค 
นอกจากนี้ยังสอนให้ด ารงชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติ ผู้เรียนจะไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

ประการที่สอง ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทางสังคม เป็นคนดีมีศีล ๕ มีจรรยาบรรณในการ
ประกอบอาชีพ ที่ส าคัญก็คือเป็นคนรับผิดชอบ ซื่อสัตย์และตรงต่อเวลา พร้อมที่จะท างานเป็นทีม 

ประการที่สาม ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทางจิต เช่น มีสติและสมาธิเป็นพื้นฐานในการศึกษา
เล่าเรียนและในการท างานต่อไป มีสุขภาพจิตดี แจ่มใส ร่าเริงเบิกบาน โดยเฉพาะเด็กจะมีความสุขใน
การศึกษาเล่าเรียน การอบรมให้เด็กมีความสุขในการศึกษาเล่าเรียนนี้เป็นหัวใจส าคัญของโรงเรียนวิถี
พุทธ 

ประการสุดท้าย ผู้เรียนได้รับการพัฒนาด้านปัญญา เช่น มศีรัทธาที่ถูกต้องในพระรัตนตรัย 
เป็นคนใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษาแสวงหาความจริง สนใจศึกษาหาความรู้ตลอดชีวิต ที่ส าคัญคือ มีทักษะในการคิด
ด้วยโยนิโสมนสิการสามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้ด้วยสติปัญญา ไม่ใช้ความรุนแรงในการแกปัญหา ไม่หา
ทางออกด้วยการคิดสั้นฆ่าตัวตาย เป็นต้น 

 
 



๓๔ 

๔. ปัจจัยผลกระทบ 
เมื่อโรงเรียนวิถีพุทธประสบความส าเร็จ ผลกระทบที่ตามมาก็คือ “วัด บ้าน โรงเรียน 

ได้รับประโยชน์จากการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธและเกิดความสมานฉันท์ร่วมมือกันพัฒนาโรงเรียนและ
สังคมตามวิถีพุทธอย่างต่อเนื่อง” 

เราเชื่อมั่นว่า โรงเรียนวิถีพุทธจะช่วยแก้ปัญหาศีลธรรมในเด็กและเยาวชนไทยทุกวันนี้ไม่
ว่าจะเป็นปัญหาเรื่องยาเสพติด เรื่องทางเพศหรือเรื่องอบายมุขอื่นใด สังคมไทยก าลังอ่อนแอเพราะ
ปัญหาเหล่านี้ระบาดหนักในเด็กและเยาวชน โรงเรียนวิถีพุทธเป็นความหวังส าคัญส าหรับจะช่วย
แก้ปัญหาวิกฤติทางศีลธรรม นี่คือผลกระทบโดยตรงที่มีต่อสังคมไทยโดยรวม ปัญหาศีลธรรมเป็นเรื่อง
ที่ขยายวงกว้างไปทุกหย่อมหญ้า จึงจ าเป็นที่ทุกฝ่ายคือทั้งบ้าน วัด และโรงเรียนจะต้องร่วมมือกัน 
แก้ไขปัญหานี้เสมือนหนึ่งเป็นวาระแห่งชาติ การปล่อยให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งแก้ไขไปตามล าพังไม่ส าเร็จ 
ยิ่งปล่อยเวลาเนิ่นนานไป ปัญหายิ่งจะลุกลามหนักขึ้นไปอีก 

โรงเรียนวิถีพุทธถือว่าเป็นการแปลพุทธปรัชญาการศึกษาสู่ภาคปฏิบัติในสังคมไทย พุทธ
ปรัชญาการศึกษานี้มีการพัฒนาในวงการศึกษาไทยมาหลายสิบปีแล้ว แต่ที่ผ่านมายังอยู่ในขั้นทดลอง 
ใช้มาโดยตลอด เพิ่งจะมีการตื่นตัวในวงการกว้างในปีนี้ที่มีโรงเรียนนกว่ า ๑๕,๐๐๐ แห่งเข้าร่วม
โครงการแปลพุทธปรัชญาการศึกษาสู่ภาคปฏิบัติอย่างแท้จริง โรงเรียนวิถีพุทธเหล่านี้บางแห่งเป็น
โรงเรียนน าร่อง บางแห่งก าลังลองผิดลองถูก ไม่ว่าผลลัพธ์จะลงเอยอย่างไรก็ถือว่า โรงเรียนวิถีพุทธ
ก าลั งกลายเป็นพลวัตที่ ส าคัญในการขับ เคลื่ อนกระบวนการปฏิ รูปการศึกษาของไทย
กระทรวงศึกษาธิการควรถือเป็นโอกาสที่จะส่งเสริมโรงเรียนวิถีพุทธอย่างจริงจัง เพราะว่าเมื่อผู้บริหาร
และครูอาจารย์ในโรงเรียนวิถีพุทธตื่นตัวแล้ว บุคคลเหล่านี้ก็พร้อมที่จะเข้าร่วมโครงการผลักดันใน
เรื่องอื่นๆ ต่อไป งานปฏิรูป การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการก็จะส าเร็จง่ายขึ้นเพียงแต่รู้จักใช้
เครือข่ายโรงเรียนวิถีพุทธให้เป็นประโยชน์ อย่ามองด้วยอคติว่าโรงเรียนวิถีพุทธเป็นเพียงเรื่องการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่ควรมองว่านี่เป็นการน าพุทธปรัชญามาทดลองใช้จัดการศึกษาไทย ถือ
ว่าพุทธปรัชญาน่าจะเหมาะสมกับสังคมตะวันออกและเป็นปรัชญาการศึกษาทางเลือกอีกทางหนึ่ง
นอกเหนือจากปรัชญาการศึกษาตะวันตกส านักต่างๆ 

 
๒.๔.๔ รูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ 
จุดเน้น โรงเรียนวิถีพุทธด าเนินการพัฒนาผู้เรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

ปัญญา อย่างบูรณาการ ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการพัฒนา “การกิน อยู่ ดู ฟังเป็น” คือ มีปัญญารู้เข้าใจ
ในคุณค่าแท้ ใช้กระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปัญญาและมีวัฒนธรรมเมตตาเป็นฐานการด าเนิน
ชีวิต โดยมีผู้บริหารและคณะครูเป็นกัลยาณมิตรการพัฒนา 



๓๕ 

ลักษณะโรงเรียนวิถีพุทธ เน้นการจัดสภาพทุกๆ ด้าน เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนา ตาม
หลักพทุธธรรมบูรณาการให้เกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแห่งปัญญาวุฒิธรรม ๔ คือ 

๑. สัปปุริสังเสวะ หมายถึง การอยู่ใกล้คนดี ใกล้ผู้รู้ มีครู อาจารย์ดี มีข้อมูล มีสื่อดี 
๒. สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใส่ศึกษาโดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนที่ดี 
๓. โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะห์พิจารณาหาเหตุผลที่ดีและถูกวิธ ี
๔. ธัมมานัมปฏิปัตติ หมายถึง ความสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตได้ถูกต้องเหมาะสม 
 
๒.๔.๕ การจัดสภาพของโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบด้วย 
๑. ด้านกายภาพ คือ อาคารสถานที่ ห้องเรียน แหล่งเรียนรู้ สภาพแวดล้อมเป็นต้น ด้าน

กิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต เช่น กิจกรรมประจ าวัน กิจกรรมวันส าคัญ กิจกรรมนักเรียนต่างๆ 
๒. ด้านการเรียนการสอน เริ่มตั้งแต่การก าหนดหลักสูตรสถานศึกษา การจัดหน่วยการ

เรียน แผนการจัดการเรียนรู้ จนถึงกระบวนการเรียนการสอน 
๓. ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ ในการปฏิบัติต่อกันระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียนกับ

นักเรียน หรือครูกบัครู เป็นต้น 
๔. ด้านการบริหารจัดการ ตั้งแต่การก าหนดวิสัยทัศน์ จุดเน้น การก าหนดแผนปฏิบัติการ 

การสนับสนุน ติดตาม ประเมินผล และพัฒนาต่อเนื่อง 
การจัดสภาพในแต่ละด้านจะมุ่งเพื่อให้การพัฒนานักเรียนตามระบบไตรสิกขาด าเนินได้

อย่างชัดเจนมีประสิทธิภาพ ดังเช่น การจัดด้านกายภาพ ควรเป็นธรรมชาติ ภาพชวนให้มีจิตใจสงบ 
ส่งเสริมปัญญา กระตุ้นการพัฒนาศรัทธา และศีลธรรม กิจกรรมพื้นฐานชีวิต กระตุ้นการกิน อยู่ ดู ฟัง
เป็น ด าเนินด้วยสติปัมปชัญญะเป็นไปตามคุณค่าแท้ด้านการเรียนการสอนบูรณาการพุทธธรรมในการ
จัดเรียนรู้อย่างชัดเจน ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ เอื้ออาทร เป็นกัลยาณมิตรต่อกัน ส่งเสริมทั้ง
วัฒนธรรมเมตตา และวัฒนธรรมแสวงหาปัญญา เป็นต้น 

การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ มีขั้นตอนส าคัญ ดังต่อไปนี้ การเตรียมการ เตรียมทั้ง
บุคลากร ผู้เกี่ยวข้อง แผนงาน ทรัพยากร ที่มุ่งเน้นสร้างศรัทธาและฉันทะในการพัฒนา การด าเนินการ
จัดสภาพองค์ประกอบต่างๆ ที่จัดเพื่อส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงามหรือปัญญาวุฒิธรรมในการ
พัฒนาผู้เรียน การด าเนินการพัฒนาทั้งผู้เรียนและบุคลากร ตามระบบไตรสิกขาอย่างต่อเนื่อง โดยใช้
สภาพและองค์ประกอบที่จัดวางไว้ข้างต้น ขั้นต่อมา คือ การดูแลสนับสนุน ใกล้ชิด ด้วยท่าทีของความ
เป็นกัลยาณมิตรต่อกัน ที่จะท าให้การพัฒนานักเรียนและงานด าเนินได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ต่อจากนั้น มีการปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ด้วยอิทธิบาท ๔ และหลักอุปัญญาธรรม คือ ความ
ไม่สันโดษในกุศลธรรมและความไม่ย่อท้อในการพากเพียร เป็นต้น ขั้นสุดท้ายของกระบวนการบริหาร
แต่เป็นฐานสู่การพัฒนาในล าดับต่อไป คือ ขั้นประเมินและเผยแพร่ผลการด าเนินงาน 



๓๖ 

ลักษณะการเกื้อกูลสัมพันธ์โรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน จะมีลักษณะของการร่วมมือ ทั้ง
สถานศึกษา บ้าน วัด และสถาบันต่างๆ ในชุมชน ด้วยศรัทธาและฉันทะ ที่จะพัฒนานักเรียนและ
สังคม ตามวิถีแห่งพุทธธรรม เพื่อประโยชน์สุขร่วมกัน 

การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะของบุคลากร การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธแม้จะยึด
ผู้เรียนเป็นส าคัญ แต่บุคลากรโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้บริหารและครู มีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะเป็นปัจจัย
ให้ผู้เรียนได้พัฒนาเป็นอย่างดี ทั้งการเป็นผู้จัดการเรียนรู้ และการเป็นแบบอย่างที่ดีในวิถีชีวิตจริงๆ ใน
ลักษณะ สอนให้รู้ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษามีความจ าเป็น ต้องด าเนิน
อย่างต่อเนื่องหลากหลายวิธีการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งเสริมการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้
เพื่อให้บุคลากรมีคุณลักษณะที่ดีตามวิถีพุทธ เช่น ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและพัฒนาตนให้ด าเนิน
ชีวิตที่ดีงาม ละ เลิก อบายมุข การถือศีล ๕ เป็นนิจ ความเป็นกัลยาณมิตรต่อศิษย์ และการเป็น
แบบอย่างที่ดี เป็นต้น 

 
๒.๔.๖ แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 
เมื่อโรงเรียนพัฒนาสู่วิถีและได้พัฒนาจนเป็นโรงเรียนวิถีพุทธที่ชัดเจน จะสังเกตได้ถึง

ความเปลี่ยนแปลงและประโยชน์อันมากมายที่เกิดตามมา ที่เปี่ยมไปด้วยความงดงามและคุณค่า อาท ิ
๑. นักเรียนได้รับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่างๆ อย่าง

ชัดเจนพร้อมกับการพัฒนาปัญญาและด้านอื่นๆ การพัฒนาที่จะให้เป็นคนดี เก่ง และมีความสุข
พร้อมๆ กัน ที่ว่ายากจะไม่ยากส าหรับโรงเรียนวิถีพุทธ 

๒. การพัฒนาผู้เรียนที่เกิดขึ้นชัดเจนจะเป็นที่ชื่นชอบและชื่นชมของทั้งผู้ปกครอง ครู 
อาจารย์ และชุมชนที่ได้รับทราบ อีกการยอมรับและความร่วมมือช่วยเหลือจะเกิดขึ้นอย่างทวีคูณ 

๓. สภาพแวดล้อมและบรรยากาศปฏิสัมพันธ์ของโรงเรียนจะดีขึ้นมากในลักษณะที่เกื้อกูล
ต่อการพัฒนาผู้เรียนรอบด้านทั้งศีล สมาธิ และปัญญา ผู้คนที่เกี่ยวข้องล้วนเป็นกัลยาณมิตรแก่กันและ
กัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อนักเรียน 

๔. บุคลากรในโรงเรียนพัฒนาตนเองทั้งวิถีการท างานและวิถีชีวิตท าให้สภาพการท างานมี
ความสุข มีคุณค่าเพิ่มชีวิต ส่วนตัวพัฒนาสู่ความสะอาด สว่าง สงบชัดเจนเพราะความเป็นวิถีพุทธช่วย
กล่อมเกลา 

๕. โรงเรียน โดยครู ผู้บริหาร บุคลากร และนักเรียนเป็นแบบอย่างต่อสังคมอีกเป็นพลัง
การพัฒนาสังคมวงกว้างให้ดีงามยิ่งๆ ขึ้นไป 

 
 
 



๓๗ 

๒.๔.๗ วิธีปฏิบัติของโรงเรียนวิถีพุทธ 
แนวการด าเนินการและจังหวะก้าวการพัฒนาของโรงเรียนวิถีพุทธแต่ละแห่งจะมีความ

แตกต่างกันได้ ตามลักษณะเฉพาะของแต่ละสถานศึกษา อย่างไรก็ตาม ก้าวย่างที่ชัดเจนจะมีโอกาส
เกิดขึ้นได้จากความพยายามในการพัฒนาผู้เรียนทั้งศีล สมาธิ ปัญญา ควบคู่กันไปอย่างบูรณาการบน
วิถีการด าเนินชีวิตธรรมดาที่ส่งเสริมการพัฒนาการกิน อยู่ ดู ฟัง ให้เป็น คือ ด าเนินชีวิตได้อย่างเท่า
ทันและจัดการได้ในลักษณะที่จะก่อประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมให้มาก
ที่สุด 

ข้อเสนอแนะแนวด าเนินการโรงเรียนวิถีพุทธในสภาพเบื้องต้นที่เสนอเป็นแนวคิดแนวทาง
ซึ่งโรงเรียนสามารถน าไปปรับใช้ได้ตามความเหมาะสมต่อไป ประกอบด้วยประเด็นดังนี ้

๑. การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ 
๒. การจัดวิถีพุทธสู่วิถีการเรียนรู้ 
๓. กิจกรรมเสนอแนะการพัฒนา 
๔. การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากรที่คาดหวัง 
๕. การเกื้อกูลสัมพันธ์โรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน 
 
๒.๔.๘ การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ 
จังหวะก้าวการพัฒนาสู่โรงเรียนวิถีพุทธที่ชัดเจนมีประสิทธิภาพจ าเป็นต้องพิจารณา

องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนที่เป็นระบบ และล าดับขั้นตอนขององค์ประกอบต่อไปนี้เป็นข้อเสนอ
เชิงตัวอย่างหนึ่งที่สถานศึกษาสามารถน าไปพิจารณาปรับใช้ได้ตามความเหมาะสม ซึ่งประกอบด้วย
ขั้นตอนดังนี ้

๑. ขั้นเตรียมการ : ที่จะท าให้การจัดโรงเรียนวิถีพุทธด าเนินไปโดยสะดวกด้วยศรัทธาและ
ฉันทะ 

๒. ขั้นด าเนินการจัดสภาพและองค์ประกอบ : ที่เป็นปัจจัยเป็นกิจกรรมเป็นเครื่องมือ สู่
การพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับลักษณะแห่งปัญญาวุฒิธรรม 

๓. ขั้นด าเนินการพัฒนาผู้เรียนและบุคลากรตามระบบไตรสิกขา : ซึ่งเป็นขั้นตอนที่เป็น
หัวใจของการด าเนินการโรงเรียนวิถีพุทธซึ่งต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 

๔. ขั้นดูแลสนับสนุนใกล้ชิด : ที่จะช่วยให้การด าเนินการทุกส่วนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพด้วยท่าทีความเป็นกัลยาณมิตร 

๕. ขั้นปรับปรุง พัฒนาต่อเนื่อง : ที่จะเน้นย้ าการพัฒนาว่าต้องมีมากขึ้นๆ ด้วยหลักอิทธิ
บาท ๔ และอุปัญญาตธรรม 



๓๘ 

๖. ขั้นประเมินผล และเผยแพร่ผลด าเนินการ : ที่จะน าข้อมูลผลการด าเนินงานสู่การ
เตรียมการที่จะด าเนินการในรอบต่อๆ ไป เช่น ในปีต่อๆ ไป หรือใช้กับโครงการต่อเนื่องอื่น และน า
ผลสรุปจัดท ารายงานผลการด าเนินงานแจ้งแก่ผู้เกี่ยวข้องให้ทราบ 

ขั้นตอนการบริหารจัดการแสดงดังแผนภาพการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

แนวทางการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ โดยสังเขปดังนี้ 
๑. การเตรียมการ เป็นขั้นตอนความพยายามที่จะเตรียมสิ่งที่จะท าให้การด าเนินการ

พัฒนาเป็นไปได้โดยสะดวก ซึ่งมีประเด็นส าคัญที่ต้องค านึงถึงในการเตรียมการ เช่น 
- การหารที่ปรึกษา แหล่งศึกษา และเอกสารข้อมูลต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ปรึกษาที่

เป็นกัลยาณมิตรในการพัฒนาวิถีพุทธนี้ ซึ่งอาจจะเป็นพระภิกษุหรือคฤหัสถ์ที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นผู้

๑. เตรียมการ (ศรัทธาและฉันทะ) 
❖ หาที่ปรึกษา แหล่งศึกษา เอกสาร

ข้อมูล 

❖ เตรียมบุคลากร กรรมการ 
สถานศึกษา 

❖ เตรียมนักเรียน 

❖ เตรียมผู้ปกครอง 

❖ ก าหนดธรรมนูญสถานศึกษา 

❖ จัดแผนปฏิบัติการ 

        ฯลฯ 

๒. ด าเนินการจัดสภาพและ
องค์ประกอบ (ปัญญาวุฒิธรรม) 
❖ จัดหลักสูตรสถานศึกษา/หน่วยการ

เรียนรู้/แนวการจัดการเรียนรู้ 
❖ เตรียมกิจกรรมนักเรียน 

❖ จัดสภาพกายภาพสถานศึกษา 

❖ จัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ์ 
        ฯลฯ 

๖.  ประเมินผลและเผยแพร่ 
ผลการด าเนินงาน 

(ปิติ และชื่นชมร่วมกัน) 

๕. ปรับปรุงและพัฒนาต่อเนื่อง 

(อิทธิบาท ๔ อุปัญญาตธรรม) 

๓. ด าเนินการพัฒนาตามระบบ
ไตรสิกขา (อิทธิบาท ๔) 
❖ นักเรียน 

❖ บุคลากรและผู้เกี่ยวข้อง 

 

๔. ดูแลสนับสนุนใกล้ชิด (กัลยาณมิตร) 
❖ นิเทศ ติดตาม 

❖ สนับสนุน 

❖ รวบรวมข้อมูลและประเมินผล
ระหว่างด าเนินงาน 

      



๓๙ 

ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีศรัทธาและความรู้ชัดในพุทธธรรม ถ้าเป็นคฤหัสถ์ควรเป็นแบบอย่างในสังคมได้ 
เช่นเป็นผู้ไม่ข้องแวะในอบายมุข เป็นผู้ทรงศีล ปฏิบัติธรรม เป็นต้น ที่ปรึกษาจะมีความจ าเป็นมาก
โดยเฉพาะในระยะเริ่มของการพัฒนา 

- การเตรียมบุคลากรบุคลากร คณะกรรมการสถานศึกษา นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน 
ให้มีความตระหนักในคุณประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น ให้เกิดศรัทธา และฉันทะในการร่วมกันพัฒนาโรงเรียน
วิถีพุทธด้วยปัญญารู้เข้าใจทิศทางจากศรัทธาและฉันทะการพัฒนาร่วมกัน ความส าเร็จในการพัฒนา
คาดหมายได้ว่าจะเกิดขึ้นได้ไม่ยาก ส าหรับวิธีการเตรียมผู้เกี่ยวข้องน้ีสามารถด าเนินการได้หลากหลาย
ตั้งแต่วิธีทั่วไป เช่น การประชุมชี้แจงการสัมมนา จนถึงการประชาสัมพันธ์ที่หลากหลาย การร่วมกัน
ศึกษาดูงาน เป็นต้น 

- การก าหนดเป้าหมาย จุดเน้น หรือวิสัยทัศน์ และแผนงานที่ชัดเจนทั้งระยะยาวใน
ธรรมนูญสถานศึกษาและแผนปฏิบัติการรายปีก็ตาม ที่ผู้เกี่ยวข้องเห็นพ้องกันจะเป็นหลักประกันความ
ชัดเจนในการด าเนินการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธได้อย่างดี อันเป็นส่วนส าคัญของการเตรียมการที่ดี 

๒. การด าเนินการจัดสภาพแวดล้อมและองค์ประกอบ เป็นการด าเนินการจัดปัจจัยต่างๆ 
ของการพัฒนาผู้เรียน ซึ่งประกอบไปด้วยสภาพทั้งกายภาพและองค์ประกอบต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอันจะ
น าสู่การเป็นปัจจัยในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปัญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ คือ 

- การอยู่ใกล้คนดี ใกล้ผู้รู้ มีข้อมูล มีสื่อที่ดี (สัปปุริสสังเสวะ) 
- การใส่ใจศึกษาเล่าเรียน โดยมีฐานของหลักสูตรการเรียนการสอนที่ดี (สัทธัมมัสสวนะ) 
- การมีกระบวนการคิดที่ดี คิดถูกวิธี โดยมีสภาพและบรรยากาศที่ส่งเสริม (โยนิโส

มนสิการ) 
- ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม หรือน าความรู้ไปใช้ในชีวิตได้เหมาะสม (ธัมมานุธัมมปฏิ

ปัตติ) 
สภาพและองค์ประกอบที่ส าคัญจ าเป็นต้องส่งเสริมให้เกิดวิถีพุทธ มีตัวอย่างเช่น 
- หลักสูตรสถานศึกษา หน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบ

ส าคัญของการเรียนการสอนที่โรงเรียนวิถีพุทธควรค านึงถึงอย่างยิ่ง แนวคิดหนึ่งของการจัดก็คือ
การบูรณาการหลักธรรมทั้งที่เป็นความรู้ (K) ค่านิยม คุณธรรม (A) และการฝึกปฏิบัติหลักธรรม (P) 
ในการเรียนการสอนโดยอาจก าหนดในระดับจุดเน้นหลักสูตรสถานศึกษา ที่แทรกในทุกองค์ประกอบ
หลักสูตรสถานศึกษาหรือก าหนดในระดับหน่วยการเรียนรู้หรือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ครูจะน าสู่การ
จัดการเรียนรู้ต่อไป 

- การเตรียมกิจกรรมนักเรียน ที่โรงเรียนต้องคิดและก าหนดให้เหมาะสมกับผู้เรียนของตน
มากที่สุด ซึ่งลักษณะกิจกรรมที่ก าหนดมีหลากหลายทั้งที่เป็นกิจกรรมประจ าวัน ประจ าสัปดาห์ หรือ
ประจ าโอกาสต่างๆ และกิจกรรมวิถีชีวิต ซึ่งถ้าโรงเรียนเลือกก าหนดและเตรียมการไว้ล่วงหน้า จะช่วย



๔๐ 

ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน อีกสะท้อนให้เห็นถึงค ากล่าวที่ว่า “การศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกิน อยู่ ดู 
ฟังเป็น” 

- การจัดสภาพกายภาพสถานศึกษา ที่หมายครอบคลุมถึง อาคาร สถานที่ ห้องเรียน 
แหล่งเรียนรู้ สภาพแวดล้อม อาณาบริเวณของสถานศึกษา ซึ่งสถานศึกษาจ าเป็นต้องค านึงถึงการจัด
ให้เหมาะสม และมุ่งเน้นที่จะส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาไตรสิกขา ให้มากที่สุด ทั้งที่ผ่านระบบการ
เรียนรู้ตามหลักสูฅรสถานศึกษาและผ่านการเรียนรู้ วิถีชีวิตจริงจาก “การกิน อยู่ ดู ฟังเป็น” ใน
ชีวิตประจ าวัน 

- การจัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ์ โดยผ่านการเตรียมการ การมอบหมายการรับผิดชอบของ
บุคลากรในการจัดกิจกรรมส่งเสริม หรือดูแลให้บรรยากาศปฏิสัมพันธ์ที่ดีเป็นกัลยาณมิตรเกิดขึ้นอย่าง
จริงจังต่อเนื่อง โดยจัดผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย อาทิ การกระตุ้นทุกคนให้ท าตนเป็นตัวอย่างที่ดี การ
ยกย่องผู้ท าดี การปลูกศรัทธาค่านิยม ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบต่อผู้อื่น เป็นต้น 

รายละเอียดแนวคิดหลักการและตัวอย่างการจัดด าเนินการของการจัดสภาพและ
องค์ประกอบต่างๆ จะได้น าเสนอในล าดับต่อไป 

๓. การด าเนินการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา จุดเน้นการด าเนินการพัฒนา คือนักเรียน
ของสถานศึกษา โดยเป็นการพัฒนาตามระบบไตรสิกขาที่เป็นลักษณะบูรณาการ ทั้งในกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามหลักสูตร และกิจกรรมวิถีชีวิตต่างๆ ที่ส่งเสริม “การกิน อยู่ ดู ฟัง ให้เป็น” 
เป้าหมายการพัฒนาจัดให้มีความชัดเจนที่พัฒนาทั้งองค์รวมของชีวิต ที่จะน าสู่การพัฒนาชีวิตที่
สมบูรณ์ในที่สุด 

นอกจากการพัฒนาผู้เรียนอันเป็นภาระหลักแล้ว สถานศึกษาจ าเป็นต้องไม่ละเลยการ
พัฒนา บุคลากรของตนเองทั้งหมดด้วย เพราะบุคลากรโดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ครูและผู้บริหารจะเป็น
ปัจจัยส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน ดังนั้นยิ่งบุคลากรไดรับการพัฒนาตามระบบไตรสิกขามากเท่าไร จะ
ส่งผลดีต่อการช่วยให้นักเรียนได้รับการพัฒนามากขึน้เท่านั้น แนวทางการพัฒนาบุคลากรและลักษณะ
บุคลากรที่เหมาะสมในโรงเรียนวิถีพุทธจะได้น าเสนอในล าดับต่อไป 

การด าเนินการพัฒนาผู้เรียนและบุคลากรตามระบบไตรสิกขานี้จะด าเนินการได้ดีหากใน
ขั้นเตรียมการ ขั้นด าเนินการจัดสภาพและองค์ประกอบและขั้นดูแลสนับสนุนใกล้ชิดด าเนินการ ได้
อย่างดี เพราะต่างเป็นเหตุปัจจัยที่ส าคัญในการด าเนินการพัฒนาผู้เรียน 

๔. การดูแลสนับสนุนใกล้ชิด เป็นขั้นตอนส าคัญในการเป็นปัจจัยส่งเสริมให้การด าเนิน 
การพัฒนาเป็นไปอย่างราบรื่นมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ลักษณะของการดูแลสนับสนุนที่เหมาะสมควรมี
ลักษณะของความเป็นกัลยาณมิตรที่ปรารถนาดีต่อกัน ปรารถนาดีต่อการพัฒนาผู้เรียนหรือต่องาน 
กิจกรรมที่ส าคัญของขั้นนี้ คือ การนิเทศ ติดตาม ที่จะดูแล การด าเนินงานให้เป็นไปตามแผนที่ก าหนด
ไว้ การให้ค าปรึกษาและชี้แนะผู้ปฏิบัติ การให้ความช่วยเหลือทางวิชาการ ฯลฯ การสนับสนุนทั้ง



๔๑ 

ทรัพยากร ข้อมูลและเครื่องมือต่างๆ ในการช่วยด าเนินการให้เป็นไปได้อย่างราบรื่น การรวบรวม
ข้อมูลและการประเมินผล ระหว่างด าเนินการอันจะเป็นฐานของการปรับปรุงต่อเนื่องต่อไป หรือแม้
เป็นข้อมูลในการพิจารณาจัดการดูแลสนับสนุนได้อย่างเหมาะสม 

๕. การปรับปรุงและพัฒนาต่อเนื่อง เป็นขั้นตอนของระบบบริหารจัดการที่ก าหนดเพื่อ
เน้นย้ า การพัฒนาที่ต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่อง โดยน าข้อมูลในขั้นตอนต้นๆ มาพิจารณาแล้ว
ก าหนดปรับปรุงหรือพัฒนางานที่ก าลังด าเนินการอยู่ให้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้องค์ธรรมที่สนับสนุนการปรับปรุง
และพัฒนางานให้เป็นไปอย่างชัดเจนต่อเนื่อง คือการมีอิทธิบาท ๔ (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) และ
อุปัญญาตธรรม ๒ (ความไม่สันโดษในกุศลธรรม และความไม่ระย่อในการพากเพียร) เป็นต้น 

๖. การประเมินผลและเผยแพร่ผลการด าเนินงาน เป็นขั้นตอนที่จะสะท้อนให้ทราบถึงผล
การด าเนินงานในช่วงเวลาหนึ่งๆ อาจเป็น ๑ ปี หรือ ๓ ปี หรือเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมเป็นต้น และใน
การประเมินจะเน้นข้อมูลที่เป็นเชิงประจักษ์ เชื่อถือได้ ให้ข้อมูลที่ชัดเจน ที่สามารถน าสู่การเผยแพร่
หรือรายงานผู้เกี่ยวข้องให้ทราบผลการด าเนินงานนั้นๆ และน าเป็นข้อมูล ในการวางแผนด าเนินการ
อื่นๆ ต่อไป และในระบบประกันคุณภาพขั้นตอนนี้มีความส าคัญไม่น้อยต่อการเสนอให้ผู้เกี่ยวข้อง
ยอมรับในการด าเนินการและบริหารจัดการ๑๖ 

 
๒.๔.๙ การจัดวิถีพุทธสู่วิถีการเรียนรู้ 
หลักการจัดวิถีพุทธสู่วิถีการเรียนรู้มีดังนี้ 
๑. บูรณาการพุทธธรรมสู่การเรียนรู้ และการปฏิบัติจริง ที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมและวิถี

ชีวิตอย่างต่อเนื่องอย่างสม่ าเสมอ เพื่อน าสู่การเรียนรู้ เข้าใจ เข้าจริง 
๒. จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นในทุกสถานการณ์ ทุกสถานที่ ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม 
๓. ประสานความร่วมมือ วัด/คณะสงฆ์ และชุมชนในการจัดการเรียนรู้ 
หลักธรรมส าคัญสู่การเรียนรู้ โรงเรียนวิถีพุทธ 
๑. ปรโตโฆสะ (ตามหลักกัลยาณมิตร) 
๒. โยนิโสมนสิการ 
๓. ไตรสิกขา 
๔. ปัญญาวุฒิธรรม 
หลักท าแนวการจัดการเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธประกอบด้วย 
๑. หลักสูตรสถานศึกษา 

๑.๑ สอดแทรกเพิ่มเติมพุทธธรรมในวิสัยทัศน์คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
๑.๒ เพิ่มเติมคุณธรรม จริยธรรม ในผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

                                                            
๑๖ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, หน้า ๓๓-๓๕. 



๔๒ 

๑.๓ ให้มีการบูรณาการพุทธธรรมในการจัดหน่วยการเรียนรู้ ทุกกลุ่มสาระ 
๑.๔ สอดแทรก กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และการปฏิบัติจริงในการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระ 

กิจกรรมการพัฒนาผู้เรียน และสถานการณ์อื่นๆ ได้แก่ บูรณาการในการเรียนรู้ บูรณาการในวิถีชีวิต 
และบูรณาการไตรสิกขาเข้าในชีวิตประจ าวัน 

๒. ผู้สอน 
๒.๑ เป็นตัวอย่างที่ดีในลักษณะ “สอนให้รู้ ให้ท าดู อยู่ให้เห็น” อย่างสม่ าเสมอ 
๒.๒ เป็นกัลยณมิตรของผู้เรียน มีเมตตาธรรม ความอ่อนโยน อดทน อดกลั้น และ

สร้างเสริม ก าลังใจแก่ผู้เรียนอยูเ่สมอ 
๓. กระบวนการเรียนรู้ 

๓.๑ พัฒนาผู้เรียนรอบด้าน สมดุล สมบูรณ์ทั้งกาย (กายภาวนา) ความประพฤติ (ศีล
ภาวนา) จิตใจ (ปัญญาภาวนา) 

๓.๒ จัดโอกาสส่งเสริมผู้เรียนได้เรียนรู้ และปฏิบัติธรรมอย่างสอดคล้องกับวิถีชีวิต 
(กิน อยู่ ดู ฟัง) 

๓.๓ สร้างเสริมให้เกิดวัฒนธรรมแสวงปัญญาและวัฒนธรรมเมตตา 
๓.๔ เน้นให้เกิดการเรียนรู้แบบโยนิโสมรสิการ เข้าใจและค้นพบคุณค่าแท้ของสรรพสิ่ง    
 

๒.๔.๑๐ กิจกรรมเสนอแนะการพัฒนา 
๑. กิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ 

๑.1) หลักการ 
กระบวนการพัฒนาผู้เรียน คือ การจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย ต่อเนื่อง เป็นวิถีชีวิต 

เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักคิด มีการฝึกปฏิบัติเสมอๆ ทั้งด้านความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปัญญา 
เพื่อให้เกิดการพัฒนาทั้ง ๓ ด้าน ไปพร้อมๆ กัน 

๑.๒) หลักคิด 
การศึกษาตามแนวพุทธปรัชญาการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธคือ กระบวนการพัฒนาการ

เรียนรู้ ทั้งด้านความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปัญญา (ปัญญา) เพื่อความเจริญงอกงามในทุก
ขั้นตอน ของชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การกิน อยู่ ดู ฟัง ในชีวิตประจ าวัน ที่มีสติสัมปชัญญะคอยก ากับ 
เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาตน จนเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคม และสิ่งแวดล้อมให้เจริญสืบต่อไป และ
เนื่องจากพระพุทธศาสนามีหลักการพัฒนาว่า มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่จะฝึกฝนและพัฒนาได้ 
ประกอบกับวิเคราะห์ผู้เรียน ว่ามีสติ ปัญญา อุปนิสัย ความพร้อม และภูมิหลังที่แตกต่างกันการ
พัฒนา จึงเน้นที่ตัวผู้เรียนเป็นส าคัญ 
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๑.๓) หลักท า 
ในการจัดกิจกรรมของโรงเรียนวิถีพุทธนั้น ครูและผู้บริหารสามารถจัดพัฒนาได้ตาม

หลักการ หลักคิดข้างต้น โดยให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา ในที่นี้ขอเสนอแนะ การจัด
กิจกรรมไว้เป็นแนวทาง ๔ ลักษณะ คือ 

๑. กิจกรรมเสริมเนื้อหาตามสาระและหลักสูตร 
๒. กิจกรรมประจ าวัน/ประจ าสัปดาห ์
๓. กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
๔. กิจกรรมพิเศษอื่นๆ 
๑) กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร เช่น 

  ๑.๑) พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
  ๑.๒) ประกวดมารยาทชาวพุทธ 
  ๑.๓) กิจกรรมค่ายพุทธบุตร (ตามสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา) 
  ๑.๔) กิจกรรมการบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
  ๑.๕) เรียนธรรมศึกษา/สอบธรรมศึกษา 
  ๑.๖) บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 
 ๒) กิจกรรมประจ าวัน/ประจ าสัปดาห์ เช่น 
  ๒.๑) กิจกรรมหน้าเสาธง เช่น กิจกรรมน้องไหว้พี่ (ในแถวหน้าเสาธง) ฯลฯ 
  ๒.๒) กิจกรรมท าความดีระหว่างวัน เช่น กิจกรรมนั่งสมาธิ ๑ นาทีก่อนเรียน 
  ๒.๓) กิจกรรมประจ าสัปดาห์ เช่น กิจกรรมท าบุญตักบาตรประจ าสัปดาห์ (อาจท า
ในวันพระ หรือวันที่สถานศึกษาก าหนด) หรือกิจกรรมสวดมนต์สรภัญญะประจ าสัปดาห์ ฯล 
 ๓) กิจกรรมเนื่องในโอกาส วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 โรงเรียนวิถีพุทธ ควรจัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วันวิสาขบูชา 
วันมาฆบูชา วันเข้าพรรษา วันอัฎฐมีบูชา โดยมีการท าบุญตักบาตร บริเวณสถานที่ศึกษา หรือ เวียน
เทียนที่วัดใกล้สถานศึกษา เป็นต้น 
 ๔) กิจกรรมพิเศษอื่นๆ เช่น 
  ๔.๑) กิจกรรมไขปัญหาธรรม 
  ๔.๒) กิจกรรมสมาทานศีลวันพระ 
  ๔.๓) กิจกรรมธรรมะ ๕ นาท ี
  ๔.๔) กิจกรรมต้นไมพู้ดได้ ฯลฯ 
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 ๒. การจัดลักษณะทางกายภาพโรงเรียนวิถีพุทธ 
 ๒.๑) หลักการ 

จากความส าคัญของสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ตามที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา
และแนวทางในการจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนด 
สามารถสรุปเป็นหลักการในการจัดสภาพแวดล้อทางกายภาพของโรงเรียนวิถีพุทธได้ดังนี ้

๒.๑.๑) บรรยากาศสงบเงียบ เรียบง่าย 
๒.๑.๒) ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ร่มรื่น 
๒.๑.๓) ใกล้ชิดกับชุมชน 
๒.๑.๔) สะอาด มีระเบียบ 
๒.๑.๕) ทันสมัย มีการปรับปรุงพัฒนาอยู่เสมอ 
๒.๑.๖) เป็นแหล่งเรียนรู้ทั้งด้านวิชาการ วิชาชีพ และคุณธรรม 

๒.๒) หลักคิด 
โรงเรียนหรือสถานศึกษาเป็นปัจจัยภายนอกที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ พระพุทธเจ้าทรงให้

ความส าคัญกับสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้มาก เหตุการณ์ในพระพุทธศาสนาหลายตอน เน้นถึง
ความส าคัญของสถานที่ และบรรยากาศ เช่น (๑) ทรงเจริญอานาปนสติกรรมฐานเมื่อมีพระชนมายุ ๗ 
พรรษา ณ ไต้ต้นหว้าในบรรยากาศที่เงียบสงบ (๒) ทรงเลือกสถานที่ที่ใกล้ชิดธรรมชาติและชุมชน
ส าหรับบ าเพ็ญเพียร (๓) เมื่อตรัสรู้แล้วทรงเปลี่ยนสถานที่จากที่ตรัสรู้ไปประทับใต้ต้นไทรและต้นอื่นๆ 
(๔) ทรงก าหนดเรื่องความสะอาด ความมีระเบียบไว้ในพระวินัยปิฎกว่าด้วยเสนาสนวัตรและเสนาสน
ขันธกะ (๕) ทรงแสดงภาวะที่เอื้อ เกื้อกูล เหมาะสม สะดวกสบายของสภาพแวดล้อม ซึ่งประมวลกัน
ไว้ ๗ ประการ คือ สัปปายะ ๗ 

แนวทางการปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. ๒๕๓๙ – ๒๕๕๐ : โรงเรียน
ในอุดมคติ ได้ก าหนดให้มีบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้เรียนอย่าง
มีความสุขคือ มุ่งเน้นการเรียนรู้ตามธรรมชาติ ปลูกฝังเรื่องความสะอาด ความมีวินัยรวมทั้งการจัด
สถานศึกษาให้มีความราบรื่น  มีแหล่งน้ า บ่อน้ า ไร้ฝุ่น ไร้มลภาวะ ปลอดภัย และไม่มีมุมอับ 

๒.๓) หลักท า 
โรงเรียนวิถีพุทธ มีลักษณะทางกายภาพที่เป็นธรรมชาติร่มรื่น สวยงามสะอาด เป็น

ระเบียบ ปลอดภัย ให้ความรู้สึกที่ผ่อนคลายสบายกาย สบายใจ มีศูนย์รวมศรัทธาของครู นักเรียน 
และบุคคลในชุมชน คือ มีพระพุทธรูปที่ เด่นชวนให้ระลึกถึงพระรัตนตรัย มีสวนพุทธธรรม
ประกอบด้วยต้นไม้ส าคัญในพระพุทธศาสนา มีป้ายนิเทศ ป้ายคุณธรรม มีอาคารสถานที่ที่สะอาดเป็น
ระเบียบและเพียงพอ ต่อการใช้สอย มีแปลงเกษตร โรงฝึกงานที่เหมาะสมต่อการฝึกฝนคุณธรรมเพื่อ



๔๕ 

ประกอบสัมมาอาชีวะ มีห้องจริยธรรม ห้องสมุดพระพุทธศาสนา ทุกห้องเรียนมีพระพุทธรูปเพื่อให้
นักเรียนได้เห็นและระลึกถึงพระรัตนตรัยอยู่เสมอ 

บรรยากาศในห้องเรียนมีความสงบ สะอาด ครูและนักเรียนมีความส ารวมตนอยู่เสมอ สื่อ
และอุปกรณ์การเรียนการสอนทันสมัยและครบครัน ทั้งสื่อที่เกิดจากภูมิปัญญาของครู นักเรียนและ
ชุมชน ตลอดจนสื่อเทคโนโลยีต่างๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข ปลูกฝังคุณลักษณะใฝ่รู้ ใฝ่
เรียนและความรู้ที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก สถานศึกษาต้องมีความใกล้ชิดธรรมชาติ ชุมชน 
และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ความสะอาดมีระเบียบเรียบร้อยของโรงเรียนวิถีพุทธจะต้องเกิดจากความร่วมมือร่วมใจ
ของนักเรียนทุกคน โดยครูสร้างบรรยากาศของความรักความสามัคคี และความรับผิดชอบ 

๓. การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากรโรงเรียนวิถีพุทธ 
๓.๑) หลักการ 
ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และบุคลากรมีความส าคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนในระบบ

ไตรสิกขา ทั้งในฐานะเป็นผู้อบรมสั่งสอน ผู้จัดการเรียนรู้ และการเป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตน 
บุคลากรทุกคนพัฒนาตามหลักไตรสิกขา มีคุณลักษณะเป็นผู้มีความรู้พุทธธรรมเป็นอย่างดี ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ สามารถจัดการเรียนรู้ตามวิถีพุทธ และเป็นกัลยาณมิตร มีลักษณะของการเป็นผู้ที่ “สอน
ให้รู้ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น” พร้อมที่จะช่วยผู้เรียนพัฒนาได้เป็นอย่างดี 

๓.๒) หลักคิด  
การพัฒนาบคุลากรของโรงเรียนควรด าเนินการอย่างต่อเนื่อง มีรูปแบบวิธีการหลากหลาย 

เหมาะสมกับลักษณะและเงื่อนไขของโรงเรียน แนวทางส าคัญหนึ่งในการพัฒนาบุคลากร คือ การ
ปฏิบัติธรรมในวิถีชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้ผู้บริหารควรเป็นผู้น าในการพัฒนาตนเอง และการปฏิบัติเป็น
ตัวอย่าง 

๓.๓) หลักท า 
แนวทางการจัดพัฒนาบุคลากร เช่น 
๓.๓.๑) วิเคราะห์สภาวธรรม และลักษณะของบุคลากร 
๓.๓.๒) ค้นหาบุคลากรแนวร่วมหรือแกนน า 
๓.๓.๓) วางแผนพัฒนาบุคลากร โดยการสร้างศรัทธา สร้างความเข้าใจด้วยวิธีที่เหมาะสม

กับลักษณะของบุคลากร 
๓.๓.๔) จัดกิจกรรมที่เป็นตัวอย่างสะท้อนให้เห็นความส าเร็จ ทั้งกิจกรรมรูปธรรมและ

กิจกรรมพัฒนาชีวิต 
๓.๓.๕) ให้การยกย่อง ชมเชย แก่บุคลากรที่พัฒนาจนเป็นแบบอย่างได้ 



๔๖ 

ลักษณะแนวกิจกรรมพัฒนาบุคลากร เช่น การจัดอบรมใหญ่ประจ าปี จัดการพัฒนาจิต
เจริญปัญญาย่อยรายสัปดาห์ หรือรายเดือน จัดกลุ่มสนทนาธรรม จัดฟังเทศก์ ปฏิบัติธรรมในโอกาส
วันส าคัญ จัดศึกษาดูงาน หรือปฏิบัติธรรมในส านักต่างๆ ส่งเสริมการศึกษา ปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง 
โดยจัดห้องสมุดและสื่อต่างๆ ให้ยืม หรือใช้ศึกษา จัดห้องวิปัสสนา ฯลฯ ส่งเสริมการถือศีล ๕ เป็นวิถี
ชีวิต และส่งเสริมการประเมินผลปฏิบัติธรรมและสอบอารมณ์ (วิปัสสนา) 

 
๒.๔.๑๑ คุณลักษณะส าคัญของบุคลากรโรงเรียนวิถีพุทธ 
ผู้บริหารสถานศึกษา 
๑. ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
๒. ละเลิกจากอบายมุข 
๓. ถือศีล ๕ เป็นนิจ 
๔. มีอุดมการณ์ที่จะพัฒนาตนเองและด าเนินชีวิตที่ดีงาม 
๕. เป็นผู้น าและปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในการท าความด ี
ครู อาจารย์และบุคลากร 
๑. ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
๒. ละเลิกจากอบายมุข 
๓. ถือศีล ๕ เป็นนิจ 
๔. มีอุดมการณ์ที่จะพัฒนาตนเองและด าเนินชีวิตที่ดีงาม 
๕. มีความเป็นกัลยาณมิตรต่อศิษย์  “การเกื้อกูลสัมพันธ์โรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน” 
 
๒.๔.๑๒ กิจกรรมเสนอแนะเกื้อกูลสัมพันธ์ 
๑. โรงเรียน บ้าน วัด ชุมชน ด าเนินกิจกรรมร่วมกัน ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและ

วันตามประเพณี เช่น กิจกรรมหล่อเทียนพรรษา การทอดกฐิน ทอดผ้าป่า กิจกรรมวันพ่อวันแม่ 
๒. โรงเรียนน านักเรียนร่วมกิจกรรมของวัดและชุมชน เช่น กิจกรรมท าความสะอาดวัด ซึ่ง

อาจจัดในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หรือกิจกรรมช่วยเหลือสังคมอื่นๆ เช่น น าอาหารไปเลี้ยง
คนชราที่บ้านพักคนชรา หรือบ้านเด็กก าพร้า ฯลฯ 

๓. โรงเรียนต้องเป็นโรงเรียนของชุมชน โดยเปิดโรงเรียนต้อนรับผู้ปกครอง และชุมชน
ตลอดเวลา (Open House) เพื่อให้ผู้ปกครองได้มีโอกาสเสนอข้อคิดเห็นและมีส่วนร่วมในภารกิจต่างๆ 
เช่น ดูแลความสะอาดของโรงอาหาร ด าเนินการเชิญภูมิปัญญาทางพระพุทธศาสนา ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
มาช่วยโรงเรียนในการจัดการเรียนรู้ เป็นต้น 

๔. เปิดห้องสมุดเพื่อให้ชุมชนใช้บริการได้ในวันหยุด รวมทั้งสนามกีฬา หอประชุม ฯลฯ 



๔๗ 

๕. เป็นศูนย์กลางของชุมชนในด้านวิชาการ วิชาชีพ เช่น จัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง
ในเรื่องอาชีพพิเศษต่างๆ จัดร้านค้าของโรงเรียนเพื่อให้ผู้ปกครองน าผลผลิตทางการเกษตร ผลิตภัณฑ์
ต่างๆ มาขาย โดยนักเรียนเป็นผู้ดูแลกิจการ 

๖. ร่วมกับวัดในชุมชนจัดการเรียนธรรมศึกษา กิจกรรมทางด้านศาสนาต่างๆ เช่น เชิญ
พระสงฆ์มาแสดงพระธรรมเทศนา เชิญวิทยากรมาให้ความรู้แก่เยาวชนในเรื่องต่างๆ ในวันหยุดจัด
ทัศนศึกษาทางธรรม เป็นต้น 

๗. จัดกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน บ้าน วัด ชุมชน เช่น จัดการแข่งขัน
กีฬา จัดกิจกรรมปัจฉิมนิเทศโดยเชิญผู้ปกครองมาร่วมน าอาหารมารับประทานร่วมกัน จัดค่าย
ครอบครัว 

๘. เสริมความเข้มแข็งของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เช่น การเยี่ยมบ้านนักเรียน 
ช่วยเหลือนักเรียนแก้ไขปัญหาครอบครัว ฯลฯ 

๙. ประชาสัมพันธ์ผลงานของโรงเรียนในรูปแบบต่างๆ เช่น จัดท าหนังสือพิมพ์ โรงเรียน 
วารสาร เผยแพร่แก่ผู้ปกครอง ศิษย์เก่า ชุมชน ฯลฯ 

๑๐. ยกย่องเชิดชูเกียรติของผู้กระท าความดีทั้ง ครู อาจารย์ นักเรียน บุคลากรของ
โรงเรียนและบุคคลในชุมชน เพื่อให้เป็นตัวอย่างแก่บุคคลทั่วไป เพื่อให้วิถีพุทธเป็นวิถีชีวิตของคนทั้ง
ชุมชน๑๗ 

โดยสรุปการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบด้วย ตัวปัจจัย
หลายด้านทั้งผู้เรียนผู้สอน สภาพแวดล้อม ทั้งทางกายภาพและสภาพการบริหารจัดการด้านต่างๆ ที่มี
ผลต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้อธิบายสภาพปัญหา ตลอดจนแนวทางการพัฒนาการ
วิจัยทางการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ 
 

  

                                                            
๑๗ มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, หน้า ๖๓-๖๗. 



๔๘ 

๒.๕  อัตลักษณ์ ๒๙ ประการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ 
อัตลักษณ์ ๒๙ ประการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ๑๘ 
การศึกษาและพัฒนาอัตลักษณ์โรงเรียนวิถีพุทธที่ได้ด าเนินมานั้นได้มีขั้นตอนที่ผ่านมาดังนี้ 
๑. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อศึกษา เพื่อให้การศึกษาและพัฒนาอัตลักษณ์โรงเรียนวิถี

พุทธครอบคลุมและเป็นตัวแทนที่ดีของโรงเรียนของประเทศไทย ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาเครื่องมือส าหรับ
การรับสมัครโรงเรียนทั่วไปประเทศทั้งที่เป็นโรงเรียนวิถีพุทธและไม่เป็นโรงเรียนวิถีพุทธผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตด้วยเว็บไซต์ http://www.vitheebuddha.com เพื่อให้โรงเรียนที่มีความพร้อมและ
สนใจได้ลงทะเบียนสมัคร โดยโรงเรียนจะต้องส่งข้อมูลเพื่อใช้ประกอบในการพิจารณาโรงเรียนวิถีพุทธ
ประกอบด้วย ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียน และข้อมูลการด าเนินงานตามแนวทาง ๒๙ ประการสู่ความ
เป็นโรงเรียนวิถีพุทธ แล้วท าการคัดเลือกตัวแทนโรงเรียนทั้งหมดจ านวน ๑๐๐ โรง เพื่อน ามาศึกษา
ต่อไป 

๒. จัดท าสนทนากลุ่ม (Focus group) โดยน าโรงเรียนทั้งหมด จ านวน ๑๐๐ โรง ที่เป็น
ตัวแทนของโรงเรียนวิถีพุทธทั่วประเทศมาประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รับฟังปัญหา 
อุปสรรค ข้อเสนอแนะการด าเนินงานตามแนวทาง ๒๙ ประการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธเพื่อ
สังเคราะห์หาข้อสรุป แนวปฏิบัติของการพัฒนาอัตลักษณ์โรงเรียนวิถีพุทธ ในขั้นตอนนี้เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยการแบ่งกลุ่มออกเป็น ๕ กลุ่มๆละ ๒๐ คน แบ่งตามประเด็นพิจารณาได้แก่ 
ภูมิภาคที่ตั้ง ขนาดโรงเรียน ในเมืองกับชนบท โรงเรียนแกนน ากับไม่เป็นโรงเรียนแกนน า และโรงเรียน
ที่มีระดับมากที่สุดกับน้อยที่สุด  

๓. ทดลองใช้ในสภาพจริง น าแนวปฏิบัติของการพัฒนาอัตลักษณ์โรงเรียนวิถีพุทธ ไป
ทดลองใช้ในสภาพจริงกับโรงเรียนที่ได้สมัครใจเพื่อทดลองใช้จ านวน ๒๐ โรง จากตัวแทนโรงเรียน
จ านวน ๑๐๐ โรง ใช้ระยะเวลาทดลอง ๓ เดือน 

๔. ประเมินผลโดยคณะท างานประเมินผล เพื่อตรวจสอบผลส าเร็จของการด าเนินงานโดย
ใช้กรอบแนวคิด CIPP model ของสตัฟเฟิลบีม (Stufflebeam) ได้แก่ การประเมินสภาพแวดล้อม 
การประเมินปัจจัยน าเข้า การประเมินกระบวนการ และการประเมินผลผลิตที่ได้ จากผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียได้แก่ ประชาชนในพื้นที่ บุคลากรในโรงเรียน นักเรียน ส านักงานเขตพ้ืนที่ 

๕. สรุปผลการด าเนินงานและรายงาน สรุปผลและรายงานอัตลักษณ์โรงเรียนวิถีพุทธ                    
การประเมินผลความส าเร็จของโครงการต่อส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อเป็น
แนวทาง ในการน าไปปฏิบัติ 

                                                            
๑๘ ฝ่ายบริการการฝึกอบรม ส่วนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๕,  

หน้า ๒๒. 



๔๙ 

ซึ่งจากแนวทางการด าเนินการที่รับทราบร่วมกันตั้งแต่เริ่มต้น คณะผู้บริหาร ครู และพระ
อาจารย์จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ร่วมกันวิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวทาง
ด าเนินการเดิมยกร่างเป็นแนวทางด าเนินการ ที่เป็นรูปธรรมอีกครั้ง  สอดคล้องกับตัวชี้วัดแนวทางการ
ด าเนินงาน  โรงเรียนวิถีพุทธ พ.ศ. ๒๕๔๘  แบ่งเป็น ๕ ด้าน รวม ๒๙ ประการ และคณะยกร่างได้น า
ร่างฯไปสอบถามความเห็นของผู้เกี่ยวข้อง  หลายครั้ง รวมทั้งผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานเมื่อวันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๓ จึงประกาศให้โรงเรียนวิถีพุทธทราบและเป็น
แนวทางในการประเมินตนเองต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๕๓ เป็นต้นมา 

แนวทางด าเนินการ ๒๙ ประการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธท าให้โรงเรียนมีแนวทางการ
พัฒนาโรงเรียนที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยร่วมกันน าอัตลักษณ์ ๒๙ ประการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ไปเป็น
ตัวชี้วัดในการคัดเลือกโรงเรียนวิถีพุทธชั้นน ามาอย่างต่อเนื่อง  เพื่อรับใบประกาศเกียรติคุณยกย่อง
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเพื่อให้การคัดเลือกโรงเรียนวิถีพุทธ ปี พ.ศ. 
๒๕๕๖ เป็นอย่างเรียบร้อย ได้โรงเรียนวิถีพุทธที่มีคุณภาพจ านวน ๑๐๐ โรงเรียนจากโรงเรียนวิถีพุทธ
ทั้งหมด ๑๒,๑๖๒ โรงเรียนให้เป็นตัวอย่างแก่โรงเรียนอื่นๆ ได้จึงเห็นควรจัดโครงการดังกล่าวและ
พัฒนาอตัลักษณ์ ๒๙ ประการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธซึ่งอัตลักษณ์ทั้ง ๒๙ ประการมี ดังนี ้
 
  



๕๐ 

ตารางที ่๑.๑ อัตลกัษณ ์๒๙ ประการสูก่ารเปน็โรงเรยีนวถิีพุทธ 

ด้านกายภาพ 
ด้านกจิกรรม
ประจ าวนัพระ 

ด้านการเรยีนการ
สอน 

ด้านพฤติกรรม 
นกัเรยีน คร ู

ผูบ้ริหารโรงเรยีน 

ด้านการส่งเสริมวถิี
พุทธ 

๑) มีป้ายโรงเรียน
วิถีพุทธ 

๑) ใส่ เสื้ อขาว
ทุกคน 

๑) บริหารจิต เจริญ
ปัญญา ก่อนเข้าเรียน 
เช้า-บ่าย ทั้งครู และ 
นักเรียน 

๑) รักษาศีล ๕ ๑) ไม่มีอาหารขยะ
ขายในโรงเรียน 

๒)มีพระพุทธรูป
บ ริ เ ว ณ ห น้ า
โรงเรียน 

๒ )  ท า บุ ญ ใ ส่
บาตร ฟังเทศน์ 

๒) บูรณาการวิถีพุทธ 
ทุกกลุ่มสาระ และใน
วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

๒) ยิ้มง่าย ไหว้สวย 
กราบงาม 

๒) ไม่ดุด่า นักเรียน 

๓) มีพระพุทธรูป
ประจ าห้องเรียน 

๓) รับประทาน
อาหารมังสวิรัติ
ในมื้อกลางวัน 

๓) ครู พานักเรียนท า
โ ค ร ง ง า น คุ ณ ธ ร รม 
กิ จ ก ร ร ม จิ ต อ า ส า
สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง 

๓) ก่อนรับประทาน
อาหารจะมีการ
พิจารณาอาหาร 
รับประทานอาหารไม่
ดัง ไม่หก ไม่เหลือ 

๓) บริหารจิต เจริญ
ปั ญ ญ า  ก่ อ น ก า ร
ประชุมทุกครั้ง 

๔)  มีพุ ทธศาสน
สุ ภ า ษิ ต  ว า ท ะ
ธ ร ร ม  พ ร ะ ร า ช
ด า รั ส ติ ด ต า ม ที่
ต่างๆ 

๔ )  ส ว ด ม น ต์
แปล 

๔) ครู ผู้บริหาร และ
นักเรียนทุกคน  
ไปปฏิบัติศาสนกิจที่วัด
เดือนละ ๑ ครั้ง  
มีวัดเป็นแหล่งเรียนรู ้

๔)  ประหยั ด  ออม 
ถนอม ใช้ เ งิ น  และ
สิ่งของ 

๔) ชื่นชมคุณความดี
หน้าเสาธงทุกวัน 

๕) มีความสะอาด 
สงบ ร่มรื่น 

 ๕) ครู ผู้บริหาร และ
นักเรียนทุกคน  
เข้าค่ายปฏิบัติธรรม
อย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 

๕) มีนิสัยใฝ่รู้ สู้สิ่งยาก ๕) โฮมรูมเพื่อสะท้อน
ค ว า ม รู้ สึ ก  เ ช่ น 
ค ว า ม รู้ สึ ก ที่ ไ ด้ ท า
ความด ี

๖) มีห้อง
พระพุทธศาสนา
หรือลานธรรม 

   ๖) ครู ผู้บริหารและ
นักเรียน มีสมุดบันทึก
ความด ี

๗) ไม่มีสิ่งเสพติด 
เ ห ล้ า  บุ ห รี่ ใ น
โรงเรียน ๑๐๐% 

   ๗) ครู ผู้บริหาร และ
นักเรียน สอบได้
ธรรมะศึกษาตรีเป็น
อย่างน้อย 

    ๘) มีพระมาสอนอย่าง
สม่ าเสมอ 

 



๕๑ 

ซึ่งทั้งหมดนี้สามารถสรุปได้เป็นแผนภูมิเพื่อให้เป็นการจดจ าได้ง่ายและน าไปติดไว้ใน
สถานศึกษาให้ผู้ที่เกี่ยวข้องและนักเรียนได้เข้าใจในแนวทางการไปสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธต่อไป
ดังนี ้
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ ๒๙ ประการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ 
  



๕๒ 

จึงเห็นสมควรที่จะมีการได้พัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นอัตลักษณ์ ๒๙๑๙ ประการของความ
เป็นโรงเรียนวิถีพุทธ และเพื่อให้เป็นแนวทางการในพัฒนาให้เป็นโรงเรียนวิถีพุทธที่สมบูรณ์แบบ และ
เป็นแนวทางต่อๆ ไป ได้ก าหนดให้ ๒๙ ประการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ เป็นแนวทางของการ
ประเมินถึงความเป็นไปได้ในแต่ละด้าน 

 
๒.๕.๑ แนวทางด าเนินการ ๒๙ ประการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ  ประกอบด้วย 
๑.  ด้านกายภาพ ๗ ประการ 

๑.๑ มีป้ายโรงเรียนวิถีพุทธ 
๑.๒ มีพระพุทธรูปหน้าโรงเรียน 
๑.๓ มีพระพุทธรูปประจ าห้องเรียน 
๑.๔ มีพระพุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชด ารัสติดตามที่ต่างๆ   
๑.๕ มีความสะอาด  สงบ ร่มรื่น          
๑.๖มีห้องพระพุทธศาสนาหรือลานธรรม 
๑.๗  ไม่มีสิ่งเสพติด เหล้า บุหรี่ ๑๐๐ %  

 ๒. ด้านการเรียนการสอน   ๕ ประการ 
 ๒.๑ บริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนเข้าเรียน เช้า บ่าย ทั้งครู และ นักเรียน                  
 ๒.๒ บูรณาการวิถีพุทธ ทุกกลุ่มสาระ และในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา     
 ๒.๓ ครู พานักเรียนท าโครงงานคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสาสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง    
 ๒.๔ ครู ผู้บริหาร และ นักเรียน ทุกคน ไปปฏิบัติศาสนกิจที่วัดเดือนละ ๑ ครั้ง มี
วัดเป็นแหล่งเรียนรู้       
 ๒.๕ ครู ผู้บริหาร และ นักเรียนทุกคน เข้าค่ายปฏิบัติธรรมอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 
 ๓. ด้านพฤติกรรม ครู ผู้บริหารโรงเรียน   และนักเรียน ๕ ประการ 
  ๓.๑ รักษาศีล ๕    
 ๓.๒ ยิ้มง่าย ไหว้สวย กราบงาม  
  ๓.๓ ก่อนรับประทานอาหารจะมีการพิจารณาอาหารรับประทานอาหาร ไม่ดัง ไม่
หก ไม่เหลือ                                                 
  ๓.๔  ประหยัด ออม ถนอมใช้ เงิน และ สิ่งของ     
  ๓.๕ มีนิสัยใฝ่รู้ สู้สิ่งยาก 
 ๔. ด้านการส่งเสริมวิถีพุทธ  ๘ ประการ 

๔.๑ ไม่มีอาหารขยะขายในโรงเรียน  

                                                            
๑๙ ที่มา: http://www.vitheebuddha.com/main.php?url=news_view&id=๒๒๒&cat=F 



๕๓ 

๔.๒  ไม่ดุ ด่า นักเรียน   
๔.๓  ชื่นชมคุณความดี หน้าเสาธงทุกวัน         
๔.๔  โฮมรูมเพื่อสะท้อนความรู้สึก เช่นความรู้สึกที่ได้ท าความดี 
๔.๕  ครู ผู้บริหาร และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี    
๔.๖  ครู ผู้บริหาร และนักเรียน สอบได้ธรรมศึกษาตรีเป็นอย่างน้อย  
๔.๗  บริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนการประชุมทุกครั้ง     
๔.๘  มีพระมาสอนอย่างสม่ าเสมอ 

 ๕. ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ ๔ ประการ 
๕.๑ ใส่เสื้อขาวทุกคน   
๕.๒ ท าบุญใส่บาตร ฟังเทศน์   
๕.๓ รับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวัน 
๕.๔ สวดมนต์แปล 

 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑) สุรพงษ ์ลือทองจกัร ศึกษาจริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมของเยาวชน

ในสถานศึกษาพบว่า 
๑.๑) การปฏิบติจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่เคยท าบ่อยๆ มีจ านวน ๑๕ ข้อ

เรียงล าดับจากน้อยที่สุดลงไป คือการปรุงแต่งร่างกาย ความรู้สึกผิด การปลอบใจตัวเอง การปรับปรุง
ตัวเอง ความรู้ตัวไม่ประมาท การลงโทษตัวเอง การรักษาสุขภาพของตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง 
การให้รางวัลตนเอง การตั้งมาตรฐานตนเอง การหลักเลี่ยงอบายมุข ส่วนการปฏิบัติจริยธรรมที่เคยท า
น้อยที่สุด คือ การแสดงอารมณ์อย่างถูกกาลเทศะ 

๑.๒) ศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่จะท าแน่ๆ ถ้ามีโอกาสมี
จ านวน ๑๔ ข้อ เรียงล าดับที่จะท ามากที่สุดลงไปคือ การปรับปรุงตนเอง การรักษาสุขภาพตัวเอง 
ความขยันหมั่นเพียร การปรุงแต่งร่างกาย ความมีวินัยของตนเอง ความรู้ตัวไม่ประมาท ความเชื่อมั่น
ในตัวเอง การตั้งมาตรฐานตนเอง การให้รางวัลตนเอง ความรู้สึกผิด การส ารวจตนเอง การปลอบใจ
ตนเอง ความภาคภุมิใจในตนเอง และการโทษตนเอง ส่วนศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมที่จะท า
น้อยที่สุดคือ การแสดงอารมณ์อย่างถูกกาลเทศะ 

๑.๓) การปฏิบัติของจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ที่ เคยเห็นคนอื่นท าบ่อยๆ มี
จ านวน ๑๐ ข้อ เรียงล าดับจากที่เคยเห็นบ่อยที่สุดลงไปคือ การปรุงแต่งร่างกาย การให้รางวัลตนเอง 
การรักษาสุขภาพตนเอง ความภาคภูมิใจในตัวเอง ความรู้ตัวไม่ประมาท ความขยันหมั่นเพียร การ



๕๔ 

ระงับความอยากและการต้านทานความยั่วยุ การแสดงอารมณ์อย่างถูกกาลเทศะ ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ส่วนการปฏิบัติทางจริยธรรมที่เคยเห็นคนอื่นท าน้อยที่สุดก็คือ ความละอายใจ๒๐ 

๒) แก่นคูณ วิเศษการ ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมแนะแนวแบบกลุ่มเพื่อพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดขอนแก่น 
ผลการวิจัยปรากฎว่าเยาวชนในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้น๒๑ 

๓) นงพรรณ ไชยประเสริฐและคณะ ได้ท าโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเรียนรู้
วัฒนธรรมวิถีพุทธ เพื่อการพัฒนานักเรียนโรงเรียนบ้านดงป่าส้าน ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่า
เป้า จังหวัดเชียงราย” ที่มีการศึกษาบริบทของโรงเรียนและชุมชนในทุกๆ ด้าน ท าให้ทีมวิจัยได้ข้อมูล
ที่เป็นสภาพจริงที่มีผลต่อปัญหาการขาดคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ที่มาจากการเก็บข้อมูลด้วย
เครื่องมือและวิธีการ หลากหลาย มีการตรวจสอบข้อมูลจนเป็นที่ยอมรับทั่วกัน จึงได้สรุปสภาพปัญหา
ที่เกิดขึ้นในชุมชนแล้วอภิปรายวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา พร้อมกับก าหนดเป็นหมายคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ของนักเรียน และชุมชนไว้เป็นภาพฝันการเรียนตามแนววิถีพุทธนั้นจะต้องให้ครบ
องค์ประกอบ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดังนั้นแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม บุคลากรทางการ
ศึกษาต้องผ่านกระบวนการปฏิบัติจริงได้แก่ การอบรมเชิงปฏิบัติการ การศึกษาดูงาน การจัดเวที
ประชุม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร การชมนิทรรศการ การบันทึกข้อมูล
ต่างๆ แล้วน าเอาความรู้เหล่านั้นมาประมวลวิเคราะห์สังเคราะห์ ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน
และชุมชน ก าหนดเป็นหลักสูตร หรือนวัตกรรมให้ชุมชนและผู้ปกครองได้ร่วมกันวิพากษ์หลักสูตร 
เพื่อน าไปใช้เป็นเส้นทางในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนให้ได้ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ผลที่
เกิดขึ้นจากการน าหลักสูตรไปใช้ทั้งตัวเด็กและชุมชนได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ที่
มีคุณค่า ทั้งด้านภูมิปัญญา ประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม และด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อมส่วนตัวเด็กใน
ฐานะผู้สืบทอด ก็ได้พัฒนาคุณธรรมที่ควรจะเป็นตามสังคมวัฒนธรรมที่ดีงามของไทย ควบคู่บูรณาการ
ไปกับกระบวนการเรียนรู้ แบบเป็นองค์รวม ไม่แบ่งแยกเป็นส่วนๆ หรือเป็นวิชาๆ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นตัว
บุคคลไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่จ าเป็นต้องผ่านการเรียนรู้และเข้าใจหลักธรรมนักเรียนโรงเรียนบ้าน
ดงป่าส้าน๒๒ 
                                                            

๒๐ สุรพงษ์  ลือทองจักร, “จริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมในเยาวชน”, รายงานวิจัย, 
(อุดรธานี : มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๒๖) 

๒๑ แก่นคูณ  วิเศษการ, “ผลของกิจกรรมแนะแนวแบบกลุ่มเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชน
ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๙). 

๒๒ นงพรรณ  ไชยประเสริฐ และคณะ, “รูปแบบการเรียนรู้วัฒนธรรมวิถีพุทธ เพื่อการพัฒนานักเรียน
โรงเรียนบ้านดงป่าส้าน ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย”, รายงานวจิยั, (เชียงใหม ่: ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ส านักงานภาค, ๒๕๔๘). 



๕๕ 

๔) พระประสิทธิ์ สิรินธโร และคณะ ศึกษาวิจัยเรื่อง “โครงการวิจัยรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ที่สอดคล้องกับเครือข่ายโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในจังหวัด
เชียงใหม่” ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการจัดการเรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในปัจจุบันได้ยึด
ตามกรอบการเรียนการสอนแบบโรงเรียน ซึ่งมีรูปแบบที่ตายตัว ท าให้ไม่สอดคล้องกับเป้าหมาย
หลักการ และยังส่งผลให้เกิดปัญหาการบริหารจัดการ ทั้งในระดับประเทศและในระดับพื้นที่ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาบุคลากร หลักสูตร สื่อการเรียนการสอน การจัดระบบข้อมูล งบประมาณวัสดุอุปกรณ์/สื่อ
การเรียนการสอน สถานที่เรียน การมีส่วนร่วมของชุมชนและส่วนที่เกี่ยวข้อง ท าให้แนวโน้มของ
จ านวนศูนย์ ที่เปิดสอน และจ านวนนักเรียนที่มาสมัครเรียนลดน้อยลง๒๓ 

๕) วราพร จ ารัสประเสริฐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ทักษะของเยาวชนไทยในทศวรรษหน้าตาม
ทัศนะของนักสังคมสงเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า ๑) ทักษะการวิเคราะห์ การคิดอย่างถูกต้องตาม
ท านองคลองธรรม มีความสามารถในการสรุปความคิดรวบยอด และตัดสินใจโดยอาศัยข้อมูล ๒) 
ทักษะมนุษย์สัมพันธ์ คือการรู้จักให้อภัยผู้อื่น การรู้จักขอโทษเมื่อกระท าความผิด ความมีเมตตาธรรม 
การเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของตนเองและผู้อื่น ๓) ทักษะเฉพาะบุคคล คือ การเป็นผู้รู้จัก
เหตุผลการเป็นผู้รู้จักตนเอง การใฝ่หาความรู้และทักษะเพิ่มเติมอย่างต่อเนื่องอย่างตลอดชีวิต รู้จัก
ประมาณตน ความมีระเบียบวินัย การเป็นผู้รู้จักกาลเทศะและการรู้จักควบคุมตนเอง ๔) ทักษะทาง
สังคม คือ ความรับผิดชอบของตนเองและสังคม การเข้าใจในบทบาทและหน้าที่ของตนเอง การใช้
สิทธิเสรีภาพอย่างมีคุณธรรม การปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ต่างๆ ในสังคมได้อย่างถูกต้อง๒๔ 

๖) ชูชาติ ชัยศรี และคณะ ศึกษาวิจัยเรื่อง “โครงกาวรวิจัยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้
ตามแนววิถีพุทธ เพื่อพัฒนาคุณธรรมนักเรียน โรงเรียนบ้านสันมะเค็ดสันขี้เหล็กหัวฝายพัฒนา ต าบล
เวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย” ผลการวิเคราะห์การด าเนินงานการจัดการศึกษา
สิ่งแวดล้อมศึกษา ด้วยวิธีกรณีศึกษาของโรงเรียนบ้านสันมะเค็ดฯ ที่ผ่านมา ส่งผลให้นักเรียนเกิดความ
ตระหนักในเรื่องของสิ่งแวดล้อม กล้าคิด กล้าตัดสินใจด้วยตนเอง แต่ลักษณะการกล้าคิด กล้าท า กล้า
แสดงออก เป็นตัวของตัวเอลและการเชื่อมั่นในตนเองมากจนเกินไป ก็มีผลกระทบทางลบ เช่น เด็ก
ขาดคุณธรรม ด้านการมีวินัยในเรื่องของการมีสัมมาคารวะ ดุดัน ก้าวร้าว พูดจาขาดความไพเราะ ไม่มี
หางเสียง ชอบเป็นผู้น ามากกว่าผู้ตาม ถึงแม้ว่าในช่วงเวลาที่ผ่านมาทางโรงเรียนจะได้พยายามแก้ไข
ปัญหาเหล่านี้มาโดยตลอด เป็นต้นว่ากรนั่งท าสมาธิตอนเช้าก่อนเข้าเรียนประจ าวัน การน านักเรียนไป

                                                            
๒๓ พระประสิทธิ์  สิรินฺธโร และคณะ, “รูปแบบการเรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ที่สอดคล้องกับ

เครือข่ายโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในจังหวัดเชียงใหม่”, รายงานวิจัย, (เชียงใหม่ : ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) ส านักงานภาคล, ๒๕๔๘). 

๒๔ วราพร  จ ารัสประเสริฐ, ทักษะของเยาวชนไทยในศตวรรษหน้าตามทัศนะของนกัสงัคมสงัคมศาสตร์, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สถาบันวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๓๐). 



๕๖ 

เรียนที่วัดในทุกวันศุกร์ตอนบ่าย การสนับสนุนให้นักเรียนเข้าวัดฟังธรรมในวันพระกับพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง การสอดแทรกเรื่องคุณธรรมจริยธรรมในการเรียนการสอน และการเข้าค่ายคุณธรรมก่อน
เปิดภาคเรียน เป็นต้น แต่ก็ยังไม่สามารถแก้ไขได้เท่าทีควร เพราะนักเรียนส่วนใหญ่ไม่เห็นความส าคัญ
และไม่ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 

ดังนั้น ทางคณะครู คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายของ
โรงเรียนบ้านสันมะเค็ดฯ จึงเล็งเห็นความส าคัญของการสร้างภูมิคุ้มกัน ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญเร่งด่วนที่เด็ก
ควรได้รับ การพัฒนาคุณธรรมอย่างถูกต้อง ลึกซึ้ง โดยแนวทางเหล่านี้ที่สามารถพัฒนาเด็กให้มี
คุณธรรมได้จริง คือ การน าเอา “วิถีพุทธ” เข้ามาช่วยอบรมสั่งสอนบูรณาการ การเรียนรู้คู่กับการลง
มือปฏิบัติจริงในวิถีชีวิตอย่างถูกต้อง ซึ่งต้องเกิดจากความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา สถาบัน
ศาสนา และสถาบัน ชุมชน เพราะพุทธธรรมมีความส าคัญกับการด ารงชีวิตของคนเป็นอย่างมาก เป็น
การด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย ถ้าน าเอาพุทธธรรมเข้ามาช่วยในการพัฒนาคุณธรรมเด็กได้ถูกทางของ
ปัญหาที่เกิดขึ้นตามบริบทของโรงเรียนแล้วคิดว่าเด็กนักเรียนโรงเรียนบ้านสันมะเค็ดฯ ทุกคนจะมี
คุณธรรม โดยเฉพาะการมสีัมมาคารวะ มีความรับผิดชอบและมีกิริยามารยาทอ่อนโยนตามวิถีชีวิตของ
คนไทยที่แท้จริง๒๕ 

๗) วีระ สิริเสรีภาพ ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ
กรณีศึกษา โรงเรียนสวนเด็กสันก าแพง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 
๑ มีผลการศึกษา ดังนี ้

๑. ด้านปัจจัย (Input) พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษา มีภาวะความเป็นผู้น า เป็นที่ยอมรับ
ของบุคลากรในองค์กร และได้รับการยอมรับในชุมชน มีการนิเทศการสอนอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ มี
วิธีการกระตุ้นให้บุคลากรอย่างเป็นกัลยาณมิตร ยกย่องและชมเชยบุคลากรที่ปฏิบัติหน้าที่ได้ดี มี
คุณลักษณะที่ดี ตามหลักพรหมวิหาร ๔ ส่วนบุคลากรคือ ครู ได้รับการพัฒนาศักยภาพอย่างต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะการเข้าร่วมประชุม อบรม ศึกษาดูงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ปฏิบัติตามพันธกิจ
เป้าหมาย คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็กนักเรียนและชุมชน มีการวาง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดนักเรียนเป็นส าคัญ เน้นการกิน อยู่ ฟังเป็น และมีวิธีการ
ปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 

ระบบการบริหารจัดการโรงเรียนมีการวางแผนปฏิบัติการอย่างเป็นระบบ ประชุม
คณะกรรมการ สถานศึกษา บ้าน วัด โรงเรียน เพื่อก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย หลักสูตร
คุณสมบัติที่พึงประสงค์สอดคล้องกับแนวทางการด าเนินงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียน

                                                            
๒๕ ชูชาติ  ชัยศรี  และคณะ, “รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธ เพื่อพัฒนาคุณธรรมนักเรียน 

โรงเรียนบ้านสัมมะเค็ดสันขี้เหล็กหัวฝายพัฒนา ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย”, รายงาน
วิจัย, (เชียงใหม่  : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ส านักงานภาค, ๒๕๔๘). 



๕๗ 

กับชุมชนได้วางแผนการด าเนินงานร่วมกัน มีการประชาสัมพันธ์ จัดกิจกรรมวันส าคัญร่วมกันระหว่าง
บ้าน วัด โรงเรียน มีการจัดกิจกรรมบูรณาการตามหลักไตรสิกขาสู่การพัฒนาการเรียนรู้เพื่อให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ มีการนิเทศการติดตามประเมินผลจากบุคคลที่เกี่ยวข้องที่เป็นระบบอย่างต่อเนื่อง 
ส่วนในระบบหลักสูตร ผู้บริหาร และคณะครูมีการประชุมวางแผนจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา บูรณา
การตามไตรสิกขาทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันเสนอผ่านความเห็นชอบ
คณะกรรมการ สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียน โดยเน้นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน ๑๔ 
ประการ 

โรงเรียนจัดสถานที่ประดิษฐานพระพุทธรูปประจ าโรงเรียน ห้องเรียนไว้อย่างเหมาะสม มี
ป้ายนิเทศ คติธรรม ค าขวัญ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน ติดไว้อย่างเหมาะสม บริเวณ
โรงเรียนสะอาด ปลอดภัย ร่มรื่นดี บุคลากรในโรงเรียนมีการปรับปรุงตนเองตามแนววิถีพุทธทุกคน 
โดยมีการลด ละ เลิกอบายมุข สิ่งเสพติดต่างๆ ส่งผลให้นักเรียนไม่มีปัญหาเกี่ยวกับสิ่งเสพติดใน
โรงเรียนและชมุชนในท้องถิ่น 

๒. ด้านกระบวนการ (Process) พบว่า มีการบูรณาการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา
ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันทุกช่วงชั้น ใช้สื่อการเรียนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ทั้งภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน นิมนต์พระสงฆ์มาสอนนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ มีการ
วัดผลประเมินผลตามสภาพจริงด้วยวิธีที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้คณะครู นักเรียนและชุมชนมีส่วน
ร่วมในการประเมินผลคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน การจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่เป็น
กัลยาณมิตร มีการส่งเสริมความสัมพันธ์แบบกัลยาณมิตร มีความเมตตากรุณาต่อกันระหว่างครูกับ
นักเรียน ครูกับครู นักเรียนกับนักเรียน ครูกับผู้ปกครองนักเรียน มีการอบรมให้ทักษะการกิน อยู่ ดู 
ฟังเป็น กิจกรรมส่งเสริมเพื่อปลูกฝังความรู้ความรับผิดชอบในการดูแลสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องเป็น
ประจ าจนเป็นลักษณะนิสัย จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปฏิบัติ เช่น กิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระ
ประจ าวัน ประจ าสัปดาห์ กิจกรรมวันส าคัญทางพุทธศาสนาร่วมกับชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

๓. ด้านผลผลิต (Output) พบว่า เน้นการพัฒนานักเรียนตาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ๑๔ 
ประการ คือ ๑) บริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ในปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสมได้คุณค่าแท้ ๒) การดูแล
ร่างกายและแต่งกายเรียบร้อย ๓) ด ารงชีวิตอย่างเกื้อกูลสิ่งแวดล้อม ๔) มีศีลห้า เป็นพื้นฐานในการ
ด าเนินชีวิต ๕) มีวินัย มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ตรงต่อเวลา ๖) สามารถพึ่งตนเองได้ ๗) มีความ
กตัญญู รู้คุณ ตอบแทนคุณ ๘) มีจิตใจ เมตตากรุณา (เอื้อเฟ้ือ) ๙) ท างานและเรียนรู้อย่างต้ังใจ อดทน 
ขยันหมั่นเพียร ๑๐) มีสุขภาพจิตดี ร่าเริง แจ่มใส ร่าเริง เบิกบาน ๑๑) ศรัทธาและเข้าใจที่ถูกต้องใน
พระรัตนตรัย ๑๒) รู้บาป-บุญ-คุณ-โทษ-ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์ ๑๓) ใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา แสวงหาความ



๕๘ 

จริงและใฝ่สร้างสรรค์พัฒนางานอยู่เสมอ ๑๔) รู้เท่าทัน แก้ไขปัญหาชีวิต และการท างานได้ด้วย
สติปัญญา๒๖ 

๘) จรง  สุขเกษม  ได้ท าการศึกษารูปแบการบริหารวิชาการที่ส าคัญๆ พบว่า ด้านการ
จัดการหลักสูตรสถานศึกษา มีการก าหนดหลักพุทธธรรมและคุณธรรมเพิ่มเติมในวิสัยทัศน์ของ
หลักสูตรสถานศึกษา ด้านการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ มีการจัดท าแผนการเรียนรู้สอดแทรกพุทธ
ธรรมคุณธรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในรายวิชาต่างๆ โดยมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนใช้หลักไตรสิกขา  ผ่าน
การจัดการเรียนรู้ และวีถีชีวิต (การกิน อยู่ ดู ฟังเป็น)  ด้านการนิเทศการเรียนการสอน มีการ
ด าเนินงานตามกระบวนการและขั้นตอนทั่วไปมาปรับใช้ได้ด๒ี๗ 

๙) พระมหาณรินศักดิ์  สิงห์วงศ์   ได้ท าการศึกษาค้นคว้าวิจัย เรื่องการบริหารวิชาการ
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธส านักงานเขตพื้นที่ การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต ๓ พบว่าสภาพการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ โดยภาพรวมและรายด้าน  แต่ละด้านมีการปฏิบัติทุกด้าน โดยปฏิบัติมากที่สุดในด้าน
การวางแผนวิชาการและปฏิบัติน้อยกว่าด้านอื่นๆในด้านการนิเทศการเรียนการสอน เมื่อมีการ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

ก) ด้านการวางแผนงานวิชาการ มีการปฏิบัติมากที่สุดในเรื่อง การศึกษาจุดมุ่งหมาย
หลักสูตรสถานศึกษาของโครงการโรงเรียนวิถีพุทธและปฏิบัติน้อยกว่าเรื่องอื่นๆในเรื่องการประเมินผล
การปฏิบัติงานตามแผนที่ได้ก าหนดไว้ 

ข) ด้านการบริหารจัดการหลักสูตรการศึกษา มีการปฏิบัติมากสุดในเรื่อง การศึกษา
เอกสารหลักสูตรสถานศึกษาของโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ และปฏิบัติน้อยกว่าเรื่องอื่นๆในเรื่องการ
จัดเตรียมเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ 

ค) ด้านการจัดการเรียนการสอน มีการปฏิบัติมากที่สุด ในเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตามแนวพุทธธรรม และปฏิบัติน้อยกว่าเรื่องอื่นๆ  ในเรื่อง การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการ
สอนตามแนวพุทธธรรม 

ง) ด้านการนิเทศการเรียนการสอน มีการปฏิบัติมากที่สุดในเรื่อง การศึกษาจากสื่อการ
เรียนรู้ และปฏิบัติน้อยกว่าเรือ่งอื่นๆ  ในเรื่องการจัดทีมฝึกงานทดลองวิธีการสอนตามแนวพุทธธรรม 

                                                            
๒๖ วีระ  สิริเสรีภาพ, “รูปแบบการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ กรณีศึกษา โรงเรียนสวนเด็กสัน

ก าแพง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต ๑”, รายงานวิจัย, (เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่, ๒๕๕๒), 

๒๗ จรง  สุขเกษม, “รูปแบบการบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานตามนโยบายโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๐). 



๕๙ 

จ) ด้านการวัดผล และประเมินผลการเรียนการสอน มีการปฏิบัติมากที่สุดในเรื่องการ
ติดตามผลการวัดผลและปะเมินผลเพื่อน าผลที่ได้มาพัฒนาคุณภาพผู้เรียน และปฏิบัติน้อยกว่าเรื่อง
อื่นๆ ในเรื่องจัดระบบสารสนเทศดา้นการวัดประเมินผลเพื่ออ้างอิงตรวจสอบและพัฒนา๒๘ 

๑๐) ดารารัตน์  อุทัยพยัคฆ์  ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย  พบว่า ได้รูปแบบการเรียนกรสอนแบบพุทธวิธี ที่
ยึดธรรมหลัก คือ หลักอริยสัจ ๔ และธรรมะประกอบด้วย คือ หลักกัลยาณมิตร  หลักโยสิมนสิการ  
หลักไตรสิกขา และหลักอิทธิบาท ๔ มีขั้นตอนการสอน  ๘ ขั้นตอน คือสร้างความตระหนักและเจตคติ  
คิดถึงสาเหตุของปัญหาเสนอทางเลือก  วางแผนด าเนินการ ประเมินและหาทางเลือก ปฏิบัติตาม
ขั้นตอน ประเมินผลและปรับปรุงวัดผลประเมินผลและสรุปผล รวมทั้งได้เอกสารคู่มือประกอบรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบพุทธวิธีและแผนการสอน๒๙ 
 

                                                            
๒๘ พระมหาณรินศักดิ์  สิงห์วงศ์, “การบริหารวิชาการของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานตามโครงการโรงเรียน

วิถีพุทธ  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต ๓”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๙). 

๒๙ ดารารัตน์  อุทัยพยัคฆ์, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย”, วิทยานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต , (สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย: มหาวิทยาลัยศรี
นครินทร์วิโรฒ, ๒๕๔๘). 



 
บทที่ ๓ 

การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามแนววถิพีทุธของโรงเรียนบ้านสะปุง๋ 
 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์การใช้ชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียน โรงเรียนบ้านสะปุ๋งและการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ต าบลม่วงน้อย อ าเภอ
ป่าซาง จังหวัดล าพูน  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การใช้ชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียน
โรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นความรู้พื้นฐานใน
การศึกษา ซึ่งเรียงตามประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี ้

๓.๑ แนวคิดโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 
๓.๒ แนวคิดการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของโรงเรียนวิถีพุทธ 
๓.๓ การประเมินผลสัมฤทธิ์กิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ 
๓.๔ ประวัติโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 
๓.๖ ความเป็นมาของโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 
๓.๗ แนวทางด าเนินการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 
๓.๘ ตัวอย่างโครงการส่งเสริมกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 

      ๓.๙ แนวคดิการส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรมของโรงเรียนวิถีพุทธบ้านสะปุ๋ง 
     ๓.๑๐ การประเมินผลสมัฤทธ์ิโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
     ๓.๑๑ ตัวอย่างโครงงานกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 
 

๓.๑ แนวคิดโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ต.ม่วงน้อย อ.ป่าซาง จ.ล าพูน 
๓.๑.๑ ความหมาย 
ความหมายของ “โรงเรียนวิถีพุทธ” ได้มีผู้ให้ค านิยามไว้มากมาย ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวม

ไว ้ดังนี ้
โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนปกติทั่วไปที่น าหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช้หรือ

ประยุกต์ใช้ในการบริหารและการพัฒนาผู้เรียนโดยรวมของสถานศึกษาโดยเน้นกรอบการพัฒนาตาม
หลักไตรสิกขาอย่างบูรณาการ ผู้เรียนได้เรียนรู้พัฒนาการกิน อยู่ ดู ฟัง โดยผ่านกระบวนการทาง
วัฒนาธรรม แสวงปัญญา และมีวัฒนธรรม เมตตาเป็นรากฐานการด าเนินชีวิตจุดเน้นโรงเรียนวิถีพุทธ
ด าเนินการพัฒนาโดยใช้หลักไตรสิขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาอย่างบูรณาการ ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการ 



๖๑ 

กิน อยู่ ดู ฟังเป็น คือ มีปัญญารู้เข้าใจในคุณค่าแท้ใช้กระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปัญญา และมี
วัฒนธรรมเมตตาเป็นรากฐานด าเนนิชีวิตโดยมีผู้บริหารและคณะครเูป็นกัลยาณมิตรพัฒนา๑ 

“โรงเรียนวิถีพุทธ” คือ โรงเรียนที่จัดการศึกษาตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าโดย
ด าเนินตามมรรค ซึ่งเป็นวิถีแห่งการด าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ที่แปลว่าทางอันประเสริฐมี
องค์ประกอบ ๘ ประการมี สัมมาทิฎฐิ เป็นต้น สรุปตรงกับไตรสิกขาอันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา๒ 

“โรงเรียนวิถีพุทธ” เป็นโรงเรียนที่น าวิถีวัฒนาธรรมของชาวไทยส่วนใหญ่แต่เดิมมาที่
มุ่งเน้นให้ผู้ศึกษาเข้าใจชีวิตแท้จริงและสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยอาศัยระบบ
การศึกษาตามหลักพุทธธรรม ๓ ประการ คือ ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา มาใช้ในการฝึกอบรม
ให้ครอบคลุมการด าเนินชีวิตทุกด้าน สู่การพัฒนาที่สมบูรณ์ได้๓ 

“โรงเรียนวิถีพุทธ” คือ โรงเรียนระบบปกติทั่วไปที่มีอยู่แล้วไม่ใช่โรงเรียนที่จัดตั้งขึ้นมา
ใหม่ แต่เป็นโรงเรียนที่ได้น าหลักพุทธธรรมมาใช้ประยุกต์ในการบริหารเพื่อพัฒนาผู้เรียนและผู้ที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งมีระบบการศึกษา ๓ ประการ คือ ไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา ฝึกอบรมให้
ครอบคลุมการด าเนินชีวิตทุกด้านและบูรณาการสู่การพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ์ โดยผ่านกิจกรรมการ กิน 
อยู่ ดู ฟังเป็น ตามกระบวนการวัฒนธรรมแสวงหาปัญญา และวัฒนธรรมความเมตตาอันเป็นรากฐาน
ในการด าเนินชีวิตที่ส าคัญของผู้เรียน โรงเรียนวิถีพุทธจึงเป็นนวัตกรรมการจัดการศึกษา๑ ใน ๕ ของ
รูปแบบใหม่ที่กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายให้โรงเรียนสมัครเข้าร่วมโครงการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาผู้เรียนทั้งระบบ ให้มีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเจตนารมณ์ของ
การปฏิรูปการศึกษาสอดคล้องกับรากฐานสังคมไทย๔ 

“โรงเรียนวิถีพุทธ” เน้นการจัดสภาพทุกๆด้านเพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาตามหลัก
พุทธธรรมอย่างบูรณาการโดยส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแห่งปัญญาวุฒิธรรม ๔ 
ประการคือ 

๑. สัปปุรสสังเสวะ หมายถึง การอยู่ใกล้คนดี ใกล้ผู้รู้มีครู อาจารย์มีข้อมูลมีสื่อดี 
๒. สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใส่ศึกษาโดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนที่ด ี

                                                            
๑ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์กร

การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๔๖), หน้า ๓๔-๔๕ 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สรุปธรรมกถา “โรงเรียนวิถีพุทธ ปฏิรูปการศึกษาอย่างบูรณา

การ”, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๔. 
๓ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), โรงเรียนวิถีพุทธเพื่อสังคมไทย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๙. 
๔ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  คู่มือ

การจัดท ารายการประเมินตนเอง โรงเรียนคุณธรรมชั้นน า (Self Assessment Report:SAR) (เอกสารอัดส าเนา, 
๒๕๕๐), หน้า ๑๐. 



๖๒ 

๓. โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิด วิเคราะห์พิจารณาเหตุผลที่ดีและถูกวิธี 
๔. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตได้ถูกต้องเหมาะสม 

 

๓.๒ ประวัติโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 
โรงเรียนบ้านสะปุ๋ง (สามัคคีราษฏร์รังสฤษฏ์) ได้เปิดท าการสอนตั้งแต่วันที่ ๑ พฤษภาคม 

พ.ศ.๒๔๘๓ นามโรงเรียนว่า “โรงเรียนประชาบาลต าบลม่วงน้อย ๓” วัดสะปุ๋งหลวงซึ่งมี นายอิ่นค า 
เทพมณี เป็นครูใหญ่ นางสาวบัวลอย สิงห์ค าฟู เป็นครูประจ าชั้นมีนักเรียนชาย ๔๕ คน นักเรียนหญิง
๒๕ คน รวมเป็น ๗๐ คน ต่อมาเมื่อวันที่ ๑๘ มิถุนายน พ.ศ.๒๔๘๓ ได้ย้ายไปเรียนที่วัดสะปุ๋งน้อย โดย
ผู้ปกครองได้สร้างอาคารเรียนช่ัวคราวให้เป็นสถานที่เรียน 

พ.ศ. ๒๔๘๕ กระทรวงศึกษาธิการได้อนุมัติเงิน ๑,๐๐๐ บาท (หนึ่งพันบาทถ้วน) สร้าง
อาคารเรียนมีพระอธิการอ้าย อินทปญฺโญ เจ้าอาวาสวัดสะปุ๋งน้อย พระอิ่นค า ค าภิโร เจ้าอาวาสวัด
สะปุ๋งหลวงเป็นประธานในการก่อสร้าง เริ่มวันที่  ๓ มีนาคม พ.ศ.๒๔๘๖ ในที่ดินของวัดมีห้องเรียน   
ป.๑ จ านวน ๓ ห้องเรียน กว้าง๖เมตร ยาว ๒๗ เมตร สูง ๔ เมตร ก่อด้วยอิฐถือปูนหลังคามุงด้วย
กระเบื้องดินเผา การก่อสร้างเป็นไปด้วยความยากล าบากเพราะวัสดุมีราคาแพงและหายากซึ่งอยู่
ในช่วงสงครามโลกครั้งที่  ๒ การก่อสร้างแล้วเสร็จในปี พ.ศ.๒๔๙๐ นามโรงเรียนว่า “โรงเรียน
ประชาบาลต าบลป่าซาง ๕” (อินทปัญญาราษฏร์รังสฤษฏ์) เพราะทางราชการได้ยุบต าบลม่วงน้อยไป
เรียนรวมต าบลป่าซาง ต่อมาทางราชการได้จัดตั้งต าบลม่วงน้อยขึ้นมาใหม่นามโรงเรียนว่า “โรงเรียน
ประชาบาลต าบลม่วงน้อย” (อินทปัญญารังสฤษฏ์) ต่อมานักเรียนมีจ านวนเพิ่มขึ้นจึงได้สร้างอาคาร
เรียนช่ัวคราวขึ้น๑หลัง 

พ.ศ. ๒๕๐๓ นายซอน กันฑาทรัพย์ ผู้ใหญ่บ้านและกรรมการศึกษาได้ซื้อทีด่ินเน้ือที่ ๑งาน 
๙๖ ตารางวา อยู่ติดกับที่ดินของวัดสะปุ๋งน้อยซึ่งอยู่ทางทิศเหนือของอาคารเรียน มีนายแทน สิริทิพา
กร ศึกษาธิการอ าเภอป่าซางเป็นผู้รับมอบ ถึงแม้ที่ดินจะเพิ่มมากขึ้นบริเวณที่ก่อสร้างอาคารก็ยังคับ
แคบ คณะกรรมการศึกษาจึงได้จัดซื้อที่ดินแห่งใหม่มีเนื้อที่ ๔ ไร ่๘๕ ตารางวา โดยมีพระอธิการพรหม 
พรหมปญฺญา เจ้าอาวาสวัดสะปุ๋งน้อย พระอธิการอิ่นค า ค าภิโร เจ้าอาวาสวัดสะปุ๋งหลวง นายกฤษณา 
วงค์ชัย ผู้ใหญ่บ้านเป็นประธาน ได้ก่อสร้างอาคารเรียนหลังใหม่เป็นอาคารชั้นเดียว ๖ ห้องเรียน 
ห้องพักครู ๑ ห้อง และทางราชการได้อนุมัติเงินสมทบในการก่อสร้าง ๖๐,๐๐๐ บาท(หกหมื่นบาท
ถ้วน) ในการก่อสร้างอาคารเรียนโดยก่อสร้างแล้วเสร็จในเดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๐๗ รวมเป็นค่า
ก่อสร้างทั้งสิ้น ๑๓๑,๐๒๖ บาท (หนึ่งแสนสามหมื่นหนึ่งพันยี่สิบหกบาทถ้วน) และได้นามโรงเรียนว่า 
“โรงเรียนบ้านสะปุ๋ง”(สามัคคีราษฎร์รังสฤษฎ์) และได้ย้ายมาเรียนตั้งแต่วันที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ.
๒๕๐๘ จนถึงปัจจุบัน 
 



๖๓ 

๓.๓ ความเป็นมาของโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง  
ปัจจุบันโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ได้มีการน าโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ โดยได้เชิญครูพระสอน

ศีลธรรมจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน วิทยาเขตเชียงใหม่มาให้
ความรู้เกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ การน าไปใช้
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

โดยมีการสอดแทรกหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา แนวทางการปฏิบัติตน 
ประพฤติตนให้เหมาะสม มีการน าหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ตามหลักการของโรงเรียนวิถีพุทธ
ที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อย่างบูรณาการ ผู้เรียนได้เรียนรู้
ผ่านการพัฒนา “การกิน อยู่ ดู ฟัง เป็น” คือ มีปัญญารู้เข้าใจในคุณค่าแท้ ใช้กระบวนการทาง
วัฒนธรรมแสวงปัญญา และมีวัฒนธรรมเมตตา เป็นฐานการด าเนินชีวิตโดยมีผู้บริหารและคณะครูเป็น
กัลยาณมิตรการพัฒนา 

โดยส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแห่งปัญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ คือ 
๑. สัปปรุิสสังเสวะ หมายถึง การอยู่ใกล้คนดี ใกล้ผู้รู้ มีครู อาจารย์ดี มีข้อมูล มีสื่อที่ดี 
๒. สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใส่ศึกษา โดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนที่ดี 
๓. โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะห์พิจารณาหาเหตุผลที่ดีและถูกวิธี 
๔. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ หมายถึง ความสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง

เหมาะสม ทั้งยังให้มีการจัดสภาพโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบไปด้วย 
๑. ด้านกายภาพ คือ อาคารสถานที่ ห้องเรียน แหล่งเรียนรู้ สภาพแวดล้อม เป็นต้น 
๒. ด้านกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต เช่น กิจกรรมประจ าวัน กิจกรรมวันส าคัญ กิจกรรม

นักเรียน 
๓. ด้านการเรียนการสอน เริ่มตั้งแต่การก าหนดหลักสูตรสถานศึกษา การจัดหน่วยการ

เรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ จนถึงกระบวนการเรียนการสอน 
๔. ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ในการปฏิบัติต่อกันระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียนกับ

นักเรียน หรือครูกบัครู เป็นต้น 
๕. ด้านการบริหารจัดการ ตั้งแต่การก าหนดวิสัยทัศน์ จุดเน้น การก าหนดแผนปฏิบัติการ 

การสนับสนุน ติดตามประเมินผลและพัฒนาต่อเนื่อง 
การจัดสภาพในแต่ละด้านจะต้องมุ่งเพื่อให้การพัฒนานักเรียนตามระบบไตรสิกขาด าเนิน

ไปได้อย่างชัดเจน มีประสิทธิภาพ ดังเช่น การจัดด้านกายภาพ ควรเป็นธรรมชาติ สภาพแวดล้อมที่
ชวนให้มีจิตใจสงบ ส่งเสริมปัญญา กระตุ้นการพัฒนาศรัทธา และศีลธรรม กิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต 
กระตุ้นให้การกิน อยู่ ดู ฟัง ด าเนินด้วยสติสัมปชัญญะเป็นไปตามคุณค่าแท้ ด้านการเรียนการสอน 



๖๔ 

บูรณาการพุทธธรรมในการจัดการเรียนรู้ชัดเจน ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ เอื้ออาทร เป็น
กัลยาณมิตรต่อกันส่งเสริมทั้งวัฒนธรรมเมตตา และวัฒนธรรมแสวงปัญญา เป็นต้น 

ดังนั้น การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรต่างๆ ที่เกี่ยวกับธรรมะหรือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
จะมีครูผู้สอนที่เป็นครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเข้าไปช่วยสอน รับผิดชอบกิจกรรมเป็นหลักและมี
ครูอาจารย์เข้าร่วมด้วย ตลอดการจัดกิจกรรม เพื่อให้กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถี
พุทธ โดยการสอนตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) สามารถพัฒนากระบวนการคิดเป็นสู่การ
พัฒนาปัญญาของผู้เรียน ซึ่งเน้นการปฏิบัติที่เห็นผลถึงการกระท าอย่างจริงจัง และฝึกให้มีการพัฒนา
ทักษะชีวิตในสังคมได้อย่างด ี

 

๓.๔ แนวทางด าเนินการสู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 
๑.  ด้านกายภาพ ๗ ประการ 

๑.๑ มีป้ายโรงเรียนวิถีพุทธ 
๑.๒ มีพระพุทธรูปหน้าโรงเรียน 
๑.๓ มีพระพุทธรูปประจ าห้องเรียน 
๑.๔ มีพระพุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชด ารัสติดตามที่ต่างๆ   
๑.๕ มีความสะอาด  สงบ ร่มรื่น          
๑.๖ มีห้องพระพุทธศาสนาหรือลานธรรม 
๑.๗ ไม่มีสิ่งเสพติด เหล้า บุหรี่ ๑๐๐ %  

๒. ด้านการเรียนการสอน   ๕ ประการ 
๒.๑ บริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนเข้าเรียน เช้า บ่าย ทั้งครู และ นักเรียน                  
๒.๒ บูรณาการวิถีพุทธ ทุกกลุ่มสาระ และในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา     
๒.๓ ครู พานักเรียนท าโครงงานคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสาสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง    
๒.๔ ครู ผู้บริหาร และ นักเรียน ทุกคน ไปปฏิบัติศาสนกิจที่วัดเดือนละ ๑ ครั้ง มีวัด

เป็นแหล่งเรียนรู้       
๒.๕ ครู ผู้บริหาร และ นักเรียนทุกคน เข้าค่ายปฏิบัติธรรมอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 

๓. ดา้นพฤติกรรม ครู ผู้บริหารโรงเรียน  และนักเรียน ๕ ประการ 
๓.๑ รักษาศีล ๕    
๓.๒ ยิ้มง่าย ไหว้สวย กราบงาม  
๓.๓ ก่อนรับประทานอาหารจะมีการพิจารณาอาหารรับประทานอาหาร ไม่ดัง ไม่หก ไม่เหลือ                                                 
๓.๔  ประหยัด ออม ถนอมใช้ เงิน และ สิ่งของ     
๓.๕ มีนิสัยใฝ่รู้ สู้สิ่งยาก 



๖๕ 

๔. ด้านการส่งเสริมวิถีพุทธ  ๘ ประการ 
๔.๑  ไม่มีอาหารขยะขายในโรงเรียน  
๔.๒  ไม่ดุ ด่า นักเรียน                          
๔.๓  ชื่นชมคุณความดี หน้าเสาธงทุกวัน           
๔.๔  โฮมรูมเพือ่สะท้อนความรู้สึก เช่นความรู้สึกที่ได้ท าความดี 
๔.๕  ครู ผู้บริหาร และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี    
๔.๖  ครู ผู้บริหาร และนักเรียน สอบได้ธรรมศึกษาตรีเป็นอย่างน้อย  
๔.๗  บริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนการประชุมทุกครั้ง     
๔.๘  มีพระมาสอนอย่างสม่ าเสมอ 

๕. ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ  ๔ ประการ 
๕.๑ ใส่เสื้อขาวทุกคน    
๕.๒ ท าบุญใส่บาตร ฟังเทศน์   
๕.๓ รับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวัน 
๕.๔ สวดมนต์แปล 

 

๓.๕ การจัดสภาพโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 
การจัดสภาพโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ประกอบไปด้วย 
๑. ด้านกายภาพ คือ อาคาร สถานที่ ห้องเรียน แหล่งเรียนรู้ สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการ

พัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา เช่น มีศาลาพระพุทธรูปเด่นเหมาะสมที่จะชวนให้ระลึกถึงพระรัตนตรัยอยู่
เสมอ มีมุมหรือห้องให้ศึกษาพุทธธรรม บริหารจิต เจริญภาวนาเหมาะสมหรือมากพอที่จะบริการ
ผู้เรียน หรือตกแต่งบริเวณให้เป็นธรรมชาติใกล้ชิดธรรมชาติ ชวนให้มีใจสงบและส่งเสริมปัญญา เช่น 
ร่มรื่น มีป้ายนิเทศ ป้ายคุณธรรม ดูแลเสียงต่างๆมิให้อึกทึกถ้าเปิดเพลงกระจายเสียงก็พิถีพิถันเลือก
เพลงที่ส่งเสริมสมาธิ ประเทืองปัญญาเป็นต้น 

๒. ด้านกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต โดยสถานศึกษาจัดกิจกรรมวิถีชีวิตประจ าวันสัปดาห์หรือ
ในโอกาสต่างๆเป็นภาพรวมทั้งสถานศึกษาที่เป็นการปฏิบัติบูรณาการทั้งศีล สมาธิ และปัญญา โดย
เน้นการมีวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของการกิน อยู่ ดู ฟัง ด้วยสติสัมปชัญญะ เพื่อเป็นไปตามคุณค่าแท้
ของการด าเนินชีวิตเช่น 

๒.๑ กิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระก่อนเข้าเรียนและก่อนเลิกเรียนประจ าวัน 
๒.๒ กิจกรรมรับศีลหรือทบทวนศีลทุกวัน อาจเป็นบทกลอนหรือเพลงเช่นเดียวกับ

กิจกรรมแผ่เมตตา (เพื่อให้ตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข) 



๖๖ 

๒.๓ กิจกรรมท าสมาธิรูปแบบต่างๆเช่นนั่งสมาธิท่องอาขยานเพื่อสมาธิสวดมนต์
สร้างสมาธิหรือท าสมาธิเคลื่อนไหวอื่นๆเป็นประจ าหรือก่อนเรียน (เพื่อพัฒนาสมาธิ) 

๒.๔ กิจกรรมพิจารณาอาหารก่อนรับประทานอาหารกลางวัน (เพื่อให้กินเป็น กิน
อย่างมีสติ มีปัญญารู้เข้าใจ) 

๒.๕ กิจกรรมอาสาตาวิเศษปฏิบัติธรรมหรือศีล (เพื่อให้อยู่เป็น อยู่อย่างสงบสุข) 
๒.๖ กิจกรรมประเมินผลการปฏิบัติธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา) ประจ าวัน (เพื่อให้อยูเ่ป็น) 
๒.๗ การสวดมนต์ ฟังธรรมประจ าสัปดาห์หรือในวันพระ (เพื่อพัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา) 
๒.๘ กิจกรรมบันทึกและการยกย่องการปฏิบัติธรรม (เน้นย้ าและเสริมแรงกระท าความดี) 
๒.๙ ทุกห้องเรียนมีก าหนดข้อตกลงในการอยู่ร่วมกัน โดยเข้าใจเหตุผลและ

ประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกัน (พัฒนาศีล วินัย ด้วยปัญญา) 
๓. ด้านการจัดการเรียนการสอน เริ่มตั้งแต่การก าหนดหลักสูตรสถานศึกษา การจัดหน่วย

การเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ในการปฏิบัติต่อกันระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน หรือ
ครูกับครูเป็นต้น เช่น 

๓.๑ หลักสูตรสถานศึกษามีการก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์และผลการเรียนรู้
ที่คาดหวังที่สะท้อนการพัฒนาไตรสิกขาไปพร้อมๆกัน 

๓.๒ การจัดหน่วยการเรียนรู้ทุกชั้นให้มีการบูรณาการพุทธธรรมในการเรียนรู้และ
ปฏิบัติในแนวเดียวกัน 

๓.๓ การจัดการเรียนรู้แต่ละครั้งน าพุทธธรรมมาเป็นฐานในการคิดหรือเป็นเกณฑ์
ตรวจสอบการเรียนรู้การปฏิบัติหรือเช่ือมโยงการเรียนรู้สู่หลักธรรมในการพัฒนาตนและผู้อื่น 

๓.๔ ประสานร่วมมือกับวัด/คณะสงฆ์ในการจัดการเรียนรู้ทั้งสาระพระพุทธศาสนา
และกลุ่มสาระหรือกิจกรรมอื่นๆเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนาในบริบทต่างๆ 

ทั้งนี้กระบวนการจัดการเรียนรู้ควรมีลักษณะ “สอนให้รู้ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น” โดยนักเรียน
มีกระบวนการจัดการเรียนรู้พัฒนาทั้งด้านกาย(กายภาวนา) ด้านความประพฤติ(ศีลภาวนา) ด้านจิตใจ
(จิตภาวนา) และด้านปัญญา(ปัญญาภาวนา) โดยมุ่งให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ “กิน  อยู่ ดู ฟังเป็น) 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาตนและสังคมโดยไม่ เบียดเบียนผู้ใด และเกื้อกูลในการพัฒนา
วัฒนธรรมแสวงปัญญาและวัฒนธรรมเมตตาเช่น “การกิน อยู่เป็น” เพื่อยังประโยชน์ในการด ารงชีวิต
ที่อยู่ได้เหมาะสมเป็นไปตามคุณค่าแท้ หรือ “การดู ฟังเป็น” เพื่อเน้นประโยชน์ในการเรียนรู้เพิ่ม
ปัญญา 

๔. ด้านบรรยากาศและปฎิสัมพันธ์ 
สถานศึกษาส่งเสริมบรรยากาศของการใฝ่เรียนรู้และพัฒนาไตรสิกขาหรือส่งเสริมการมี

วัฒนธรรมแสวงปัญญา และมีปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตรต่อกัน มีบรรยากาศของการเคารพอ่อน



๖๗ 

น้อม ยิ้มแย้ม แจ่มใส การมีความเมตตา กรุณาต่อกัน ทั้งครูต่อนักเรียน นักเรียนต่อครู นักเรียนต่อ
นักเรียน และครูต่อครูด้วยกัน และสถานศึกษาส่งเสริมให้บุคลากรและนักเรียนปฏิบัติตนเป็นตัวอย่าง
ที่ดีแก่ผู้อื่นเช่น การลด ละ เลิก อบายมุข การเสียสละเป็นต้น 

๕. ด้านบริหารจัดการ 
สถานศึกษาโดยบุคลากรในสถานศึกษาร่วมกับผู้ปกครองและชุมชนสร้างความตระหนัก

และศรัทธา รวมทั้งเสริมปัญญาเข้าใจในหลักการและวิธีการด าเนินการโรงเรียนวิถีพุทธร่วมกัน ทั้งนี้
ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายโดยเฉพาะอย่างยิ่งครูและผู้บริหารเพียรพยายามสนับสนุนโดยลักษณะต่างๆและ
การปฏิบัติตนเองที่จะสนับสนุนและเป็นตัวอย่างในการพัฒนาผู้เรียนตามวิถีชาวพุทธ ดังเช่นการจัด
ด้านกายภาพ ควรเป็นธรรมชาติ สภาพแวดล้อมที่ชวนให้มีจิตใจสงบ ส่งเสริมปัญญา กระต้นพัฒนา
ศรัทธาและศีลธรรม กิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต ด าเนินด้วยสติสัมปชัญญะ เป็นไปตามคุณค่าแท้ ด้านการ
เรียนการสอนบูรณาการพุทธธรรมในการจัดการเรียนรู้ชัดเจนด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ เอื้อ
อาทร เป็นกัลยาณมิตรต่อกันส่งเสริมทั้งวัฒนธรรมเมตตา และวัฒนธรรมแสวงปัญญาเป็นต้น 

การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ มีขั้นตอนส าคัญเช่น การเตรียมการ เตรียมทั้งบุคลากร 
ผู้เกี่ยวข้อง แผนงานที่มุ่งเน้นสร้างศรัทธาและฉันทะในการพัฒนาการด าเนินการจัดสภาพและองค์ประกอบ
ต่างๆ การด าเนินการพัฒนาทั้งผู้เรียนและบุคลากร ตามระบบไตรสิกขาอย่างต่อเนื่องโดยใช้สภาพและ
องค์ประกอบที่จัดไว้ข้างต้น ขั้นต่อมาคือการดูแลสนับสนุนใกล้ชิดด้วยท่าทีของความเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน 
ต่อจากนั้นมีการปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่องด้วยอิทธิบาท๔ และหลักอุปัญญาธรรม คือความไม่
สันโดษในกุศลธรรม และความไม่ระย่นย่อในความพากเพียรเป็นต้น ขั้นสุดท้ายของกระบวนการบริหารแต่
เป็นฐานสู่การพัฒนาในล าดับต่อไปคือขั้นประเมินผลและเผยแพร่ผลงานการด าเนินงาน 

ลักษณะการเกื้อกูลสัมพันธ์ โรงเรียนวิถีพุทธจะมีลักษณะของการร่วมมือทั้งสถานศึกษา 
บ้าน วัด และสถาบันต่างๆในชุมชนด้วยศรัทธาและฉันทะที่จะพัฒนาทั้งนักเรียนและสังคมตามวิถีแห่ง
พุทธธรรมเพื่อประโยชน์สุขร่วมกัน 

การพัฒนาบุคลากรและลักษณะบุคลากร การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธแม้จะยึดผู้เรียนเป็น
ส าคัญ แต่บุคลากรโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้บริหารและครู มีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะเป็นปัจจัยให้ผู้เรียน
พัฒนาได้อย่างดี ทั้งการเป็นผู้จัดการเรียนรู้และการเป็นแบบอย่างที่ดีในวิถีชีวิตจริงการพัฒนา
บุคลากรของสถานศึกษามีความจ าเป็นต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่องหลากหลายวิธีการ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม ทั้งนี้เพื่อบุคลากรมีคุณลักษณะที่ดีตามวิถีพุทธ เช่น ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาและพัฒนาตนให้ด าเนินชีวิตที่ดีงาม ละ เลิก อบายมุขการถือศีล๕ เป็นนิจความเป็น
กัลยาณมิตรต่อศิษย์และการเป็นแบบอย่างที่ดีเป็นต้น๕ 

                                                            
๕ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์กร

การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๔๖), หน้า ๓๔-๔๕. 



๖๘ 

๓.๖ แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 
๑. ภาพงดงาม 
ภาพอันงดงามของโรงเรียนวิถีพุทธเป็นภาพที่สะท้อนถึงการน าหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักไตรสิกขามาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนและแสดงถึงความพยายาม
น าหลักพุทธธรรมต่างๆมาประยุกต์ใช้ในการบริหารและการจัดการศึกษาที่จะพัฒนาผู้เรียนได้อย่างดี
ที่สุด พร้อมกับสร้างสภาพการด าเนินงานที่ผู้เกี่ยวข้องทุกส่วนมีความสุขและพ ัฒนาสู่ชีวิตและสังคมที่ดี
งามควบคู่กันไป 

เมื่อโรงเรียนพัฒนาสู่วิถีพุทธและได้พัฒนาจนเป็นโรงเรียนวิถีพุทธที่ชัดเจน จะสังเกตุได้ถึง
ความเปลี่ยนแปลงและได้ประโยชน์อันมากมายที่เกิดตามมาที่เปี่ยมไปด้วยความงดงามและคุณค่าอาทิ 

๑.๑ นักเรียนได้รับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่างๆ
อย่างชัดเจนพร้อมกับการพัฒนาปัญญาด้านอื่นๆการพัฒนาที่จะให้เป็นคนดี เก่ง และมีความสุขไป
พร้อมๆ กัน 

๑.๒ การพัฒนาผู้เรียนที่เกิดขึ้นชัดเจน จะเป็นที่ชื่นชอบและชื่นชมของทั้งผู้ปกครอง ครู
อาจารย์ และชุมชนที่ได้รับทราบอีกการยอมรับและความร่วมมือช่วยเหลือจะเกิดขึ้นอย่างทวีคูณ 

๑.๓ สภาพแวดล้อมและบรรยากาศปฏิสัมพันธ์ของโรงเรียน จะดีขึ้นมากในลักษณะที่
เกื้อกูลต่อการพัฒนาผู้เรียนรอบด้านทั้ง ศีล สมาธิ ปัญญา ผู้คนที่เกี่ยวข้องล้วนเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน
และกันโดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อนักเรียน 

๑.๔ บุคลากรในโรงเรียนพัฒนาตนเองทั้งวิธีการท างานและวิถีชีวิตท าให้สภาพการท างาน
มีความสุข มีคุณค่าเพิ่มชีวิตส่วนตัวพัฒนาสู่ความสะอาด สว่าง สงบ ชัดเจนเพราะความเป็นวิถีพุทธ
ช่วยกล่อมเกลา 

๑.๕ โรงเรียนโดยครู ผู้บริหาร บุคลากร และนักเรียน เป็นแบบอย่างต่อสังคม อีกเป็นพลัง
การพัฒนาสังคมวงกว้างให้ดีงามยิ่งๆ ขึ้นได ้

๒. วิถีปฏิบัติ 
แนวทางการด าเนินการและจังหวะก้าวการพัฒนาของโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 

ได้มีการพัฒนาผู้เรียนทั้งทางด้าน ศีล สมาธิ ปัญญา ควบคู่กันไปอย่างบูรณาการ บนวิถีการด าเนินชีวิต
ธรรมดาที่ส่งเสริมการพัฒนา “การกิน อยู่ ดู ฟังให้เป็น” คือด าเนินได้อย่างรู้เท่าทันและจัดการได้ใน
ลักษณะที่จะก่อประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผู้อื่นและเป็นกัลยาณมิตรกับสิ่งแวดล้อมให้มากที่สุด 

๒.๑ การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 
การพัฒนาสู่โรงเรียนวิถีพุทธที่ชัดเจนมีประสิทธิภาพจ าเป็นต้องพิจารณาองค์ประกอบ

และล าดับขั้นตอนที่เป็นระบบดังต่อไปนี ้



๖๙ 

๑. เตรียมการ (ศรัทธา) 
- หาที่ปรึกษาแหล่งศึกษาเอกสารข้อมูล 
- เตรียมบุคลากร กรรมการสถานศึกษา 
- เตรียมนักเรียน 
- เตรียมผู้ปกครอง ชุมชน 
- ก าหนดธรรมนูญสถานศึกษา 
- จัดแผนปฏิบัติการ ฯลฯ 

 ๒ . ด า เ นิ น ก า ร จั ด ส ภ า พ แ ล ะ
องค์ประกอบ(ปัญญาวุฒิธรรม) 
- จัดหลักสูตรสถานศึกษา/หน่วยการ
เรียนรู้/แนวทางการจัดการเรียนรู ้
- เตรียมกิจกรรมนักเรียน 
- จัดสภาพกายภาพสถานศึกษา 
- จัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ์ ฯลฯ 

   
 

๖. ประเมินผลและเผยแพร่ผลการด าเนินงาน 
 

 ๓ .  ด า เ นิ น ก า รพัฒนาต าม ระบบ
ไตรสิกขา 
- นักเรียน 
- บุคคลากรและผู้เกี่ยวข้อง 
 

   
 

๕. ปรับปรุงและพัฒนาต่อเนื่อง 
(อิทธิบาท๔ อุปัญญาตธรรม) 

 ๔.  ดู แลสนับสนุน ใกล้ ชิ ดระหว่ า ง
ด าเนินการ(กัลยาณมิตร) 
- นิเทศ ติดตาม สนับสนุน 
- รวบรวมข้อมูลและประเมินผล 

 
๒.๑.๑ การเตรียมการ เป็นขั้นตอนความพยายามที่จะเตรียมสิ่งที่จะท าให้การด าเนินการ

พัฒนาเป็นไปได้โดยสะดวก ซึ่งมีประเด็นส าคัญที่ต้องค านึงถึงในการเตรียมการเช่น 
- การหารือที่ปรึกษา แหล่งศึกษา เอกสารข้อมูลต่างๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ปรึกษาที่

เป็นกัลยาณมิตรในการพัฒนาวิถีพุทธนี้ ซึ่งอาจจะเป็นพระภิกษุหรือคฤหัสถ์ที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นผู้
ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีศรัทธาและความรู้ชัดในพุทธธรรมถ้าเป็นคฤหัสถ์ควรเป็นแบบอย่างให้สังคมได้ 
เช่น เป็นผู้ไม่ข้องแวะในอบายมุข เป็นผู้ทรงศีล ปฎิบัติธรรมเป็นต้นที่ปรึกษาจะมีความจ าเป็นมาก
โดยเฉพาะในระยะเริ่มพัฒนา 

- การเตรียมบุคลากร คณะกรรมการสถานศึกษา นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน ให้มี
ความตระหนักในคุณประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น ให้เกิดศรัทธาและฉันทะในการร่วมกันพัฒนาโรงเรียนวิถี
พุทธด้วยปัญญารู้เข้าใจทิศทาง จากศรัทธาและฉันทะการพัฒนาร่วมกันความส าเร็จในการพัฒนา



๗๐ 

คาดหมายได้ว่าจะเกิดขึ้นได้ไม่ยาก ส าหรับวิธีการเตรียมผู้เกี่ยวข้องนี้สามารถด าเนินได้หลากหลาย
ตั้งแต่วิธีทั่วไปเช่น การประชุมชี้แจง การสัมมนา จนถึงการประชาสัมพันธ์ที่หลากหลาย การร่วมกัน
ศึกษาดูงานเป็นต้น 

- การก าหนดเป้าหมาย จุดเน้นหรือวิสัยทัศน์และแผนงานที่ชัดเจนทั้งระยะยาวใน
ธรรมนูญสถานศึกษาและแผนปฏิบัติการรายปีที่ผู้เกี่ยวข้องเห็นพ้องต้องกันจะเป็นหลักประกันความ
ชัดเจนในการด าเนินการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธได้เปน็อย่างดี อันเป็นส่วนส าคัญของการเตรียมการที่ดี 

๒.๑.๒ การด าเนินการจัดสภาพและองค์ประกอบ เป็นการด าเนินการจัดปัจจัยต่างๆของ
การพัฒนาผู้เรียน ซึ่งประกอบไปด้วยสภาพทั้งกายภาพและองค์ประกอบต่างๆที่เกี่ยวข้องอันจะ
น าไปสู่การเป็นปัจจัยในการพัฒนาผู้เรียนตามหลัก ปัญญาวุฒิธรรม ๔ ประการคือ 

- การอยู่ใกล้คนดี ใกล้ผู้รู้ มีข้อมูล มีสื่อที่ดี (สัปปุริสสังเสวะ) 
- การใส่ใจศึกษาเล่าเรียน โดยมีฐานของหลักสูตรการเรียนการสอนที่ดี  (สัทธัมม

สวนะ) 
- การมีกระบวนการคิดที่ดี คิดถูกวิถี โดยมีสภาพและบรรยากาศที่ส่งเสริม (โยนิโส

มนสิการ) 
- ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม หรือน าความรู้ไปใช้ในชีวิตได้เหมาะสม (ธัมมานุธัมม

ปฏิบัติ) 
๒.๑.๓ การด าเนินการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา จุดเน้นการด าเนินการพัฒนาคือนักเรียน 

โดยเน้นการพัฒนาตามระบบไตรสิกขาที่เป็นลักษณะบูรณาการทั้งในกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรและกิจกรรมวิถีชีวิตต่างๆที่ส่งเสริม “การกิน อยู่ ดู ฟังให้เป็น” เป้าหมายการพัฒนาจัดให้มี
ความชัดเจนที่พัฒนาทั้งองค์รวมของชีวิต ที่จะน าสู่การพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ์ในที่สุด  นอกจากการ
พัฒนาผู้เรียนอันเป็นภาระหลักแล้ว สถานศึกษาจ าเป็นต้องพัฒนาบุคลากรของตนเองทั้งหมดด้วย 
เพราะบุคลากรจะเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน ดังนั้นยิ่งบุคลากรได้รับการพัฒนาตามระบบ
ไตรสิขามากเท่าไหร่ จะยิ่งส่งผลดีต่อการช่วยให้นักเรียนได้รับการพัฒนามากขึ้นเท่านั้น 

๒.๑.๔ การดูแลสนับสนุนใกล้ชิด เป็นขั้นตอนส าคัญในการเป็นปัจจัยส่งเสริมให้การ
ด าเนินการพัฒนาเป็นไปอย่างราบรื่นมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ลักษณะของการดูแลสนับสนุนที่เหมาะสม
ควรมีลักษณะของความเป็นกัลยาณมิตรที่ปรารถนาดีต่อกัน ปรารถนาดีต่อการพัฒนาผู้เรียนหรือต่อ
งาน กิจกรรมที่ส าคัญของขั้นนี้คือ การนิเทศติดตามที่จะดูแลการด าเนินงานให้เป็นไปตามแผนที่
ก าหนดไว้ การให้ค าปรึกษาและชี้แนะผู้ปฏิบัติ การให้ความช่วยเหลือทางวิชาการฯลฯ การสนับสนุน
ทรัพยากร ข้อมูลและเครื่องมือต่างๆในการช่วยด าเนินการ อันเป็นฐานของการปรับปรุงต่อเนื่องต่อไป
หรือแม้เป็นข้อมูลในการพิจารณาจัดการดูแลสนับสนุนได้อย่างเหมาะสม 



๗๑ 

๒.๑.๕ การปรับปรุงและพัฒนาต่อเนื่อง เป็นขั้นตอนของระบบบริหารจัดการที่ก าหนด
เพื่อเน้นย้ าการพัฒนาที่ต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่อง โดยน าข้อมูลในขั้นตอนต้นๆมาพิจารณาแล้ว
ก าหนดปรับปรุงหรือพัฒนางานที่ก าลังด าเนินการอยู่ให้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้องค์ธรรมที่สนับสนุนการปรับปรุง
และพัฒนางานให้เป็นไปอย่างชัดเจนต่อเนื่อง คือ การมีอิทธิบาท ๔ (ฉันทะ วิริยะ จิตฺตะ วิมังสา) และ
อุปัญญาตธรรม ๒ (ความไม่สันโดษในกุศลธรรม และความไม่ระย่นย่อต่อความเพียรเป็นต้น) 

๒.๑.๖ การประเมินผลและเผยแพร่ผลการด าเนินงาน เป็นขั้นตอนที่จะสะท้อนให้ทราบถึง
ผลการด าเนินงานในช่วงเวลาหนึ่งๆอาจเป็น๑ปี หรือ ๓ปี หรือเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมเป็นต้นและในการ
ประเมินจะเน้นข้อมูลที่เป็นเชิงประจักษ์เชื่อถือได้ให้ข้อมูลที่ชัดเจนที่สามรถน าสู่การเผยแพร่หรือ
รายงานผู้เกี่ยวข้องให้ทราบผลการด าเนินงานนั้นๆและน าเป็นข้อมูลในการวางแผนด าเนินการอื่นๆ
ต่อไป และในระบบประกันคุณภาพขั้นตอนนี้มีความส าคัญไม่น้อยต่อการเสนอให้ผู้เกี่ยวข้องยอมรับใน
การด าเนินการและบริหารจัดการ 
 

๓.๗ การจัดการวิถีพุทธสู่วิถีการเรียนรู้ของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 
๑. หลักการจัดวิถีพุทธสู่วิถีการเรียนรู้ 

๑.๑ บูรณาการพุทธธรรม สู่การจัดการเรียนรู้และการปฏิบัติจริงที่สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอเพ่ือน าสู่การรู้ เข้าใจ ความจริง 

๑.๒ จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นในทุกสถานการณ ์ทุกสถานที่ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม 
๑.๓ ประสานความร่วมมือ วัด/คณะสงฆ์ และชุมชนในการจัดการเรียนรู้ 

๒. หลักธรรมส าคัญสู่การจัดการเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ 
๒.๑ ปรโตโฆสะ (กัลยาณมิตตตา) 
๒.๒ โยนิโสมนสิการ 
๒.๓ ไตรสิกขา 
๒.๔ ปัญญาวุฒิธรรม 

๓. หลักท าแนวการจัดการเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธประกอบด้วย 
๓.๑ หลักสูตรสถานศึกษา 

๓.๑.๑ สอดแทรก เพิ่มเติม พุทธธรรมในวิสัยทัศน์ คุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียน  

๓.๑.๒ เพิ่มเติมคุณธรรม จริยธรรมในผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
๓.๑.๓ ให้มีการบูรณาการพุทธธรรมในการจัดหน่วยการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระ 



๗๒ 

๓.๑.๔ สอดแทรกความรู้และการปฏิบัติจริงในการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระ กิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนและสถานการณ์อื่นๆ นอกห้องเรียนได้แก่ บูรณาการในการเรียนรู้  บูรณาการในวิถีชีวิต 
และบูรณาการไตรสิกขาเข้าในชีวิตประจ าวัน 

๓.๒ ผู้สอน 
๓.๒.๑ เป็นตัวอย่างที่ดีในลักษณะ “สอนให้รู้ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น”อย่างสม่ าเสมอ 
๓.๒.๒ เป็นกัลยาณมิตรของผู้เรียน มีเมตตาธรรมความอ่อนโยน อดทน อดกลั้น

และสร้างเสริมก าลังใจแก่ผู้เรียนอยู่เสมอ 
๓.๓ กระบวนการเรียนรู้ 

๓.๓.๑ พัฒนาผู้เรียนรอบด้าน สมดุล สมบูรณ์ทั้งกาย (กายภาวนา)  ความ
ประพฤต ิ(ศีลภาวนา) จิตใจ (จิตตภาวนา) ปัญญา (ปัญญาภาวนา) 

๓.๓.๒ จัดโอกาสส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติธรรมอย่างสอดคล้องกับ
วิถีชีวิต (กิน อยู่ ดู ฟัง) 

๓.๓.๓ สร้างเสริมให้เกิดวัฒนธรรมแสวงหาปัญญาและวัฒนธรรมเมตตา 
๓.๓.๔ เน้นให้เกิดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ เข้าใจและค้นพบคุณค่าแท้

ของสรรพสิ่ง 
 

๓.๘ การพัฒนาคุณธรรมผู้เรียน โรงเรียนวิถีพุทธบ้านสะปุ๋ง 
สถานศึกษามีบทบาทและหน้าทีส าคัญในการพัฒนาและส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา 

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะพึงประสงค์ให้เต็มศักยภาพของผู้เรียน โดยการจัดสรร
เวลาและส่งเสริมให้จัดกิจกรรมต่างๆอย่างหลากหลาย ทั้งภายในสถานศึกษาและในท้องถิ่นหรือสังคม 
ตลอดจนกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ส ารวจความสนใจ พัฒนาความรู้ความสารมารถและปรับประยุกต์สู่ชีวิต
จริง อีกทั้งสถานศึกษาควรจะต้องเชื่อมโยงกิจกรรมต่างๆเหล่านั้นเข้าสู่ชั้นเรียน ขยายให้กว้างขวาง
เป็นระดับสถานศึกษาสู่ชุมชนและสังคม โดยสถานศึกษาท าหน้าที่ในด้านการบริหารกิจกรรมภายใน
ชั้นเรียนและในสถานศึกษาประสานงานความร่วมมือกับชุมชนและสังคมในการท ากิจกรรมนอก
สถานศึกษา ดังตัวอย่างโครงการกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมที่สถานศึกษาเป็นผู้จัดหรือโครงการส่งเสริม
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของโรงเรียน และกิจกรรมสร้างสรรค์สังคมโดยผู้เกี่ยวข้องมีบทบาทในการพัฒนา
คุณธรรมของผู้เรียนดังนี๖้ 

๑. บทบาทของครู ครูท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษาและผู้สนับสนุนให้นักเรียนท ากิจกรรม
โครงงานหรือโครงการต่างๆ ทั้งในกลุ่มสาระ ภายในห้องเรียนหรือในระดับสถานศึกษาและชุมชน 
                                                            

๖ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  คู่มือ
การจัดท ารายงานการประเมินตนเองโรงเรียนคุณธรรมชั้นน า (Self Assessment Report : SAR ) (เอกสารอัด
ส าเนา, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕-๑๖. 



๗๓ 

ทั้งนี้เพื่อเป็นการปลูกฝังคุณธรรมในด้านการพัฒนาตน การพัฒนาการท างาน และการพัฒนาการอยู่
ร่วมกันในสังคมโดยแนะน าแหล่งข้อมูลต่างๆอย่างไรก็ตามครูจะแจ้งให้ผู้เรียนเก็บรวบรวมร่องรอย
หรือหลักฐานการจัดกิจกรรม โครงงานหรือโครงการต่างๆ จัดท าเป็นแฟ้มสะสมผลงาน และเขียน
วิเคราะห์จุดเด่น จุดที่ควรพัฒนาของกิจกรรมต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางปรับปรุงตนเองและการท า
กิจกรรมครั้งต่อไป 

๒. บทบาทของผู้ปกครอง ผู้ปกครองมีบทบาทในการสนับสนุนช่วยเหลือและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีก าลังใจในการท าความดีและยังเป็นโอกาสให้ผู้ปกครองรับรู้พฤติกรรม
การท ากิจกรรมของนักเรียน ขณะเดียวกันก็สามารถท าบทบาทเป็นผู้ประเมินการท ากิจกรรมนั้นๆด้วย 
เนื่องจากผู้ปกครองเป็นผู้ใกล้ชิดตัวผู้เรียนมากที่สุดถือได้ว่าเป็นเบ้าหลอมและเป็นต้นแบบการพัฒนา
คุณธรรมที่ส าคัญที่สุด เป็นผู้มีส่วนร่วมในการปลูกฝัง ส่งเสริมคุณธรรมโดยตรง นอกจากนี้ผู้ปกครอง
ยังอาจให้นักเรียนได้ไปร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมที่ผู้ปกครองท ายู่ได้อีกด้วย 

๓. บทบาทของผู้เรียน ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง เพื่อพัฒนาคุณธรรม 
โดยอาจเริ่มต้นจากการเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ไปสู่การเป็นผู้น าการจัดกิจกรรมหรือสร้างสรรค์
กิจกรรมใหม่ๆ และเมื่อสิ้นปีการศึกษาแต่ละชั้นปี ผู้เรียนจะได้น าผลงานเด่นที่ปฏิบัติมาในรอบปีนั้นๆ
เพื่อเก็บสะสมไว้เป็นผลงานต่อไป 
 

๓.๙ แนวคิดการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของโรงเรียนวิถีพุทธบ้านสะปุ๋ง 
เด็กและเยาวชนมีความส าคัญต่อประเทศมากดังจะเห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ ได้เน้นถึงการพัฒนาศักยภาพของคนในด้านจิตใจไว้ดังต่อไปนี้ 
การพัฒนาและเสริมสร้างคนให้เป็นคนดีมีคุณธรรมมีจิตส านึกที่รับผิดชอบการเสริมสร้าง

และพัฒนาคุณธรรมและสุนทรียภาพทางด้านจิตใจ เสริมสร้างองค์ความรู้ของบุคลากรให้เป็นผู้น าด้าน
การพัฒนาจิตใจอย่างแท้จริง พัฒนาความรู้ความเข้าใจในหลักจริยธรรมและหลักศาสนาต่อนักเรียน
นักศึกษาที่จะสามารถไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้๗ 

แสง จันทร์งาม ได้อธิบายความหมายของจริยธรรมโดยจ าแนกตามรูปศัพท์ว่า จริย คือ 
ความประพฤติและธรรม หมายถึงคุณภาพจิตใจของแต่ละคนซึ่งตรงกับค าว่า  (Virtues) ฉะนั้น
จริยธรรมจึงหมายถึงคุณภาพจิตใจที่มีอิทธิพลต่อความประพฤติของคน แบ่งออกเป็น ๓ ประเภทดังน้ี๘  

๑. สร้างความเจริญแก่ตนเองเช่น ความขยัน ความอดทน รู้จักพึ่งตนเอง 

                                                            
๗ ชาชิวัฒน์ ศรีแก้ว, การจัดระเบียบบริหารราชการแผ่นดินไทยและพระราชบัญญัติระเบียบบริหาร

ราชการแผ่นดิน พ.ศ.๒๕๓๔, (กรุงเทพมหานคร: พัฒนาการศึกษา, ๒๕๔๑), หน้า ๓๔-๓๕. 
๘ แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนาวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนานิช, ๒๕๒๒), หน้า ๒. 



๗๔ 

๒. ส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างมนุษย์ เช่น มีมิตรภาพต่อบุคคลอื่น สุภาพ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีความเห็นอกเห็นใจบุคคลอื่น 

๓. ส่งเสริมชาติบ้านเมือง เช่น ความรักชาติ ความจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์มีความ
เสียสละ 

สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน กล่าวถึงองค์ประกอบของจริยธรรมแนวความคิดของปราชญ์แขนง
ต่างๆได้แยกจริยธรรมตามลักษณะเป็นหมวดอย่างชัดเจน เช่น ของเดอร์ไคม์(Durkheim) ได้จ าแนก
องค์ประกอบว่า๙ 

๑. ความมีระเบียบ 
๒. หน้าที่ความผูกพันต่อสังคม 
๓. ความรู้จักส านึกผิดชอบชั่วดีด้วยตนเอง 
อาภรณ์ พุกกะมาน กล่าวว่า ศักยภาพพฤติกรรมเป็นผลจากการประเมินความถูกผิดของ

พฤติกรรม ความเชื่อถือ ปฏิกิริยาทางจริยธรรม การรับรู้ปทัสถานพฤติกรรมของบุคคลต่างๆจากการ
ประเมินศักยภาพพฤติกรรมของคนในสังคมปัจจุบันก็เป็นการพยากรณ์ว่าพฤติกรรมต่างๆที่แสดง
ออกไปนั้น จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงปรับปรุงแก้ไขอย่างไรในอนาคต๑๐ 

วงศกร เจียมเผ่า กล่าวว่าการแสดงออกพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือปัญหาเด็กในการกระท า
ความผิดเป็นปัญหาสังคมปัจจุบันอย่างมาก จากปัญหาต่างๆ บ่งบอกถึงความเสื่อมโทรมทางคุณธรรม
จริยธรรมและความล้มเหลวทางด้านการศึกษา เช่น การสร้างค่านิยม ฟุ้งเฟ้อ ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย นิยม
ของแพง เด็กทั้งหญิงและชายมีจิตวิปริต (ผู้หญิงมีพฤติกรรมอยากเป็นผู้ชาย ผู้ชายมีพฤติกรรมอยาก
เป็นผู้หญิง) มากขึ้น รักร่วมเพศ มั่วสุมต่างๆเช่น ดิสโก้เท็ค ชอบแต่งกายเพี้ยนๆ ถือเป็นความบกพร่อง
ของสถาบันครอบครัว ตลอดถึงสถาบันการศึกษาไม่ได้ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เด็ก การเหิน
ห่างจากหลักศาสนา ดังนั้นในการที่จะโน้มน้าวจิตใจของเด็กและเยาวชนเป็นหน้าที่ของทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้อง ช่วยกันเร่งสร้างค่านิยมอันพึงประสงค์ให้เกิดขึ้นในจิตใจของแด็ก โดยเฉพาะคุณธรรม
จริยธรรม เชื่อว่าพฤติกรรมเบ่ียงเบนของเด็กจะเปลี่ยนไป๑๑ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน ได้มองจริยธรรมเป็นลักษณะทางสังคมของมนุษย์ในหลายลักษณะ 
จะมีคุณสมบัติ๒อย่าง คือ เป็นพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบให้การสนับสนุน อีกส่วนเป็นลักษณะที่

                                                            
๙ สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน, จิตวิทยาเพื่อการศึกษาผู้ใหญ่, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ, 

๒๕๒๒), หน้า ๓. 
๑๐ อาภรณ์ พุกกะมาน, การศึกษาสอนศลีเพื่อสร้างเสริมพุทธธรรมจริยาในสงัคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มูลนิธิธรรมสนัติ, ๒๕๓๐), หน้า ๓๔. 
๑๑ วงศกร เจียมเผ่ า ,  บทบาทของพระสงฆ์ต่อการปลูกฝั งจริยธรรมแก่ เด็กและเยาวชน , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๙), หน้า ๓. 



๗๕ 

สังคมไม่ต้องการ สังคมจะลงโทษและพยายามก าจัด และยังแบ่งประเภทของจริยธรรมตามที่มนุษย์มี
ความสัมพันธ์ไว ้๔ ประเภทดังน้ี๑๒ 

๑. ความรู้ เชิงจริยธรรม เป็นการศึกษาสิ่งที่บรรพบุรุษ สังคม ได้ก าหนดไว้หรือมี
ประสบการณ์มาก่อน เป็นการเรียนรู้ว่าสิ่งนี้ควรท า-ไม่ควรท า แยกแยะจริยธรรมทั้งสองด้านไว้อย่าง
ชัดเจน เช่นด้านบวกเมื่อกระท าแล้วมีความก้าวหน้า ส่วนด้านลบเมื่อกระท าแล้วมีแต่ความหายนะ
เสื่อมเสีย 

๒. ทัศนคติเชิงจริยธรรม เมื่อมีความรู้เชิงจริยธรรมแล้วท าให้แยกแยะสิ่งไหนดี-สิ่งไหนไม่ดี 
ดวงปัญญาสว่างท าให้เกิดความรู้สึกในจิตว่าชอบ-ไม่ชอบ ตามธรรมดาทัศนคติหรือเจตนคติเป้าจะเป็น
วัตถุสิ่งของ คน ในข้อนี้ความหมายจะรวมถึงค่านิยมด้วย ซึ่งค่านิยมนั้นเป้าจะเป็นมโนธรรมที่เกิดจาก
ภายในเช่น ความด-ีความช่ัว ถูก-ผิด แต่เป็นเพียงความรู้สึกของแต่ละบุคคล 

๓. เหตุผลเชิงจริยธรรม การใช้วิจารณญาณตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรมด้วยการ
กระท าอย่างไดอย่างหนึ่งออกมา การให้ปันสิ่งของแก่บุคคลอื่นบางทีความรู้สึกอาจแตกต่างกันได้เช่น 
ให้ไปด้วยความไม่เต็มใจเพราะทนเซ้าซี้ไม่ไหว กับการให้ด้วยความเต็มใจหรือด้วยความศรัทธา 

๔. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ในด้านที่สังคมยอมรับหรือไม่ยอมรับนั้นขึ้นอยู่กับเหตุผลเชิง
จริยธรรมซึ่งต้องมองให้ลึกๆในการเห็นของแต่ละบุคคลใดบุคคลหนึ่งแสดงพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ
บุคคลนั้นมีคุณธรรมมีคุณธรรมจริยธรรมสูงยังไม่สมบูรณ์ ต้องทบทวนว่าการที่บุคคลนั้นกระท าไปด้วย
ความรู้สึกอย่างไร หรือหวังผลตอบแทนอย่างไรเช่นถ้าการให้ปันสิ่งของไปเพราะทนเซ้าซี้ไม่ไหวท าให้
เกิดความร าคาญ กรณีนี้ไม่ชื่อว่าบุคคลนั้นมีคุณธรรมสูงส่ง 

ตามแนวคิดของบราวน์(Brown) ได้กล่าวถึงลักษณะของจริยธรรมว่าขึ้นอยู่กับมุมมองของ
แต่ละบุคคล โดยบราวน์ได้แบ่งจริยธรรมไว้เป็น ๓ ด้าน 

๑. ด้านความรู้ (Knowledge) 
๒. ด้านความรู้สึก (Feeling) 
๓. ด้านการปฏิบัติ (Conduct) 
ตามแนวคิดของ ฮอฟแมน (Hoffman) แบ่งจริยธรรมออกเป็น ๓ ด้านดังนี ้
๑. ความคิดด้านศีลธรรมหรือจริยธรรม (Moral Thoughe) 
๒. ความรู้สึกทางศีลธรรมหรือจริยธรรม (Moral Feeling) 
๓. การแสดงพฤติกรรมทางศีลธรรม (Moral Behavior) 
 
 

                                                            
๑๒ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จริยธรรมของเยาวชนไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๔), 

หน้า ๒๓๑. 



๗๖ 

ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้มองจริยธรรมคือศีลธรรมนั้นเป็นด้านๆ ว่า 
๑. ด้านความรู้ความคิด มนุษย์ที่ได้รับการเรียนรู้เนื่องจากสังคมปัจจุบันหรือสังคมโลกทุก

สิ่งย่อมมีสิ่งควบคู่กันไปในทิศทางตรงกันข้ามเสมอ เช่น ความดี-ความช่ัว ร้อน-เย็น สูง-ต่ า คนในสังคม
ปัจจุบันคิดไว้อย่างไร บรรพบุรุษได้คิดไว้ก่อนแล้ว ศาสดาได้ค้นพบจนรู้แจ้งเห็นจริงในหลักสัจธรรม
ก่อนแล้ว จึงเผยแผ่ให้คนยุคต่อมาได้น าไปประพฤติปฏิบัติ แม้ว่าในแต่ละสังคมจะมีวิธีการคิดที่อาจ
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับความสามารถของแต่ละบุคคล ในการเรียนรู้มากเป็นพหูสูต ท าให้คิดได้ คิดเป็น 
แต่ด้วยจิตส านึกแล้วก็มุ่งไปในบรรทัดฐานเดียวกันคือความอยากให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

๒. ด้านความรู้สึก การเกิดความรู้สึกจะต้องมีเป้าหมาย สิ่งเหล่านี้ไม่สามารถสื่อให้บุคคล
อื่นได้รับรู้ในรูปของค าพูด ท่าทาง หรือแสดงออกมาโดยการถูกบังคับ เช่น ความจงรักภักดี ความ
เมตตา-กรุณา ความรักชาติบ้านเมือง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ถือเป็นเป้าหมายโดยมีจิตส านึกว่าจะ
ประพฤติปฏิบัติไปในแนวทางใดทางหนึ่งขึ้นอยู่กับการที่บุคคลนั้นๆได้รับการอบรมชี้แนะมาดีหรือไม่
อย่างไร สภาพสิ่งแวดล้อม การศึกษาอบรม เช่นเด็ก๒คน อยู่ในสภาพแวดล้อมและได้รับการศึกษา
อบรมที่แตกต่างกันให้มองเป้าหมายเดียวกันเดก็จะมีความรู้สึกต่อการมองที่ต่างกัน 

๓. ด้านการแสดงพฤติกรรมปฏิบัติการแสดงพฤติกรรมต่างๆออกมาเมื่อประสบปัญหาทาง
จริยธรรมต้องใช้วิจารณญาณในการตัดสินคนที่ไม่มีคุณธรรมจริยธรรมจะแสดงออกด้วยการกระท าที่
ไม่ดีเป็นพฤติกรรมเชิงลบ เช่น สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและบุคคลอื่น ลักขโมยไม่มีความ
รับผิดชอบ ส่วนคนที่มีคุณธรรมจริยธรรมเชิงบวก จะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของ
ความรู้สึกที่ได้สั่งสมมา ระยะเวลาเป็นเครื่องก าหนดซึ่งได้ปูพื้นฐานการศึกษาการเรียนรู้ การฝึกอบรม 
ช่วยเหลือผู้อื่น มีความจริงใจไม่มีอคติ คุณธรรมจริยธรรมของแต่ละบุคคลสมบูรณ์ได้จะต้องครบ
องค์ประกอบซึ่งเป็นเหมือนวัฏจักรดังรูป 
       ความรู้ ความคิด 
 
             ความรู้สึก    การแสดงออกพฤติกรรมปฏิบัต ิ
 

สรุปได้ว่า คุณธรรมจริยธรรมเป็นหลักธรรมที่ดีงามเป็นอาภรณ์เครื่องประดับร่างกายจิตใจ
ของบุคคล เช่น การมีระเบียบวินัย ขยัน อดทน มีเมตตา มีความยุติธรรม มีความจงรักภักดีซึ่งล้วนแต่
เป็นคุณธรรมที่ท าให้เป็นคนมีคุณภาพมีจิตตระหนักสาธารณะในการที่จะรับผิดชอบท าให้มีการอยู่
ร่วมกันอย่างเอื้ออาทรทั้งมนุษย์และธรรมชาติ เด็กผู้มีคุณธรรมจริยธรรมจะต้องมีการประพฤติปฏิบัติ
ตามกฏเกณฑ์ที่ดีในสังคมได้ก าหนดไว้ จากสภาพปัญหาปัจจุบันเราพบว่าเด็กและเยาวชนไทยมีความ
ประพฤติไปในทางที่สังคมไม่พึงประสงค์ สร้างความเดือดร้อนให้คนอื่นมากขึ้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง
ช่วยกันสร้างเสริมให้เขาเหล่านั้นมีคุณธรรมจริยธรรมให้มากขึ้น ดังนั้นคุณธรรมจริยธรรมเป็นสิ่งที่



๗๗ 

มนุษย์สร้างขึ้นและใช้เป็นเครื่องมือในการขัดเกลามนุษย์ให้เรียนรู้ ฝึกหัด เพื่อเกิดผลต่อชีวิตมนุษย์ 
สังคม และสิ่งแวดล้อมต่อไป 
  

๓.๑๐ การประเมินผลสัมฤทธิ์โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ข้อคิดแก่คณะผู้ด าเนินการโรงเรียนวิถีพุทธว่าใน

การพัฒนาคนต้องอาศัยหลักการที่เป็นองค์รวมของ ศีล สมาธิ ปัญญา แต่เมื่อถึงขั้นของการพิจารณา
ผลหรือขั้นการวัดผลแห่งการพัฒนาต้องแยกเป็น ๔ ด้าน หรือภาวนา ๔ เพื่อพิจารณาให้ชัดเจนเป็น
ด้านๆไปว่าด้านใดเกิดผลอย่างไรได้แก๑่๓  

๑. กายภาวนา เป็นการพัฒนาด้านความสัมพันธ์กับสิ่ งแวดล้อมที่เป็นกายภาพหรือ
ทางด้านวัตถุ  

๒. ศีลภาวนา เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางด้านสังคม ด้านเพื่อนมนุษย์
รวมทั้งสัตว์ทั้งหลาย 

๓. จิตตภาวนา เป็นการพัฒนาด้านจิตใจที่อาศัยสมาธิเป็นตัวแกนในการฝึกและมีบทบาท
ออกมาทางเจตจ านง 

๔. ปัญญาภาวนา เป็นการพัฒนาด้านปัญญาและความรู้ความเข้าใจ คิดได้ หยั่งเห็น จาก
หลักการดังกล่าวข้างต้น 

โครงการโรงเรียนวิถีพุทธกระทรวงศึกษาธิการได้น ามาสร้างเป็นตัวชี้วัดด้านผลผลิต คือผล
อันเกิดแก่นักเรียนดังนี ้

องค์ประกอบหลัก คือ พัฒนากาย ศีล จิต และปัญญาอย่างบูรณาการ องค์ประกอบย่อยคือ 
๑) กาย (กายภาพ) ข้อบ่งชี้คุณภาพ ได้แก่ (๑) บริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ในปริมาณและ

คุณภาพที่เหมาะสม ได้คุณค่าแท้ (๒) การดูแลร่างกายและแต่งกายสะอาดเรียบร้อย (๓) ด ารงชีวิต
อย่างเกื้อกูลและสิ่งแวดล้อม 

๒) ด้านศีล (สังคม) ข้อบ่งชี้คุณภาพได้แก่ (๑) มีศีล ๕ เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต  (๒) มี
วินัยความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ตรงต่อเวลา (๓) สามารถพึ่งตนเองได้ หรือท างานเลี้ยงชีพด้วยความ
สุจริต 

๓) จิต (จิตใจ/อารมณ์) ข้อบ่งชี้คุณภาพ ได้แก่ (๑) มีความกตัญญูรู้คุณ ตอบแทนบุญคุณ 
(๒) มีจิตใจเมตตา กรุณา (เอื้อเฝื้อเผื่อแผ่แบ่งปัน) ต่อกัน (๓) ท างานและเรียนรู้อย่างต้ังใจ อดทน ขยัน 
หมั่นเพียร (๔) มีสุขภาพจิตดี แจ่มใส ร่าเริงเบิกบาน 

                                                            
๑๓   กระทรวงศึกษาธิการ, รายงานการประเมินการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ

ผู้เรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน, ส านักเลขาธิการสภาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์ดีการพิมพ์ จ ากัด, 
๒๕๕๐), หน้า ๔๐. 



๗๘ 

๔) ปัญญา ข้อบ่งชี้คุณภาพ ได้แก่ (๑) มีศรัทธา และเข้าใจถูกต้องในพระรัตนตรัย   
(๒) รู้บาป – บุญ คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ (๓) ใฝ่รู้ใฝ่ศึกษาแสวงหาความจริง และใฝ่
สร้างสรรค์พัฒนางานอยู่เสมอ (๔) รู้เท่าทัน แก้ไขปัญหาชีวิตและการท างานได้ด้วยสติปัญญา  

สุขภาพตนเอง ความภาคภูมิใจในตัวเอง ความรู้ตัวไม่ประมาท ความขยันหมั่นเพียร การ
ระงับความอยากและการต้านทานความยั่วยุ การแสดงอารมณ์อย่างถูกกาลเทศะ ความเชื่ อมั่นใน
ตนเอง ส่วนการปฏิบัติทางจริยธรรมที่เคยเห็นคนอื่นท าน้อยที่สุดก็คือ ความละอายใจ๑๔  
 

๓.๑๑ ตัวอย่างโครงงานกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 
โครงงานกิจกรรมหนูน้อยจิตอาสา ของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 

โครงงานคุณธรรม 
โครงงาน : “หนูน้อยจิตอาสา”                                                                                                    
จัดท าโดย : กลุ่มหนูน้อยจิตอาสา  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที 4 - 6  โรงเรียนบ้านสะปุ๋ง                
                 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 1 
 
หลักธรรมส าคัญ :  อิทธิบาทสี่  ( ฉันทะ   วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา) 
                           :   พรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) 
พระราชด าริที่ส าคัญ :  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง  2  เงื่อนไข  
(ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเอง/เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไข
คุณธรรม)  
 
ประเด็นปัญหาหลัก :  การปลูกฝังความประพฤติเพื่อน าไปสู่การมีนิสัยที่ดีมีความเสียสละ รับผิดชอบ 
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ พากเพียร ขยันอดทน มีวินัย มีความสามัคคี มีความเมตตากรุณาเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และ
น าทักษะความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติ  สร้างนิสัยน าไปสู่การมีคุณธรรมจริยธรรมจิตอาสาอันดีงาม โดย 
น้อมน าพระราชด าริหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรม   
กลุ่มเป้าหมาย :  นักเรียนโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง จ านวน 57  คน 
กิจกรรมเด่น : ประชุม รวมกลุ่ม วางแผน แต่งตั้งคณะท างาน  ศึกษาปัญหา  ประเด็นการแก้ปัญหา 
แนวทางแก้ไขปัญหา  กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาชุมชน  กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย โรค
ต่างๆที่เกิดขึ้นบ่อยๆกับชาวบ้าน กิจกรรมอาสาช่วยงานในหมู่บ้าน กิจกรรมอาสาออกก าจัดลูกน้ า

                                                            
๑๔ สุรพงษ์  ลือทองจักร, “จริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมในเยาวชน”, รายงานวิจัย, 

(อุดรธานี : มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๒๖). 
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ยุงลาย ท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม ภายในโรงเรียนและหมู่บ้าน กิจกรรมท าน้ ายาปรับผ้านุ่มและ
ท าน้ ายาล้างจาน กิจกรรมประดิษฐ์อุปกรณ์ออกก าลังนิ้วมือเพื่อสุขภาพ 
ผลที่เกิดขึ้น : นักเรียนมีความตระหนัก และมีความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  มีนิสัยและความประพฤติที่ดี  น าความรู้ที่ได้จากการฝึกทักษะนี้ ไปเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิต   มีความรับผิดชอบ  พากเพียร   ขยันอดทน  มีวินัย  ซื่อสัตย์  สามัคคี         
มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  มีความเมตตากรุณา  ประหยัดพอเพียง กตัญญูกตเวที   มีคุณธรรมจริยธรรม    
จิตอาสาที่ดีงาม 
 
ที่มาและความส าคัญ 

โครงงานคุณธรรมเรื่อง “หนูน้อยจิตอาสา”โดยกลุ่มหนูน้อยจิตอาสา  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6  โรงเรียนบ้านสะปุ๋ง  ได้ปรึกษากันและจัดตั้งกลุ่มเพื่อท าโครงงานโดยให้ชื่อ
กลุ่มว่า กลุ่มหนูน้อยจิตอาสา เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชน  โดยสร้างความ
ตระหนักและมีความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจ คุณประโยชน์ของคุณความดีที่สื่อออกมาจากการ
ประพฤติปฏิบัติของนักเรียนท าให้นักเรียนเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรมอันดีงามตั้งแต่เยาว์วัย ให้เป็นคน
ที่สมบูรณ์มีความสมบูรณ์มีความสมดุลทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและสังคม สามารถพึ่งตนเอง
และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ตามความต้องการของชุมชนและสอดคล้องกับทิศทางการจัด
การศึกษาของโรงเรียนด้วย กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมโครงงานหนูน้อยจิตอาสา ได้แก่กิจกรรมให้ความรู้
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย กิจกรรมอาสาช่วยงานในหมู่บ้าน กิจกรรมอาสาออกก าจัดยุงลายในโรงเรียน
และหมู่บ้าน กิจกรรมท าความสะอาดเก็บขยะล้างห้องน้ าและกิจกรรมท าน้ ายาปรับผ้านุ่ม ท าน้ ายา
ล้างจาน  กิจกรรมท าเครื่องออกก าลังกายน้ิวมือเพ่ือสุขภาพ เป็นต้น 

ปัจจุบันนี้เด็กและเยาวชนยังไม่ค่อยเห็นคุณค่าและความส าคัญของการมีจิตส านึกในด้าน
การมีน้ าใจ มีความเมตตา กรุณา  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  ช่วยเหลือและพัฒนาชุมชนของท้องถิ่นตนเท่าที่ควร 
มักใช้เวลาส่วนใหญ่ดูทีวี  เล่นเกมซึ่งมักจะเกิดปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเช่น
ความก้าวร้าว ไม่มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ขาดคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งปัญหาเหล่านี้นับวันก็จะทวี
ความรุนแรงมากขึ้นและส่งให้เป็นปัญหาทางสังคมตามมาคณะผู้จัดท าโครงงานกลุ่มหนูน้อยจิตอาสา
จึงได้เลือกท ากิจกรรม ดังที่กล่าวไว้ข้างต้นนี้ ผู้จัดท าโครงงานได้ใช้เป็นสื่อในการสร้างแรงบันดาลใจแก่
น้องๆ  และเพื่อนๆให้มีนิสัยที่ดีมีน้ าใจ ไม่เห็นแก่ตัว รู้จักการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่น  และกิจกรรม
เหล่านี้สามารถเสริมสร้างให้ผู้ที่ประพฤติและปฏิบัติเกิดความรู้และตระหนักในการท าความดี แยกแยะ
ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด แล้วน าสิ่งที่ดีงามในการปฏิบัตินั้นมาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจ าวัน  



๘๐ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้แนะแนวทางในการด ารงอยู่และปฏิบัติของ
ประชาชนในทุกระดับให้มีความพอเพียง มีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรอบรู้ ความรอบคอบในการ
ปฏิบัติงานต่างๆ การด าเนินกิจกรรมตามโครงงานได้ยึดแนวพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่
ใช้หลักการ 3  ห่วง  2  เง่ือนไข   คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีใน
ตัวเอง และ  2  เงื่อนไข  คือ  เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรมนอกจากนี้ การด าเนินงานทั้งหมด
ทุกกิจกรรม  ยังได้น้อมน าพระบรมราโชวาท และพระราชด ารัส ใน เรื่องความสามัคคี  ความอดทน  
ความขยัน  ความพากเพียร  ความประหยัดพอเพียง ความซื่อสัตย์ ความมีวินัย ความรับผิดชอบ 
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เมตตากรุณาและความกตัญญูกตเวท ี

ดังนั้น  จากแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ได้ทรงโปรดเมตตาต่อ
พสกนิกรชาวไทยดังกล่าว  ผู้จัดท าโครงงาน จึงได้น้อมน าพระราชด าริ  มาสร้างกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้
นักเรียนเกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าของการมีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่มีความเมตตากรุณาไม่เห็นแก่
ตัว และน าประสบการณ์องค์ความรู้ที่ได้จากการประพฤติปฏิบัติไปเผยแพร่แนะน าต่อผู้อื่นเพื่อเป็น
แบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิตประจ าวัน มีทักษะในการท างานสร้างนิสัยที่ดี เป็นคนดี มีคุณธรรม
จริยธรรมคณะผู้จัดท าโครงงานจึงได้จัดท าโครงงานหนูน้อยจิตอาสาขึ้น  เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน  
 
 วัตถุประสงค์  

1. เพื่อให้นักเรียนท าความดีเฉลิมพระเกียรติแด่องค์สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เนื่องใน
วโรกาสมีพระชนม์มายุ 89 พรรษา และครองราซย์ครบ 70 ปี  

2. เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของการเสียสละต่อส่วนรวม การร่วมมือกันสร้างสิ่งที่
ดีงามให้แก่ชุมชนและมีความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

3. เพื่อให้มีความรับผิดชอบ พากเพียรขยันอดทน  มีวินัย  ซื่อสัตย์  สามัคคี มีความ
เมตตากรุณา  มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  มีน้ าใจ  ประหยัดพอเพียง กตัญญูกตเวที และ มีคุณธรรม
จริยธรรมที่ดีงาม  มีจิตอาสา 

4. เพื่อให้นักเรียนประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีของโรงเรียน และชุมชน 
5.  เพื่อให้ผู้สูงอายุ หรือผู้ด้อยโอกาส 3 หมู่บ้านในเขตบริการของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง

ได้รับการดูแลจากกลุ่มหนูน้อยจิตอาสา 
6. เพื่อให้ที่สาธารณะ เช่น วัด  โรงเรียน ถนนหนทางในหมู่บ้านได้รับการดูแลรักษาความ

สะอาดจากกลุ่มหนูน้อยจิตอาสา 
สถานที่ขอบเขตของการศึกษา 



๘๑ 

นักเรียนโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง  ปีการศึกษา 2559  จ านวน  57  คน บ้าน, วัด , โรงเรียน                    
หมู่บ้านสะปุ๋งน้อย หมู่ 3,หมู่บ้านม่วงน้อย หมู่ 4, หมู่บ้านสะปุ๋งหลวง หมู่ 8 ตลอดถึงผู้ปกครอง
นักเรียน  
 
ระยะเวลาในการด าเนินงาน 

ตลอดปีการศึกษา ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 (มิ.ย 59 – ก.ย.59) และภาคเรียนที่ 2 
(พ.ย.59 –มี.ค.60) 
 

 



 
บทที่ ๔ 

ผลการศึกษาการใช้ชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียน   
โรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ต.ม่วงน้อย อ.ป่าซาง จ.ล าพูน 

 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธและการใช้ชีวิต

ตามแนววิถีพุทธของนักเรียน โรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ต าบลม่วงน้อย อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน ครั้งนี้ผู้
ศึกษาได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและเสนอผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
 

๔.๑ ผลการศึกษากลุ่มนักเรียน 

๔.๑.๑ ข้อมูลทั่วไป 
ตารางที่ ๔.๑ จ านวนและร้อยละของข้อมลูทั่วไปของนกัเรียน 

ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 
 เพศ   
๑ เพศชาย ๑๖ ๔๒.๑ 
๒ เพศหญิง ๒๒ ๕๗.๙ 
 รวม ๓๘ ๑๐๐.๐ 
 อายุ   
๑ ๖ – ๘ ปี ๑๒ ๓๑.๖ 
๒ ๙ – ๑๑ ปี ๑๘ ๔๗.๔ 
๓ ๑๒ ปีขึ้นไป ๘ ๒๑.๑ 
 รวม ๓๘ ๑๐๐.๐ 
 ระดับชั้น   
๑ ประถมศึกษาปีที่ ๑ ๘ ๒๑.๑ 
๒ ประถมศึกษาปีที่ ๒ ๔ ๑๐.๕ 
๓ ประถมศึกษาปีที่ ๓ ๒ ๕.๓ 
๔ ประถมศึกษาปีที่ ๔ ๖ ๑๕.๘ 
๕ ประถมศึกษาปีที่ ๕ ๑๐ ๒๖.๓ 



๘๓ 

๖ ประถมศึกษาปีที่ ๖ ๘ ๒๑.๑ 
 รวม ๓๘ ๑๐๐.๐ 
 ศาสนา   
๑ พุทธ ๓๘ ๑๐๐.๐ 
๒ คริสต ์ ๐ ๐.๐ 
๓ อิสลาม ๐ ๐.๐ 
๔ อื่นๆ ๐ ๐.๐ 
 รวม ๓๘ ๑๐๐.๐ 
 สถานภาพครอบครัว   
๑ ยากจน ๒ ๕.๓ 
๒ ปานกลาง ๓๑ ๘๑.๖ 
๓ ค่อนข้างดี ๑ ๒.๖ 
๔ ดี ๔ ๑๐.๕ 
 รวม ๓๘ ๑๐๐.๐ 

 
นักเรียนเป็นเพศชาย จ านวน ๑๖ คน  คิดเป็นร้อยละ ๔๒.๑  เพศหญิง จ านวน ๒๒ คน 

คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๙ มีอายุระหว่าง ๙ – ๑๑ ปี จ านวน ๑๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๔ รองลงมา คือ 
๖ – ๘ ปี จ านวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๖ และ ๑๒ ปีขึ้นไป จ านวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๑ 

ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ ๕ จ านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๓ 
รองลงมา คือ ประถมศึกษาปีที่ ๑ จ านวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๑ ประถมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๘ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๑ ประถมศึกษาปีที่ ๔ จ านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๘ ประถมศึกษาปีที่ 
๒ จ านวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๕ และ ประถมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๓ 
ตามล าดับ 

ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ จ านวน ๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ ส่วนใหญ่มีฐานะปาน
กลาง จ านวน ๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๖ รองลงมา คือ ฐานะดี จ านวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๐.๕ ฐานะยากจน จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๓ และฐานะค่อนข้างดี จ านวน ๑ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๒.๖ ตามล าดับ 

 
  



๘๔ 

๔.๑.๒ ผลการศึกษาการใช้ชีวิตตามแนววิถีพุทธด้านกายภาพ 
ตารางที่ ๔.๑.๒ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช้ในชีวิตตามแนววิถี

พุทธของนักเรียนในด้านกายภาพ 
 

ที ่ ด้านกายภาพ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

๑ เลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่า
เหมาะสมกับราคา 

๔.๑๓ ๐.๙๓ มาก 

๒ รับประทานอาหารหมดจานไม่กินทิ้งกิน
ขว้าง 

๔.๐๕ ๑.๐๑ มาก 

๓ ใช้สมุดหน้าดินใช้ดินสอปากกาให้หมด
แท่ง 

๔.๑๑ ๑.๑๗ มาก 

๔ รู้จักซ่อมแซมของใช้ที่ช ารุด ๓.๖๕ ๑.๐๓ มาก 
๕ ปิดน้ า ไฟ พัดลม ทกุครั้งที่เลกิใช้ ๔.๔๕ ๐.๗๖ มาก 
๖ ออกก าลังกายสม่ าเสมอ ๓.๖๕ ๑.๐๑ มาก 
๗ แต่งกายสะอาดเรียบร้อย ๔.๔๒ ๐.๘๓ มาก 

๘ ล้างมือก่อน-หลังรับประทานอาหาร ๔.๔๗ ๐.๙๒ มาก 

๙ ทรงผมถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน ๔.๓๙ ๐.๘๒ มาก 

๑๐ ท าความสะอาดห้องเรียนและเขตที่ได้รับ
มอบหมาย 

๔.๑๑ ๑.๒๐ มาก 

๑๑ ทิ้งขยะในถังขยะหรือจัดให้ ๔.๑๖ ๐.๙๕ มาก 

๑๒ รู้จักแยกแยะประเภทขยะ ๔.๐๓ ๑.๐๕ มาก 

๑๓ ช่วยกันดูแลต้นไม้ สิ่งแวดล้อม รวม
บริเวณโรงเรียน 

๔.๐๐ ๐.๙๓ มาก 

 รวม ๔.๑๒ ๐.๙๗ มาก 
 

จากการศึกษาการใช้ในชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียนในด้านกายภาพ โดยรวม อยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๒ เมื่อพิจารณาในรายละเอียด สามารถเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี ้

๑. ล้างมือก่อน-หลังรับประทานอาหาร อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๔๗ 
๒. ปิดน้ า ไฟ พัดลม ทุกครั้งที่เลิกใช้ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๔๕ 
๓. แต่งกายสะอาดเรียบร้อย อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๔๒ 



๘๕ 

๔. ทรงผมถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๓๙ 
๕. ทิ้งขยะในถังขยะหรือจัดให้ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๖ 
๖. เลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าเหมาะสมกับราคา อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๓ 
๗. ใช้สมุดหน้าดินใช้ดินสอปากกาให้หมดแท่ง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๑ 
๘. ท าความสะอาดห้องเรียนและเขตที่ได้รับมอบหมาย อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๑ 
๙. รับประทานอาหารหมดจานไม่กินทิ้งกินขว้าง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๕ 
๑๐. รู้จักแยกแยะประเภทขยะ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๓ 
๑๑. ช่วยกันดูแลต้นไม ้สิ่งแวดล้อม รวมบริเวณโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๐ 
๑๒. รู้จักซ่อมแซมของใช้ที่ช ารุด อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๖๕ 
๑๓. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๖๕ 

 
๔.๑.๓ ผลการศึกษาการใช้ชีวิตตามแนววิถีพุทธด้านศีล (สังคม) 

              ตารางที่ ๔.๑.๓ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช้ในชีวิตตามแนววิถี
พุทธของนักเรียนในด้านศีล (สังคม) 

ที ่ ด้านศลี (สังคม) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

๑ รับผิดชอบต่อหน้าที่ ๔.๐๐ ๐.๙๐ มาก 
๒ หลังเลิกเรียนกลับไปช่วยครอบครัว ๓.๘๙ ๑.๐๙ มาก 
๓ ท างานบ้านเสมอ ๓.๙๗ ๐.๘๕ มาก 
๔ ร่วมมือในการท างานกลุ่ม ๔.๓๗ ๐.๘๕ มาก 
๕ มาโรงเรียนสม่ าเสมอ ไม่ขาดเรียน ๔.๑๖ ๐.๘๐ มาก 

๖ ประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน 

๔.๓๗ ๐.๖๗ มาก 

๗ ไม่เล่นไม่คุยขณะที่ครูสอน ๓.๗๔ ๐.๙๒ มาก 

๘ รักษาความสะอาดของห้องเรียนและ
บริเวณโรงเรียน 

๔.๔๒ ๐.๘๓ มาก 

๙ เข้าแถวรับบริการตามล าดับก่อน-หลัง ๔.๔๒ ๐.๗๖ มาก 

๑๐ เดินแถวเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอน
ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 

๓.๘๔ ๐.๘๙ มาก 

๑๑ ไม่ลอกการบ้านเพื่อน ๔.๒๑ ๐.๘๑ มาก 

๑๒ ท างานที่ได้รับมอบหมายด้วยตนเอง ๔.๓๒ ๐.๙๐ มาก 



๘๖ 

๑๓ หลังพักกลางวันช่วยงานของโรงเรียน
เสมอ 

๓.๖๖ ๐.๙๑ มาก 

๑๔ เก็บของตกส่งครูไม่ลักขโมย ๔.๗๑ ๐.๖๕ มากที่สุด 

๑๕ ไม่หยิบฉวยของผู้อื่นมาเป็นของตน ๔.๕๓ ๑.๐๑ มากที่สุด 

๑๖ รักษาทรัพย์สมบัติของส่วนรวม ๔.๑๓ ๐.๗๘ มาก 

๑๗ ช่วยกันดูแลต้นไม้ สิ่งแวดล้อม รอบ
บริเวณโรงเรียน 

๔.๐๐ ๐.๙๓ มาก 

๑๘ อ่านหนังสือต่างๆ เป็นประจ า ๓.๖๘ ๐.๙๗ มาก 

๑๙ ช่วยท างานบ้านก่อนและหลังกลับจาก
โรงเรียน 

๓.๘๓ ๑.๐๐ มาก 

๒๐ ช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน ๔.๑๑ ๐.๘๑ มาก 

๒๑ ไม่ขีดเขียน หรอืท าโต๊ะ เก้าอ้ีห้องเรียน ๓.๙๒ ๐.๙๒ มาก 

๒๒ ยกมือไหว้สวัสดีกับคุณครูและบุคคลอื่น
ทุกครั้ง 

๔.๕๑ ๐.๖๙ มากที่สุด 

๒๓ ไหว้พระสวดมนต์ตอนเช้าและก่อนนอน
ทุกวัน 

๓.๙๗ ๑.๐๑ มาก 

๒๔ ใส่บาตรตอนเช้าเป็นประจ า ๓.๓๒ ๑.๒๗ ปานกลาง 
๒๕ ได้เข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคญัทางศาสนา ๔.๐๘ ๑.๐๖ มาก 
๒๖ ช่วยผู้ปกครองจัดของใส่บาตรเสมอ ๓.๖๘ ๐.๘๕ มาก 
๒๗ ไม่ฆ่าสัตว์และเบียดเบียนสัตว์ ๓.๙๒ ๐.๘๐ มาก 
๒๘ อ่านหนังสือทุกวัน ๔.๐๓ ๐.๙๙ มาก 

๒๙ เมื่อฟังพระเทศน์แล้วน าไปประพฤติ
ปฏิบัติทุกครั้ง 

๓.๖๑ ๐.๘๘ มาก 

 รวม ๔.๐๕ ๐.๘๙ มาก 
 

จากการศึกษาการใช้ในชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียนในด้านศีล (สังคม) โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๕ เมื่อพิจารณาในรายละเอียด สามารถเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี ้

๑. เก็บของตกส่งครูไม่ลักขโมย อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย ๔.๗๑ 
๒. ไม่หยิบฉวยของผู้อื่นมาเป็นของตน อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย ๔.๕๓ 
๓. ยกมือไหว้สวัสดีกับคุณครูและบุคคลอื่นทุกครั้ง อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย ๔.๕๑ 
๔. รักษาความสะอาดของห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๔๒ 



๘๗ 

๕. เขา้แถวรับบริการตามล าดับก่อน-หลัง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๔๒ 
๖. ร่วมมือในการท างานกลุ่ม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๓๗ 
๗. ประพฤตปิฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๓๗ 
๘. ท างานที่ได้รับมอบหมายด้วยตนเอง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๓๒ 
๙. ไม่ลอกการบ้านเพื่อน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๒๑ 

    ๑๐. รักษาทรัพย์สมบัติของส่วนรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๓ 
๑๑. ช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๑ 
๑๒. ได้เขา้ร่วมกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๘ 
๑๓. อ่านหนังสือทุกวัน  อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๓ 
๑๔. รับผิดชอบต่อหน้าที่ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๐ 
๑๕. ส่งงานสม่ าเสมอ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๐ 
๑๖. ช่วยกันดูแลต้นไม ้สิ่งแวดล้อม รอบบริเวณโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๐ 
๑๗. ท างานบ้านเสมอ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๙๗ 
๑๘. ไหวพ้ระสวดมนต์ตอนเช้าและก่อนนอนทุกวัน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๙๗ 
๑๙. ไม่ขีดเขียน หรือท าโต๊ะ เก้าอี้ห้องเรียน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๙๒ 
๒๐. ไม่ฆ่าสัตว์และเบียดเบียนสัตว์ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๙๒ 
๒๑. หลังเลิกเรียนกลับไปช่วยครอบครัว อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๘๙ 
๒๒. เดินแถวเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นระเบียบเรียบร้อย อยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย ๓.๘๔ 
๒๓. ช่วยท างานบ้านก่อนและหลังกลับจากโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๘๓ 
๒๔. ไม่เล่นไม่คุยขณะที่ครูสอน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๗๔ 
๒๕. อ่านหนังสือต่างๆ เป็นประจ า อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๖๘ 
๒๖. ช่วยผู้ปกครองจัดของใส่บาตรเสมอ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๖๘ 
๒๗. หลังพกักลางวันช่วยงานของโรงเรียนเสมอ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๖๖ 
๒๘. เมื่อฟังพระเทศน์แล้วน าไปประพฤติปฏิบัติทุกครั้ง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๖๑ 
๒๙. ใส่บาตรตอนเช้าเป็นประจ า อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย ๓.๓๒ 
 
 

  



๘๘ 

๔.๑.๔ ผลการศึกษาการใช้ชีวิตตามแนววิถีพุทธด้านจิต (จิตใจ/อารมณ์) 
ตารางที่ ๔.๑.๔ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช้ในชีวิตตามแนววิถี

พุทธของนักเรียนในด้านจิต (จิตใจ/อารมณ์) 
ที ่ ด้านจิต (จิตใจ/อารมณ์) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

๑ ท างานให้เสร็จ ภายในเวลาที่ก าหนด ๓.๖๘ ๐.๙๑ มาก 

๒ มีน้ าใจแบ่งขนมให้เพื่อนตามโอกาส ๔.๓๒ ๐.๗๔ มาก 
๓ ท าสมาธิและแผ่เมตตาก่อนนอนทุกวัน ๓.๔๑ ๑.๐๗ ปานกลาง 
๔ บริจาคเงินหรือสิ่งของแก่ผู้ด้อยโอกาส ๓.๒๒ ๑.๒๓ ปานกลาง 
๕ เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น

ด้วยความเต็มใจ 
๔.๕๗ ๐.๕๕ มากที่สุด 

๖ เชื่อฟังค าสั่งสอนของคุณครูทั้งต่อหน้าและ
ลับหลัง 

๔.๒๗ ๐.๗๗ มาก 

๗ มีความร่าเริง ยิ้มแย้มแจ่มใส ๔.๓๕ ๐.๘๒ มาก 

๘ มีความสุขในการเรียนเสมอ ๔.๐๓ ๐.๙๓ มาก 

๙ เอาใจใส่ต่อการท างานจนเสร็จ ๔.๐๕ ๑.๐๑ มาก 
๑๐ มีความละเอียดรอบคอบในการท างาน ๓.๘๗ ๐.๘๔ มาก 
๑๑ ท างานตรงต่อเวลา ๓.๘๒ ๑.๑๘ มาก 

๑๒ พูดตรงตามความเป็นจริงและปฏิบัติตาม ๔.๑๘ ๐.๘๗ มาก 

 รวม ๔.๐๒ ๐.๘๙ มาก 
 
จากการศึกษาการใช้ในชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียนในด้านจิต (จิตใจ/อารมณ์) 

โดยรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๒ เมื่อพิจารณาในรายละเอียด สามารถเรียงล าดับจากมากไป
หาน้อยได้ ดังนี ้

๑. เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้นด้วยความเต็มใจ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๕๗ 
๒. มีความร่าเริง ยิ้มแย้มแจ่มใส อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๓๕ 
๓. มีน้ าใจแบ่งขนมให้เพื่อนตามโอกาส อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๓๒ 
๔. เชื่อฟังค าสั่งสอนของคุณครูทั้งต่อหน้าและลับหลัง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๒๗ 
๕. พูดตรงตามความเป็นจริงและปฏิบัติตาม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๘ 
๖. เอาใจใส่ต่อการท างานจนเสร็จ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๕ 
๗. มีความสุขในการเรียนเสมอ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๓ 



๘๙ 

๘. ท างานให้เสร็จ ภายในเวลาที่ก าหนด อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๖๘ 
๙. มีความละเอียดรอบคอบในการท างาน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๘๗ 
๑๐. ท างานตรงต่อเวลา อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๘๒ 
๑๑. ท าสมาธิและแผ่เมตตาก่อนนอนทุกวัน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๔๑ 
๑๒. บริจาคเงินหรือสิ่งของแก่ผู้ด้อยโอกาส อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๒๒ 
 
๔.๑.๕ ผลการศึกษาการใช้ชีวิตตามแนววิถีพุทธด้านปัญญา 
ตารางที่ ๔.๑.๕ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช้ในชีวิตตามแนววิถี

พุทธของนักเรียนในด้านปัญญา  
ที ่ ด้านปัญญา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

๑ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษของสิ่ง
เสพติดและสิ่งมอมเมา 

๔.๔๓ ๐.๗๓ มาก 

๒ เมื่อพระเทศน์แล้วน าไปประพฤติปฏิบัติ
ทุกทุกครั้ง 

๓.๕๙ ๑.๐๙ มาก 

๓ ซักถามข้อสงสยัจากคร ู ๓.๘๔ ๐.๘๐ มาก 

๔ ศึกษาค้นคว้าจากห้องสมุดและแหล่ง
เรียนรู ้

๓.๗๓ ๐.๘๐ มาก 

๕ กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ ๓.๕๙ ๐.๙๓ มาก 

๖ มีความเพียรพยายามปรับปรุงตนเองให้มี
การพัฒนาขึ้นอยู่เสมอ 

๔.๑๔ ๐.๖๗ มาก 

๗ เมื่อมีปัญหาการเรียนสามารถแก้ไขปัญหา
ด้วยสติปัญญา 

๓.๗๘ ๐.๘๒ มาก 

๘ กล้าคิด กล้าท าในสิ่งที่ถูกต้อง ๓.๙๗ ๐.๖๕ มาก 

๙ กล้าปฏิเสธในสิ่งที่ถูกต้อง ๔.๔๙ ๐.๖๑ มาก 

๑๐ มีการวางแผนในการท างาน ๓.๕๙ ๐.๙๖ มาก 

 รวม ๓.๙๒ ๐.๘๑ มาก 
 

จากการศึกษาการใช้ในชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียนในด้านปัญญา โดยรวม อยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๙๒ เมื่อพิจารณาในรายละเอียด สามารถเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี ้

๑. กล้าปฏิเสธในสิ่งที่ถูกต้อง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๔๙ 



๙๐ 

๒. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษของสิ่งเสพติดและสิ่งมอมเมา อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย ๔.๔๓ 

๓. มีความเพียรพยายามปรับปรุงตนเองให้มีการพัฒนาขึ้นอยู่เสมอ อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย ๔.๑๔ 

๔. กล้าคิด กล้าท าในสิ่งที่ถูกต้อง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๙๗ 
๕. ซักถามข้อสงสัยจากคร ูอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๘๔ 
๖. เมื่อมีปัญหาการเรียนสามารถแก้ไขปัญหาด้วยสติปัญญา อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 

๓.๗๘ 
๗. ศึกษาค้นคว้าจากห้องสมุดและแหล่งเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๗๓ 
๘. เมื่อพระเทศน์แล้วน าไปประพฤติปฏิบัติทุกทุกครั้ง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๕๙ 
๙. กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๕๙ 
๑๐. มีการวางแผนในการท างาน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๕๙ 
 
๔.๑.๖ ผลการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรมตามโครงการของโรงเรียนวิถีพุทธ 
๑. นักเรียนมคีวามรู้สกึอย่างไรเม่ือได้ช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน 
 
ตารางที่ ๔.๑.๖.๑ แสดงจ านวนและร้อยละของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้าน

ความรู้สึกเมื่อได้ร่วมกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน 
ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 

๑. ประทับใจและดีใจมากที่ได้ร่วมงานโรงเรียน 
๒. สนุก ตื่นเต้น ได้ความรู้ต่างๆ 
๓. สุขใจ รู้สึกดีมาก 
๔. รู้สึกภูมิใจที่ได้ช่วยโรงเรียนท ากิจกรรม 
๕. รู้สึกว่าโรงเรียนสะอาดขึ้น 
๖. รู้สึกดี เพราะท าให้มีมารยาทดีขึ้น มีความกระตือรือร้น   
    มากขึ้น 

๑๐ 
๘ 
๕ 
๙ 
๔ 
๒ 

๒๖.๓๒ 
๒๑.๐๖ 
๑๓.๑๖ 
๒๓.๖๘ 
๑๐.๕๒ 
๕.๒๖ 

รวม ๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากผลการศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรู้สึกเมื่อได้ช่วยเหลือ
กิจกรรมต่างๆของโรงเรียนพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกประทับใจและดีใจมากที่ได้ร่วมงานโรงเรียน
จ านวน ๑๐ ราย (ร้อยละ ๒๖.๓๒) รองลงมารู้สึกสนุก ตื่นเต้น ได้ความรู้ต่างๆจ านวน ๘ ราย (ร้อยละ 



๙๑ 

๒๑.๐๖) รู้สึกสุขใจ ดีใจมาก จ านวน ๕ ราย (ร้อยละ ๑๓.๓๖) รู้สึกภูมิใจที่ได้ช่วยโรงเรียนท ากิจกรรม 
๙ ราย (ร้อยละ ๒๓.๖๘) รู้สึกว่าโรงเรียนสะอาดขึ้น ๔ ราย (ร้อยละ ๑๐.๕๒) รู้สึกดีเพราะท าให้มี
มารยาทดีขึ้นมีความกระตือรือร้นมากขึ้น ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) ตามล าดับ 

๒. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรมหรือ
แสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

 
ตารางที่ ๔.๑.๖.๒ แสดงจ านวนและร้อยละของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้าน

ความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรมหรือแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
๑. ภูมิใจในตนเองที่ได้รู้เรื่องต่างๆของคุณธรรม 
๒. ปลอดโปร่งเพราะได้ท าบุญ 
๓. ดีใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม 
๔. มีจิตใจสงบและมีสมาธ ิ
๕. สนุก มีความสุขและได้ประโยชน ์
๖. ท าให้ได้บุญมาก 
๗. มีความรู้มากขึ้น 
๘. ภูมิใจที่ได้ปฏิบัติตนเป็นคนด ี
๙. มีความอดทนมากขึ้น 
๑๐. มีพฤติกรรมที่เรียบร้อยขึ้น 
๑๑. มีสติเพิ่มขึ้น 
๑๒. รู้สึกดีเพราะได้รักษาศาสนาพุทธไว้ 
 

๔ 
๒ 
๖ 
๒ 
๕ 
๔ 
๑ 
๕ 
๒ 
๓ 
๒ 
๒ 

๑๐.๕๓ 
๕.๒๖ 

๑๕.๓๐ 
๕.๒๖ 

๑๓.๑๖ 
๑๐.๕๓ 
๒.๖๓ 

๑๓.๑๖ 
๕.๒๖ 
๗.๘๙ 
๕.๒๖ 
๕.๒๖ 

รวม ๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากการศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมเข้า
ค่ายคุณธรรมหรือแสดงตนเป็นพุทธมามกะพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกดีใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมเข้า
ค่ายคุณธรรม มีจ านวน ๖ ราย (ร้อยละ ๑๕.๓๐) รองลงมารู้สึกสนุกมีความสุขและได้ประโยชน์ มี
จ านวน ๕ ราย (ร้อยละ ๑๓.๑๖) รู้สึกภูมิใจที่ได้ปฏิบัติตนเป็นคนดี จ านวน ๕ ราย (ร้อยละ ๑๓.๑๖) 
รู้สึกภูมิใจในตนเองที่ได้รู้เรื่องต่างๆของคุณธรรม จ านวน ๔ ราย (ร้อยละ ๑๐.๕๓) รู้สึกปลอดโปร่ง
เพราะได้ท าบุญ จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) รู้สึกมีจิตใจสงบและมีสมาธิ จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ 



๙๒ 

๕.๒๖)รู้สึก ท าให้ได้บุญมาก จ านวน ๔ ราย (ร้อยละ ๑๐.๕๓) รู้สึกมีความรู้มากขึ้น จ านวน ๑ ราย 
(ร้อยละ ๒.๖๓)รู้สึกมีความอดทนมากขึ้น จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) รู้สึกมีพฤติกรรมที่เรียบร้อย
ขึ้น จ านวน ๓ราย (ร้อยละ ๗.๘๙) รู้สึกมีสติเพิ่มขึ้น จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) รู้สึกดีเพราะได้
รักษาศาสนาพุทธไว้ จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) ตามล าดับ 

 
๓. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ท าสมาธิตอน

เช้า 
ตารางที่ ๔.๑.๖.๓ แสดงจ านวนและร้อยละของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้าน

ความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ ท าสมาธิตอนเช้า 
 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
๑. ดีใจ เป็นสุข ไม่มีความทุกข์ เกิดสมาธ ิ
๒. ได้สะสมบุญ 
๓. รู้สึกสบายใจและจิตใจสดใส สงบ 
๔. เป็นสิ่งที่ดตี่อตนเองและเกิดความรู้ 
๕. รู้สึกมีสติ ไม่วู่วาม 
๖. มีความมุ่งมั่น 
๗. รู้สึกภูมิใจ 
๘. รุ้สึกมีสติปัญญาในการเรียน 
๙. รู้สึกสนุกสนานในการเรียน 
๑๐. มีความอดทนมากขึ้น 
๑๑. รู้สึกเหมือนได้ร าลึกถึงพระพุทธเจ้า 

๔ 
๒ 
๖ 
๒ 
๕ 
๔ 
๒ 
๕ 
๒ 
๓ 
๓ 

๑๐.๕๓ 
๕.๒๖ 

๑๕.๓๐ 
๕.๒๖ 

๑๓.๑๖ 
๑๐.๕๓ 
๕.๒๖ 

๑๓.๑๖ 
๕.๒๖ 
๗.๘๙ 
๗.๘๙ 

รวม ๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากการศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรู้สึกเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรมไหว้
พระสวดมนต์ ท าสมาธิในตอนเช้า พบว่านักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกสบายใจและจิตใจสดใส สงบ จ านวน ๖ 
ราย (ร้อยละ ๑๕.๓๐) รองลงมารู้สึกมีสติ ไม่วู่วาม จ านวน ๕ ราย (ร้อยละ ๑๓.๑๖) รู้สึกมีสติปัญญา
ในการเรียน จ านวน ๕ ราย (ร้อยละ ๑๓.๑๖) รู้สึกดีใจ เป็นสุข ไม่มีความทุกข์ เกิดสมาธิ จ านวน ๔ 
ราย (ร้อยละ ๑๐.๕๓) รู้สึกมีความมุ่งมั่น จ านวน ๔ ราย (ร้อยละ ๑๐.๕๓) รู้สึกมีความอดทนมากขึ้น 
จ านวน ๓ ราย (ร้อยละ ๗.๘๙) รู้สึกเหมือนได้ร าลึกถึงพระพุทธเจ้า จ านวน ๓ ราย (ร้อยละ ๗.๘๙) 
รู้สึกได้สะสมบุญจ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) รู้สึกเป็นสิ่งที่ดีต่อตนเองและเกิดความรู้จ านวน ๒ 



๙๓ 

ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) รู้สึกภูมิใจจ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) รู้สึกสนุกสนานในการเรียน จ านวน ๒ 
ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) ตามล าดับ 
  
 ๔. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์สรภัญญะประจ า
สัปดาห์ 

    ตารางที่ ๔.๑.๖.๔ แสดงจ านวนและร้อยละของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้าน
ความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์สรภัญญะประจ าสัปดาห์ 
 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
๑. ท าให้ได้บุญ 
๒. มีสมาธิ จิตใจสงบมากขึ้น 
๓. สุขใจ ดีใจ 
๔. สบายใจและกาย 
๕. ท าให้มีจิตใจเมตตา ให้อภัย แบ่งปัน 
๖. รู้สึกมีความกตัญญูต่อศาสนา 
๗. รู้สึกได้สะสมความดี 
๘. จิตใจมีคุณธรรมและจริยธรรมมากขึ้น 
๙. ได้ฝึกพูด 
๑๐. ท าให้เป็นคนมีมารยาทมากขึ้น 
๑๑. มีความรู้มากขึ้น 
๑๒. รู้สึกมีสติปัญญาด ี

๔ 
๒ 
๖ 
๒ 
๕ 
๔ 
๑ 
๕ 
๒ 
๓ 
๒ 
๒ 

๑๐.๕๓ 
๕.๒๖ 

๑๕.๓๐ 
๕.๒๖ 

๑๓.๑๖ 
๑๐.๕๓ 
๒.๖๓ 

๑๓.๑๖ 
๕.๒๖ 
๗.๘๙ 
๕.๒๖ 
๕.๒๖ 

รวม ๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 
              จากการศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรู้สึกเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรมสวด
มนต์สรภัญญะประจ าสัปดาห์ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกสุขใจ ดีใจ จ านวน ๖ ราย (ร้อยละ ๑๕.๓๐) 
รองลงมารู้สึกท าให้มีจิตใจเมตตา ให้อภัย แบ่งปัน จ านวน ๕ ราย (ร้อยละ ๑๓.๑๖) รู้สึกจิตใจมี
คุณธรรมและจริยธรรมมากขึ้น จ านวน ๕ ราย (ร้อยละ ๑๓.๑๖)  รู้สึกท าให้ได้บุญ จ านวน ๔ ราย 
(ร้อยละ ๑๐.๕๓) รู้สึกมีความกตัญญูต่อศาสนา จ านวน ๔ ราย (ร้อยละ ๑๐.๕๓) รู้สึกท าให้เป็นคนมี
มารยาทมากขึ้น จ านวน ๓ ราย (ร้อยละ ๗.๘๙) รู้สึกมีสมาธิ จิตใจสงบมากขึ้น จ านวน ๒ ราย (ร้อย
ละ๕.๒๖) รู้สึกสบายใจและกาย จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) รู้สึกได้ฝึกพูด จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ 



๙๔ 

๕.๒๖) รู้สึกมีความรู้มากขึ้น จ านวน ๒ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) รู้สึกมีสติปัญญาดี จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ 
๕.๒๖) รู้สึกได้สะสมความดี จ านวน ๑ ราย (ร้อยละ ๒.๖๓) ตามล าดับ 
 

๕. นักเรียนมีความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา  
ตารางที่ ๔.๑.๖.๕ แสดงจ านวนและร้อยละของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้าน

ความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา 
 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
๑. สบายใจ ดีใจ สุขใจ สดช่ืน แจ่มใส 
๒. ดีเพราะได้ท ากิจกรรมทางศาสนา 
๓. มีความดีมากขึ้น 
๔. ได้ความรู ้
๕. เกิดสมาธิ 
๖. รู้สึกสนุกตื่นเต้น 
๗. รู้สึกอิ่มบุญเพราะได้ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ที่ล่วงลับไป  
    แล้ว 
๘. ได้เรียนรู้เกี่ยวกับคุณธรรม พุทธศาสนามากขึ้น 
๙. รู้สึกใจเย็นมากขึ้น ไม่วู่วาม 
๑๐. รู้สึกภูมิใจ 
๑๑. รู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของศาสนา 

๔ 
๒ 
๖ 
๒ 
๕ 
๔ 
๑ 
 

๗ 
๒ 
๓ 
๒ 

๑๐.๕๓ 
๕.๒๖ 

๑๕.๓๐ 
๕.๒๖ 

๑๓.๑๖ 
๑๐.๕๓ 
๒.๖๓ 

 
๑๘.๔๒ 
๕.๒๖ 
๗.๘๙ 
๕.๒๖ 

รวม ๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
                                                

จากผลการศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรู้สึกเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรม
วันส าคัญทางศาสนา พบว่านักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกได้เรียนรู้เกี่ยวกับคุณธรรม พุทธศาสนามากขึ้น 
จ านวน ๗ ราย (ร้อยละ ๑๘.๔๒) รองลงมารู้สึกมีความดีมากขึ้น จ านวน ๖ ราย (ร้อยละ ๑๕.๓๐) รู้สึก 
เกิดสมาธิ จ านวน ๕ ราย (ร้อยละ ๑๓.๖) รู้สึกเกิดสมาธิ จ านวน ๕ ราย (ร้อยละ ๑๓.๑๖) รู้สึกสบาย
ใจ ดีใจ สุขใจ สดชื่น แจ่มใส จ านวน ๔ ราย (ร้อยละ ๑๐.๕๓) รู้สึกรู้สึกสนุกตื่นเต้น จ านวน ๔ ราย 
(ร้อยละ ๑๐.๕๓) รู้สึกภูมิใจ จ านวน ๓ ราย (ร้อยละ ๗.๘๙) รู้สึกดีเพราะได้ท ากิจกรรมทางศาสนา 
จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) รู้สึกได้ความรู้ จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) รู้สึกใจเย็นมากขึ้น ไม่
วู่วาม จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของศาสนา จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) 



๙๕ 

รู้สึกอิ่มบุญเพราะได้ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว จ านวน ๑ ราย (ร้อยละ ๒.๖๓) 
ตามล าดับ 

 
๖. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรเมื่อได้เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมมารยาทไทย 
ตารางที่ ๔.๑.๖.๖ แสดงจ านวนและร้อยละของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้าน

ความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมมารยาทไทย 
 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
๑. สบายใจ สุขใจ 
๒. ท าให้มีมารยาทด ี
๓. ดีใจที่ได้ท าความเคารพครู 
๔. รู้สึกมีระเบียบวินัย 
๕. ชอบท าเพราะเป็นความดีที่เราต้องท า 
๖. รู้สึกมีความเคารพต่อกัน 
๗. ดีใจเพราะได้รักษามารยาทไทย 
๘. สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องมากขึ้น 
๙. รู้สึกผูกพันระหว่างพ่ีและน้องมากขึ้น 
๑๐. รู้สึกภูมิใจ 

๔ 
๒ 
๘ 
๒ 
๕ 
๔ 
๑ 
๗ 
๒ 
๓ 

๑๐.๕๓ 
๕.๒๖ 

๒๑.๐๕ 
๕.๒๖ 

๑๓.๑๖ 
๑๐.๕๓ 
๒.๖๓ 

๑๘.๔๒ 
๕.๒๖ 
๗.๘๙ 

รวม ๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากผลการศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรู้สึกเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรม
มารยาทไทย พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกว่าดีใจที่ได้ท าความเคารพครู จ านวน ๘ ราย (ร้อยละ 
๒๑.๐๕) รองลงมารู้สึกสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องมากขึ้น จ านวน ๗ ราย (ร้อยละ ๑๘.๔๒) รู้สึกชอบท า
เพราะเป็นความดีที่เราต้องท า จ านวน ๕ ราย (ร้อยละ ๑๓.๑๖) รู้สึกสบายใจ สุขใจ จ านวน ๔ ราย 
(ร้อยละ ๑๐.๕๓) รู้สึกมีความเคารพต่อกัน จ านวน ๔ ราย (ร้อยละ ๑๐.๕๓) รู้สึกภูมิใจ จ านวน ๓ 
ราย (ร้อยละ ๗.๘๙) รู้สึกท าให้มีมารยาทดี จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) รู้สึกมีระเบียบวินัย จ านวน 
๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) รู้สึกผูกพันระหว่างพี่และน้องมากขึ้น จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) รู้สึกดีใจ
เพราะได้รักษามารยาทไทย จ านวน ๑ ราย (ร้อยละ ๒.๖๓) ตามล าดับ 

 
  



๙๖ 

๗. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรเมื่อได้เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมสะสมความดี 
ตารางที่ ๔.๑.๖.๗ แสดงจ านวนและร้อยละของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้าน

ความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมสะสมความดี 
 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
๑. ท าให้มีความดีในตนเอง 
๒. ดีใจ สุขใจ สบายใจ แจ่มใส สดชื่น 
๓. มีความดีเยอะขึ้น 
๔. มีบุญเยอะ 
๕. ภูมิใจที่ได้ท าความด ี
๖. มีความรู้เพ่ิมขึ้น 
๗. ภูมิใจในตัวเองมากขึ้น 
๘. รู้สึกดีเพราะจะได้รู้จักการท าความดีมากขึ้น 

๔ 
๒ 

๑๐ 
๕ 
๕ 
๔ 
๑ 
๗ 

๑๐.๕๓ 
๕.๒๖ 

๒๖.๓๑ 
๑๓.๑๖ 
๑๓.๑๖ 
๑๐.๕๓ 
๒.๖๓ 

๑๘.๔๒ 
รวม ๓๘ ๑๐๐.๐๐ 

 
จากผลการศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรู้สึกเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรม

สะสมความดี พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึก มีความดีเยอะขึ้น จ านวน ๑๐ ราย (ร้อยละ ๒๖.๓๑) 
รองลงมารู้สึกดีเพราะได้รู้จักการท าความดีมากขึ้น จ านวน ๗  ราย (ร้อยละ ๑๘.๔๒) รู้สึกมีบุญเยอะ 
จ านวน ๕ ราย (ร้อยละ ๑๓.๑๖) รู้สึกภูมิใจที่ได้ท าความดี จ านวน ๕ ราย (ร้อยละ ๑๓.๑๖) รู้สึกท า
ให้มีความดีในตนเอง จ านวน ๔ ราย (ร้อยละ ๑๐.๕๓) รู้สึกมีความรู้เพิ่มขึ้น จ านวน ๔ ราย (ร้อยละ 
๑๐.๕๓) รู้สึกดีใจ สุขใจ สบายใจ แจ่มใส สดชื่น จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) รู้สึกภูมิใจในตัวเอง
มากขึ้น จ านวน ๑ ราย (ร้อยละ ๒.๖๓) ตามล าดับ 
 
  



๙๗ 

๘. นักเรียนชอบกิจกรรมหรือประทับใจหรือภูมิใจมากที่สุดในการเข้าร่วมกิจกรรม
โรงเรียนวิถีพุทธ 

ตารางที่ ๔.๑.๖.๘ แสดงจ านวนและร้อยละของกิจกรรมที่ชอบหรือประทับใจหรือ
ภูมิใจของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม 
 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
๑. กิจกรรมน้องไหว้พ่ี เพราะท าให้เรามีมารยาทและตัวอย่างที่ด ี
๒. กิจกรรมนั่งสมาธิ เพราะท าให้จิตใจสงบและสบายใจ 
๓. กิจกรรมเคารพธงชาติ เพราะแสดงความเป็นไทยมากขึ้น 
๔. กิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระ เพราะท าให้สบายใจมีสมาธิในการเรียน 
๕. กิจกรรมสะสมความดีเพราะจะได้รู้จักตัวเองมากขึ้น 
๖. กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมเพราะได้ฝึกความอดทนและปฏิบัติธรรม 
๗. กิจกรรมสวดมนต์สรภัญญะเพราะชอบการท าบุญ 
๘. กิจกรรมมารยาทไทยเพราะจะได้เป็นคนมีมารยาทที่ดีงาม 
๙. กิจกรรมวันส าคัญทางศาสนาเพราะสนุกและได้บุญด้วย 
๑๐. กิจกรรมวันไหว้ครูเพราะได้ท าความเคารพบูชาครู 

๔ 
๒ 
๖ 
๕ 
๕ 
๔ 
๑ 
๓ 
๔ 
๔ 

๑๐.๕๓ 
๕.๒๖ 

๑๕.๗๙ 
๑๓.๑๖ 
๑๓.๑๖ 
๑๐.๕๓ 
๒.๖๓ 

๑๘.๔๒ 
๑๐.๕๓ 
๑๐.๕๓ 

รวม ๓๘ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากการศึกษาพบว่ากิจกรรมที่นักเรียนส่วนใหญ่ชอบหรือประทับใจหรือภูมิใจคือกิจกรรม
กิจกรรมเคารพธงชาติ เพราะแสดงความเป็นไทยมากขึ้น จ านวน ๖ ราย (ร้อยละ ๑๕.๗๙) รองลงมา
คือกิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระ เพราะท าให้สบายใจมีสมาธิในการเรียน จ านวน ๕ ราย(ร้อยละ ๑๓.๑๖) 
กิจกรรมสะสมความดีเพราะจะได้รู้จักตัวเองมากขึ้น จ านวน ๕ ราย (ร้อยละ ๑๓.๑๖)  กิจกรรมน้อง
ไหว้พี่ เพราะท าให้เรามีมารยาทและตัวอย่างที่ดี จ านวน ๔ ราย (ร้อยละ ๑๐.๕๓) กิจกรรมเข้าค่าย
คุณธรรมเพราะได้ฝึกความอดทนและปฏิบัติธรรม จ านวน ๔ ราย (ร้อยละ ๑๐.๕๓) กิจกรรมวันส าคัญ
ทางศาสนาเพราะสนุกและได้บุญด้วย จ านวน ๔ ราย (ร้อยละ ๑๐.๕๓) กิจกรรมวันไหว้ครูเพราะได้ท า
ความเคารพบูชาครู จ านวน ๔ ราย (ร้อยละ ๑๐.๕๓)  กิจกรรมมารยาทไทยเพราะจะได้เป็นคนมี
มารยาทที่ดีงาม จ านวน ๓ ราย (ร้อยละ ๑๘.๔๒) กิจกรรมนั่งสมาธิ เพราะท าให้จิตใจสงบและสบาย
ใจ จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๕.๒๖) กิจกรรมสวดมนต์สรภัญญะเพราะชอบการท าบุญ จ านวน ๑ ราย 
(ร้อยละ ๒.๖๓) ตามล าดับ 

 
 



๙๘ 

๔.๒ ผลการศึกษากลุ่มครู 
๔.๒.๑ ข้อมูลทั่วไป 
ตารางที่ ๔.๒.๑ จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของครู 

 
ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 

 เพศ   
๑ เพศชาย ๔ ๕๐.๐ 
๒ เพศหญิง ๔ ๕๐.๐ 
 รวม ๘ ๑๐๐.๐ 
 อายุ   
๑ ๒๐ – ๓๐ ปี ๓ ๓๗.๕ 
๒ ๓๑ – ๕๙ ปี ๕ ๖๒.๕ 
๓ ๖๐ ปีขึ้นไป ๐ ๐.๐ 
 รวม ๘ ๑๐๐.๐ 
 ระดับการศึกษา   
๑ ประถมศึกษา ๐ ๐.๐ 
๒ มัธยมศึกษา ๐ ๐.๐ 
๓ อาชีวศึกษา ๐ ๐.๐ 
๔ ปริญญาตร ี ๗ ๘๗.๕ 
๕ สูงกว่าปริญญาตร ี ๑ ๑๒.๕ 
๖ อื่นๆ ๐ ๐.๐ 
 รวม ๘ ๑๐๐.๐ 
 ศาสนา   
๑ พุทธ ๘ ๑๐๐.๐ 
๒ คริสต ์ ๐ ๐.๐ 
๓ อิสลาม ๐ ๐.๐ 
๔ อื่นๆ ๐ ๐.๐ 
 รวม ๘ ๑๐๐.๐ 

 



๙๙ 

 จากผลการศึกษาการใช้ชีวิตตามแนววิถีพุทธกลุ่มครูเป็นเพศชายและเพศหญิง จ านวน ๔ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐ เท่ากัน 

มีอายุระหว่าง ๓๑ – ๕๙ ปี จ านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๕ รองลงมา คือ ๒๐ – ๓๐ 
ปี จ านวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๕  

ส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๗.๕ รองลงมา 
คือ สูงกว่าปริญญาตรี จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๕ ทั้งหมดนับศาสนาพุทธ จ านวน ๘ คน คิด
เป็นรอ้ยละ ๑๐๐.๐ 

 
๔.๒.๒ ผลการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรมเสริมเนื้อหาตามหลักสูตร 
การจัดกิจกรรมเสริมเนื้อหาตามหลักสูตร  
๑. พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
๒. ประกวดมารยาทชาวพุทธ 
๓. กิจกรรมค่ายพุทธบุตร 
๔. กิจกรรมบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
๕. เรียนธรรมศึกษา 
๖. บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน  
รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร เช่น พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ,

ประกวดมารยาทชาวพุทธ ,กิจกรรมค่ายพุทธบุตร (ตามสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา) ,กิจ
กรรมการบริหารจิตและการเจริญปัญญา, ได้จัดกิจกรรมเป็นประจ าตามเวลาที่ได้ก าหนดไว้เช่น พิธี
แสดงตนเป็นพุทธมามกะ คือการสมาทานรับศีลในกิจกรรมชั่วโมงพระพุทธศาสนาในวันศุกร์, กิจกรรม
ประกวดมารยาทชาวพุทธ ได้มีการจัดกิจกรรมโดยได้จัดให้มีการสังเกตุจากคณะครูในด้านต่างๆของ
นักเรียนและได้ลงคะแนนกันในด้านต่างๆของนักเรียนเช่น                                                                            

1. มารยาทในสังคม 
2. มารยาทในการแต่งกาย  
3. มารยาทในการยืน 
4. มารยาทในการเดิน 
5. มารยาทในการนั่ง 
6. มารยาทในการไหว้ 
7. มารยาทในการกราบ 
8. มารยาทในการใช้กิริยาวาจา 
กิจกรรมค่ายพุทธบุตร ได้มีการจัดเข้าค่ายพุทธบุตรทุกๆปีการศึกษาละ 1 ครั้งโดยได้เลือก

ส านักปฏิบัติธรรมตามสถานที่ต่างๆในการเดินทางเพื่อเข้าไปร่วมกิจกรรมของนักเรียน, กิจ



๑๐๐ 

กรรมการบริหารจิตและการเจริญปัญญา การจัดกิจกรรมนี้ได้จัดกิจกรรมต่อเนื่องจากกิจกรรมเข้าค่าย
พุทธบุตรเพ่ือให้นักเรียนได้ทดลองการเจริสติตามแนวทางที่ส านักปฏิบัติธรรมได้ก าหนดไว้ 

วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร เช่น พิธีแสดงตนเป็นพุทธ
มามกะ,ประกวดมารยาทชาวพุทธ,กิจกรรมค่ายพุทธบุตร (ตามสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา) , กิจ
กรรมการบริหารจิตและการเจริญปัญญา มีวัตถุประสงค์เพื่อกระบวนการพัฒนาผู้เรียน คือ การจัด
กิจกรรมอย่างหลากหลาย ต่อเนื่อง เป็นวิถีชีวิต เพื่อ ให้ผู้เรียนรู้จักคิด มีการฝึกปฏิบัติเสมอ ๆ ทั้งด้าน
ความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ)  และปัญญา (ปัญญา) เพื่อให้เกิดการพัฒนาทั้ง 3 ด้าน ไปพร้อมๆ 
กัน 

จากการศึกษาพบว่ากิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตรส่วนใหญ่ได้ท าเป็นประจ าแก่
นักเรียนคือกิจกรรมกิจกรรมแสดงตนเป็นพุทธมามกะ เพราะแสดงความเป็นพุทธทางการแสดง
ออกเป็นประจ า 

รองลงมาคือกิจกรรมบริหารจิตและการเจริญปัญญา เพราะท าให้สบายใจมีสมาธิในการ
เรียน กิจกรรมประกวดมารยาทชาวพุทธเพราะจะได้รู้จักมารยาทของชาวพุทธมากขึ้น กิจกรรม 
กิจกรรมค่ายพุทธบุตรเพราะท าให้ได้เรียนรู้วิถีชีวิตของศาสนิกชนมากขึ้นและได้ฝึกความอดทนและ
ปฏิบัติธรรม กิจกรรมเรียนธรรมศึกษาเพราะท าให้ได้เรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับทางพระพุทธศาสนาและ
ข้อประพฤติปฏิบัติที่ควรปฏิบัติ กิจกรรมบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน เพราะจะได้ทดลองการเป็นอยู่
ของนักบวชในพระพุทธศาสนาและข้อวัตรปฏิบัติต่างๆ ตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร นักเรียนส่วนใหญ่ยังอยู่
ในช่วงชั้นประถมศึกษาซึ่งเป็นช่วงวัยในการเริ่มต้นของการเรียนรู้ท าให้มีสมาธิและการปรับตัว
ค่อนข้างน้อยและท าให้การจัดกิจกรรมบางกิจกรรมไม่ค่อยเป็นไปตามวัตถุประสงค์เท่าที่ควร 

 
๔.๒.๓ ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมประจ าวัน/ประจ าสัปดาห์ 
๑. กิจกรรมหน้าเสาธง เช่นกิจกรรมน้องไหว้พ่ี 
๒. กิจกรรมท าความดีระหว่างวัน เช่น กิจกรรมนั่งสมาธิ ๑ นาทีก่อนเรียน 
๓. กิจกรรมประจ าสัปดาห์ เช่นกิจกรรมท าบุญตักบาตรประจ าสัปดาห์ 
รูปแบบการกิจกรรมประจ าวัน/ประจ าสัปดาห์  กิจกรรมหน้าเสาธง เช่น กิจกรรมน้องไหว้

พี่ (ในแถวหน้าเสาธง) ฯลฯ,กิจกรรมท าความดีระหว่างวัน เช่น กิจกรรมนั่งสมาธิ ๑ นาทีก่อนเรียน, 
กิจกรรมประจ าสัปดาห์ เช่น กิจกรรมท าบุญตักบาตรประจ าสัปดาห์ (อาจท าในวันพระ หรือวันที่
สถานศึกษาก าหนด) หรือกิจกรรมสวดมนต์สรภัญญะประจ าสัปดาห์ ฯ กิจกรรมน้องไหว้พี่ได้มีการจัด
กิจกรรมทุกๆวันในช่วงเช้าเพื่อให้นักเรียนมีความเคารพซึ่งกันและกันโดยให้รุ่นน้องแสดงความเคารพ
รุ่นพี่ตามล าดับชั้นวัยของนักเรีนยเอง, กิจกรรมท าสมาธิ ๑ นาทีก่อนเรียนโดยให้นักเรียนได้นั่งสมาธิ
เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียนในการเรียนในแต่ละวัน, กิจกรรมท าบุญตักบาตรประจ า



๑๐๑ 

สัปดาห์ซึ่งทางโรงเรียนได้นิมนต์พระอาจารย์ที่ได้มาสอนวิชาศีลธรรมในโรงเรียนได้เข้ามารับ
บิณฑบาตรจากนักเรียนทุกๆวันศุกร์ที่ ๑ ของเดือนเป็นประจ า 

วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนมีกระบวนการพัฒนา  การเรียนรู้ทั้งใน
ด้านความประพฤติ (ศีล)  จิตใจ ( สมาธิ)  และปัญญา ( ปัญญา)   เพื่อความเจริญงอกงามในทุก
ขั้นตอนของชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งการกิน อยู่ ดู ฟัง ในชีวิตประจ าวันที่มีสติสัมปชัญญะคอยก ากับ 
เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาตนจนเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคม และสิ่งแวดล้อมให้เจริญสืบต่อไป   

จากการศึกษาพบว่ากิจกรรมประจ าวัน/ประจ าสัปดาห์ ได้ท าเป็นประจ าแก่นักเรียนคือ
กิจกรรมกิจกรรมหน้าเสาธง เช่นกิจกรรมน้องไหว้พี่ เพราะแสดงความออกถึงความเคารพและ
แสดงออกถึงความเป็นกัลยาณมิตรต่อกันเป็นประจ า 

รองลงมาคือกิจกรรมบริหารจิตและการเจริญปัญญา กิจกรรมนั่งสมาธิ ๑ นาทีก่อนเรียน 
เพราะท าให้สบายใจมีสมาธิในการเรียน กิจกรรมท าบุญตักบาตรประจ าสัปดาห์เพราะจะได้ให้นักเรียน
มีความเมตตาและเสียสละ ตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม นักเรียนมีความกระตือรือล้นในการจัดกิจกรรมต่างๆ
เพราะเป็นกิจกรรมที่ได้แสดงออกและเป็นกิจกรรมที่ได้มีส่วนร่วมของนักเรียนรวมถึงครูผู้สอนได้มี
ความสนุกสนานและแสดงออกถึงความเคารพด้วยกันด้วย 

 
๔.๒.๔ ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมเนื่องในโอกาสวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
กิจกรรมเนื่องในโอกาส วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วัน

เข้าพรรษา วันอัฎฐมีบูชา โดยมีการท าบุญตักบาตร บริเวณสถานที่ศึกษา หรือ เวียนเทียนที่วัด 
รูปแบบการจัดกิจกรรมเนื่องในโอกาส วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันวิสาขบูชา วัน

มาฆบูชา วันเข้าพรรษา วันอัฎฐมีบูชา โดยมีการท าบุญตักบาตร บริเวณสถานที่ศึกษา หรือ เวยีนเทียน
ที่วัด ทางโรงเรียนได้มีการจัดกิจกรรมต่างๆนี้โดยให้นักเรียนทุกระดับชั้นได้เข้าร่วมกิจกรรมในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนาเป็นประจ าเช่น ไปวัดเพื่อเวียนเทียนในวัน วิสาขบูชา,วันอาสาฬหบูชา,วัน
มาฆบูชา รวมถึงได้ให้นักเรียนมีการจัดบอร์ดนิทรรศการในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาในวัน
ดังกล่าวด้วย และวันเข้าพรรษาทางโรงเรียนก็ได้จัดให้มีการแห่เทียนพรรษาเพื่อน าไปถวายแก่วัด
ใกล้เคียงของโรงเรียนด้วย 

วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้ระลึกถึง พระรัตนตรัยโดยมี พระพุทธ
,พระธรรม,พระสงฆ์ โดยมีการจัดเป็นประจ าเช่นนี้ทุกวันส าคญัทางพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาการจัดกิจกรรมเนื่องในโอกาสวันส าคัญทางพระพุทธสาสนา คือ วันวิสาขบู
ชา วันมาฆบูชา วันเข้าพรรษา วันอัฎฐมีบูชา โดยมีการท าบุญตักบาตร เวียนเทียนและสวดมนต์ท า



๑๐๒ 

วัตรเย็นในบริเวณวัดพื้นที่ของเด็กนักเรียนแต่ละคนตามสะดวก ส่วนโรงเรียนก็ได้จัดให้มีกิจกรรม
ส่งเสริมพระพุทธศาสนาโดยการจัดนิทรรศการและกิจกรรมเสริมระหว่างวันไปด้วย 

ส่วนกิจกรรมที่นักเรียนมีส่วนร่วมมากที่สุดคือกิจกรรมวันเข้าพรรษา เพราะได้มีการจัด
ตัวแทนของนักเรียนแต่ละชั้นปีไปเข้าร่วมถวายเทียนในวัดในเขตพ้ืนที่การศึกษาด้วย 

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนามีการจัด
กิจกรรมทั้งภายในโรงเรียนและนอกโรงเรียน โดยการจัดกิจกรรมภายในโรงเรียนคือการได้จัด
นิทรรศการต่างๆท าให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจเหตุการณ์ในวันส าคัญต่างๆทางพระพุทธศาสนา
มากขึ้น และการจัดกิจกรรมภายนอกโรงเรียนโดยเน้นกิจกรรมในวัดซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความใกล้ชิด
พระพุทธศาสนามากขึ้นในส่วนของกิจกรรมดังกล่าว 

 
๔.๒.๕ ผลการศึกษากิจกรรมพิเศษอื่นๆ 
กิจกรรมพิเศษอื่นๆ เช่น กิจกรรมไขปัญหาธรรม , กิจกรรมสมาทานศีลวันพระ, กิจกรรม

ธรรมะ ๕ นาท,ีกิจกรรมต้นไม้พูดได้  
รูปแบบการจัดกิจกรรมพิเศษเช่นการจัดกิจกรรมไขปัญหาธรรม ได้มีการจัดกิจกรรมขึ้น

เป็นครั้งคราวตามโอกาสโดยได้จัดให้มีการตอบปัญหาธรรมะหน้าเสาธงหรือในชั่วโมงพระพุทธศาสนา, 
กิจกรรมสมาทานศีลในวันพระ ทางโรงเรียนจะจัดขึ้นตามโอกาสที่เป็นวันพระที่เป็นวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาเช่นวันวิสาขบูชาโดยจะนิมนต์พระสงฆ์มารับบิณฑบาตรและให้ศีลให้พรแก่คณะครู
และนักเรียน, กิจกรรมธรรม ๕ นาทีได้มีการจัดกิจกรรมโดยให้ผู้น านักเรียนในแต่ละชั้นได้ออกมาเล่า
เรื่องราวต่างๆที่เกี่ยวข้องกับธรรมะในชีวิตประจ าวันหน้าเสาธง, กิจกรรมต้นไม้พูดได้จัดกิจกรรมโดย
ให้นักเรียนแต่ละช้ันร่วมกันท าป้ายพุทธศาสนสุภาษิตแล้วน าไปติดไว้ที่ตามต้นไม้ต่างๆของโรงเรียน 

วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนมีกระบวนการพัฒนาในการกล้าที่จะ
แสดงออกและมีความเข้าใจในหลักธรรมะง่ายๆตามที่นักเรียนในแต่ละช่วงวัยได้เข้าใจ 

จากผลการศึกษากิจกรรมพิเศษอื่นๆเช่น กิจกรรมไขปัญหาธรรม,กิจกรรมสมาทานศีลวัน
พระ,กิจกรรมธรรมะ ๕ นาที,กิจกรรมต้นไม้พูดได้ พบว่ากิจกรรมที่นักเรียนให้ความสนใจและร่วมมือ
มากที่สุดคือกิจกรรมไขปัญหาธรรมเพราะเป็นการตอบปัญหาข้อสงสัยต่างๆของเด็กนักเรียนที่มีต่อ
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และกิจกรรมที่รองลงมาคือกิจกรรมธรรม ๕ นาที,กิจกรรมต้นไม้พูดได้,
กิจกรรมสมาทานศีลวันพระตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมไขปัญหาธรรม, กิจกรรมสมาทานศีลวัน
พระ, กิจกรรมธรรมะ ๕ นาท,ีกิจกรรมต้นไม้พูดได ้เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้แสดงออกและเข้าใจใน
พระพุทธศาสนาในส่วนของการได้ลองคิดและข้าใจด้วยตัวเองมากขึ้น ซึ่งการจัดกิจกรรมเช่นนี้จะ



๑๐๓ 

เป็นไปตามช่วงอายุและวัยของนักเรียนซึ่งแต่ละช่วงวัยก็มีความสามารถไม่เท่ากันเพราะฉนั้นครูจึงมี
ส่วนส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการชี้แจงกิจกรรมต่างๆให้นักเรียนฟังโดยละเอียดและเข้าใจ 

 

๔.๓ ผลการศึกษากลุ่มผู้ปกครอง 
๔.๓.๑ ข้อมูลทั่วไป 
ตารางที่ ๔.๓.๑ จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง 

ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 
 เพศ   
๑ เพศชาย ๔ ๔๐.๐๐ 
๒ เพศหญิง ๖ ๖๐.๐๐ 
 รวม ๑๐ ๑๐๐.๐ 
 อายุ   
๑ ๒๐ – ๓๐ ปี ๔ ๔๐.๐๐ 
๒ ๓๑ – ๕๙ ปี ๕ ๕๐.๐๐ 
๓ ๖๐ ปีขึ้นไป ๑ ๑๐.๐๐ 
 รวม  ๑๐๐.๐ 
 ระดับการศึกษา   
๑ ประถมศึกษา ๓ ๓๐ 
๒ มัธยมศึกษา ๔ ๔๐ 
๓ อาชีวศึกษา ๒ ๒๐ 
๔ ปริญญาตร ี ๑ ๑๐ 
๕ สูงกว่าปริญญาตร ี ๐ ๐.๐ 
๖ อื่นๆ ๐ ๐.๐ 
 รวม ๑๐ ๑๐๐.๐ 
 ศาสนา   
๑ พุทธ ๑๐ ๑๐๐.๐ 
๒ คริสต ์ ๐ ๐.๐ 
๓ อิสลาม ๐ ๐.๐ 
๔ อื่นๆ ๐ ๐.๐ 
 รวม ๑๐ ๑๐๐.๐ 



๑๐๔ 

จากผลการศึกษา พบว่า  ผู้ปกครองเป็นเพศชาย จ านวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐๐ 
รองลงมา คือ เพศหญิง จ านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๐๐ ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๓๑ – ๕๙ ปี 
จ านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐ รองลงมา คือ ๒๐ – ๓๐ ปี จ านวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐ และ 
๖๐ ปีขึ้นไป จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐  

ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จ านวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๑ รองลงมา คือ 
ประถมศึกษา จ านวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๒.๙ ส าเร็จระดับอาชีวศึกษา จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๒๐ ส าเร็จระดับปริญญาตรี จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐ ทั้งหมดนับศาสนาพุทธ จ านวน ๑๐  
คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ 

 
๔.๓.๒ ผลการศึกษาความรู้สึกและข้อคิดเห็นของผู้ปกครอง 
๔.๓.๒.๑ ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอย่างไรในด้านกาย ของนักเรียน 
ผลจากการศึกษา พบว่า ความรู้สึกของผู้ปกครองที่มีต่อเด็กนักเรียนในเรื่อง 
๑. การเลือกรับประทานอาหาร 
๒. การใช้เครื่องใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ไม้สอย 
๓. การออกก าลังกายและการแต่งกาย 
การตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ปกครอง ในด้านกายภาพของนักเรียน เช่น การ

เลือกรับประทานอาหาร, การใช้เครื่องใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ไม้สอย, การออกก าลังกายและการแต่งกาย 
โดยมีความเห็นว่า นักเรียนมีการออกก าลังกายและการแต่งกายดีขึ้น, มีการใช้เครื่องใช้อุปกรณ์
เครื่องใช้ไม้สอยที่รู้คุณค่าและประหยัดมากขึ้น, และการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์มากขึ้น
ตามล าดับ 

จากการศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรม
พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่รู้สึกดีใจที่นักเรียนมีการออกก าลังกายและการแต่งกาย มีจ านวน ๔  ราย 
(ร้อยละ ๔๐.๐๐) รองลงมารู้สึกว่า นักเรียนมีการใช้เครื่องใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ไม้สอยที่ประหยัดมาก
ขึ้น มีจ านวน ๓ ราย (ร้อยละ ๓๐.๐๐) รู้สึกภูมิใจที่นักเรียนการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
มากขึ้น จ านวน ๓ ราย (ร้อยละ ๓๐.๐๐)  ตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ผู้ปกครองส่วนใหญ่รู้สึกดีใจที่นักเรียนมีพฤติกรรมในการแต่งกาย
มารยาทในการอยู่ร่วมกันดีขึ้น แต่ยังมีข้อด้อยในการเลือกรับประทานอาหารยังไม่ทราบถึงประโยชน์
แท้หรือประโยชน์เทียมในการเลือกบริโภคอาหาร 

 
 
 



๑๐๕ 

๔.๓.๒.๒ ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอย่างไรในด้านศีล (สังคม) ของนักเรียน 
ผลจากการศึกษาพบว่าความรู้สึกของผู้ปกครองที่มีต่อเด็กนักเรียนในเรื่อง 
๑. การมีระเบียบวินัยของนักเรียน 
๒. การช่วยเหลือพ่อแม่หลังจากเลิกเรียน 
๓. การรับผิดชอบต่อทรัพย์สินภายในบ้าน 
๔. การใจใส่ละเอียดรอบคอบในงานที่ได้รับมอบหมาย 
จากการศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรม

พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่รู้สึกดีใจที่นักเรียนมีระเบียบวินัยมากขึ้น มีจ านวน ๓ ราย (ร้อยละ ๓๐.๐๐) 
รองลงมารู้สึกว่านักเรียนมีการรับผิดชอบต่อทรัพย์สินภายในบ้านมากขึ้น มีจ านวน ๓ ราย (ร้อยละ 
๓๐.๐๐) รู้สึกภูมิใจที่นักเรียนมีการช่วยเหลือพ่อแม่หลังจากเลิกเรียน มากขึ้น จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ 
๒๐.๐๐) รู้สึกมีพฤติกรรมเอาใจใส่ละเอียดรอบคอบในงานที่ได้รับมอบหมาย จ านวน ๒ราย (ร้อยละ 
๒๐.๐๐) ตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ผู้ปกครองส่วนใหญ่รู้สึกดีใจที่นักเรียนมีระเบียบวินัยมากขึ้นเช่นการ
ตื่นนอนเป็นเวลามากขึ้น,กลับบ้านตรงเวลา เป็นต้น ส่วนข้อท่ต้องปรับปรุงคือความละเอียดรอบคอบ
ของนักเรียนซึ่งความละเอียดรอบคอบของนักเรียนค่อนข้างน้อยซึ่งเป็นไปตามอายุและวัยของนักเรียน
จึงควรมีกิจกรรมที่พัฒนาและส่งเสริมการระลึกถึงสติและความรอบคอบให้มากขึ้น 

 
๔.๓.๒.๓ ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอย่างไรในด้านจิต (จิตใจ/อารมณ์) ของนักเรียน 
ผลจากการศึกษาพบว่าความรู้สึกของผู้ปกครองที่มีต่อเด็กนักเรียนในเรื่อง 
๑. การมีสุขภาพจิตดี แจ่มใส ร่าเริง เบิกบานของนักเรียน 
๒. เคารพเชื่อฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ 
๓. การรับผิดชอบหน้าที่จนส าเร็จ 
๔. การพูดตามความจริงและปฏิบัติตาม  
จากการศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรม

พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่รู้สึกดีใจที่นักเรียนมีสุขภาพจิตดี แจ่มใส ร่าเริง เบิกบานใจมากขึ้น มีจ านวน 
๓ ราย (ร้อยละ ๓๐.๐๐) รองลงมารู้สึกว่านักเรียนมีความเคารพเชื่อฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่มากขึ้น มี
จ านวน ๓ราย (ร้อยละ ๓๐.๐๐) มีการรับผิดชอบหน้าที่จนส าเร็จ จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๒๐.๐๐) 
และการพูดตามความจริงและปฏิบัติตาม จ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๒๐.๐๐) ตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ผู้ปกครองส่วนใหญ่รู้สึกดีใจที่นักเรียนมีสุขภาพจิตดี แจ่มใส ร่าเริง 
เบิกบาน เป็นต้น ส่วนข้อที่ต้องปรับปรุงคือการพูดความจริงและการปฏิบัติตาม เพราะส่วนใหญ่เด็กๆ
ไม่ค่อยยอมรับความจริงเช่นการยอมรับการกระท าเมื่อได้กระท าผิดเป็นต้น 



๑๐๖ 

๔.๓.๒.๔ ผู้ปกครองมีความคิดเห็นอย่างไรในด้านปัญญาของนักเรียน 
ผลจากการศึกษา พบว่า ความรู้สึกของผู้ปกครองที่มีต่อเด็กนักเรียนในเรื่อง 
๑. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษของสิ่งเสพติดและสิ่งมอมเมา 
๒. กล้าคิด กล้าท าในสิ่งที่ถูกต้อง 
๓. มีการวางแผนในการท างาน 
จากการศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรู้สึกเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรม

พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่รู้สึกดีใจที่นักเรียนมีความรู้เรื่องการรู้เท่าทัน มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
โทษของสิ่งเสพติดและสิ่งมอมเมามากขึ้น มีจ านวน ๕ ราย (ร้อยละ ๕๐.๐๐) รองลงมาคือ รู้สึกว่า
นักเรียนมีความกล้าคิด กล้าท าในสิ่งที่ถูกต้องมากขึ้น มีจ านวน ๓ ราย (ร้อยละ ๓๐.๐๐) และมีการ
วางแผนในการท างาน มีจ านวน ๒ ราย (ร้อยละ ๒๐.๐๐) ตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความรู้สึกดีใจที่นักเรียน มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโทษของสิ่งเสพติดและสิ่งมอมเมา มากขึ้น เพราะว่าการได้รับการสมาทานศีล ๕ เป็นประจ า
ท าให้เกิดความรู้และความเข้าใจในสิ่งเสพติดที่ให้โทษแก่ตัวเองซึ่งอยู่ในศีลข้อที่ ๕ และหลักธรรม
ต่างๆ และสิ่งที่ต้องปรับปรุงให้มากขึ้นนั้นก็คือ การมีการวางแผนในการท างานเพราะการวางแผนใน
การท างานคือการตั้งสติและการพิจารณาถึงสิ่งต่างๆก่อนจะลงมือท าซึ่งการกระท าดังกล่าวต้องใช้สติ
มาเป็นตัวประกอบจึงควรหมั่นจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างสติให้มากขึ้น  

 



 
บทที่ ๕ 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดและการจัดตั้งโรงเรียน
วิถีพุทธ ๒) เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ต าบล
ม่วงน้อย อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน ๓) เพื่อวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์การใช้ชีวิตตามแนววิถีพุทธของ
นักเรียนโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ต าบลม่วงน้อย อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ต าบลม่วงน้อย 
อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน จ านวน 38 คน คณะครู 8 คน ผู้ปกครอง 10 คน โดยใช้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษาได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองและน า
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์แจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้ว
น าเสนอในรูปของตารางประกอบการอธิบายใต้ตาราง มีบทสรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะดังนี้ 

 

5.1 สรปุผลการวจิัย 
๕.๑.๑ แนวคิดและการจัดตั้งโรงเรียนวถิีพุทธ 

   “โรงเรียนวิถีพุทธ” คือ โรงเรียนระบบปกติทั่วไปที่มีอยู่แล้วไม่ใช่โรงเรียนที่จัดตั้งขึ้นมาใหม่ 
แต่เป็นโรงเรียนที่ได้น าหลักพุทธธรรมมาใช้ประยุกต์ในการบริหารเพื่อพัฒนาผู้เรียนและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ซึ่งมีระบบการศึกษา ๓ ประการ คือ ไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา ฝึกอบรมให้ครอบคลุมการ
ด าเนินชีวิตทุกด้านและบูรณาการสู่การพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ์ โดยผ่านกิจกรรมการ กิน อยู่ ดู ฟังเป็น 
ตามกระบวนการวัฒนธรรมแสวงหาปัญญา และวัฒนธรรมความเมตตาอันเป็นรากฐานในการด าเนิน
ชีวิตที่ส าคัญของผู้เรียน โรงเรียนวิถีพุทธจึงเป็นนวัตกรรมการจัดการศึกษา๑ ใน ๕ ของรูปแบบใหม่ที่
กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายให้โรงเรียนสมัครเข้าร่วมโครงการจัดการศึกษาเพื่ อพัฒนาผู้เรียนทั้ง
ระบบ ให้มีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเจตนารมณ์ของการปฏิรูป
การศึกษาสอดคล้องกับรากฐานสังคมไทย 

“โรงเรียนวิถีพุทธ” คือ โรงเรียนที่จัดการศึกษาตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าโดย
ด าเนินตามมรรค ซึ่งเป็นวิถีแห่งการด าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ที่แปลว่าทางอันประเสริฐมี
องค์ประกอบ ๘ ประการมี สัมมาทิฎฐิ เป็นต้น สรุปตรงกับไตรสิกขาอันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 

“โรงเรียนวิถีพุทธ” เป็นโรงเรียนที่น าวิถีวัฒนาธรรมของชาวไทยส่วนใหญ่แต่เดิมมาที่
มุ่งเน้นให้ผู้ศึกษาเข้าใจชีวิตแท้จริงและสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยอาศัยระบบ



๑๐๘ 

การศึกษาตามหลักพุทธธรรม ๓ ประการ คือ ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา มาใช้ในการฝึกอบรม
ให้ครอบคลุมการด าเนินชีวิตทุกด้าน สู่การพัฒนาที่สมบูรณ์ได้ 

๕.๑.๑.๑ แนวคิดการจัดตั้งโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 
โรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ต าบลม่วงน้อย อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน คือ โรงเรียนปกติ

ทั่วไปที่ได้เข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธโดยน าหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช้หรือประยุกต์ใช้ใน
การบริหารและการพัฒนาผู้เรียนโดยรวมของสถานศึกษาโดยเน้นกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา
อย่างบูรณาการ ผู้เรียนได้เรียนรู้พัฒนาการกิน อยู่ ดู ฟัง โดยผ่านกระบวนการทางวัฒนธรรม แสวง
ปัญญา และมีวัฒนธรรม เมตตาเป็นรากฐานการด าเนินชีวิต จุดเน้นโรงเรียนวิถีพุทธด าเนินการพัฒนา
โดยใช้หลักไตรสิขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาอย่างบูรณาการ ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการ กิน อยู่ ดู ฟังเป็น 
คือมีปัญญารู้เข้าใจในคุณค่าแท้ใช้กระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปัญญา และมีวัฒนธรรมเมตตาเป็น
รากฐานด าเนินชีวิตโดยมีผู้บริหารและคณะครูเป็นกัลยาณมิตรพัฒนา 

ปัจจุบันโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ได้มีการน าโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ โดยได้เชิญครูพระ
สอนศีลธรรมจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน วิทยาเขตเชียงใหม่มา
ให้ความรู้เกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ การน าไปใช้
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

โดยมีการสอดแทรกหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา แนวทางการปฏิบัติตน 
ประพฤติตนให้เหมาะสม มีการน าหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ตามหลักการของโรงเรียนวิถีพุทธ
ที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อย่างบูรณาการ ผู้เรียนได้เรียนรู้
ผ่านการพัฒนา “การกิน อยู่ ดู ฟัง เป็น” คือ มีปัญญารู้เข้าใจในคุณค่าแท้ ใช้กระบวนการทาง
วัฒนธรรมแสวงปัญญา และมีวัฒนธรรมเมตตา เป็นฐานการด าเนินชีวิตโดยมีผู้บริหารและคณะครูเป็น
กัลยาณมิตรการพัฒนา 

โดยส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแห่งปัญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ คือ 
๑) สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง การอยู่ใกล้คนดี ใกล้ผู้รู้ มีครู อาจารย์ดี มีข้อมูล มีสื่อที่ดี   

๒)สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใส่ศึกษา โดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนที่ดี  ๓)โยนิโสมนสิการ 
หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะห์พิจารณาหาเหตุผลที่ดีและถูกวิธ ี๔) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ หมายถึง 
ความสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้องเหมาะสม ทั้งยังให้มีการจัดสภาพโรงเรียนวิถี
พุทธ ประกอบไปด้วย ๑) ด้านกายภาพ คือ อาคารสถานที่ ห้องเรียน แหล่งเรียนรู้ สภาพแวดล้อม 
เป็นต้น ๒) ด้านกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต เช่น กิจกรรมประจ าวัน กิจกรรมวันส าคัญ กิจกรรมนักเรียน 
๓) ด้านการเรียนการสอน เริ่มตั้งแต่การก าหนดหลักสูตรสถานศึกษา การจัดหน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ จนถึงกระบวนการเรียนการสอน ๔) ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ในการ
ปฏิบัติต่อกันระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน หรือครูกับครู   ๕) ด้านการบริหารจัดการ 
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ตั้งแต่การก าหนดวิสัยทัศน์ จุดเน้น การก าหนดแผนปฏิบัติการ การสนับสนุน ติดตามประเมินผลและ
พัฒนาต่อเนื่อง 

การจัดสภาพในแต่ละด้านมุ่งเพื่อให้การพัฒนานักเรียนตามระบบไตรสิกขาด าเนินไปได้
อย่างชัดเจน มีประสิทธิภาพ ดังเช่น การจัดด้านกายภาพ เป็นธรรมชาติ สภาพแวดล้อมที่ชวนให้มี
จิตใจสงบ ส่งเสริมปัญญา กระตุ้นการพัฒนาศรัทธา และศีลธรรม กิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต กระตุ้นให้
การกิน อยู่ ดู ฟัง ด าเนินด้วยสติสัมปชัญญะเป็นไปตามคุณค่าแท้ ด้านการเรียนการสอน บูรณาการ
พุทธธรรมในการจัดการเรียนรู้ชัดเจน ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ เอื้ออาทร เป็นกัลยาณมิตรต่อ
กันส่งเสริมทั้งวัฒนธรรมเมตตา และวัฒนธรรมแสวงปัญญา  

ดังนั้น การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรต่างๆ ที่เกี่ยวกับธรรมะหรือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
จะมีครูผู้สอนที่เป็นครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเข้าไปช่วยสอน รับผิดชอบกิจกรรมเป็นหลักและมี
ครูอาจารย์เข้าร่วมด้วย ตลอดการจัดกิจกรรม เพื่อให้กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถี
พุทธ โดยการสอนตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) สามารถพัฒนากระบวนการคิดเป็นสู่การ
พัฒนาปัญญาของผู้เรียน ซึ่งเน้นการปฏิบัติที่เห็นผลถึงการกระท าอย่างจริงจัง และฝึกให้มีการพัฒนา
ทักษะชีวิตในสังคมได้อย่างด ี

 
5.๑.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 
กิจกรรมการเรียนการสอนตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ต าบลม่วง

น้อย อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน มีดังต่อไปน้ี 
1. กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร เช่นพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ, เข้าค่าย

คุณธรรมจริยธรรม, งามอย่างไทย (มารยาทไทย,บริหารจิตเจริญปัญญา (ปฏิบัติธรรมวิปัสสนา), ตอบ
ปัญหาธรรมะ 

2. กิจกรรมประจ าวัน เช่นกิจกรรมเข้าแถวอย่างเป็นระเบียบ, เคารพธงชาติและร้องเพลง
สรรเสริญพระบารมี, ไหว้พระสวดมนต์ สงบนิ่ง (สมาธิ) และแผ่เมตตา, น้องไหว้พี่, เดินเข้าห้องเรียน
อย่างมีสต,ิ สะสมความด ี

3. กิจกรรมประจ าสัปดาห์ เช่นกิจกรรมสวดมนต์สรภัญญะประจ าสัปดาห์, ท าบุญตัก
บาตร, พบพระสมามานศีล 5 ในวันพระ, กิจกรรมรับประทานอาหารอย่างมีสติ 

4. กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  เช่นวันวิสาขบูชา, วัน
อาสาฬหบูชา, วันมาฆบูชา, วันเข้าพรรษา 

5. กิจกรรมวันส าคัญของชาติ เช่นวันเฉลิมพระชนมพรรษา, วันปิยะมหาราช, วันแม่
แห่งชาต,ิ วันไหว้คร ู
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กิจกรรมต่างๆเหล่านี้ ท าให้นักเรียนโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ต าบลม่วงน้อย อ าเภอป่าซาง 
จังหวัดล าพูน มีพฤติกรรมที่น าไปสู่ความเป็นวิถีพุทธ คือ น าไปสู่การเป็นคนดี คนเก่ง และอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข กล่าวคือ  

เป็นคนดีในสังคม โดยผลสัมฤทธิ์ด้านกายภาพ (กาย) ที่วัดได้พบว่าอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12) หมายความว่านักเรียนโรงเรียนบ้านสะปุ๋งมีพฤติกรรมในการด ารงชีวิตในสังคม
ที่ดี เป็นบุคคลที่มีคุณภาพในสังคมได้ โดยแยกเป็น 3 ด้านด้วยกันคือ 1) การบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่ใน
ปริมาณที่เหมาะสม 2) การดูแลร่างกายและความสะอาดเรียบร้อย 3) การด ารงชีวิตอย่างเกื้อกูล
สิ่งแวดล้อม 

คนเก่ง คือเป็นคนเก่งในการที่จะรับผิดชอบตนเองมากขึ้น รู้จักหน้าที่รับผิดชอบตนเองรู้ว่า
สิ่งใดควรกระท า สิ่งใดไม่ควรกระท า โดยผลสัมฤทธิ์ด้านศีล (สังคม) ที่วัดได้พบว่าอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17) โดยแยกเป็น 3 ด้านด้วยกันคือ 1) การมีความรับผิดชอบ 2) มีระเบียบวินัย 
3) ความซื่อสัตย์ สุจริต 

การอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข นั่นคือการเป็นผู้ที่มีจิตใจ/อารมณ์ดี โดยผลสัมฤทธิ์ด้าน
จิต (จิตใจ/อารมณ์) ที่วัดได้พบว่าอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03) โดยแยกเป็น 4 ด้านด้วยกัน
คือ 1) มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ 2) มีความขยันหมั่นเพียร 3) มีความกตัญญู 4) มีสุขภาพจิตดี 
แจ่มใส ร่าเริง เบิกบาน 

และผลสัมฤทธิ์ด้านปัญญา ที่วัดได้พบว่าอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.88) โดยแยก
เป็น 4 ด้านด้วยกันคือ 1) ความศรัทธาในศาสนา 2) การรู้บาปบุญ คุณ โทษ ประโยชน์ ไม่ใช่
ประโยชน ์3) ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ความรู้เท่าทัน 4) แก้ปัญหาชีวิตและท างานด้วยสติปัญญา 

จากกิจกรรมต่างๆเหล่านี้ท าให้นักเรียนโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ต าบลม่วงน้อย อ าเภอป่าซาง 
จังหวัดล าพูน มีพฤติกรรมที่น าไปสู่วิถีพุทธ คือการน าไปสู่การเป็นคนดี คนเก่ง และอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข ซึ่งอธิบายได้ดังนี้ 

คนดี คือ เป็นคนดีในสังคม โดยผลสัมฤทธิ์ด้านกายภาพ(กาย) ที่วัดได้พบว่าอยู่ในระดับ
มาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12) นั่นหมายความว่านักเรียนโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง ต าบลม่วงน้อย อ าเภอป่า
ซาง จังหวัดล าพูน ได้มีพฤติกรรมในการด ารงชีวิตในสังคมที่ดี เป็นบุคคลที่มีคุณภาพในสังคมได้ โดย
แยกเป็น 3 ด้านด้วยกันคือ 1) การบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่ในปริมาณที่เหมาะสม ๒) การดูแลร่างกาย
และความสะอาดเรียบร้อย 3) การด ารงชีวิตอย่างเกื้อกูลสิ่งแวดล้อม  

ซึ่งทั้ง 3 ด้านสามารถอธิบายพฤติกรรมแยกย่อยได้อีกเช่น การเลือกรับประทานอาหารที่
มีคุณค่าเหมาะสมกับราคา, การรับประทานอาหารหมดจาน ไม่กินทิ้งกินขว้าง, ใช้สมุดหมดหน้า ใช้
ดินสอปากกาให้หมดแท่ง รู้จักซ่อมแซมของใช้ที่ช ารุด, ปิด น้ า ไฟ พัดลมทุกครั้งที่เลิกใช้ ออกก าลัง
กายสม่ าเสมอ, แต่งกายสะอาดเรียบร้อย ดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองอยู่เสมอ, ล้างมือก่อน-
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หลัง รับประทานอาหาร, ทรงผมถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน, ท าความสะอาดห้องเรียนและเขต
บริการที่ได้รับมอบหมาย, ทิ้งขยะในถังขยะหรือที่จัดไว้, รักษาทรัพย์สมบัติของส่วนรวมและช่วยกัน
ดูแลต้นไม้ สิ่งแวดล้อมบริเวณโรงเรียน 

และผลสัมฤทธิ์ด้านปัญญาที่วัดได้พบว่าอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.88) โดยแยก
เป็น 4 ด้านด้วยกัน คือ 1) ความศรัทธาในศาสนา 2) การรู้บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ ไม่ใช่
ประโยชน์ 3) ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ความรู้เท่าทัน แก้ปัญหาชีวิต 4) การท างานด้วยสติปัญญา  

ซึ่งทั้ง4ด้าน สามารถอธิบายพฤติกรรมแยกย่อยได้อีก เช่น ได้ท าความดีตามหลักธรรมของ
ศาสนา, ได้เข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา, ไม่เกี่ยวข้องกับอบายมุขหรือสิ่งเสพติด, น า
หลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวัน, ไม่ฆ่าสัตว์และเบียดเบียนสัตว์, มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษของ
สิ่งเสพติดและสิ่งมอมเมา, เลือกปฏิบัติตนไม่ให้ถูกชักจูงไปในทางที่ผิด, มีความประพฤติดีอยู่ในโอวาท, 
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์, มีความเพียรพยายามปรับปรุงตนเองให้มีการพัฒนาการขึ้นอยู่เสมอ, เป็น
ผู้กล้าคิดกล้าท าในสิ่งที่ถูกต้อง, เป็นผู้น าและกล้าตัดสินใจในกิจกรรมของกลุ่ม,  กล้าปฏิเสธสิ่งที่ไม่
ถูกต้อง, มีการวางแผนในการท างานและรู้จักแก้ปัญหาเฉพาะหน้า, ท างานด้วยความคิดสร้างสรรค์ 

คนเก่ง คือ เป็นคนเก่งในการที่จะรับผิดชอบตนเองมากขึ้น รู้จักหน้าที่รับผิดชอบของ
ตนเอง รู้ว่าสิ่งใดควรกระท า สิ่งใดไม่ควรกระท า โดยผลสัมฤทธิ์ด้านศีล (สังคม) ที่วัดได้พบว่าอยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17) โดยแยกเป็น 3 ด้านด้วยกันคือ 1) การมีความรับผิดชอบ 2) มี
ระเบียบวินัย 3) มีความซื่อสัตย์ สุจริต  

ทั้ง 3 ด้าน สามารถอธิบายพฤติกรรมแยกย่อยได้อีก เช่น การส่งงานสม่ าเสมอ, การเอาใจ
ใส่ต่อการท างานจนส าเสร็จ, การร่วมมือในการท างานกลุ่ม, การประพฤติปฏิบัติตามกฏระเบียบของ
โรงเรียน, การรู้จักควบคุมจิตใจ ไม่เล่นไม่คุยในขณะที่ครูสอน, การรักษาความสะอาดของห้องเรียน
และบริเวณโรงเรียน, การเข้าแถวรับบริการตามล าดับก่อนหลัง, การเดินแถวเปลี่ยนกิจกรรมการเรียน
การสอนให้เป็นระเบียบเรียบร้อย, การท างานตรงต่อเวลา, การซื่อสัตย์ต่อบุคคลและงานที่ได้รับ
มอบหมาย, การท างานที่ได้รับมอบหมายด้วยตนเอง, การพูดตรงตามความเป็นจริงและปฏิบัติตาม
ค ามั่นสัญญา, เก็บของเล่นส่งครู ไม่ลักขโมยหยิบของผู้อื่นมาเป็นของตน 

การอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข น่ันคือการเป็นผู้มีจิตใจ/อารมณ์ดี โดยผลสัมฤทธิ์ที่วัด
ได้อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03) โดยแยกเป็น 4 ด้าน คือ 1) มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ 
2) มีความขยันหมั่นเพียร 3) มีความกตัญญู 4) มีสุขภาพจิตดี แจ่มใส ร่าเริง เบิกบาน 

ซึ่งทั้ง 4 ด้าน สามารถอธิบายพฤติกรรมแยกย่อยได้อีกเช่น การสละเวลาและแรงกายเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวมเสมอ, มีน้ าใจโอบอ้อมอารีช่วยเหลือแบ่งปันตามโอกาส, เสียสละช่วยเพื่อน พี่น้อง 
แบ่งเบาภาระครอบครัว, บริจาค  เงินหรือสิ่งของแก่ผู้ด้อยโอกาส เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนจัด
ขึ้นด้วยความเต็มใจ มาโรงเรียนสม่ าเสมอไม่ขาดเรียน  เอาใจใส่ต่อการเรียน ส่งงานสม่ าเสมอ ตั้งใจ
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ท างานให้เสร็จภายในเวลาที่ก าหนดทุกครั้ง กราบไหว้พ่อแม่ก่อนไปและหลังกลับมาจากโรงเรียน ช่วย
ท างานบ้านก่อนไปและหลังกลับมาจากโรงเรียน เชื่อฟังค าสั่งสอนของคุณครูทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
ช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน ไม่ขีดเขียนหรือท าให้โต๊ะ เก้าอี้ห้องเรียนอาคารเรียนสกปรก มี
มนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับครูและบุคคลทั่วไป พูดจาสุภาพอ่อนหวาน มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส เล่นกับผู้อื่นได้
โดยไม่ทะเลาะหรือโกรธกัน มีความสุขในการเรียนรู ้

นอกจากนี้แล้วการน าไปสู่ความเป็นวิถีพุทธแล้วส่งผลให้นักเรียนเป็นคนดี เก่ง และอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุขนั้น สามารถวัดผลได้จากความคิดเห็นต่างๆในการที่มีโอกาสได้ร่วมกิจกรรม
ตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธดังนี้ 

1. ได้ช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆของโรงเรียนพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกประทับใจและดีใจ
มากที่ได้ร่วมงานโรงเรียน สนุก ตื่นเต้น ได้ความรู้ต่างๆ สุขใจ ดีใจมาก ภูมิใจที่ได้ช่วยโรงเรียนท า
กิจกรรม ว่าโรงเรียนสะอาดขึ้น ท าให้มีมารยาทดีขึ้นมีความกระตือรือร้นมากขึ้น ตามล าดับ 

2. กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมหรือแสดงตนเป็นพุทธมามกะพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกดี
ใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม รองลงมารู้สึกสนุกมีความสุขและได้ประโยชน์ รู้สึกภูมิใจที่ได้
ปฏิบัติตนเป็นคนดี  รู้สึกภูมิใจในตนเองที่ได้รู้เรื่องต่างๆของคุณธรรม  รู้สึกปลอดโปร่งเพราะได้ท าบุญ  
รู้สึกมีจิตใจสงบและมีสมาธิ รู้สึก ท าให้ได้บุญมาก รู้สึกมีความรู้มากขึ้น รู้สึกมีความอดทนมากขึ้น  
รู้สึกมีพฤติกรรมที่เรียบร้อยขึ้น รู้สึกมีสติเพิ่มขึ้น รู้สึกดีเพราะได้รักษาศาสนาพุทธไว้  ตามล าดับ 

3. กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ ท าสมาธิในตอนเช้า พบว่านักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกสบายใจ
และจิตใจสดใส สงบ  รองลงมารู้สึกมีสติ ไม่วู่วาม  รุ้สึกมีสติปัญญาในการเรียน  รู้สึกดีใจ เป็นสุข ไม่มี
ความทุกข์ เกิดสมาธิ  รุ้ สึกมีความมุ่งมั่น รู้สึกมีความอดทนมากขึ้น  รู้สึกเหมือนได้ร าลึกถึง
พระพุทธเจ้า รู้สึกได้สะสมบุญ รู้สึกเป็นสิ่งที่ดีต่อตนเองและเกิดความรู้ รู้สึกภูมิใจรู้สึกสนุกสนานใน
การเรียน ตามล าดับ 

4. กิจกรรมสวดมนต์สรภัญญะประจ าสัปดาห์ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกสุขใจ ดีใ จ 
รองลงมารู้สึกท าให้มีจิตใจเมตตา ให้อภัย แบ่งปัน รู้สึกจิตใจมีคุณธรรมและจริยธรรมมากขึ้น รู้สึกท า
ให้ได้บุญ รู้สึกมีความกตัญญูต่อศาสนา รู้สึกท าให้เป็นคนมีมารยาทมากขึ้น รู้สึกมีสมาธิ จิตใจสงบมาก
ขึ้น รู้สึกสบายใจและกาย รู้สึกได้ฝึกพูด รู้สึกมีความรู้มากขึ้น รู้สึกมีสติปัญญาดี รู้สึกได้สะสมความดี 
ตามล าดับ 

5. กิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา พบว่านักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกได้เรียนรู้เกี่ยวกับคุณธรรม 
พุทธศาสนามากขึ้น รองลงมารู้สึกมีความดีมากขึ้น รู้สึก เกิดสมาธิ รู้สึกเกิดสมาธิ รู้สึกสบายใจ ดีใจ 
สุขใจ สดชื่น แจ่มใส รู้สึกรู้สึกสนุกตื่นเต้น รู้สึกภูมิใจ รู้สึกดีเพราะได้ท ากิจกรรมทางศาสนา รู้สึกได้
ความรู้ รู้สึกใจเย็นมากขึ้น ไม่วู่วาม รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของศาสนา รู้สึกอิ่มบุญเพราะได้ท าบุญอุทิศส่วน
กุศลให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ตามล าดับ 
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6. กิจกรรมมารยาทไทย พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกว่าดีใจที่ได้ท าความเคารพครู 
รองลงมารู้สึกสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องมากขึ้น รู้สึกชอบท าเพราะเป็นความดีที่เราต้องท า รู้สึกสบายใจ 
สุขใจ รู้สึกมีความเคารพต่อกัน รู้สึกภูมิใจ รู้สึกท าให้มีมารยาทดี รู้สึกมีระเบียบวินัย รู้สึกผูกพัน
ระหว่างพ่ีและน้องมากขึ้น รู้สึกดีใจเพราะได้รักษามารยาทไทย ตามล าดับ 

7. กิจกรรมสะสมความดี พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึก มีความดีเยอะขึ้น รองลงมา
รู้สึกดีเพราะได้รู้จักการท าความดีมากขึ้น รู้สึกมีบุญเยอะ รู้สึกภูมิใจที่ได้ท าความดี รู้สึกท าให้มีความดี
ในตนเอง รู้สึกมีความรู้เพิ่มขึ้น รู้สึกดีใจ สุขใจ สบายใจ แจ่มใส สดชื่น รู้สึกภูมิใจในตัวเองมากขึ้น
ตามล าดับ 

จากการจัดกิจกรรมที่ได้กล่าวมาข้างต้น ได้พัฒนานักเรียนโรงเรียนบ้านสะปุ๋งได้มี
คุณลักษณะทั้ง ศีล สมาธิ ปัญญา ส่งเสริมการพัฒนาเรียนรู้วิถีชีวิต “การกิน อยู่ ดู ฟัง ให้เป็น” คือ
การด าเนินชีวิตได้อย่างรู้เท่าทันและจัดการได้อย่างรู้เท่าทันและจัดการได้ในลักษณะที่จะก่อประโยชน์
ต่อตนเองและผู้อื่น ตามแนวทางของโรงเรียนวิถีพุทธ 

 
5.๑.๓ ผลการศึกษาการใช้ชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 
1. ข้อมูลทั่วไป พบว่านักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุอยู่ในช่วง 6 - 12 ปี นับถือ

ศาสนาพุทธมากที่สุด สถานภาพทางครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ในระดับกลาง 
              2. ผลสัมฤทธิ์การใช้ชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนบ้านสะปุ๋งแยกเป็น 4 ด้านคือ  

1. ด้านกายภาพ (กาย)  จากการศึกษาการใช้ในชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียนใน
ด้านกายภาพ โดยรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๒ เมื่อพิจารณาในรายละเอียด สามารถ
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ ล้างมือก่อน-หลังรับประทานอาหาร อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 
๔.๔๗ ปิดน้ า ไฟ พัดลม ทุกครั้งที่เลิกใช้ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๔๕ แต่งกายสะอาดเรียบร้อย อยู่
ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๔๒ ทรงผมถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๓๙ 
ทิ้งขยะในถังขยะหรือจัดให้ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๖ เลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่า
เหมาะสมกับราคาอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย ๔.๑๓ สมุดหน้าดินใช้ดินสอปากกาให้หมดแท่ง อยู่ในระดับ
มาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๑ ท าความสะอาดห้องเรียนและเขตที่ได้รับมอบหมาย อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 
๔.๑๑รับประทานอาหารหมดจานไม่กินทิ้งกินขว้าง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๕ รู้จักแยกแยะ
ประเภทขยะ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๓ ช่วยกันดูแลต้นไม้ สิ่งแวดล้อม รวมบริเวณโรงเรียน อยู่
ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๐ รู้จักซ่อมแซมของใช้ที่ช ารุด อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๖๕ ออกก าลัง
กายสม่ าเสมอ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๖๕ 

2. ด้านศีล (สังคม) จากการศึกษาการใช้ในชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียนในด้าน
ศีล (สังคม)โดยรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๕ เมื่อพิจารณาในรายละเอียด สามารถเรียงล าดับ
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จากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ เก็บของตกส่งครูไม่ลักขโมย อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย ๔.๗๑ ไม่หยิบ
ฉวยของผู้อื่นมาเป็นของตน อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย ๔.๕๓ ยกมือไหว้สวัสดีกับคุณครูและบุคคล
อื่นทุกครั้ง อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย ๔.๕๑ ความสะอาดของห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน อยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๔๒ เข้าแถวรับบริการตามล าดับก่อน-หลัง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๔๒ 
ร่วมมือในการท างานกลุ่ม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๓๗ ประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๓๗ ท างานที่ได้รับมอบหมายด้วยตนเอง อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย ๔.๓๒ ไม่ลอกการบ้านเพื่อน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๒๑ มาโรงเรียนสม่ าเสมอ ไม่ขาด
เรียน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๖ รักษาทรัพย์สมบัติของส่วนรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๓
ช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๑ ได้เข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญ
ทางศาสนา อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๘ อ่านหนังสือทุกวันอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๓ 
รับผิดชอบต่อหน้าที่ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๐ ส่งงานสม่ าเสมอ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๐
ช่วยกันดูแลต้นไม้ สิ่งแวดล้อม รอบบริเวณโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๐ ท างานบ้านเสมอ 
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๙๗ ไหว้พระสวดมนต์ตอนเช้าและก่อนนอนทุกวัน อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย ๓.๙๗ ไม่ขีดเขียน หรือท าโต๊ะ เก้าอ้ีห้องเรียน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๙๒ ไม่ฆ่าสัตว์และ
เบียดเบียนสัตว์ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๙๒ หลังเลิกเรียนกลับไปช่วยครอบครัว อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย ๓.๘๙ เดินแถวเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นระเบียบเรียบร้อย อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย ๓.๘๔ ช่วยท างานบ้านก่อนและหลังกลับจากโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๘๓ ไม่เล่น
ไม่คุยขณะที่ครูสอน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๗๔ อ่านหนังสือต่างๆ เป็นประจ า อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย ๓.๖๘ ช่วยผู้ปกครองจัดของใส่บาตรเสมอ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๖๘ หลังพักกลางวัน
ช่วยงานของโรงเรียนเสมอ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๖๖ เมื่อฟังพระเทศน์แล้วน าไปประพฤติปฏิบัติ
ทุกครั้ง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๖๑ ใส่บาตรตอนเช้าเป็นประจ า อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 
๓.๓๒ 

3. ด้านจิด (จิตใจ/อารมณ์) จากการศึกษาการใช้ในชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียน
ในด้านจิต (จิตใจ/อารมณ์) โดยรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๒ เมื่อพิจารณาในรายละเอียด 
สามารถเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้นด้วยความเต็มใจ
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๕๗ ยกมือไหว้สวัสดีกับคุณครูและบุคคลอื่นทุกครั้ง อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย ๔.๕๑ มีความร่าเริง ยิ้มแย้มแจ่มใส อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๓๕ มีน้ าใจแบ่งขนมให้เพื่อน
ตามโอกาส อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๓๒ เชื่อฟังค าสั่งสอนของคุณครูทั้งต่อหน้าและลับหลัง อยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๒๗ พูดตรงตามความเป็นจริงและปฏิบัติตาม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๘ 
เอาใจใส่ต่อการท างานจนเสร็จ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๕ มีความสุขในการเรียนเสมอ อยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๓ ส่งงานสม่ าเสมอ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๐๐ ท างานให้เสร็จ ภายใน



๑๑๕ 

เวลาที่ก าหนด อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๖๘ มีความละเอียดรอบคอบในการท างาน อยู่ในระดับ
มาก ค่าเฉลี่ย ๓.๘๗ท างานตรงต่อเวลา อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๘๒ ท าสมาธิและแผ่เมตตาก่อน
นอนทุกวัน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๔๑ บริจาคเงินหรือสิ่งของแก่ผู้ด้อยโอกาส อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย ๓.๒๒ 

4. ด้านปัญญา จากการศึกษาการใช้ในชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียนในด้าน
ปัญญา โดยรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๙๒ เมื่อพิจารณาในรายละเอียด สามารถเรียงล าดับจาก
มากไปหาน้อยได้ ดงันี ้กล้าปฏิเสธในสิ่งที่ถูกต้อง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๔๙ มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโทษของสิ่งเสพติดและสิ่งมอมเมา อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๔๓ มีความเพียรพยายาม
ปรับปรุงตนเองให้มีการพัฒนาขึ้นอยู่เสมอ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๑๔ กล้าคิด กล้าท าในสิ่งที่
ถูกต้อง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๙๗ ซักถามข้อสงสัยจากครู อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๘๔ เมื่อมี
ปัญหาการเรียนสามารถแก้ไขปัญหาด้วยสติปัญญา อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๗๘ ค้นคว้าจาก
ห้องสมุดและแหล่งเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๗๓ เมื่อพระเทศน์แล้วน าไปประพฤติปฏิบัติทุก
ทุกครั้ง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๕๙ กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 
๓.๕๙ มีการวางแผนในการท างาน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๓.๕๙ 

 

5.๒ อภิปรายผล 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์การใช้ชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียน

บ้านสะปุ๋ง ต าบลม่วงน้อย อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน ผลการศึกษาสามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
๑. กลุ่มนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในด้าน ศีล (สังคม) มากที่สุด คือร้อยละ ๔.๑๗ รองลงมาคือ

ด้าน กายภาพ (กาย) ร้อยละ ๔.๑๒, ด้านจิต (จิตใจ/อารมณ์) ๔.๐๓, ด้านปัญญา ๓.๘๘ จากการศึกษา
พบว่านักเรียนมีความรู้และความเข้าใจในด้านศีล (สังคม) ร้อยละ ๔.๑๗ มากที่สุดเพราะว่าได้มีการ
เข้าร่วมกิจกรรมต่างของโรงเรียนที่จัดขึ้นโดยเน้นการอยู่ร่วมกันอย่างมีระเบียบ การเคารพซึ่งกันและ
กัน การอ่อนน้อถ่อมตนป็นต้น ส่วนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ที่ได้ผลน้อยที่สุดคือด้าน ปัญญา ร้อยละ 
๓.๘๘ สาเหตุที่นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในด้านปัญญาน้อยเพราะนักเรียนส่วนใหญ่ยังอยู่ในชั้น
ประถมศึกษายังไม่สามารถ คิด วิเคราะห์ แยกแยะตามเหตุผลที่สมควรได้จึงต้ องจัดให้มีการท า
กิจกรรมในการส่งเสริมวิถีพุทธเชิงด้านคิด วิเคราะห์ แยกแยะ แบบต่อเน่ืองและสม่ าเสมอ 

2. กลุ่มครู จากการศึกษาตอบแบบสอบถามกลุ่มครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมเสริมเ น้ือหา
สาระตามหลักสูตร,กิจกรรมประจ าวัน/ประจ าสัปดาห์,กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและ
กิจกรรมพิเศษอื่นๆ โดยการจัดกิจกรรมต่างของหลักสูตรมุ่งเน้น กระบวนการพัฒนาผู้เรียน คือ การ
จัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย ต่อเนื่อง เป็นวิถีชีวิต เพื่อ ให้ผู้เรียนรู้จักคิด มีการฝึกปฏิบัติเสมอ ๆ ทั้ง
ด้านความประพฤติ ( ศีล) จิตใจ (สมาธิ)  และปัญญา ( ปัญญา) เพื่อให้เกิดการพัฒนาทั้ง 3 ด้าน ไป



๑๑๖ 

พร้อม ๆ กัน เพื่อความเจริญงอกงามในทุกขั้นตอนของชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งการกิน อยู่ ดู ฟัง ใน
ชีวิตประจ าวันที่มีสติสัมปชัญญะคอยก ากับ เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาตนจนเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
สังคม และสิ่งแวดล้อมให้เจริญสืบต่อไป 

3. กลุ่มผู้ปกครอง จากการศึกษาแบบสอบถามผู้ปกครองในด้านต่างๆของนักเรียน
ประกอบด้วย ด้านกายภาพของนักเรียน,ด้านศีล (สังคม), ด้านจิต (อารมณ์), ด้านปัญญา ที่มีความเห็น
ได้ชัดเจนและมากที่สุดคือด้านกาย คือมีการแต่งตัวที่สะอาดเรียบร้อยมากขึ้น กินอาหารใช้ของอย่างมี
คุณค่าเป็นต้น ด้านที่ควรปรับปรุงมาที่สุดคือด้านปัญญา เพราะยังขาดความกระตือรือล้นในการ
แสวงหาความรู้ มีความเพียรพยายามในการพัฒนาตัวเองน้อยและยังไม่สามารถวางแผนในการท างาน
ได้เท่าที่ควร เนื่องจากสภาพวัยของนักเรียนที่ยังอยู่ในช่วงปฐมวัย จึงป็นช่วงการเรียนรู้และพัฒนา
ฝึกฝนด้านปัญญา 

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์การใช้ชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนบ้านสะปุ๋ง 
ต าบลม่วงน้อย อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูนในครั้งนี้จึงสามารถสรุปและอภิปรายผลสัมฤทธิ์ที่ออกมา
และน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขการด าเนินกิจกรรมตามเนื้อหาสาระตามหลักสูตรโรงเรียนวิถีพุทธได้
ดังนี้คือ จัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธแต่เพิ่มการมุ่งเน้น
การพัฒนาในด้านปัญญาเพิ่มมากขึ้นเช่นการกระตุ้นให้นักเรียนได้ คิด แยกแยะ วิเคราะห์ตามหลัก
เหตผุลมากขึ้น ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นกล้าแสดงออกเป็นต้น 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
1. ด้านการเรียนการสอน ควรน าแนวคิดโรงเรียนวิถีพุทธไปใช้ในหลักสูตรการเรียนการ

สอนอย่างจริงจัง เพื่อให้มีการปฏิบัติรวมทั้งจัดกิจกรรมต่างๆของโรงเรียนทุกๆโรงเรียนให้เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินงานและการจัดกิจกรรมโรงเรียนวิถี
พุทธให้กับสถานศึกษาทั่วประเทศ ทังนี้เพื่อเป็นการพัฒนาและขัดเกลาจิตใจให้นักเรียนและเยาวชน
ไทยมีผู้ที่มีจริยธรรมและศีลธรรมอันดีงาม 

2. ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ควรน าแนวคิดวิถีพุทธไปใช้ในชุมชน/หมู่บ้านด้วย เพื่อเป็น
การส่งเสริมและเผยแผ่ให้ประชาชนมีคุณธรรมและจริยธรรม รวมทั้งเป็นบุคคลที่ดี เก่ง และอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 

3. ด้านการพัฒนาการเรียนการสอน ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรม
โรงเรียนวิถีพุทธ ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์ถึงปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในโรงเรียน แล้วฝึก
วิเคราะห์วิธีแก้ปัญหาเหล่านั้นโดยใช้หลักการโรงเรียนวิถีพุทธ 

๔. ควรมีการศึกษาถึงความเป็นไปได้ในการให้โรงเรียนหรือสถานศึกษาทั่วประเทศเข้าร่วม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 



๑๑๗ 

๕. ควรมีการศึกษาถึงความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ
เพื่อเป็นการน ากิจกรรมต่างๆเหล่านั้นมาปรับให้สอดคล้องและตรงกับความเป็นจริงและความต้องการ
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้มากที่สุด 



บรรณานกุรม 
 

ก. ขอ้มลูปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
ข. ข้อมูลทุติยมภูมิ 

(๑) หนังสือ :  
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ . หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔. 

กรุงเทพมหานคร : องค์การรับส่งและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๔. 
_________. หลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, 

2550. 
กระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการด าเนนิงานโรงเรียนวิถีพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์กรการ

รับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๔๖. 
_________. รายงานการประเมินการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียนใน

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน. ส านักเลขาธิการสภาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์ดี
การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๐. 

_________. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์ครุสภาลาดพร้าว, ๒๕๕๑. 

_________. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ : กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ครุสภาลาดพร้าว, 
๒๕๕๑. 

ชาชิวัฒน์ ศรีแก้ว. การจัดระเบียบบริหารราชการแผ่นดินไทยและพระราชบัญญัติระเบียบบริหาร
ราชการแผ่นดิน พ.ศ.๒๕๓๔. กรุงเทพมหานคร: พัฒนาการศึกษา, ๒๕๔๑. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. จริยธรรมของเยาวชนไทย. กรุงเทพมหานคร: พานิช, ๒๕๔๔. 
ปาฐกถาพิเศษในการประชุมเชิงปฏิบัติการของเจ้าคณะพระสงฆังฆาธิการและผู้อ านวยการเขตพื้นที่

การศึกษาทั่วประเทศ. ยุทธศาสตร์การพัฒนาโรงเรียนวิพีพุทธ. หอประชุมพุธมณฑล 
อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๔๗. 

พนิดา  สินสุวรรณ. หลักการใช้ในการสอนวิชาศาสนาที่ส าคัญในโรงเรียนมัธยมศึกษา . เชียงใหม่ : 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๓.  

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). โรงเรียนวิถีพุทธเพื่อสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 



๑๑๙ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘. 

_________. การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
_________. พุทธวิธีแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๓๗. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). สรุปธรรมกถา “โรงเรียนวิถีพุทธ ปฏิรูปการศึกษาอย่างบูรณา

การ”.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระราชวรมุนี  (ประยุตตฺ  ปยุตฺโต). ปรัชญาการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๑๘. 
มหาวิทยาลัยมหาจาลงกรณราชวิทยาลัย. โรงเรียนวิถีพุทธ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
_________. โรงเรียนวิถีพุทธฝ่ายบริการการฝึกอบรมส่วนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
วงศกร เจียมเผ่า. บทบาทของพระสงฆ์ต่อการปลูกฝังจรยิธรรมแก่เด็กและเยาวชน. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๙. 
วราพร  จ ารัสประเสริฐ. ทักษะของเยาวชนไทยในศตวรรษหน้าตามทัศนะของนักสังคมสังคมศาสตร์ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สถาบันวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๓๐. 
วิทย์  วิศทเวทย์ และ เสถียรพงษ์ วรรณปก. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ไทยร่มเกล้า จ ากัด, ๒๕๕๑. 
สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน. จิตวิทยาเพื่อการศึกษาผู้ใหญ่. กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๒. 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ . แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2544-2559.    

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พัฒนาหลักสูตร, 2551. 
สุมน อมรวิวัฒณ์. ก้าวสู่มาตรฐานการเรียนรู้ สู่ทักษะชีวิตและพัฒนาเด็กให้เป็นคนเก่ง คนดีและมี

ความสุข. กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพร้าว, 2551. 
_________. สมบัติทิพย์ของการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
แสง จันทร์งาม. พุทธศาสนาวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนานิช, ๒๕๒๒. 
อาภรณ์ พุกกะมาน. การศึกษาสอนศีลเพื่อสร้างเสริมพุทธธรรมจริยาในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มูลนิธิธรรมสันติ, ๒๕๓๐. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์ : 
แก่นคูณ  วิเศษการ. “ผลของกิจกรรมแนะแนวแบบกลุ่มเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชน

ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดขอนแก่น”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๙. 



๑๒๐ 

จรง  สุขเกษม. “รูปแบบการบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานตามนโยบายโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา, ๒๕๕๐. 

ชูชาติ  ชัยศรี  และคณะ. “รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธ เพื่อพัฒนาคุณธรรมนักเรียน 
โรงเรียนบ้านสัมมะเค็ดสันขี้เหล็กหัวฝายพัฒนา ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า 
จังหวัดเชียงราย”. รายงานวิจัย. เชียงใหม่ : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
ส านักงานภาค, ๒๕๔๘. 

ดารารัตน์  อุทัยพยัคฆ์, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย”. วิทยานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต. สาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ, ๒๕๔๘. 

นงพรรณ  ไชยประเสริฐ และคณะ. “รูปแบบการเรียนรู้วัฒนธรรมวิถีพุทธ เพื่อการพัฒนานักเรียน
โรงเรียนบ้านดงป่าส้าน ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย”. รายงาน
วิจัย. เชียงใหม่ : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ส านักงานภาค, ๒๕๔๘. 

พระประสิทธิ์  สิรินฺธโร และคณะ. “รูปแบบการเรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ที่สอดคล้องกับ
เครือข่ายโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในจังหวัดเชียงใหม่”. รายงานวิจัย. เชียงใหม่ : 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ส านักงานภาค, ๒๕๔๘. 

พระมหาณรินศักดิ์  สิงห์วงศ์, “การบริหารวิชาการของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานตามโครงการโรงเรียน
วิถีพุทธ  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต ๓”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๙. 

วีระ  สิริเสรีภาพ. “รูปแบบการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ กรณีศึกษา โรงเรียนสวนเด็กสัน
ก าแพง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต ๑”. รายงานวิจัย. เชียงใหม่ : 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่, ๒๕๕๒. 

สุรพงษ์  ลือทองจักร. “จริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมในเยาวชน”. รายงานวิจัย.  
อุดรธานี : มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน,ี ๒๕๒๖. 

 

(๓) เอกสารอัดส าเนา : 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . คู่มือ

การจัดท ารายการประเมินตนเอง โรงเรียนคุณธรรมชั้นน า (Self Assessment Report: 
SAR) (เอกสารอัดส าเนา). 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  คู่มือ
การจัดท ารายงานการประเมินตนเองโรงเรียนคุณธรรมชั้นน า  (Self Assessment 
Report : SAR ) (เอกสารอัดส าเนา). 
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ภาคผนวก ก  
หนังสือผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
   

แบบสอบถาม  
เรื่อง ศึกษาผลสัมฤทธิ์การใชชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนบานสะปุง 

 อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

 
แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาผลสัมฤทธิ์การจัดกิจกรรมการใชในชีวิตตาม

แนววิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนบานสะปุง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูนขอมูลท่ีไดจะนําไปประกอบ
การศึกษาในหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนามหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ผูศึกษาขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามเปนอยางดี 

ผูศึกษา 
พระเทวัญ จนฺทวณฺโณ (ปญญาแกว) 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง ใหทําเครื่องหมาย    ลงใน     ท่ีตรงกับความเปนสถานภาพของนักเรียน 
๑. เพศ 
  เพศชาย   เพศหญิง 
๒. อายุ 
  ๖ – ๘ ป ๙ – ๑๑ ป  ๑๒ ปข้ึนไป 
๓. ระดับชั้น 
  ประถมศึกษาปท่ี ๑ 
  ประถมศึกษาปท่ี ๒ 
  ประถมศึกษาปท่ี ๓ 
  ประถมศึกษาปท่ี ๔ 
  ประถมศึกษาปท่ี ๕ 
  ประถมศึกษาปท่ี ๖ 
๔. นับถือศาสนา 
  พุทธ 
  คริสต 
  อิสลาม 
  อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................... 
๕. สถานภาพครอบครัว 
  ยากจน 
  ปานกลาง 
  คอนขางดี 
  ดี 

(ชุดท่ี ๑ แบบสอบถามสําหรับนักเรียน) 



๑๒๙ 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามการศึกษาการใชในชีวิตตามแนววิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนบานสะปุง 

อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาขอความหรือคําถามอยางละเอียดแลวกาเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีเห็นวา 

            ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนมากท่ีสุดโดยใชเกณฑการพิจารณาตอบดังนี้ 

  ๕ หมายถึง มากท่ีสุด 

  ๔ หมายถึง มาก 

  ๓ หมายถึง ปานกลาง 

  ๒ หมายถึง นอย 

  ๑ หมายถึง นอยท่ีสุด 

สําหรับขอแนะนําในดานตางๆขอความกรุณาตอบทุกขอโดยอิสระ 

ขอ ลักษณะพฤติกรรมท่ีนักเรียนประพฤติปฎิบัติ ระดับพฤติกรรม 

มาก

ที่สุด 

(๕) 

มาก 

 

(๔) 

ปาน

กลาง 

(๓) 

นอย 

 

(๒) 

นอย

ที่สุด 

(๑) 

 ๑. ดานกายภาพ      

๑. เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคาเหมาะสม      

 กับราคา      

๒. รับประทานอาหารหมดจานไมกินท้ิงกินขวาง      

๓. ใชสมุดหมดหนาใชดินสอปากกาใหหมดแทง      

๔. รูจักซอมแซมของใชท่ีชํารุด      

๕. ปดน้ํา ไฟ พัดลม ทุกครั้งท่ีเลิกใช      

๖. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ      

๗. แตงกายสะอาดเรียบรอย      

๘. ลางมือกอน – หลังรับประทานอาหาร      

๙. ทรงผมถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน      

๑๐. ทําความสะอาดหองเรียนและเขตท่ีไดรับมอบหมาย      

๑๑. ท้ิงขยะในถังขยะหรือท่ีจัดไว      

๑๒. รูจักแยกแยะประเภทขยะ      

๑3. ชวยกันดูแลตนไม สิ่งแวดลอม รวมบริเวณโรงเรียน      

 

 



๑๓๐ 

ขอ ลักษณะพฤติกรรมท่ีนักเรียนประพฤติปฎิบัติ ระดับพฤติกรรม 

มาก

ที่สุด 

(๕) 

มาก 

 

(๔) 

ปาน

กลาง 

(๓) 

นอย 

 

(๒) 

นอย

ที่สุด 

(๑) 

 ๒. ดานศีล (สังคม)      

๑. รับผิดชอบตอหนาท่ี      

๒. หลังเลิกเรียนกลับไปชวยครอบครัว      

๓. ทํางานบานเสมอ      

๔. รวมมือในการทํางานกลุม      

๕. มาโรงเรียนสมํ่าเสมอ ไมขาดเรียน      

๖. ประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน      

๗. ไมเลนไมคุยขณะท่ีครูสอน      

๘. รักษาความสะอาดของหองเรียนและบริเวณ

โรงเรียน 

     

๙. เขาแถวรับบริการตามลําดับกอน-หลัง      

๑๐. เดินแถวเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปน

ระเบียบเรียบรอย 

     

๑1. ไมลอกการบานเพ่ือน      

๑2. ทํางานท่ีไดรับมอบหมายดวยตัวเอง      

๑3. หลังพักกลางวันชวยงานของโรงเรียนเสมอ      

๑4. เก็บของตกสงครูไมลักขโมย       

๑5. ไมหยิบฉวยของผูอ่ืนมาเปนของตน      

16 รักษาทรัพยสมบัติของสวนรวม      

17 ชวยกันดูแลตนไม สิ่งแวดลอม รวมบริเวณโรงเรียน      

18 อานหนังสือตางๆเปนประจํา      

19 ชวยทํางานบานกอนและหลังกลับจากโรงเรียน      

20 ชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน      

21 ไมขีดเขียน หรือทําโตะ เกาอ้ีหองเรียน      

22 ยกมือไหวสวัสดีกับคุณครูและบุคคลอ่ืนทุกครั้ง      

23 

 

ไหวพระสวดมนตตอนเชาและกอนนอนทุกวัน      



๑๓๑ 

ขอ ลักษณะพฤติกรรมท่ีนักเรียนประพฤติปฎิบัติ ระดับพฤติกรรม 

มาก

ที่สุด 

(๕) 

มาก 

 

(๔) 

ปาน

กลาง 

(๓) 

นอย 

 

(๒) 

นอย

ที่สุด 

(๑) 

25 ใสบาตรตอนเชาเปนประจํา      

26 ไดเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา      

27 ชวยผูปกครองจัดของใสบาตรเสมอ      

28 ไมฆาสัตวและเบียดเบียนสัตว      

29 อานหนังสือทุกวัน      

30 เม่ือฟงพระเทศนแลวนําไปประพฤติปฏิบัติทุกครั้ง      

 ๓. ดานจิต(จิตใจ/อารมณ)      

๑. ทํางานใหเสร็จ ภายในเวลาท่ีกําหนด      

๒. มีน้ําใจแบงขนมใหเพ่ือนตามโอกาส      

3. ทําสมาธิและแผเมตตากอนนอนทุกวัน      

4. บริจาคเงินหรือสิ่งของแกผูดอยโอกาส      

5. เขารวมกิจกรรมตางๆท่ีโรงเรียนจัดข้ึนดวยความเต็ม

ใจ 

     

6. เชื่อฟงคําสั่งสอนของคุณครู ท้ังตอหนาและลับหลัง      

7. มีความราเริง ยิ้มแยมแจมใส      

8. มีความสุขในการเรียนเสมอ      

9 สงงานสมํ่าเสมอ      

10 เอาใจใสตอการทํางานจนเสร็จ      

11 มีความละเอียดรอบคอบในการทํางาน      

12 ทํางานตรงตอเวลา      

13 พูดตรงตามความเปนจริง และปฏิบัติตาม      

 

 

๔. ดานปญญา      

1 มีความรูความเขาใจเก่ียวกับโทษของสิ่งเสพติดและสิ่งมอม

เมา 
     

2 เม่ือฟงพระเทศนแลวนําไปประพฤติปฏิบัติทุกครั้ง      

3. ซักถามขอสงสัยจากครู      



๑๓๒ 

ขอ ลักษณะพฤติกรรมท่ีนักเรียนประพฤติปฎิบัติ ระดับพฤติกรรม 

มาก

ที่สุด 

(๕) 

มาก 

 

(๔) 

ปาน

กลาง 

(๓) 

นอย 

 

(๒) 

นอย

ที่สุด 

(๑) 

4. ศึกษาคนควาจากหองสมุดและแหลงเรียนรู      

5. กระตือรือรนในการแสวงหาความรู      

6. มีความเพียรพยายาม ปรับปรุงตนเองใหมีการพัฒนาขึ้นอยูเสมอ      

7. เม่ือมีปญหาการเรียนสมารถแกไขปญหาดวยสติ 

ปญญา 

     

8. กลาคิด กลาทําในสิ่งท่ีถูกตอง      

9. กลาปฎิเสธในสิ่งท่ีไมถูกตอง      

๑0. มีการวางแผนในการทํางาน      

 

ตอนท่ี ๓  ความคิดเห็นเพ่ิมเติมและขอเสนอแนะ 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแสดงความรูสึกหรือแสดงความคิดเห็นจากขอความตอไปนี้โดยอิสระ 

 

๑. นักเรียนมีความรูสึกอยางไร เม่ือไดชวยเหลือกิจกรรมตางๆของโรงเรียน 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

๒. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเม่ือไดเขารวมกิจกรรมเขาคายคุณธรรมจริยธรรมหรือแสดงตนเปน

พุทธมามกะ 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

๓. นักเรียนมีความรูสึกอยางไร เม่ือไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมของโรงเรียนวิถีพุทธ 

 ๓.๑ กิจกรรมไหวพระสวดมนต ทําสมาธิในตอนเชา 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 



๑๓๓ 

 ๓.๒ กิจกรรมสวดมนตสรภัญญะประจําสัปดาห 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 ๓.๓ กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 ๓.๔ กิจกรรมมารยาทไทย 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

๓.๕ กิจกรรมสะสมความดี 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

๔.  นักเรียนชอบหรือประทับใจหรือภูมิใจมากท่ีสุดในกิจกรรมของโรงเรียนวิถีพุทธใหระบุกิจกรรม

และเหตุผลประกอบดวย 

 

 

 

 

 

  



๑๓๔ 

(ชุดท่ี ๒ แบบสัมภาษณครู) 

แบบสัมภาษณ 

เร่ือง 

ศึกษาผลสัมฤทธิ์การใชชีวิตตามแนววิถีพุทธของนกัเรียนโรงเรียนบานสะปุง 

 อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

 

แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาผลสัมฤทธิ์การจัดกิจกรรมการใชในชีวิต

ตามแนววิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนบานสะปุง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูนขอมูลท่ีไดจะนําไป

ประกอบการศึกษาในหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ผูศึกษาขอขอบคุณทุกทานท่ีให

ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางด ี

ผูศึกษา 

พระเทวัญ จนฺทวณฺโณ (ปญญาแกว) 

ตอนท่ี๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง ใหทําเครื่องหมาย     ลงใน     ท่ีตรงกับความเปนสถานภาพของผูตอบ 

๑. เพศ 

  เพศชาย   เพศหญิง 

๒. อายุ 

  ๒๐ – ๓๐ ป        ๓๑ – ๕๙ ป  ๖๐ ปข้ึนไป 

๓. ระดับการศึกษา 

  ประถมศึกษา 

  มัธยมศึกษา 

  อาชีวศึกษา 

  ปริญญาตรี 

  สูงกวาปริญญาตรี 

  อ่ืนๆ................................................. 

๔. นับถือศาสนา 

  พุทธ 

  คริสต 

  อิสลาม 

  อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................... 



๑๓๕ 

ตอนท่ี ๒ แบบสัมภาษณความคิดเห็นเพ่ิมเติมและขอเสนอแนะ 

คําช้ีแจง ใหครูแสดงความรูสึกหรือแสดงความคิดเห็นจากขอความตอไปนี้โดยอิสระ 

ตอนท่ี ๒ แบบสัมภาษณความคิดเห็นเพ่ิมเติมและขอเสนอแนะ 

คําช้ีแจง ใหครูแสดงความคิดเห็นจากขอความตอไปนี้โดยอิสระ การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนววิถีพุทธ 

 

 ๑) กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร เชน พิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ,ประกวด

มารยาทชาวพุทธ,กิจกรรมคายพุทธบุตร (ตามสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา),กิจ

กรรมการบริหารจิตและการเจริญปญญา, 

มีการจัดกิจกรรมอยางไร………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

 มีวัตถุประสงคอยางไร 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................…………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

 บรรลุตามวัตถุประสงคท่ีไดวางไวหรือไม .......................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...........................……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



๑๓๖ 

 ขอเสนอแนะในการกิจกรรม.............................................................................................. 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...........................……………………………………………………………………………………………………………… 

 

๒) กิจกรรมประจําวัน/ประจําสัปดาห  กิจกรรมหนาเสาธง เชน กิจกรรมนองไหวพ่ี (ใน

แถวหนาเสาธง) ฯลฯ,กิจกรรมทําความดีระหวางวัน เชน กิจกรรมนั่งสมาธิ ๑ นาทีกอนเรียน, 

กิจกรรมประจําสัปดาห เชน กิจกรรมทําบุญตักบาตรประจําสัปดาห (อาจทําในวันพระ หรือวันท่ี

สถานศึกษากําหนด) หรือกิจกรรมสวดมนตสรภัญญะประจําสัปดาห ฯ 

มีการจัดกิจกรรมอยางไร………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

 มีวัตถุประสงคอยางไร .................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

 บรรลุตามวัตถุประสงคท่ีไดวางไวหรือไม .......................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



๑๓๗ 

 ขอเสนอแนะในการกิจกรรม............................................................................................. 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

๓) กิจกรรมเนื่องในโอกาส วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วัน

เขาพรรษา วันอัฎฐมีบูชา โดยมีการทําบุญตักบาตร บริเวณสถานท่ีศึกษา หรือ เวียนเทียนท่ีวัด

เปนตน 

มีการจัดกิจกรรมอยางไร……………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

 มีวัตถุประสงคอยางไร ...................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.............…………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

 บรรลุตามวัตถุประสงคท่ีไดวางไวหรือไม .......................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



๑๓๘ 

 ขอเสนอแนะในการกิจกรรม............................................................................................. 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

๔) กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ เชน กิจกรรมไขปญหาธรรม, กิจกรรมสมาทานศีลวันพระ, กิจกรรม

ธรรมะ ๕ นาที, กิจกรรมตนไมพูดได ฯลฯ  

มีการจัดกิจกรรมอยางไร………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

 มีวัตถุประสงคอยางไร ...................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

บรรลุตามวัตถุประสงคท่ีไดวางไวหรือไม .......................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ขอเสนอแนะในการกิจกรรม.............................................................................................. 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  



๑๓๙ 

 (ชุดท่ี ๓ แบบสัมภาษณผูปกครอง) 

แบบสัมภาษณ 

เร่ือง 

ศึกษาผลสัมฤทธิ์การใชชีวิตตามแนววิถีพุทธของนกัเรียนโรงเรียนบานสะปุง 

 อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

 

แบบสัมภาษณนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาผลสัมฤทธิ์การจัดกิจกรรมการใชในชีวิต

ตามแนววิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนบานสะปุง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูนขอมูลท่ีไดจะนําไป

ประกอบการศึกษาในหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ผูศึกษาขอขอบคุณทุกทานท่ีให

ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางด ี

ผูศึกษา 

พระเทวัญ จนฺทวณฺโณ (ปญญาแกว) 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง ใหทําเครื่องหมาย   ลงใน     ท่ีตรงกับความเปนสถานภาพของผูตอบ 

๑. เพศ 

  เพศชาย   เพศหญิง 

๒. อายุ 

  ๒๐ – ๓๐ ป        ๓๑ – ๕๙ ป  ๖๐ ปข้ึนไป 

๓. ระดับการศึกษา 

  ประถมศึกษา 

  มัธยมศึกษา 

  อาชีวศึกษา 

  ปริญญาตรี 

  สูงกวาปริญญาตรี 

  อ่ืนๆ................................................. 

๔. นับถือศาสนา 

  พุทธ 

  คริสต 

  อิสลาม 

  อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................... 



๑๔๐ 

ตอนท่ี ๒ แบบสัมภาษณความคิดเห็นเพ่ิมเติมและขอเสนอแนะ 

คําช้ีแจง ใหผูปกครองแสดงความรูสึกหรือแสดงความคิดเห็นจากขอความตอไปนี้โดยอิสระ 

 

๑. ผูปกครองมีความคิดเห็นอยางไร ในดานกายภาพของนักเรียน เชน การเลือก

รับประทานอาหาร, การใชเครื่องใชอุปกรณเครื่องใชไมสอย, การออกกําลังกายและการแตงกาย 

มีพฤติกรรมอยางไรบาง..................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 แนวทางในการปรับปรุงแกไขหรือขอเสนอแนะเพ่ิมเติม .................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. ผูปกครองมีความคิดเห็นอยางไร ในดานศีล (สังคม) ของนักเรียน เชน การชวยเหลือ

พอแมหลังจากเลิกเรียน, การรับผิดชอบตอทรัพยสินภายในบาน, การใจใสละเอียดรอบคอบใน

งานท่ีไดรับมอบหมายเปนตน 

มีพฤติกรรมอยางไรบาง.................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวทางในการปรับปรุงแกไขหรือขอเสนอแนะเพ่ิมเติม ................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๔๑ 

๓. ผูปกครองมีความคิดเห็นอยางไร ในดาน จิต (อารมณ) ของนักเรียน เชน มีความรา

เริงแจมใส, เคารพเช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแม, การรับผิดชอบหนาท่ีจนสําเร็จ และการพูดตาม

ความจริงและปฏิบัติตาม เปนตน 

มีพฤติกรรมอยางไรบาง.....................................................................................................  

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

แนวทางในการปรับปรุงแกไขหรือขอเสนอแนะเพ่ิมเติม ................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

๔. ผูปกครองมีความคิดเห็นอยางไร ในดาน ปญญา ของนักเรียน เชน มีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับโทษของส่ิงเสพติดและส่ิงมอมเมา, กลาคิด กลาทําในส่ิงท่ีถูกตอง, มีการวางแผนใน

การทํางานเปนตน 

 มีพฤติกรรมอยางไรบาง..................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวทางในการปรับปรุงแกไขหรือขอเสนอแนะเพ่ิมเติม ................................................. 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………  



๑๔๒ 

 
ภาคผนวก ค 

หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 



๑๔๓ 

 



๑๔๔ 

 



๑๔๕ 

ภาคผนวก ง  
นักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบานสะปุง 

ตําบลมวงนอย อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

 

1. กิจกรรมคายคุณธรรม 

 

 
 

 
 



๑๔๖ 

2. กิจกรรมไหวพระประจําสัปดาห 
 

 
 

 



๑๔๗ 

3. กจิกรรมวันสําคญัทางศาสนา ถวายเทียนวันเขาพรรษา 
 

 
 

 



๑๔๘ 

4. กิจกรรมสวดมนตทํานองสรภัญญะ 
 

 
 

 



๑๔๙ 

5. กิจกรรมวันไหวครู 
 

 
 
6. กิจกรรมหนูนอย จิตอาสา 

 



๑๕๐ 

7. กจิกรรมจติอาสาพัฒนาทําความสะอาด 
 

 
 
 

 
 
 
 



๑๕๑ 

8. ภาพกิจกรรมจิตอาสา ลางหองน้ํา 
 

 
 
 

 
 
 



๑๕๒ 

9. กิจกรรมจติอาสาดูแลผูสงูวัย  
 

 
 
 

 
 
 



๑๕๓ 

10. ภาพกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาชุมชนใหบริการและพัฒนาชุมชน 
 

 
 
 

 
 



๑๕๔ 

11. กิจกรรมยินดีพ่ี มอบทุนการศึกษา 
 

 
 

 



๑๕๕ 

12. ภาพกิจกรรมดูงานรักษธรรมชาติ  
 

 
 
13. ภาพกิจกรรมบรรยายธรรม 
 

 
 
 
 
 



๑๕๖ 

14.  ภาพกิจกรรมเลานิทานธรรมะ 
 

 
 

 
 
 



๑๕๗ 

15 ภาพกิจกรรมสวดมนตไหวพระเจริญสต ิ
 

 
 

 
 



๑๕๘ 

15. ภาพกิจกรรมฟงธรรมะบรรยาย 
 

 
 

 
 
 



๑๕๙ 

16. ภาพกิจกรรมวันปดภาคเรียน 

 
 
17. ภาพกิจกรรมช่ัวโมงพระพุทธศาสนา 

 
 



๑๖๐ 

18. ภาพกิจกรรมช่ัวโมงพระพุทธศาสนา 

 
 
19. ภาพกิจกรรมสอบธรรมศึกษา 

 



 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ-นามสกุล  : พระเทวัญ  จนฺทวณฺโณ (ปัญญาแก้ว)  
วัน/เดือน/ปี เกิด  : ๓๐ กันยายน ๒๕๑๘ 
การศึกษา  : น.ธ.เอก  พธ.บ. (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา)  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆล์ าพูน  
สังกัด             : วัดสันก าแพง ต าบลมะกอก อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 
ต าแหน่ง   : เจ้าอาวาสวัดสันก าแพง  ต าบลมะกอก อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดสันก าแพง ต าบลมะกอก อ าเภอป่าซาง จังหวัดเชียงใหม่ 
ปีที่เข้าศึกษา  : ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : ๙๗ หมู่ ๕ ต าบลมะกอก อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 
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