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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ ๑) เพ่ือศึกษาบริบทและกระบวนการของสถานศึกษา
ในการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ของโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ๒) เพ่ือศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมใน
สถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่น
ชัย จังหวัดแพร่ ๓) เพ่ือเสนอแนวทางในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา
เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บข้อมูลจากเอกสารและแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ และวิธีการ
วิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการวิจัยพบว่า  
๑) บริบทของสถานศึกษาในอ าเภอเด่นชัย สถานศึกษาได้ก าหนดทิศทาง/แนวทางการ

ด าเนินงานในการบริหารจัดการศึกษา เพ่ือให้สถานศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาใช้เป็นแนว
ทางการจัดการศึกษา เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลอย่างสูงสุด มีแผนพัฒนาคุณภาพของ
สถานศึกษา และแผนปฏิบัติงานประจ าปี มีนโยบายในการจัดการศึกษาแบบบูรณาการโดยใช้หลัก
พระพุทธศาสนาร่วมกับชุมชนในท้องถิ่นโดยสม่ าเสมอ ในการด าเนินโครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 
อย่างมีส่วนร่วมกับชุมชน ตามหลักของ “บ-ว-ร” 
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๒) การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่
ชุมชน พบว่า ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ได้ส่งเสริมให้นักเรียน ประชาชนใน
ชุมชนรักษาศีล ๕ โดยการประสานงานของผู้น าชุมชนผู้น าท้องถิ่นในหมู่บ้าน ร่วมกับหน่วยงาน
ราชการ และสถานศึกษา ผ่านโครงการกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน รณรงค์ให้ทุกภาคส่วนรักษาศีลปฏิบัติ
ธรรมและน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการร่วมปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยประชาชนรู้รัก
สามัคคีท าความดีถวายในหลวง สร้างสังคมน่าอยู่อย่างยั่งยืน บูรณาการร่วมส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคน
ดี คนเก่ง และมีสุข และส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา เยาวชน และประชาชนมีจิตสาธารณะท าความดี
ด้วยหัวใจส่งเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งด้วยศีลธรรม  

๓) ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามจากประชากรกลุ่มตัวอย่างต่อการศึกษาการบูร
ณาการการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ตามหลักประกัน
ทางพระพุทธศาสนาทั้ง ๕ ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมีความพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย ( = ๔.๓๐, 
S.D.= ๐.๖๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา พบว่า อยู่ในระดับมาก
ทุกด้าน ดังนั้นแนวทางในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชน พบว่า ควรส่งเสริมด้วยหลักประกันทางพระพุทธศาสนาทั้ง ๕ ด้าน 
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Abstract 

This research aims: 1) to study the context and process of five precepts 
observing for creating happily community : a case study of the expansion school in 
Denchai District, Phrae Province, 2) to study the intergrating of five precepts observing 
into creating happily community : a case study of the expansion school in Denchai 
District, Phrae Province and 3) to propose a way to promote the five precepts of 
participation in schools to strengthen the community: a case study of the expansion 
school in Denchai District, Phrae Province. This study was the mixed methods 
research. The qualitative research was done by using both documentary and in-
depth interviews methods. The data were analyzed and described in descriptive 
manner. The quantitative research methods was done by collecting data using 
questionnaire and data were analyzed by means and standard deviation. 

The results were as follows: 
1) In the context of the school in Denchai, the school has set the direction 

/ guideline for educational management to provide education, and educational 
facilities use as a guideline for educational management to maximum efficiency and 
effectiveness. There are plans to improve the quality of education and annual plan. 
Most importantly, students and staff in most educational institutions respect 
Buddhism. The policy is to integrate the Buddhist education with the local 
community regularly and have the participatory process the development of the 
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annual educational quality management plan. In the implementation of the program, 
the five precepts of the Buddha were given to the community in accordance with 
the principle of "home, temple and school" the 5 precepts cover 5 verses. 

2) The integrating the Five Precepts of participation in schools to 
strengthen the community, it was found that: Community and related organizations 
encourage students people in the community maintain the 5 precepts by 
coordinating community leaders, local leaders in the village. Cooperate with 
government agencies and educational institutions through community activities. 
Campaigns for all sectors to maintain the practice five precepts observing , practice 
meditation, and pratice of the Sufficiency Economy philosophy integrated the 
cultivated characteristics of the people to know the harmony of good luck to the 
King. To create a sustainable society by the participation of temples and Sangha 
community in Denchai district to promote the practice of the 5 precepts in the 
school through the Buddhist teacher (Krupra) of moral teaching. Encourage monks 
who have the knowledge and ability to attend the moral education in the school. 
Encourage educational institutions to preserve the Panca-sila and Panca-dhamma 
with public officials and police. Intergrated and encourage students to be good, 
genius and happy, and encourage students, youth and the public to do good deeds 
with the heart, to encourage the community to be morally strong. 

The results of a study on satisfaction with integrating the five precepts of 
participation in educational institutions to strengthen the community found that: The 
overall score was at a high level ( = 4.30). When considering each side, it was found 
that the score was at a high level. Therefore, the guidelines for the promotion of the 
five precepts of participation in schools to strengthen the community, should be 
promoted by the five aspects of Buddhism. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การวิจัยเรื่อง การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา เพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน: กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ฉบับนี้ 
ส าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดี เนื่องจากได้รับค าแนะน าจากพระครูโกศัยพัฒนบัณฑิต,ผศ.ดร. ประธาน
ควบคุมวิทยานิพนธ์ พระครูสุนทรธรรมนิทัศน์,ดร. กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ที่ได้กรุณาให้
ค าปรึกษาแนะน าเป็นอย่างดีทั้งให้ความเอาใจใส่ในการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ และได้รับ
ความเมตตาจากผู้ทรงคุณวุฒิได้แก่ พระครูโสภณพัฒนานุยุต, ผศ.ดร., พระมหาสิทธิชัย ชยสิทธิ ป.ธ.
๙, ผู้ช่วยศาสตราจารย์เกรียงศักดิ์ ฟองค า ได้เมตตาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือแบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณใ์นการท าวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณคณะสงฆ์อ าเภอเด่นชัย และอนุโมทนาขอบคุณผู้อ านวยการสถานศึกษา 
คณะครู คณะกรรมการสถานศึกษา นักเรียน ศึกษานิเทศก์ส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาแพร่
เขต ๒ นายอ าเภอเด่นชัย เจ้าหน้าที่ต ารวจ เจ้าหน้าที่พยาบาล ผู้น าชุมชนอ าเภอเด่นชัยทุกท่านที่ให้
ความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเพ่ืองานวิจัยเล่มนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี
ทุกประการ 
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๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการบูรณาการ ๒๑ 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้ ๒๓ 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”    
๒.๓ ข้อมูลพื้นฐานของสถานศึกษารักษาศีล ๕ ๒๖   
๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ๓๗   
๒.๕ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๔๑ 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๔๖ 
 

บทที่  ๓ วิธีด าเนินการวิจัย 
๓.๑ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ๔๗ 
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๓.๑.๑ รูปแบบการวิจัย ๔๗ 
๓.๑.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ๔๘ 
๓.๑.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๔๙ 
๓.๑.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๕๐ 
๓.๑.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล ๕๐ 

๓.๒ การวิจัยเชิงปริมาณ (Survey Research) ๕๑ 
๓.๒.๑ รูปแบบการวิจัย ๕๑ 
๓.๒.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๕๑ 
๓.๒.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๕๒ 
๓.๒.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ๕๕ 
๓.๒.๕ สถิติใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ๕๖ 

 
บทที่   ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

๔.๑ บริบทและกระบวนการของสถานศึกษารักษาศีล ๕ ๕๗ 
๔.๒ ศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา ๖๐ 

  เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชนจากมิติต่างๆ ในชุมชน 
๔.๓ แนวทางในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา ๖๕ 

  เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน 
๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย ๗๓ 
 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๘ 
๕.๒ อภิปรายผล ๘๓ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๘๕ 
 

บรรณานุกรม ๘๗ 
 
ภาคผนวก ๙๓ 

ผนวก ก เอกสารขอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการท าวิทยานิพนธ์ ๙๔ 
เอกสารขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตเข้าเก็บข้อมูลท าวิทยานิพนธ์  

ผนวก ข แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ๑๒๐ 
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ผนวก ค รูปภาพจากการสัมภาษณ์ ๑๓๑ 
 
ประวัติผู้วิจัย ๑๔๕ 
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สารบัญตาราง 
 

เรื่อง                                                                                                หน้า 
 

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงรายชื่อผู้ให้ข้อมูลหลัก ๔๘ 
ตารางท่ี ๓.๒ แสดงที่มาของกลุ่มประชากรตัวอย่างกละกลุ่มประชากรแต่ละกลุ่ม ๕๒ 
 ตามสัดส่วนของประชากร  
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจ านวนร้อยละ จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ๖๕ 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็น   ๖๗                   
ของแบบสอบถามแสดงความพึงพอใจต่อการบูรณาการการรักษาศีล ๕                              
อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษา                        
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่   

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความ            ๖๗                   
คิดเห็นของแบบสอบถามแสดงความพึงพอใจต่อการบูรณาการการรักษา                             
ศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน                            
กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่                          
ด้านหลักประกันชีวิตด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๑  

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความ            ๖๘                 
คิดเห็นของแบบสอบถามแสดงความพึงพอใจต่อการบูรณาการการรักษา                              
ศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน                           
กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่                         
ด้านหลักประกันทรัพย์สินด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๒  

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความ         ๖๙                       
คิดเห็นของแบบสอบถามแสดงความพึงพอใจต่อการบูรณาการการรักษา                            
ศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน                             
กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่                          
ด้านหลักประกันครอบครัวด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๓  

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความ         ๗๐                        
คิดเห็นของแบบสอบถามแสดงความพึงพอใจต่อการบูรณาการการรักษา                             
ศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน                                
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กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่                          
ด้านหลักประกันสังคมด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๔  

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความ          ๗๑                        
คิดเห็นของแบบสอบถามแสดงความพึงพอใจต่อการบูรณาการการรักษา                                 
ศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน                             
กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่                             
ด้านหลักประกันสุขภาพด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๕  
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สารบัญรูปภาพ 
 

เรื่อง                                                                                                หน้า 
 
แผนภาพที่  กรอบแนวคิดในการวิจัย ๔๖ 
รูปภาพที่ ๑ พระครูสุธรรมกิตติวงศ์ เจ้าคณะอ าเภอเด่นชัย เจ้าอาวาสวัดพงป่าหวาย  ๑๓๒ 
รูปภาพที่ ๒ พระครูไพรศาลรัตนกิจ เจ้าอาวาสวัดบ่อแก้ว และครูพระสอนศีลธรรมฯ ๑๓๒ 
รูปภาพที่ ๓ พระครูโสภณ ขนฺติธโร เจ้าอาวาสวัดสวนหลวง  ๑๓๓ 
รูปภาพที่ ๔ พระสมุห์ธวัช ธมมฺกาโม ครูพระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียนบ้านสวนหลวง  ๑๓๓ 
รูปภาพที่ ๕ พระส าราญ ขนฺติธมฺโม ครูพระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียนชุมชนบ้าน ๑๓๔ 

ปงป่าหวาย   
รูปภาพที่ ๖ นายอิสรา สุขแจ่มใจ นายอ าเภอเด่นชัย ๑๓๔ 
รูปภาพที่ ๗ นางกนิษฐ์ฏา ฐานะวุฒิกุล ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสวนหลวง  ๑๓๕ 
รูปภาพที่ ๘ นางสาวสุทิน มิ่งขวัญ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสวนหลวง  ๑๓๕ 
รูปภาพที่ ๙ นางสาวศรีสุภางค์ ถุงเงิน ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย  ๑๓๖ 
รูปภาพที่ ๑๐ นางสาวสุณี จันทร์เปรม ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนบ้าน ๑๓๖ 

ปงป่าหวาย   
รูปภาพที่ ๑๑ นายณัฐพงศ์ ถุงพลอย ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนบ้าน ๑๓๗ 

ปงป่าหวาย  
รูปภาพที่ ๑๒ นายดนัย อินโองการ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านบ่อแก้ว  ๑๓๗ 
รูปภาพที่ ๑๓ นางสมปาน ทาบัว ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านบ่อแก้ว  ๑๓๘ 
รูปภาพที่ ๑๔ นางเบ็ญจมาศ มณเฑียร ศึกษานิเทศก์ส านักงานเขตพ้ืนที่การประถม ๑๓๔ 

ศึกษาแพร่เขต ๒  
รูปภาพที่ ๑๕ นางสาวมณฑารพ กาศเกษม ศึกษานิเทศก์ส านักงานเขตพ้ืนที่การ ๑๓๙ 

ประถมศึกษาแพร่เขต ๒  
รูปภาพที่ ๑๖ นายประยูร ก ายาน นายกเทศมนตรีต าบลปงป่าหวาย  ๑๓๙ 
รูปภาพที่ ๑๗ นายเน้ย สมบูรณ์เถกิง นายกองค์การบริหารส่วนต าบลไทรย้อย  ๑๔๐ 
รูปภาพที่ ๑๘ นายชัยชาญ มีมาก ก านันต าบลปงป่าหวาย  ๑๔๐ 
รูปภาพที่ ๑๙ นางล าดวน แสนสมบัติ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๐ ต าบลไทรย้อย  ๑๔๑ 
รูปภาพที่ ๒๐ นางสุนันทา สิริวาท พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ โรงพยาบาล ๑๔๑ 

สมเด็จพระยุพราชเด่นชัย   
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รูปภาพที่ ๒๑ พ.จ.อ.ชูศิลป์ ฝากมิตร พยาบาลเทคนิคช านาญการพิเศษ โรงพยาบาล ๑๔๒ 
สมเด็จพระยุพราชเด่นชัย และ๒๑ ร.ต.ท.นพพร พุ่มนวล หัวหน้าชุด 
มวลชนสัมพันธ์ รองสารวัตรป้องกันและปราบปราม สถานีต ารวจภูธรเด่นชัย   

รูปภาพที่ ๒๒ แสดงการเก็บข้อมูลแบบสอบถามโรงเรียนบ้านสวนหลวง ๑๔๒ 
รูปภาพที่ ๒๓ แสดงการเก็บข้อมูลแบบสอบถามโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย ๑๔๓ 
รูปภาพที่ ๒๔ แสดงการเก็บข้อมูลแบบสอบถามโรงเรียนบ้านบ่อแก้ว ๑๔๓ 
รูปภาพที่ ๒๕ แสดงการเก็บข้อมูลแบบสอบถามผู้น าชุมชนท้องถิ่นและส่วนราชการฯ ๑๔๔ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
วิทยานิพนธ์เล่มนี้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกฉบับบาลีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๐๐ โดยใช้ระบบค าย่อ ซึ่งการอ้างอิงจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ปา.  
(ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐. หมายความว่า ระบุถึง พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ฉบับ
ภาษาไทย เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๓๗๙ หน้า ๒๙๐ เป็นต้น 
 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์ (ภาษาไทย) 
วิ.มหา. (บาลี) = วินยฺปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ. ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ. ม. (บาลี) = วินยฺปิฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ฑีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ฑีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ฑีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺฐกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 



 
 

ฑ 

 

ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 

 



 
บทท่ี ๑ 

 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
สังคมไทยนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ  ด้วยวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณี

ได้รับอิทธิพลมาจากหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งอยู่ในชีวิตจิตใจคนไทยมาช้านาน ในการ
อยู่ร่วมกันเป็นสังคมที่สงบสุขนั้น จ าเป็นต้องมีกฎ กติกา หรือข้อก าหนด กฎหมาย เพ่ือควบคุมก ากับ
พฤติกรรมของคนในสังคมให้มีแนวทางปฏิบัติธรรมที่ดีงามและเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมภายใต้
มาตรฐานเดียวกัน ส าหรับสังคมชาวพุทธ เรียกว่า ศีล๑  และศีล ๕ เป็นธรรมของมนุษย์ที่มีความตั้งใจ
ที่จะงดเว้นจากความชั่ว ความทุจริตทางกายและวาจา รวมทั้งสิ่งไม่ดีทุกประการ๒  ความมุ่งหมายของ
ศีล ๕ คือ ไม่มุ่งท าร้ายผู้อ่ืน ไม่ทุจริตฉ้อโกง ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่หลอกลวงกล่าวเท็จ และไม่
เกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติดให้โทษ๓ การที่สังคมไทยปัจจุบันมีความวุ่นวาย ไม่สงบสุขและมีปัญหาใช้ความ
รุนแรงมากข้ึน หากพิจารณามองถึงต้นเหตุของปัญหาจะพบว่า สาเหตุที่ส าคัญมาจากการละเมิดศีล ๕ 
จากรายงานผลของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ชี้ให้เห็นถึง
สถานการณ์สังคมไทยและประเด็นเฝ้าระวัง ปี ๒๕๕๙๔ เปรียบเทียบระหว่าง ปี ๒๕๕๗ กับ ปี ๒๕๕๘ 
พบว่า มีคดีท าร้ายร่างกาย เพศ จ านวน ๒๕,๖๐๒ คดี เพ่ิมขึ้น ๖.๑ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว
แนวโน้มเพ่ิมขึ้น ๑๒๓.๒ (ศีลข้อที่ ๑) คดีประทุษร้ายต่อทรัพย์ จ านวน ๔๘,๗๗๐ คดีเพ่ิมขึ้น ๓.๖ 
หนี้สินครัวเรือนมีมูลค่า ๑๐,๘๓๙,๖๑๑ ล้านบาท เพ่ิมขึ้น ๕.๕ (ศีลข้อที่ ๒) ผู้ป่วยด้วยโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในกลุ่มเยาวชนมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น พบกลุ่มอายุ ๑๐ – ๑๙ ปี จ านวน ๕๗.๖ ต่อประชากร
แสนคน (ศีลข้อที่ ๓) การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการซื้อขายสินค้าและบริการมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 
๑๕.๒๙ จึงควรเริ่มด าเนินการออกกฎระเบียบสร้างความเชื่อมั่นและรองรับการคุ้มครองผู้บริโภค (ศีล
ข้อที่ ๔) มูลค่าการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ๑๔๗,๘๒๑ ล้านบาท เพ่ิมขึ้น ๑.๘  และมีผู้ได้รับ
อุบัติเหตุจากจราจร บาดเจ็บและเสียชีวิตเฉลี่ยวันละ ๕๕ และ ๑๖ รายตามล าดับ สาเหตุมาจากเมา
สุราสูงสุด คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๒ (ศีลข้อที่ ๕)  

                                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ์(ปอ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๒, หน้า ๔๑๙-๔๒๐. 
๒ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒, หน้า ๒๐๖. 
๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ส่วนท้องถิ่น กรมการปกครอง, ๒๕๔๐, หน้า ๒๒-๘๔. 
๔ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ภาวะสังคมไทยไตรมาสสีและ

ภาพรวมปี ๒๕๕๘, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://social.nesdb.go.th, [๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 
 



 
 

๒ 

 

คณะสงฆ์ไทยได้ด าเนินโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ได้ด าเนินการขยายผลสู่หน่วยงานและสถานศึกษารักษาศีล ๕ 
ขยายผลสู่ระดับภาค จังหวัด อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน จังหวัดแพร่โดยเจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ 
เจ้าคณะต าบล และเจ้าอาวาส ได้ท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือกับผู้ว่าราชการจังหวัด ส่วนราชการ 
สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ๕ โดยอาศัย
แนวทางด าเนินงานแบบบูรณาการอย่างมีส่วนร่วมกับทุกภาคีเครือข่ายด า เนินงานจากนามธรรมสู่
รูปธรรม ระหว่างพระสงฆ์ ส่วนราชการ และสถานศึกษา ด าเนินกิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่อง เข้มแข็ง 
ส่งเสริมให้ประชาชนทุกเพศทุกวัย ได้น าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการแก้ไขปัญหา
สังคมและเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับตนเอง ชุมชน และประเทศชาติ 

ในพ้ืนที่อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ จากผลการประเมินตนเองของหมู่บ้านในอ าเภอเด่นชัย 
ตามโครงการสร้างหมู่บ้านชุมชน มั่นคงปลอดภัยยาเสพติด: ๙ ขั้นตอน ประจ าปี ๒๕๕๙ เพ่ือแก้ไข
ปัญหายาเสพติดซึ่งเป็นปัญหาที่ส าคัญของชาติ ส่งผลกระทบต่อความเดือดร้อน ความทุกข์ยากของ
ประชาชนในการพัฒนาประเทศชาติ สาเหตุส าคัญมาจากการละเมิดศีล ๕ ในอ าเภอเด่นชัยพบ
หมู่บ้านพ้ืนที่สีแดง หมายถึง พ้ืนที่ที่มีผู้เสพ ผู้ค้ายาเสพติดประเภทยาบ้า จ านวน ๒ ต าบล ได้แก่ 
ต าบลปงป่าหวาย พบหมู่บ้านพื้นที่สีแดง จ านวน ๔ หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ ๒ หมู่ที่ ๕ หมู่ที่ ๘ และหมู่ที่ 
๙, ต าบลไทรย้อย พบหมู่บ้านพื้นที่สีแดง จ านวน ๒ หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ ๔ และหมู่ท่ี ๑๐๖ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา
เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่ เพ่ือน าองค์ความรู้จากงานวิจัยที่ได้บูรณาการสถานศึกษารักษาศีล ๕ เป็นแนวทางในการบริหาร
จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแก้ไขปัญหาสังคมอันเกี่ยวเนื่องจากการล่วงละเมิดศีล ๕ เพ่ือสร้าง
ชุมชนและสังคมเข้มแข็งด้วยหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาบริบทและกระบวนการของสถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วน
ร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย  จังหวัดแพร่   

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้าง
ความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

๑.๒.๓ เพ่ือเสนอแนวทางในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา
เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่  

 
                                                           

๕ ส านักงานเจ้าคณะจังหวัดแพร่, รายงานผลการด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล ๕, ห้างหุ้นส่วนจ ากัด เมืองแพร่การพิมพ์, 
๒๕๖๐. 

๖ ปกครองอ าเภอเด่นชัย, สรุปผลการประเมินการสร้างหมู่บ้านชุมชน มั่นคงปลอดภัยยาเสพติด:   
๙ ขั้นตอน, ๒๕๕๙. 



 
 

๓ 

 

๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ สภาพบริบท และกระบวนการของสถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วม

เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย  จังหวัดแพร่  
คืออะไร? 

๑.๓.๒ การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด าเนินการ
อย่างไร 

๑.๓.๓ วิธีการเสนอแนวทางในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา
เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่ ควรท าอยา่งไร 

 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสาน ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 
๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาโดยการศึกษาจากเอกสารโครงการของ

สถานศึกษาเกี่ยวเนื่องกับสถานศึกษารักษาศีล ๕ ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักธรรมค าสอน
ของพระพุทธศาสนา  

๑.๔.๒ ขอบเขตเอกสาร 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ เอกสารเกี่ยวกับสถานศึกษารักษาศีล ๕  
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย อรรถกถาและฎีกา เอกสารเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ๑) สถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน 
นักเรียน และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน ๕๕๓ คน ๒) เจ้าอาวาส และครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน จ านวน ๑๐ รูป ๓) ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น และหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษา จ านวน ๑๐๐ คน รวมทั้งหมด ๖๖๓ รูป/คน 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
ก าหนดพ้ืนที่ในการศึกษา ดังนี้ 
ก. สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ จ านวน ๓ 

แห่ง คือ ๑) โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ๒) โรงเรียน
บ้านสวนหลวง ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ๓) โรงเรียนบ้านบ่อแก้ว ต าบลไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

ข. หมู่บ้านรอบเขตบริการของสถานศึกษา จ านวน ๑๑ หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ ๑ หมู่ที่ 
๒ หมู่ที่ ๓ หมู่ที่ ๕ หมู่ที่ ๖ หมู่ที่ ๗ หมู่ที่ ๘ หมู่ที่ ๙ ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
และหมู่บ้าน คือ หมู่ที่ ๔ หมู่ที่ ๘ หมู่ที่ ๑๐ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  



 
 

๔ 

 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีค าจ ากัดความของค าศัพท์ที่ใช้ในการวิจัยดังต่อไปนี้ 
การบูรณาการ หมายถึง การศึกษาโครงการ กิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับการศีล ๕ 

ของสถานศึกษา ชุมชน และหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ร่วมรณรงค์ส่งเสริมให้บุคลากรใน
สถานศึกษา ในชุมชน และหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องรักษาศีล ๕ สร้างเกราะคุ้มกันตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน สังคม เป็นชุมชนเข้มแข็งตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 

ศีล ๕ หมายถึง หลักแห่งความประพฤติที่คฤหัสถ์ควรรักษาอยู่เป็นประจ า อันเป็นความ
ประพฤติชอบทางกายและวาจา เป็นข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่วด้วยการตั้งอยู่ในความไม่
เบียดเบียน ได้แก่ (๑) เว้นจากการฆ่าชีวิตสัตว์ที่มีชีวิต (๒) เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้ (๓) เว้น
จากการประพฤติผิดในกาม (๔) เว้นจากการพูดเท็จ (๕) เว้นจากของเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้ง
แห่งความไม่ประมาท  

โรงเรียนขยายโอกาสในอ าเภอเด่นชัย หมายถึง โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดส านักงาน
การประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ ได้แก่ (๑) โรงเรียนบ้านสวนหลวง หมู่ที่ ๒ ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่ (๒) โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย หมู่ที่ ๕ ต าบลปงป่าหวาย  อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่ (๓) โรงเรียนบ้านบ่อแก้ว หมู่ที่ ๘ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

การมีส่วนร่วม หมายถึง การมีส่วนร่วมของสถานศึกษา ชุมชน และส่วนราชการที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษา ร่วมด าเนินโครงการ กิจกรรม รณรงคส์่งเสริมให้สถานศึกษา หมู่บ้าน รักษาศีล 
๕ ตั้งแต่การศึกษาปัญหา การวางแผนด าเนินงาน การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา และการประเมิน
ร่วมกัน โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมคือ หลักร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผิดชอบร่วมกัน ตามหลักของ “บ ว 
ร” ได้แก่ (๑) หมู่บ้านรอบเขตบริหารของสถานศึกษา (๒) วัดรอบเขตบริหารของสถานศึกษา (๓) 
หน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องกับสถานศึกษา 

ชุมชน หมายถึง หมู่บ้านที่ตั้งอยู่รอบเขตบริการของสถานศึกษา ได้แก่หมู่บ้าน หมู่ที่ ๑ 
หมู่ที่ ๒ หมู่ที่ ๓ หมู่ที่ ๕ หมู่ที่ ๖ หมู่ที่ ๗ หมู่ที่ ๘ หมู่ที่ ๙ ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่, และหมู่ที่ ๔ หมู่ที่ ๘ หมู่ที่ ๑๐ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

ชุมชนเข้มแข็ง หมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนมีการรวมตัวกันเรียนรู้การจัดการและ
แก้ไขปัญหาร่วมกันของชุมชน มียุทธศาสตร์ชุมชนเข้มแข็ง ก าหนดแนวทางพัฒนาเน้นการป้องกันและ
ปกป้องชุมชน ด้วยหลักประกันทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ ชุมชนเข้มแข็งด้วยส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 
ศีลข้อที่ ๑ เป็นหลักประกันชีวิต ศีลข้อที่ ๒ เป็นหลักประกันทรัพย์สิน ศีลข้อที่ ๓ เป็นหลักประกัน
ครอบครัว ศีลข้อที่ ๔ เป็นหลักประกันสังคม และศีลข้อที่ ๕ เป็นหลักประกันสุขภาพ เพ่ือสร้างชุมชน
เข้มแข็งอย่างยั่งยืน 

 
๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑.๖.๑ ท าให้ทราบบริบทและกระบวนการของสถานศึกษาส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมี
ส่วนร่วมในการสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย  
จังหวัดแพร่   



 
 

๕ 

 

๑.๖.๒ ท าให้ทราบการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้าง
ความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

๑.๖.๓ ได้เสนอแนวทางการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  



 
บทท่ี ๒  

 
แนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดเห็นของ

สถานศึกษา ได้แก่ ผู้บริหาร ครูผู้สอน นักเรียน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ศึกษาความ
คิดเห็นของพระสงฆ์ ได้แก่ เจ้าอาวาสและครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ได้ศึกษาความคิดเห็นของ
ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น และความคิดเห็นของหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ นายอ าเภอเด่นชัย 
ศึกษานิเทศก์ส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชเด่นชัย เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เจ้าหน้าที่ต ารวจสถานีต ารวจภูธรเด่นชัย 
ต่อผลการด าเนินงานการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ดังนี้ 

๑) แนวคิดค าสอนเรื่องศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 
๒) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการบูรณาการ 
๓) แนวคิดเกี่ยวกับโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”     
๔) ข้อมูลพื้นฐานของสถานศึกษารักษาศีล ๕  
๕) แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน     
๖) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
๒.๑ แนวคิดค าสอนเรื่องศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 

๒.๑.๑ แนวคิดค าสอนเรื่องศลี  
ศีล เป็นนัยหนึ่งของศีลในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ป๎ญญา เป็นวิธีการฝึกอบรมตาม

หลักพระพุทธศาสนา ของการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นก้าวแรกของการเรียนรู้เพ่ือการ
ควบคุมความประพฤติของมนุษย์ให้ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่
เบียดเบียนกัน และในอีกด้านหนึ่ง ศีลยังเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส ตัณหาในใจมนุษย์ไปพร้อมๆ กัน 
ส าหรับสาวกผู้ยังครองเรือนมีวิถีฆราวาส พระพุทธเจ้าทรงสอนให้สาวกน าศีล ๕ มาปฏิบัติเพ่ือการ
ด าเนินชีวิตในทางท่ีดีงามเก้ือกูลการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และช่วยพัฒนาให้ก้าวสู่การเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ ์

ในส่วนของแนวคิดค าสอนเรื่องศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิดค าสอน
เรื่องศีล ๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ความหมายของศีล ๕ เกณฑ์ในการตัดสินการล่วงละเมิดศีล ๕ 
และหลักประกันทางพระพุทธศาสนาด้วยศีล ๕ ดังนี้ 

(๑) ความหมายของศีล ๕ 
ความหมายของค าว่า “ศีล” ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยู่ในหลักธรรมค าสั่งสอน คือ 

ในพระไตรปิฎกร่วมไปถึงค าอธิบายที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาฎีกาทั้ งปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาก็



 
 

๗ 

 

ได้กล่าวถึงความหมายของศีลไว้หลายแห่งด้วยกัน ดังในมหานามสูตร อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต 
พระพุทธเจ้าได้ตรวจเรื่องศีลโดยเฉพาะศีล ๕ โดยมุ่งถึงการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยว่า “มหา
นามะเมื่อใดแลอุบาสกอุบาสิกาเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นผู้
เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมืน
เมา คือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท เมื่อนั้นอุบาสกอุบาสิกาชื่อว่าผู้มีศีลด้วยเหตุเพียง
เท่านี้แล”๑  

ในพระสุตตันตปิฎก “ปฏิสัมภิทามรรค” ได้ให้ความหมายว่าศีล คือ เจตนาเป็นศีล เจตสิก
เป็นศีล การส ารวมเป็นศีล ความไม่ล่วงละเมิดเป็นศีล๒ ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระอรรถกถาจารย์ 
ได้ให้ความหมายของศีล คือธรรมทั้งหลายมีเจตนา เป็นต้น ของบุคคลผู้งดเว้นจากปาณาติบาตเป็นต้น 
ของบุคคลผู้บ าเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู่ก็ดี๓ ศีลยังหมายถึง ความปกติ คือ ความทรงอยู่อย่างเรียบร้อย ไม่
เบียดเบียนกันและอันว่าศีล คือ การรองรับภาวะ หมายถึง สามารถเป็นฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ให้ความหมายของศีล คือ ความประพฤติทางกาย และวาจา การ
รักษากายวาจาให้เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม, การรักษา
ตามปกติตามวินัย, ปกต,ิ มารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการละเว้นความชั่ว, ข้อปฏิบัติ
ในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกาย วาจา อาชีพ๔ 

ดังนั้น ศีล จึง หมายถึงความประพฤติท่ีดีงามด้วยการแสดงออกทางกาย วาใจ ที่เรียบร้อย 
เป็นปกติ เป็นเครื่องมือในการควบคุมสังคมให้มีความสงบสุขเรียบร้อย รู้จักยับยั้งชั่งใจในการควบคุม
ตนเองทางกายวาจา ไม่ให้เบียดเบียนกัน รู้จักละอายต่อความชั่วสร้างความเดือดร้อนแก่ตนเองและ
ผู้อ่ืน เป็นการน าสังคมไปสู่สันติสุข ดังนั้น ศีลจึงเป็นบรรทัดฐานสร้างสังคมสงบสุขชุมชนเข้มแข็งด้วย
ศีลธรรม ผู้วิจัยจึงขอสรุปหลักการและเกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิดศีล ๕ ไว้เป็นสังเขป ดังนี้ 

 
(๒) หลักการและเกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิดศีล ๕ 
ศีล ๕ เป็นพื้นฐานในการประพฤติทางกาย วาจา และท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์๕ น าพามนุษย์ไปสู่ความสุขที่แท้ปรากฏในกรอบของศีล ๕ พระพรหมคุณาภรณ
(ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่าศีล ๕๖

 ได้แก  

                                                           
๑ อง. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 
๒ ขุ.อป.(ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
๓ พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงค์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน้า ๓๙๑. 
๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, มนุษย์ธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ที.ที.ทองทิพย์ เซอร์วิส จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๓. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๗๗๒. 



 
 

๘ 

 

(๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากปาณาติบาต คือ ไม่ท าลายชีวิต จับเอาสาระวา ความ 
ประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย  

(๒) อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากอทินนาทาน คือ ไม่เอาของที่เขามิได้ให้ หรือไม่ลัก 
ขโมย จับเอาสาระวา ความประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืนทางด้าน 
ทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์  

(๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไม่ประพฤติผิดในกาม 
ทั้งหลายจับเอาสาระว่าความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืนทางด้านคู
ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคคูรองของตน  

(๔) มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากมุสาวาท คือ ไม่พูดเท็จ จับเอาสาระว่าความประพฤติ หรือ
การด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน หรือ
แกล้งท าลาย  

(๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เว้นจากของเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้ง แห่ง
ความประมาท คือไม่เสพของมึนเมา จับเอาสาระวา ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ ปราศจาก
ความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ท าให้เสียสติสัมปชัญญะ 

แต่ทั้งนี้พบว่าในสังคมมีผู้ล่วงละเมิดศีล ๕ ทั้งที่รู้ และทั้งที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ท าผิดศีล
เพราะไม่เคยศึกษาว่าศีลแต่ละขั้นนั้นมีเกณฑ์อย่างไรที่เรียกว่าละเมิดศีล ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรง
อรรถาธิบายหลักการสอนเรื่องศีลไว้ และในยุคต่อมาพระอรรถกถาจารย์ได้แสดงรายละเอียดเพ่ิมเติม 
ในเรื่องของเกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิดศีล ๕ ระดับโทษมาก หรือน้อยในการกระท าต่างๆ ดังนี้ 

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาที่จะฆ่าเป็นไปในทวารใดทวารหนึ่งแห่งกายทวารและวจี
ทวาร ตั้งความพยายามในอันที่จะตัดชีวิตินทร์ คือการไม่ท าลายชีวิต ความประพฤติหรือการด าเนิน
ชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตและร่างกาย๗ 

หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า: พระองค์ทรงสอนให้เห็นถึงคุณค่าของชีวิต มนุษย์ทุกคน
ต่างก็รักชีวิตของตน ปรารถนาความสุข ปฏิเสธความทุกข์ที่จะเข้ามา เราไม่ปรารถนาที่จะถูก
เบียดเบียนชีวิต หรือพบกับความทุกข์จากผู้อ่ืน ในทางตรงกันข้ามผู้ อ่ืนก็ไม่ปรารถนาสิ่งเหล่านี้
เช่นเดียวกับเรา เมื่อจ าการสิ่งใดพ่ึงนึกเสมอว่าสิ่งใดที่ตัวเราไม่ชื่นชอบ ไม่พอใจ ถึงคนอ่ืนเขาก็ไม่ชื่น
ชอบ ไม่พอใจเหมือนกัน หากพิจารณาได้ดังนี้ก็สามารถท่ีจะเว้นปาณาติบาต และอยากชักชวนให้ผู้อ่ืน
งดเว้นเช่นกัน และพากันกล่าวสรรเสริญคุณแห่งการงดเว้นปาณาติบาต ท าให้ความประพฤติทางกาย
ของผู้นั้นบริสุทธิ์๘ 

เกณฑ์ตัดสินการล่วงละเมิด: พระอรรถกถาจารย์ได้วางเกณฑ์ไว้ ๕ ข้อ โดยมีหลักการจะ
พิจารณาว่าละเมิดศีลข้อนี้ขาดหรือไม่นั้น ต้องครบองค์ประกอบทั้ง ๕ จึงจะตัดสินได้ว่าล่วงละเมิดศีล 
องค์ ๕ ที่เป็นเกณฑ์ตัดสินการล่วงละเมิด ได้แก่๙ 

(๑) ปาโณ คือ สัตว์มีชีวิต (๒) ปาณสัญญิตา คือ รู้ว่าสัตว์มีชีวิต (๓) วธกจิตตัง คือ จิตคิด
จะฆ่า (๔) อุปกกโม คือ พยายามที่จะฆ่า (๕) เตน มรณัง คือ สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 

                                                           
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๖๙. 
๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๖๙. 



 
 

๙ 

 

เกณฑ์ตัดสินศีลข้อนี้ชี้ให้เห็นว่า แม้แต่จิตคิดจะฆ่าก็ถือว่าก้าวล่วงศีลแล้ว ถึงแม้จะยังไม่ได้
ลงมือกระท า ศีลยังไม่ขาด แต่ในแง่หลักธรรมแล้วจิตที่มีความอาฆาตพยาบาท คือ จิตที่ตกอยู่ใต้
อ านาจตัณหาเป็นอกุศลมีแต่น าภัยมาให้กับผู้นั้น 

เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาโทษแต่ละระดับ: การท าปาณาติบาต อย่างไหนที่จัดว่าโทษมาก
อย่างไหนที่มีโทษน้อย โดยมีหลักให้พิจารณาดังนี้ 

๑) คุณ: สัตว์มีคุณมาก ฆ่าก็มีโทษมาก ฆ่าสัตว์ที่มีคุณน้อยก็โทษน้อย เช่น ฆ่าพระอรหัสต์
มีโทษมากกว่าฆ่าปุถุชน ฆ่าสัตว์ช่วยงานมีโทษมากกว่าฆ่าสัตว์ดุร้าย เป็นต้น 

๒) ขนาดร่างกาย: ส าหรับสัตว์ดิรัจฉานที่ไม่มีคุณก็เหมือนกัน ฆ่าสัตว์ใหญ่มีโทษมาก ฆ่า
สัตว์เล็กมีโทษน้อย  

๓) ความพยายาม: มีความพยายามมากในการฆ่า มีโทษมาก มีความพยายามน้อยก็มีโทษ
น้อย 

๔) กิเลสหรือเจตนา: กิเลสหรือเจตนาแรงมีโทษมาก กิเลสหรือเจตนาอ่อนมีโทษน้อย เช่น 
ฆ่าด้วยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกว่าฆ่าด้วยปูองกันตัว๑๐ 

วิธีการ (หรือประโยค) ที่จัดเป็นปาณาติบาต: มีประโยค ๖๑๑ คือ (๑) สาหัตถิกประโยค 
ฆ่าด้วยมือตนเอง (๒) อาณัตติกประโยค สั่งให้คนอ่ืนฆ่า (๓) นิสสัคคิยประโยค ฆ่าด้วยอาวุธที่ซัดไป 
(๔) ถาวรประโยค ฆ่าด้วยอุปกรณ์ท่ีอยู่กับที่ (๕) วิชชามยประโยค ฆ่าด้วยวิชา (๖) อิทธิมยประโยค ฆ่า
ด้วยฤทธิ์ 

ความมุ่งหมายของศีลข้อที่ ๑ ปาณาติบาต เพ่ือเป็นเครื่องรักษาอวัยวะและชีวิตของ
สรรพสัตว์  มิให้ เบียดเบียนกันและกัน เ พ่ือให้มนุษย์คลายความเหี้ยมโหด มี เมตตากรุณา 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน เห็นชีวิตผู้อ่ืนมีคุณค่าเท่าเทียมกับชีวิตตน มุ่งคุ้มครองปูองกันชีวิต ขอบเขตของ
สิกขาบทข้อนี้มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องละเว้น คือ๑๒ 

๑) การฆ่า คือ การท าให้สัตว์ตายด้วยตนเอง ใช้ผู้อ่ืนหรือร่วมกันท า 
๒) การท าร้ายร่างกาย คือ การท าให้ได้รับบาดเจ็บด้วยตนเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนหรือร่วมกัน เช่น 

ท าให้พิการ ท าให้เสียโฉม ท าให้เจ็บล าบาก เป็นต้น 
๓) การทรมาน คือ การประพฤติเหี้ยมโหดต่อสัตว์ โดยไม่มีความปรานี ท าให้สัตว์ได้รับ

ความล าบากมี ๕ ประเภท คือ 
๓.๑) การใช้ ได้แก่ ใช้สัตว์พาหนะส าหรับข่มขี่ เทียม ลาก เข็น โดยไม่มีความปราณี

ปล่อยให้ล าบาก ซูบผอม ให้ท างานเกินก าลัง ไม่ให้หยุดพักผ่อน ใช้งานตลอดวัน เป็นต้น 
๓.๒) กักขัง ได้แก่ การเลี้ยงสัตว์ไว้ในกรง ผูกไว้ในที่คับแคบหรือผูกให้แน่นจนเปลี่ยน

อิริยาบถไม่ได้ เป็นต้น 

                                                           
๑๐ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๔๔-๔๔๕. 
๑๑ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๔๖. 
๑๒ ปิ่น มุทุกันต์, ค าบรรยายพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๐๕) หน้า 

๑๘๕-๑๘๖. 



 
 

๑๐ 

 

๓.๓) น าไป ได้แก่ การผูกมัดสัตว์และน าไป หิ้วหามหรือลากไป โยเอาศีรษะลง เอาเท้า
ขึ้น เช่น เป็ด ไก่ สุกร หรือเอาปลาขังข้อง ปล่อยให้ทับยัดเยียดกัน กระเสือกกระสนดิ้นรนรอจนกว่า
จะตาย เป็นต้น 

๓.๔) เล่นสนุก ได้แก่ เอาสัตว์มาเล่นเพ่ือความสนุก เช่น เอาประทัดผูกหางสุนัขแล้ว
เอาไฟจุด เอากั้นหินขว้างนก หาขาสัตว์ เช่น ตั๊กแตน จิ้งหรีด เป็นต้น 

๓.๕) ผจญสัตว์ ได้แก่ การเอาสัตว์มาชนกัน เช่น ตีไก่ กัดปลา กัดจิ้งหรีด เป็นต้น 
กล่าวโดยสรุปศีลข้อ ปาณาติบาต ประสงค์ให้มนุษย์มีความเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์

และสัตว์ร่วมไปถึงสังคมโดยรวม 
๒) อทินนาทานา เวรมณี เจตนาว่าจะลักเป็นไปในทวารใดทวารหนึ่งแห่งกายทวารและ

วจีทวาร อันตั้งขึ้นด้วยความพยายามที่จะถือเอาของนั้น คือ เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการลักทรัพย์ 
หมายถึง ไม่เอาของที่เขามิได้ให้ หรือไม่ลักขโมย ถือเอาสาระว่าความประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่
ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์และกรรมสิทธิ์๑๓ 

หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า: เรื่องอทินนาทาน มีพุทธพจน์ดังนี้ “...ถ้าใครจะถือเอา
สิ่งของที่มิได้ให้ด้วยอาการขโมย ก็จะไม่เป็นไปข้อที่ชื่นชอบที่พอใจแก่เรา, ถ้าเราจะถือเอาของที่ผู้อ่ืน
มิได้ให้ด้วยอาการขโมยก็จะไม่เป็นที่ชื่นชอบที่พอใจแก่คนอ่ืน...”๑๔ 

เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาโทษแต่ละระดับ: อทินนาทาน มีโทษมากหรือน้อย มีหลักวินิจฉัย 
ดังนี้ (๑) คุณค่าของสิ่งของ (๒) คุณความดีของเจ้าของ (๓) ความพยายามในการลัก๑๕ เช่น ถ้าสิ่งของ
มีค่ามากประกอบกับคุณความดีของเจ้าของทรัพย์มีมากย่อมมีโทษมาก ถ้าของเล็กน้อยมีโทษน้อย 
และถ้าผู้ลักขโมยมีความปรารถนาอยากได้และมีความพยายามมากก็มีโทษมากแต่ถ้าของนั้นได้มา
โดยง่ายมีความปรารถนาอยากได้น้อย ก็จะมีโทษน้อย เป็นต้น 

วิธีการ (หรือประโยค) ที่จัดเป็นอทินนาทาน: มีประโยค ๖๑๖ อย่าง (๑) สาหัตถิกประ
โยค คือลงมือกระท าด้วยตนเอง (๒) เถยยาวหาร การลักด้วยความขโมย (๓) ปสัยยาวหาร ลักด้วย
ความข่มขู่ (๔) ปริกปัปาวหาร ลักตามท่ีก าหนดไว้ (๕) ปฏิจฉันนาวหาร ลักด้วยกิริยาปกปิด (๖) กุสาว
หาร ลักด้วยการสับเปลี่ยนสลาก 

ความมุ่งหมายของศีลข้อที่ ๒ อทินนาทานา เพ่ือให้ทุกคนเคารพในกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน
เป็นเครื่องปูองกันทรัพย์สินของบุคคล ตลอดจนทรัพย์สินของประเทศชาติ โดยเว้นจากการประกอบ
อาชีพทุจริต มิจฉาชีพ ให้แสวงหารายได้โดยสุจริต ควบคุมมิให้มีการลัก การปล้น การคอร์รัปชั่น ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืนในการหาเลี้ยงชีพตน โดยมีค าอธิบายลักษณะดังนี้๑๗ ลักษณะการกระท าการเว้นจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ มีขอบเขตลักษณะการกระท าดังนี้ 

๑) โจรกรรม 
๒) อนุโลมโจรกรรม 

                                                           
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๖๙. 
๑๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒-๕๐๓. 
๑๕ ขุ.อิติ, (ไทย) เล่ม ๑/๔/๔๔๙. 
๑๖ ขุ.อิติ, (ไทย) เล่ม ๑/๔/๔๔๙. 
๑๗ ปิ่น มุทุกันต์, ค าบรรยายพุทธศาสตร์, หน้า ๑๘๗. 



 
 

๑๑ 

 

๓) ฉายาโจรกรรม 
ซึ่งทั้ง ๓ อย่างนี้สามารถจ าแนกให้เห็นความแตกต่างกันดังนี้ 
๑) โจรกรรม หมายถึง กิริยาที่ถือเอาสิ่งของที่ไม่มีผู้ให้ด้วยอาการเป็นโจร มี ๑๔ อย่าง คือ  

(๑) ลัก คือ ถือเอาของผู้อ่ืนเมื่อเจ้าของไม่เห็น เรียกว่า ขโมยหรือตัดช่องย่องเยา 
(๒) ฉก คือ แย่งชิงทรัพย์ต่อหน้าเจ้าของ เรียกว่า ฉกชิง วิ่งราว 
(๓) กรรโชก คือ แย่งชิงเอาทรัพย์ต่อหน้าเจ้าของ เรียกว่า จี้ 
(๔) ปล้น คือ การรวมกันหลายคน มีศาสตราวุธเข้าแย่งทรัพย์ 
(๕) ตู่ คือ อ้างพยานเท็จ เพ่ือหักล้างกรรมสิทธิ์ผู้อื่น ให้ตนได้มาครอบครอง 
(๖) ฉ้อ คือ โกงเอาทรัพย์ผู้อ่ืนที่ตนเป็นผู้ดูแลอยู่ เช่น โกงที่ดินที่ตนอาศัยเขาอยู่ 
(๗) หลอก คือ ป๎้นเรื่องเท็จให้เขาเชื่อเพ่ือให้ได้มาซึ่งทรัพย์ 
(๘) ลวง คือ ใช้เล่ห์เอาทรัพย์ด้วยเครื่องมือ เช่น โกงตาชั่ง เป็นต้น 
(๙) ปลอม คือ ท าของใช้ของปลอม เช่น ยาปลอม สินค้าปลอม ธนบัตรปลอม 
(๑๐) ตระบัด คือ การยืมของคนอ่ืนมาใช้แล้วยึดเอาเสีย เช่น การกู้หนี้แล้วไม่ใช้คืนทั้ง

ต้นและดอกเบี้ย เป็นต้น 
(๑๑) เบียดบัง คือ การกินเศษกินเลย เช่น เป็นคนเลี้ยงสัตว์ให้ผู้ อ่ืนแล้วเอาเงิน

ค่าอาหารสัตว์ไปใช้ประโยชน์ต่ออย่างอ่ืน เป็นต้น 
(๑๒) สับเปลี่ยน คือ การแอบสลับเอาของแบบเดียวกันของผู้อ่ืนมาเป็นของตนโดยที่

ของเขามีคุณค่าสูงกว่า 
(๑๓) ลักลอบ คือ ซุ่มซ่อนเอาสิ่งของหลบหนีภาษีหรือลักลอบน าเข้าสิ่งของต้องห้าม

เข้ามาในประเทศ 
(๑๔) ยักยอก คือ การถือเอาของหลวงซึ่งตนมีหน้าที่ดูแลมาเป็นของตนเอง 

๒) อนุโลมโจรกรรม เป็นกิริยาที่ไม่อยู่ในข่ายโจรกรรมแต่มีลักษณะคล้ายกับโจรกรรมพอ
อนุโลมเข้ากับโจรกรรมได้มี ๓ ประการคือ 

(๑) สมโจร คือ สนับสนุนโจร เช่น ให้ที่พัก ให้อาหารหรือรับซื้อของโจร 
(๒) ปอกลอก คือ การคบกับผู้อื่น เพ่ือปอกลอกเลาทรัพย์ 
(๓) รับสินบน คือ รับสินจ้างเพื่อกระท าผิดหน้าที่  

๓) ฉายาโจรกรรม เป็นการกระท าที่ไม่เข้าลักษณะอนุโลมโจรกรรม หรือโจรกรรม แต่ท า
ให้ทรัพย์สินของผู้อื่นเสียหายแล้วประโยชน์ตกแก่ตน เรียกว่า ฉายาโจรกรรมมี ๒ อย่าง คือ 

(๑) ผลาญ คือ ท าลายทรัพย์ผู้อื่นให้เสียหาย 
(๒) หยิบฉลวย คือ ถือเป็นญาติมิตรหยิบฉวยเอาทรัพย์เกินขอบเขตท่ีเขาอนุญาต 

๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาที่จะก้าวล่วงฐานะหญิงที่ไม่ควร ถึงเป็นไปใน
กายทวารโดยประสงค์จะพฤติชั่ว หมายถึง เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไม่
ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย หรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง 
บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน๑๘  

                                                           
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๖๙. 



 
 

๑๒ 

 

หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า: พุทธพจน์เรื่องกาเมสุมิจฉาจาราฯ มีปรากฏดังนี้ “...
พิจารณาว่า ถ้าใครจะประพฤติผิดในภรรยาของเราก็จะไม่เป็นข้อที่ชื่นชนที่พอใจแก่เรา, ก็ถ้าเราจะ
ประพฤติผิดในภรรยาของคนอ่ืน ก็จะไม่เป็นที่ชื่นชอบใจแก่คนอ่ืน...”๑๙ 

ลักษณะบุคคลที่ห้ามล่วงละเมิด: เรื่องกาเมสุมิจฉาจาราฯ พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบาย
เกี่ยวกับหญิงต้องห้ามส าหรับชายเรียกว่า อคมนียฐาน คือ ฐานะท่ีชายไม่ควรล่วงละเมิด ประกอบด้วย 
หญิงที่มีผู้คุ้มครอง ๑๐ และหญิงที่ได้มาด้วยทรัพย์ ๑๐๒๐ หญิงที่มีผู้คุ้มครอง ๑๐ จ าพวก คือ มารดา
คุ้มครอง, บิดาคุ้มครอง, มารดาบิดาคุ้มครอง, พ่ีชายคุ้มครอง, พ่ีสาวคุ้มครอง, ญาติคุ้มครอง, โครต
คุ้มครอง, ธรรมคุ้มครอง, มีผู้อารักขา, มีโทษทัณฑ์และหญิงที่ได้มาด้วยทรัพย์ เป็นต้น, หญิงที่ได้มา
ด้วยทรัพย์ ๑๐ จ าพวก คือ อยู่ด้วยความพอใจ, อยู่ด้วยโภคะ, อยู่ด้วยให้ผ้า, หิ้วถังน้ า, เทินภาชนะบน
ศีรษะ, ภริยาที่เป็นทาสี, ภรรยาที่เป็นกรรมกร, น ามาด้วยธง, อยู่ด้วยชั่วคราว 

เกณฑ์ตัดสินการล่วงละเมิดศีล: มิจฉาจารนั้นมีองค์ ๔ เป็นเกณฑ์ละเมิดดังนี้ 
(๑) อคมนียวัตถุ คือ วัตถุท่ีไม่ควรถึง หรือสตรีหรือบุรุษท่ีไม่ควรละเมิด 
(๒) ตัสมิง เสวนจิตตัง คือ จิตคิดจะเสพในวัตถุท่ีไม่ควรถึงนั้น 
(๓) เสวนัปปโยโค การพยามที่จะเสพ 
(๔) มัคเคน มัคคัปปฏิป๎ตติอธิวาสนัง คือ มรรคจดมรรค อวัยวะสืบพันธุ์ให้ถึงกัน 
เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาโทษแต่ละระดับ: มิจฉาจาร จัดว่ามีโทษมากหรือน้อย ดังนี้ 
(๑) ก าหนดด้วยบุคคล หรือวัตถุ คือประพฤติต่อผู้ต้องห้ามทั้งที่เป็นคู่ครองคนอ่ืนและด้วย

จารีตห้าม หรือผู้มีคุณธรรม มีโทษมาก ประพฤติต่อบุคคลทั่วไปมีโทษน้อยกว่า 
(๒) ก าหนดด้วยเจตนา คือ มีเจตนาประกอบด้วยอ านาจราคะแรงกล้ามาก มีโทษมาก ถ้า

กระท าไปโดยถูกยั่วยวน หรือด้วยความกลัว เช่น หญิงที่ไม่เต็มใจแต่ถูกบีบบังคับจึงยอมร่วมสังวาสกับ
ชายเพราะความกลัวจะถูกท าร้าย มีโทษน้อยกว่า 

(๓) ก าหนดด้วยประโยค คือ ความพยายามประกอบกามกิจ ถ้าข่มขื่นไม่ยินยอมมีโทษ
มากโดยรักใคร่สมยอมมีโทษน้อยกว่า 

วิธีการ (หรือประโยค) ที่จัดเป็นกาเมสุมิจฉาจาร: มีประโยคเดียวคือ สาหถิกประโยค 
คือ ลงมือกระท าด้วยตนเอง 

ความมุ่งหมายของศีลข้อที่  ๓ กาเมสุมิจฉาจาร ห้ามไว้เ พ่ือปูองกันความวุ่นวาย 
เบียดเบียนกันเพราะเรื่องกาม ความส าส่อนทางเพศ ปูองกันเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนวงศ์ตระกูล 

๔) มุสาวาทา เวรมณี เจตนาตั้งขึ้นด้วยความบอกเล่าอย่างนั้น ของผู้ประสงค์จะให้ผู้อ่ืนรู้
เรื่องไม่จริงโดยความเป็นเท็จ หมายถึง เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นการพูดเท็จ คือ ไม่พูดเท็จ ความ
ประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอน
ประโยชน์ และแกล้งท าลาย๒๑  

                                                           
๑๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๓. 
๒๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๔๒๘-๔๒๙/๒๕๔-๒๕๖. 
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๖๙-๗๗๐. 



 
 

๑๓ 

 

หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า: พระองค์ทรงชี้ให้เห็นความส าคัญของศีลข้อมุสาวาท
กล่าวคือ หากผู้ใดล่วงละเมิดกล่าวเท็จทั้งท่ีรู้ บาปอื่นๆ เขาย่อมกระท า๒๒ นอกจากนี้ยังทรงชี้ให้เห็นว่า
ตัวเราเองก็ไม่พอใจที่ใครมากล่าวเท็จเพ่ือหวังท าลายประโยชน์ ผู้อ่ืนก็ไม่ชอบที่เราจะไปกล่าวเท็จ
เช่นเดียวกัน นอกจากนี้การพูดเท็จนั้นบางครั้งก็ท าเพราะเหตุเห็นแก่อามิส  

วิธีการ (หรือประโยค) ที่จัดเป็นของมุสาวาท: มี ๓ อย่าง ได้แก่ 
๑. ลักษณะของมุสา มี ๗ วิธี ดังนี้ 

๑) ทนสาบาท คือ การสาบานเพ่ือให้คนอ่ืนหลงว่าตนไม่ได้เป็นเช่นนั้น จะเป็นด้วยวิ ธี
แช่งตัวเองหรือด้วยวิธีนั่งนิ่งเมื่อถูกถาม ก็จัดว่าเป็นทนสาบาท 

๒) ท าเล่ห์ คือ การแสดงอวดอ้างความศักดิ์สิทธิ์เกินความจริง เช่น อวดวิเศษเรื่องใบ้
หวยโดยไม่รู้เห็นจริง เป็นต้น 

๓) มายา คือ การแสดงอาการหลอกคนอ่ืน เช่น ไม่เจ็บเป็นเจ็บ เจ็บน้อยท าเป็นเจ็บ
มาก เป็นต้น  

๔) ท าเลศ คือ พูดเล่นส านวน พูดคลุมเครือให้ผู้ฟ๎งคิดผิดไปเอง เช่น ขโมยวิ่งผ่านหน้า
ไปไม่อยากบอกให้ผู้ตามจับทราบว่าตนเห็น จึงย้ายไปที่อ่ืนที่นั่งไป เมื่อถูกถามก็พูดเล่นส านวนว่าอยู่
ที่นี่ไม่เห็น อย่างนี้เรียกว่า ท าเลศ 

๕) เสริมความ คือ เรื่องเล็กแต่พูดเสริมให้เห็นเป็นเรื่องใหญ่ เช่น เห็นไฟก้นบุหรี่ไหม้
ฟางแห้งก็ตะโกนเสียงดังว่า ไฟไหม้ๆ เพื่อให้คนอ่ืนตกใจ เป็นต้น การโฆษณาสรรพคุณสินค้าเกินความ
จริงก็จัดอยูใ่นข้อนี้ 

๖) อ าความ คือ เรื่องใหญ่แต่พูดให้เป็นเรื่องเล็ก หรือปิดอ าพรางไว้ไม่พูดหมด ไม่
รายงานต่อผู้มีหน้าที่รับทราบ 

๗) ปด คือ การโกหก เช่น รู้แต่บอกไม่รู้ เห็นแต่บอกไม่เห็น เป็นต้น การแสดงมุสา 
แปลว่า เท็จ หรือไม่จริง การกล่าวค าเท็จค าไม่จริง เรียกว่ามุสาวาทหรือโกหกโดยส่วนมากใช้วาจา แต่
การแสดงเท็จอาจแสดงได้ ๒ ทาง คือ 

(๑) ทางวาจา คือ พูดค าเท็จออกมา 
(๒) ทางกาย คือ แสดงเท็จทางกาย เช่น การเขียนจดหมายโกหก การรายงานเท็จ 

การท าหลักฐานปลอม การตี่พิมพ์ข่าวเท็จ การท าเครื่องหมายให้คนอ่ืนหลงเชื่อ ตลอดจนกิริยาท่าทาง
ให้คนอ่ืนเข้าใจผิด เช่น สั่นศีรษะหรือโบกมือปฏิเสธในเรื่องที่ควรรับ หรือพยักหน้ารับในเรื่องที่ควร
ปฏิเสธ เป็นต้น ผู้ถือศีลแสดงมุสาหรือมุสาวาท ถือว่าศีลขาด 

๒. อนุโลมมุสา คือ การไม่แสดงเรื่องเท็จทั้ง ๗ อย่าง แต่พูดเรื่องไม่จริงซึ่งไม่มีเจตนา
กล่าวเท็จ แต่เจตนาให้เขาเจ็บใจหรือแตกร้าวกัน เช่น การพูดประชด พูดค าหยาบ พูดเสียดแทง 
กระทบกระแทก แดกดัน พูดสับปลับด้วยความคะนองวาจา แต่ไม่ตั้งใจให้เขาเข้าใจผิด 

๓. ปฏิสสวะ คือ การรับค าของคนอ่ืนด้วยเจตนาบริสุทธิ์ แต่ภายหลังกลับใจไม่ท าตามที่
รับค านั้น โดยที่ตนพอที่จะท าตามรับค านั้นได้อยู่มี ๓ อย่าง คือ 

๑) ผิดสัญญา คือ สัญญาว่าจะท าด้วยความสุจริตใจ แต่กลังไม่ท าภายหลัง 
๒) เสียสัตย์ คือ ให้สัตย์ปฏิญาณไว้แล้ว แต่ไม่ปฏิบัติตาม 

                                                           
๒๒ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖๔. 



 
 

๑๔ 

 

๓) คืนค า คือ รับปากว่าจะไปแต่กลับใจไม่ไป 
การกระท าตามข้อ ๑ ศีลขาด การกระท าตามข้อ ๒ และข้อ ๓ ศีลด่างพร้อย๒๓  

เกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิดศีล: มุสาวาทนั้นมีองค์ ๔๒๔ ดังนี้ 
๑) อภูตวัตถุ คือ เรื่องไม่จริง 
๒) วิวาทนจิตตัง คือ จิตคิดจะพูดให้ผิด 
๓) ตัชโช วายาโม คือ ความพยายามเกิดจากจิตคิดจะพูดให้ผิดนั้น 
๔) ปรัสสะ ตทัตถวิชานนัง คือ ผู้อ่ืนรู้ความประสงค์ของค าพูดนั้น 
เมื่อกระท าครบองค์ประกอบ ๔ ประการนี้ ศีลขาดทันที ถ้าไม่ครบองค์ เรียกว่าศีลทะลุ

หรือศีลด่างพร้อยไม่บริสุทธิ์ แม้ตนจะกระท าเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนกระท าหรือร่วมมือกับผู้อ่ืนกระท า เช่น มี
ความตั้งใจโกหกและกระท าได้อย่างแนบเนียน คือ พูดแล้วคนฟ๎งเชื่อตามที่พูดด้วย ถือว่าศีลขาด หรือ
ตั้งใจจะพูดเรื่องจริงแต่ว่าไม่ได้พูด ก็ไม่ครบองค์ประกอบ ๔ ศีลจึงไม่ขาด เป็นต้อน นอกจากห้ามพูด
เท็จแล้วยังรวมถึงวจีทุจริตอีก ๓ อย่างอีกด้วย คือ ห้ามการขยายข่าวลือ ซึ่งไม่แน่ใจว่าเป็นความจริง 
การติหรือกล่าวโทษในสิ่งที่ไม่เชื่อมั่นว่าผิด การกล่าวค าอันจะก่อให้เกิดความแตกร้าวและโกรธเคือง
อันจะท าให้ชีวิต ครอบครัวและชุมชน ต้องร้าวฉานหรือถูกท าลาย ควรใช้วาจาเพ่ือประโยชน์ให้ทุกๆ 
ฝุายได้หันหน้าเข้าสมานไมตรีต่อกัน ต้องกระหนักถึงความทุกข์อันเกิดแต่ค าพูดที่ขาดสติ และการที่ไม่
สามารถรับฟ๎งผู้อ่ืนได้ หมั่นพูดค าอันเป็นปิยะวาจาและรับฟ๎งอย่างลึกซึ้ง เพ่ือจักได้น าความแช่มชื่น
บานและความสุขมาสู่ผู้อื่นและผ่อนคลายผู้อ่ืนจากความทุกข์ 

เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาโทษแต่ละระดับ: โทษของมุสาวาทมากหรือน้อยข้ึนพิจารณาดังนี้ 
๑) ประโยชน์ที่น ามาหักรอน หากประโยชน์มาก โทษย่อมมาก ประโยชน์น้อยโทษน้อย 
๒) ประโยชน์ที่น ามาตัดรอนหากเป็นของๆ ตนที่ไม่ปรารถนาให้ผู้อื่นโทษน้อยกว่า 
๓) การเป็นพยานหักล้างประโยชน์ซึ่งมีโทษมากกว่า ชื่อว่ามีโทษน้อย เพราะประโยชน์ที่

ตนจะหักรานนั้นมีน้อย ชื่อว่ามีโทษมาก 
๔) บุคคลผู้ที่ตนหักรานประโยชน์ว่าเป็นผู้มีคุณน้อยหรือมีคุณมาก  
๕) ความตั้งใจมากหรือน้อยในการที่จะกล่าวมุสาวาท 
ความมุ่งหมายของศีลข้อที่ ๔ ประสงค์เพ่ือปูองกันการท าลายประโยชน์ของกันและกัน 

เพ่ือความสามัคคี ปรารถนาดีก่อกันด้วยจริงใจ 
๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการดื่มน้ าเมาสุรา 

และเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท คือ ไม่เสพของมืนเมา ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตที่
ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ท าให้เสียสติสัมปชัญญะ๒๕  

หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า: พระพุทธเจ้าทรงใช้ให้เห็นว่าสุราและเมรัยเป็นต้นเหตุให้
ละเมิดศีลข้ออ่ืน ความว่า 

                                                           
๒๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล-เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หน้า ๓๑-๓๓. 
๒๔ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๕๐.  
๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๗๑. 



 
 

๑๕ 

 

“...เมื่อบุคคลดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท แล้วฆ่าหญิงหรือ
ชายตาย ลักทรัพย์เขามาจากบ้าน หรือจากปุา ละเมิดประเพณีในหญิงหรือบุตรีของผู้อ่ืน ท าลาย
ประโยชน์ของคฤหบดี หรือบุตรของคฤหบดีด้วยมุสาวาท พระราชาจับเขามาประหารจองจ า เนรเทศ
กระท าตามป๎จจัย เพราะเหตุแห่งการดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท”๒๖ 

นอกจากเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทแล้วสุราเมรัยยังเป็นสิ่งเสพติดให้โทษท าให้เสีย
สติสัมปชัญญะ เป็นสิ่งที่ควรงดเว้น ในสัพพลหุสสูตร๒๗ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย การดื่ม
น้ าเมาคือสุราและเมรัย อันบุคคลเสพแล้ว เจริญแล้วกระท าให้มากแล้ว ย่อมยังสัตว์ให้เป็นไปในนรก 
ในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ในเปรตวินัย วิบาก แห่งการดื่มสุราและเมรัยอย่างเบาที่สุด ย่อมยังความเป็น
บ้าให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนุษย”์ 

พระอรรถกถาจารย์ ได้แสดงถึงโทษ ๖ ประการของสุราและเมรัย คือ 
(๑) ความเสื่อมทรัพย์อันผู้ดื่มพึงเห็นเอง 
(๒) ก่อการทะเลาะวิวาท 
(๓) เป็นบ่อเกิดโรค 
(๔) เป็นเหตุเสียชื่อเสียง 
(๕) เป็นเหตุไม่รู้จักอาย 
(๖) เป็นเหตุทอนก าลังป๎ญญา 
ลักษณะของสิ่งที่เรียกว่าสุราและเมรัย: พระอรรถกถาจารย์ได้ขยายความของสุราและ

เมรัย๒๘ ได้แก่ สุรา ๕ อย่าง คือ 
(๑) ปิฏฺฐสุรา คือ สุราท าด้วยแปูง 
(๒) ปูปสุรา คือ สุราท าด้วยขนม 
(๓) โอทนสุรา คือ สุราท าด้วยข้าวสุก 
(๔) กิณณป๎กขิตตสุรา คือ สุราที่เติมด้วยสาเหล้าหรือใส่เชื้อ 
(๕) สัมภารสังยุตตสุรา คือ สุราที่ประกอบด้วยเครื่องปรุง 
เมรัย ได้แก่ ของหมักดอง ๕ อย่าง คือ 
(๑) ปุปผาสวะ คือ เครื่องดองด้วยดอกไม้ 
(๒) ผลาสวะ คือ เครื่องดองด้วยผลไม้ 
(๓) มธวาสวะ คือ เครื่องดองด้วยน้ าอ้อย 
(๔) คุฬาสวะ คือ เครื่องดองด้วยน้ าผึ้ง 
(๕) สัมภารสังยุตตาสวะ คือ เครื่องดองที่ประกอบด้วยเครื่องปรุง๒๙ 
เกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิดศีล: องค์ประกอบของสุราเมรัยฯ มีองค์ ๔ คือ๓๐ 
(๑) มัชชภาโว คือ ความเป็นของเมา 

                                                           
๒๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๑๑-๒๑๔. 
๒๗ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๓๗/๔/๑๓๐/๔๙๕. 
๒๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๒/๑๗-๑๘. 
๒๙ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๕๒. 
๓๐ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๕๒. 



 
 

๑๖ 

 

(๒) ปาตุกัมยตาจิตตัง คือ จิตคิดจะดื่ม 
(๓) ตัชโช วายาโม คือ ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น 
(๔) อัชโฌหรณัง คือ กลืนให้ล่วงลงในล าคอ 
เมื่อครบองค์ประกอบ ๔ ประการแล้ว ศีลขาด ถ้าไม่ครบองค์ถือว่าไม่ขาด แต่เรียกว่าศีล

ด่างพร้อย และถ้าผู้ดื่มๆ จนเกิดความมืนเมาขาดสติก็จะสามารถกระท าทุจริตอ่ืนๆ ได้ การดื่มสุราเป็น
ข้อพึงละเว้นส าหรับบุคคลที่ต้องการรักษาศีล ๕ 

เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาโทษแต่ละระดับ: สุราเมรัยฯ มีโทษมากน้อย ดังนี้ 
(๑) ตามอกุศลจิตหรือกิเลสในการที่จะดื่ม 
(๒) ตามปริมาณท่ีดื่ม 
(๓) ตามผลที่จะก่อให้เกิดการกระท าผิดพลาดชั่วร้าย 
ความมุ่งหมายของศีลข้อที่ ๕ ประสงค์ให้มนุษย์ตระหนักอยู่เสมอถึงความทุกข์อันเกิดแต่

การบริโภคอย่างไม่มีสติ ดูแลสุขภาพท้ังร่างกายและจิตใจเพ่ือตัวเองและสังคม ด้วยการฝึกการกิน การ
ดื่ม และการบริโภคอย่างมีสติ รับแต่สิ่งที่จะช่วยผดุงความสงบสุข ความเป็นอยู่ดี และความเบิกบาน
ในร่างกายและจิตใจของตน ครอบครัวและสังคม ปูองกันการทะเลาะวิวาท  

 
(๓) ศีล ๕ หลักประกันของพระพุทธศาสนา  
การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชมชน 

และส่งเสริมการรักษาศีลแต่ละข้อ จักน าเสนอเป็นหลักประกันอันจะก่อให้เกิดความสงบร่มเย็นเป็น
ปกติสุขสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชนด้วยหลักประกันทางพระพุทธศาสนาได้แก่ 

ศีลข้อที่ ๑ เป็นหลักประกันชีวิต 
ศีลข้อที่ ๒ เป็นหลักประกันทรัพย์สิน 
ศีลข้อที่ ๓ เป็นหลักประกันครอบครัว 
ศีลข้อที่ ๔ เป็นหลักประกันสังคม 
ศีลข้อที่ ๕ เป็นหลักประกันสุขภาพ 
หลักประกันตามหลักศีล ๕ นั้นเรียกอีกอย่างว่า เบญจธรรม หรือกัลยาณธรรม แปลว่า 

ธรรมอันงาม๓๑ ค าว่าธรรม หมายถึง สภาพที่ทรงหรือด ารงรักษาไว้ ในที่นี้หมายถึงส่วนที่ดีมี ๕ 
ประการคู่กับศีล ๕ เรียกว่า กัลยาณธรรม จึงมีความหมายว่า ธรรมอันงามเป็นเครื่องบ ารุงจิตใจให้
งดงาม สร้างอัธยาศัยนิสัยที่ดีและประณีต ศีลเป็นเหตุให้งดเว้นไม่ท าสิ่งที่เป็นโทษ ถ้ามีเพียงศีล ก็มี
เพียงการงดเว้นจากโทษ แต่ยังไม่ได้ท าความดีอะไรให้กับตัวเอง ต่อเมื่อมีธรรมอยู่ด้วย จึงเป็นเหตุให้
ท าความดี เช่น รักษาศีลไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต เกิดไปพบคนนอนหลับอยู่บนทางรถไฟ มีรถไฟแล่นมาแต่
ไกล ควรจะปลุกหรือบอกเขาได้ แต่ไม่ปลุก จนเขาถูกรถไฟทับตาย อย่างนี้ศีลไม่ขาด เพราะไม่ได้ฆ่า
เขา แต่ขาดธรรมคือเมตตา ต่อเมื่อปลุกให้เขารีบหลีกออกจากทางรถไฟด้วยเมตตาจิต จึงได้ชื่อว่ามี

                                                           
๓๑ พิสิฐ เจริญสุข, เบญจศีล-เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๔๓), หน้า ๕๒. 



 
 

๑๗ 

 

ธรรม กัลยาณธรรมมี ๕ ประการ คือ ๑.เมตตากรุณา ๒.สัมมาอาชีวะ ๓.กามสังวร ๔.สัจจะ ๕.
สติสัมปชัญญะ๓๒ 

(๓.๑) ศีลข้อที่ ๑ เป็นหลักประกันชีวิต ส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนน าเบญจธรรม 
มีความเมตตา ความรัก ความปรารถนาเข้าเขามีความสุข แผ่ไมตรีจิตคิดจะให้สัตว์ทั้งปวงเป็นสุขทั่ว
หน้า คนที่มีจิตใจประกอบด้วยเมตตาคิดเกื้อกูลให้ผู้อ่ืนมีความสุขนั้น ถึงจะประพฤติผิดพลาดต่อกัน
บ้าง ก็ให้อภัยกันโดยไม่ถือโทษโกรธเคืองกัน เหมือนมารดา บิดา ผู้เปี่ยมด้วยเมตตา ไม่ถือโทษโกรธ
เคืองหรือพยาบาทในบุตร ถ้าขาดเมตตาต่อกันแล้วก็ตรงกันข้าม เมตตาเป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคน
ควรให้แก่กันและกัน ตนเกิดมาแต่แรกต้องอาศัยเมตตาของผู้อ่ืน จึงมีชีวิตยืนยาวมาได้ ชั้นแรกมารดา 
บิดาบ ารุงเลี้ยงดูและฝึกปรือเรามาก่อน หรือตนก าพร้าขาดมารดาบิดา ก็ยังได้รับความอนุเคราะห์จาก
ท่านผู้มีเมตตา ตั้งอยู่ในฐานะเป็นมารดาบิดาเช่นนั้นเหมือนกัน ต่อจากนั้นพอเติบโตไปอยู่ในส านักครู
อาจารย์ ท่านคอยดูแลเอาใจใส่ สั่งสอนให้รู้วิชา ฝึกหัดอัธยาศัยและกิริยามารยาทให้เรียบร้อย สอนให้
รู้จักบาปบุญคุณโทษ สิ่งที่เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ ต่อมาถึงวัยที่ต้องประกอบกิจการงาน ก็ยัง
ได้รับเมตตาจิตจากผู้บังคับบัญชาและมิตรสหาย เพื่อนร่วมงานที่ตนมีธุระเกี่ยวข้องอยู่ด้วย ถ้าไม่ได้รับ
เมตตาจากท่านผู้อ่ืนมาโดยตลอด ไหนเลยจะสามารถตั้งตนอยู่ได้ เมื่อตนเป็นผู้ใหญ่ขึ้นถึงเวลาที่ต้อง
แสดงเมตตาแก่ผู้อื่นบ้าง ก็ควรท า โลกมนุษย์เป็นอยู่ได้เพราะทุกคนปฏิบัติต่อกันอย่างนี้ 

กรุณา ความสงสารคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์, ความหวั่นใจ เมื่อเห็นผู้อ่ืนมีทุกข์ คิดหาทาง
ช่วยเหลือปลดเปลื้องทุกข์ของเขา คือ เมื่อเห็นผู้อ่ืนได้รับความทุกข์ ก็พลอยหวั่นไหวสงสาร เป็นเหตุ
ให้คิดช่วยปลดเปลื้องทุกข์ภัยของกันและกัน ความมีเมตตากรุณาแก่กันและกัน เป็นธรรมอันงามก็จริง
อยู่ แต่จะแสดงออกมาต้องเป็นฉลาดและรู้วิธีที่จะแสดงออกจึงจะไม่มีโทษและเป็นประโยชน์ด้วย 
เหมือนกับการเดินทางไกลโดยทางเรือพบคนตกน้ า ตัวเองว่ายน้ าไม่เป็นหรือเป็น แต่ไม่แข็งแรงพอจะ
ช่วยผู้อ่ืนในน้ าได้ ถ้ากระโดดลงไป ก็คงช่วยเขาไม่ได้หรือบางทีจะเอาตัวเองไม่รอด หรือเรือเล็กไม่
พอจะรับผู้โดยสารขึ้นได้อีกคนหนึ่ง ถ้ารับขึ้นเรือ เรือก็จะล่มจะเป็นอันตรายแก่ตนและคนอ่ืนในล าเรือ 
อย่างนี้พึงเข้าใจว่า ความสามารถไม่พอจะแสดงเมตตาในลักษณะนี้ต้องรู้จักผ่อนผันช่วยเขา ด้วยการ
เกาะเรือหรือไม้ช่วยน าให้ถึงฝ๎่ง หรือขวนขวายร้องเรียกให้ผู้อ่ืนช่วยอีกประการหนึ่ง ถ้าจะแสดงเมตตา
กรุณาแก่ผู้หนึ่ง แต่ท าลายประโยชน์ของคนทั้งหลาย เช่นเห็นเขาจับผู้ร้ายมา คิดจะช่วยให้ผู้ร้ายรอด
พ้นจากอาญาแผ่นดินเข้าแย่งชิงให้หลุดรอดไปอย่างนี้ ถึงจะท าให้ผู้ร้ายให้ปลอดภัยไปชั่วคราว แต่ก็ได้
ชื่อว่า ท าผู้ร้ายให้รอดพ้นกลับไปเบียดเบียนคนทั้งหลายอีก และกิริยาที่เข้าแย่งชิงผู้ร้ายจากเจ้าหน้าที่
นั้น ก็เป็นการหมิ่นอาญาแผ่นดิน มีโทษตามกฎหมายอีกชั้นหนึ่ง อย่างนี้ควรเข้าใจว่า เป็นกิจไม่สมควร 
การแสดงเมตตากรุณานี้ ถ้าบุคคลประกอบให้ถูกที่แล้วย่อมอ านวยผลดีให้เกิดแก่ผู้ประกอบและได้รับ
ผลในการเมตตากรุณา 

ดังนั้น ศีลข้อปาณาติบาต จึงมุ่งหมายให้เห็นคุณค่าของสัตว์มีชีวิตทุกชนิดย่อมพยายาม
รักษาชีวิตของตนเอง แม้เราก็รักชีวิตของเรา คนอ่ืนเขาก็ย่อมรักชีวิตของเขาเช่นกัน คนเราจึงไม่ควร
เบียดเบียนข่มเหงและท าลายคุณค่าแห่งชีวิตและความเป็นอยู่ของบุคคลอ่ืนให้ตกไป ถ้ามนุษย์เราถือ

                                                           
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔ 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๑๗๕-๑๗๖. 



 
 

๑๘ 

 

ปฏิบัติตามศีลข้อปาณาติบาต ประกอบด้วยเบญจธรรมเมตตากรุณาเช่นนี้ สังคมก็จะมีหลักประกัน
ชีวิตในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

(๓.๒) ศีลข้อที่ ๒ เป็นหลักประกันทรัพย์สิน จึงส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนน าหลัก
เบญจธรรมสัมมาอาชีวะ ใช้ในชีวิตประจ าวัน สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบ คือเว้นจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่
ผิด เช่น โกงเขาหลอกลวงสอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้าคน ค้ายาเสพติด เป็นต้น เบญจธรรมข้อนี้
อุดหนุนผู้มีศีลให้สามารถรักษาศีลได้มั่นคง คนมีศีลแต่ยากจนขัดสน และเป็นโจรเป็นขโมยก็เพราะ
ขาดสัมมาอาชีวะ ถ้ามีสัมมาอาชีวะจะไม่ยากจนจะไม่เป็นขโมย อาชีพเป็นภาระหน้าที่ที่จ าเป็นส าหรับ
ทุกคน เพราะทุกคนต้องกินต้องใช้เครื่องบริโภคที่จ าเป็น ได้แก่ ป๎จจัย ๔ คือผ้านุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่
อาศัย ยารักษาโรค และทางประกอบอาชีพที่ชอบนั้น แม้เว้นมิจฉาชีพแล้ว ก็ต้องประกอบด้วยกิริยาที่
ประพฤติธรรมในการหาเลี้ยงชีพอีก ๓ ประการ 

๑) ประพฤติเป็นธรรมในหน้าที่การงาน ได้แก่ การท ากิจกรรมอะไรๆ ท าโดยสุจริตไม่
บิดพลิ้วหลีกเลี่ยงงานที่ท านั้น เพ่ือให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

๒) ประพฤติเป็นธรรมในบุคคล คือ เป็นคนซื่อตรงไม่หลอกลวงเขาเช่น ผู้ชายขายของ
ตั้งราคาสินค้าไว้แล้วผู้ชื้อจะเป็นผู้มีบรรดาศักดิ์หรือสามัญชนก็ตาม ตนก็ขายตามราคาที่ตั้งไว้นั่นเองไม่
เห็นแก่ได้ เช่น พอเห็นเป็นคนแปลกหน้ามา ก็ไม่ฉวยโอกาสขึ้นราคาแก่เขา เช่นนี้ชื่อว่า ประพฤติเป็น
ธรรมในบุคคล 

๓) ประพฤติเป็นธรรมในวัตถุ ได้แก่ เมื่อรู้ว่าเป็นของไม่จริง ก็ไม่หลอกลวงเขาว่าเป็น
ของจริง ต้องพูดตามที่เป็นจริง เช่น ผู้ขายของ เมื่อสิ่งใดเป็นของปลอมก็บอกเขาว่าปลอม สิ่งใดเป็น
ของจริงก็บอกว่าจริง ไม่เอาของปลอมมาลวงเขาว่าเป็นของจริงเช่นนี้ชื่อว่าประพฤติเป็นธรรมในวัตถุ 

ผู้ที่จะเลือกหาการงานควรเว้นการงานที่มีโทษเสีย แม้จะท าให้ได้ทรัพย์มากก็ตาม ทรัพย์ที่
เกิดจากการท างานที่มีโทษ ไม่ท าให้เกิดประโยชน์ได้เต็มที่ การงานที่ต้องเสี่ยงโชคเช่น การพนัน ก็ไม่
ควรจะเลือกเอา เพราะถ้าพลาดท่าก็มีแต่ความสูญเสีย ถ้าได้ทรัพย์ก็ไม่ถาวร เพราะคนประกอบการ
งานควรมีอุตสาหะ อย่าท้อถอย จงดูเยี่ยงแมลงผึ้งบินหาเกสรดอกไม้ น ามาทีละน้อยๆ ยังสามารถท า
น้ าผึ้ง เลี้ยงตัวและลูกน้อยได้ตลอดฤดูหนาวที่กันดารดอกไม้ เมื่อเขาหมั่นท าการงาน ได้ทรัพย์มา
จับจ่ายเลี้ยงตนและครอบครัวบ้าง เก็บไว้เพ่ือเหตุการณ์ในวันข้างหน้าบ้าง ถึงไม่มากแต่เพียงคราวละ
น้อยๆ ก็พอจะท าตนให้มีความสุขได้ และไม่ประกอบทุจริต เพราะความเลี้ยงชีพเข้าบีบคั้นเป็นการ
รักษาศีลให้บริสุทธิ์ ข้อนี้จึงได้ชื่อว่าเป็นหลักประกันทรัพย์สินให้มั่นคง 

(๓.๓) ศีลข้อที่ ๓ เพื่อเป็นหลักประกันครอบครัว จึงส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชน
น าเอาหลักธรรมกามสังวร คือ ความส ารวมในกาม, รู้จักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ์ไม่ให้
หลงใหลหมกมุ่นในรูป เสียง กลิ่น รสและสัมผัส ให้ประพฤติในทางที่ชอบ เมื่อเป็นเยาวชนก็ระวัง
ควบคุมใจและกายไม่ให้ออกนอกลู่นอกทาง ความระมัดระวังไม่ประพฤติเป็นคนมักมากในกาม แสดง
ถึงความบริสุทธิ์ผ่องใสของชายหญิงให้กระจ่างแจ่มใสในคุณธรรมข้อนี้ จ าแนกตามเพศของบุคคลเป็น 
๒ คือ 

๑) สทารสันโดษ ความยินดีเฉพาะภรรยาของตน เป็นคุณธรรมส าหรับประดับผู้ชาย 
๒) ปริวัตร ความจงรักภักดีต่อสามีของตน เป็นคุณธรรมส าหรับประดับผู้หญิง 



 
 

๑๙ 

 

๓) สทารสันโดษ ความพอใจด้วยภรรยาของตน ไม่ผูกสมัครรักใคร่กับหญิงอ่ืน ช่วยกัน
หาเลี้ยงชีพไม่ละทิ้งกัน เลี้ยงดูกันเช่นนี้ ยินดีเฉพาะภรรยาของตนอย่างอุกฤษฏ์  (เคร่งครัด) ผู้ที่ไม่
สันโดษด้วยภรรยาของตน เทียวหญิงโสเภณี ไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจารย์ ก็ย่อมให้โทษแก่ตน ๓ สถานคือ 
(๑) ต้องเสียทรัพย์เป็นค่าบ าเรอแก่หญิงนั้นทุกคราวไป (๒) ย่อมเป็นบ่อเกิดของโรคร้ายต่างๆ เช่น โรค
เอดส์ (๓) ย่อมเป็นผู้ใกล้ต่ออันตรายเพราะหญิงเพศยา ย่อมสมัครรักใคร่อยู่กับชายหลายคน ท าให้เกิด
ความหึงหวงกันขึ้น เป็นเหตุให้ก่อการทะเลาะวิวาร ท าอันตรายแก่กันได้ 

๔) ปติวัตร คือ ความจงรักในสามี ความซื่อสัตย์และภักดีต่อสามี และผูกสมัครรักใคร่
กับสามีของตนเท่านั้น ไม่ควรมีใจไปคิดผูกพันธ์กับชายที่ไม่ใช่สามีตน แม้สามีเสียชีวิตแล้ว ตนเองก็มี
สิทธิ์ที่จะมีสามีใหม่ได้ แต่ยังมีความรักใคร่นับถือในสามีผู้ซึ่งเสียชีวิตไปแล้ว ไม่ผูกสมัครรักใคร่ในชาย
อ่ืนด้วยปฏิพัทธ์ หญิงผู้นี้ชื่อว่า ปติวัตร จงรักภักดีต่อสามี หญิงบางพวกเป็นผู้มักมากในกามหรือเห็น
ผิดเป็นชอบ ยอมท าตัวเป็นหญิงแพศยานับว่าเป็นที่บัดสีแก่เพ่ือนฝูงและผู้ได้พบเห็นเป็นอย่างยิ่ง 
คล้ายกับว่าหมดหนทางประกอบอาชีพอย่างอ่ืนแล้ว หญิงที่ประพฤติอย่างนี้ย่อมขาดจากสมาคมด้วย
สตรี มิได้ออกหน้าออกตา แม้เข้าสมาคม ณ ที่ใดๆ ต้องปลีกตัวอยู่เอกเทศหนึ่งต่างหาก เท่ากับว่าเป็น
ผู้อาภัพ ดังนั้นควรขวนขวายหาเลี้ยงชีพในทางอ่ืนที่สุจริตสุดก าลังความสามารถ ยังดีกว่าที่จะยอมตน
เป็นหญิงเพศยาเช่นนั้น ความส ารวมในกามส่องความประพฤติดีงามของชายหญิงผู้มีศีลยิ่งขึ้น ถ้าคน
ในสังคมสามารถประพฤติปฏิบัติตามศีลได้ คือไม่ท าการล่วงเกินบุคคลอ่ืนที่มีผู้ดูแลอยู่ สังคม
ครอบครัวก็จะมีความอยู่เย็นเป็นสุข ความแตกแยกร้าวฉานในครอบครัวก็จะไม่มี จึงได้ชื่อว่าเป็น
หลักประกันครอบครัว 

(๓.๔) ศีลข้อที่ ๔ เป็นหลักประกันสังคม จึงส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนน าหลัก
เบญจธรรมสัจจะ ความซื่อสัตย์ จริงใจไม่คดโกง ปากกับใจตรงกัน คือความจริงเป็นใหญ่ ไม่พูดเท็จ
เพราะเห็นแก่อามิสสินจ้าง รวมไปถึงการพูดจาอ่อนหวานไพเราะหู พูดค าที่มีประโยชน์ ไม่พูดสอด
เสียดให้เขาแตกแยกกัน กล่าวโดยลักษณะเฉพาะของคนมีวาจาสัตย์เป็นที่เชื่อถือได้ ความประพฤติ
เป็นคนตรงมีลักษณะ ๔ ประการคือ 

๑) ความเที่ยงธรรม คือ ความประพฤติเป็นธรรมในกิจการอันเป็นหน้าที่ของตน ไม่ท า
ภารกิจให้ผิดพลาดด้วยอ านาจอคติ ๔ ประการ คือ ฉันทาคติ ความชอบพอกัน โทสาคติ ความเกลียด
ชัง โมหาคติ ความหลงไม่รู้จักจริง ภยาคติ ความกลัว พึงเห็นตัวอย่างในผู้พิพากษา ผู้วินิจฉัยอรรถคดี
ต้องเป็นผู้มีความยุติธรรมเป็นหลัก ไม่ถืออคติ ๔ เป็นเหตุท าลายความยุติธรรม ต้องพิจารณาวินิจฉัย
ด้วยเหตุผลเช่นนี้ชื่อว่า ผู้มีความเท่ียงธรรม 

๒) ความซื่อตรง คือความเป็นผู้ประพฤติซื่อตรงต่อมิตร ไม่คิดร้ายต่อมิตร ควรละเว้น
จากโทษ ๔ สถาน คือ ปอกลอกเพ่ือน เจรจาปราศรัยไม่สงเคราะห์จริงประจบสอพลอ ชักชวนในทาง
เสื่อมเสีย และพึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ๔ สถาน คืออุปการะเกื้อหนุนมิตร ร่วมทุกข์ร่วมสุขด้วย 
คอยตักเตือนให้สติ และแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์มีความรักใคร่กันจริง 

๓) สวามิภักดิ์ คือ ความจงรักภักดีในเจ้านายของตน เมื่อยอกยกบุคคลใดให้เป็น
เจ้านายของตนแล้ว ก็ประพฤติซื่อสัตย์สุจริต จงรักภักดีในบุคคลนั้น แม้ชีวิตก็ยอมสละแทนได้ ถึงจะ
ท ากิจการอะไรก็ท าโดยสุจริต เพ่ือประโยชน์แก่เจ้านายของตนมีความสวามิภักดิ์ในเจ้านายของตน 



 
 

๒๐ 

 

๔) ความกตัญํู หมายความถึง การรู้จักระลึกนึกถึงในอุปการคุณ คือบุญคุณที่ได้รับ
จากบุคคลใดบุคคลหนึ่ง และหมายรวมถึงจากสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตอ่ืนๆ ที่อยู่ในฐานะมีคุณแก่ตนจะ
มากจะน้อยก็ตาม แล้วหาโอกาสตอบแทนอุปการคุณนั้นตามก าลัง และความสามารถอย่างถึงที่สุด ซึ่ง
ในทางพระพุทธศาสนาถือว่ามีความส าคัญมากแม้ในเรื่องเล็กน้อยก็ตาม ความกตัญํูไม่มีในคนใด 
การคบคนนั้นย่อมไร้ประโยชน์ 

ดังนั้นสัจจะความชื่อสัตย์และความสัจจริงจึงเป็นคุณธรรมใช้ส าหรับบุคคลผู้ต้องการสร้าง
ความเชื่อมันส าหรับตนเอง ผู้อ่ืนและสังคม คู่กับเบญจศีลข้อที่ ๔ ส่งเสริมให้สังคมรับรู้ความจริงและ
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข จึงเรียกว่าเป็นหลักประกันสังคม 

(๓.๕) ศีลข้อที่ ๕ เป็นหลักประกันสุขภาพ จึงส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนน า
หลักเบญจธรรมสติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ คือ มีสติตรวจตราไม่เลินเล่อ ตรงกันข้ามกับความ
ประมาท สติคือความระลึกนึกคิดได้ประกอบกับสัมปชัญญะ ความรู้ตัว สติต้องมีสัมปชัญญะก ากับอยู่
ด้วยเสมอจึงเป็นสติที่ถูกต้อง ความมีสติรอบคอมไม่เลินเล่อรู้จักประมาณในอาหารที่จะพึงบริโภค 
อาหารโดยปรกติมีประโยชน์ส าหรับบ ารุงร่างกาย และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ แต่ถ้าบริโภคมากเกิ น
ประมาณหรือบริโภคอาหารที่บูดเน่า ย่อมให้โทษแก่ร่างกายได้ หรือบริโภคน้อยเกินไป ไม่พอแก่ความ
ต้องการของร่างกาย ความไม่เลินเล่อในการงาน คือ ไม่ทอดทิ้งธุระ เอาใจใส่หมั่นตรวจสอบประกอบ
ชอบแก่กาลเทศะไม่ปล่อยให้การงานคั่งค้าง เช่น ท านาท าสวนก็ให้ทันฤดูกาล ขายของก็ต้องรู้จักคราว 
ท าราชการก็ต้องเข้าใจวิธีด าเนินและรักษาระเบียบ ผู้รู้จักกาลเทศะไม่เลินเล่อเช่นนี้จึงจะประกอบการ
งานให้มีผลไพบูลย์ มีสัมปชัญญะในการประพฤติ ความรอบคอมรู้จักระวังตริตรองให้เห็นเหตุผล
เสียก่อนว่าจะมีคุณหรือโทษ มีประโยชน์หรือไม่ ควรท าหรือไม่ ควรพูดหรือ ไม่ เมื่อทราบว่ามี
คุณประโยชน์แล้วจึงท าจึงพูด ดังนั้นเบญจธรรมข้อนี้จึงส่งเสริมให้เว้นจากดื่มจากเสพสิ่งของมืนเมา
ยังให้ขาดสติสัมปชัญญะ ลดคุณค่าความดีของตนเองลงไปตามล าดับ และเป็นเครื่องท าลายสุขภาพทั้ง
ร่างกายและจิตใจ ซึ่งถือเป็นการท าลายตนเองและผู้อ่ืน เมื่อพิจารณาเห็นโทษของสุรายาเสพติดและ
ไม่ดื่ม ไม่เสพ ก็จะเป็นคนดีของสังคม เป็นผู้ตั้งอยู่ในการกระท าที่มีสติ มีสุขภาพและใจที่แข็งแรง ข้อนี้
ทางพระพุทธศาสนาถือเป็นหลักประกันสุขภาพ 

สรุป องค์ประกอบของเบญจธรรมจะต้องมีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ทั้งปวง ไม่
เบียดเบียนไม่ว่าทางใดทางหนึ่งซึ่งท าให้สรรพสัตว์ทั้งหลายเดือดร้อน มีความสงสารคิดจะช่วยเหลือให้
พ้นทุกข์ ยับยั้งควบคุมอารมณ์ไม่ให้ฝ๎กใฝุในกามตัณหา รูป รส กลิ่น เสียง มีความซื่อสัตย์ทั้งกายวาจา
และใจทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน มีสติรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่เลินเล่อประมาทในการด าเนินชีวิต รู้จักผิดชอบชั่วดี 
มีความยุติธรรมเสมอต้นเสมอปลาย  

ถ้าสังคมมีวิถีชีวิตตามหลักประกันของพระพุทธศาสนา คือ ศีลเพียง ๕ ข้อ ผลก็คือ คนใน
สังคมจะมีความเย็นกายสบายใจ จะไม่มีการคิดร้ายก่อเวรกับใคร เพราะไม่มีใครคิดจะฆ่าใคร ไม่คิดจะ
ลักของของใคร ไม่คิดจะล่วงเกินของรักของชอบของใคร ไม่คิดจะโกหกพกลมใส่ร้ายปูายสีใคร ไม่คิด
จะเสพของมึนเมาอันเป็นต้นเหตุแห่งความประมาทและเสื่อมสุขภาพกายและสุขภาพใจ คนในสังคมก็
จะม่ังมีกันแต่ความสุข จะนั่งก็เป็นสุข จะนอนก็เป็นสุข จะไปที่ไหนๆ ก็จะเป็นสุข ถ้าคนในสังคมพร้อม
ใจกันปฏิบัติตามหลักประกันของพระพุทธศาสนา ๕ ข้อนี้ สังคมก็จะอยู่เย็นเป็นสุขถ้วนหน้ากัน 
 



 
 

๒๑ 

 

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการบูรณาการ  
การใช้ค าว่า “บูรณาการ” ในทุกวงการเพราะคนอยากสร้างวัฒนธรรมการท างานแบบ

ใหม่ด้วยวิธีคิดใหม่ โลกและสังคมแบบเดิมเป็นผลของวิธีคิดและการพัฒนาแบบแยกส่วนหรือแบบ
กลไกเป็นเวลานานและเกิดป๎ญหาต่างๆ มากมาย ความขัดแย้งระหว่างผู้คน สถานบัน องค์กรต่างๆ 
วิธีคิดและวิธีปฏิบัติแบบเดิมตั้งอยู่บนฐานการมองโลกแบบแยกส่วนหรือแบบกลไกซึ่งมีการน าไปใช้ใน
งานอ่ืนๆ โดยแยกบทบาทหน้าที่ แยกงาน จนเชื่อมต่อกันไม่ติด เกิดป๎ญหาแทนที่จะเป็นการร่วมมือ
กับเป็นการแข่งขัน แทนที่จะช่วยเหลือกันกับเป็นการบั่นทอนก าลัง๓๓ การบูรณาการการรักษาศีล ๕ 
อย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างจุดร่วม จุดแข็ง จุดอ่อน 
ในชุมชนตามหลักของ “บ-ว-ร” เพ่ือสร้างความสมดุลบูรณาการโดยมีศีลธรรมเป็นตัวเชื่อมประสานใน
การท ากิจกรรมต่างๆ ในชุมชน ตามแนวคิดทฤษฎีเชิงบูรณาการ 

๒.๓.๑  ความหมายการบูรณาการ 

ความหมายของค าว่า “บูรณาการ” มาจากค าภาษาอังกฤษว่า integrate มีความหมาย
อยู่ ๒ อย่างที่ใช้กันคือ ความหมายโดยทั่วไปหรือแบบกว้าง และความหมายแบบแคบ ความหมาย
โดยทั่วไปหรือแบบกว้าง ค าว่า บูรณาการ หมายถึงการท าให้สมบูรณ์หรือท าให้หน่วยย่อยๆ หรือ
หน่วยงานต่างๆ ที่อยู่กระจัดกระจายมารวมกันและมีความสัมพันธ์กัน มาร่วมกันท าหน้าที่อย่างผสม
กลมกลืนเป็นองค์รวมหนึ่งเดียว ประสานกันเพ่ือให้เกิดความครบถ้วนสมบูรณ์ในตนเอง ส่วน
ความหมายแบบแคบ ค าว่า บูรณาการ หมายถึง น าเอาศาสตร์สาขาวิชาต่างๆ หลากหลายศาสตร์
สาขาวิชาต่างๆ หลากหลายศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กันมาผสมผสานเข้าด้วยกันเพ่ือประโยชน์ในการ
จัดหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็นศัพท์ทางวิชาการที่ถูกน ามาใช้ในด้านการศึกษา 
การเมือง ธุรกิจ และการบริหารจัดการโดยมีผู้รู้ได้ให้ความหมายไว้มากมาย กล่าวคือ การบูรณาการ 
คือ การผนวก การประสาน การเติมเต็ม การเชื่อมโยง การรวมกัน ร่วมกัน เป็นต้น แนวความคิดของ
เกไมน์ซาฟ ของสังคมวิทยา หมายถึง ลักษณะสังคมที่เน้นความส าคัญของสมาชิกในสังคมที่มีความ
สนิทสนมเป็นกันเอง เน้นความเคร่งครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีและค่านิยมของชุมชน 
(Conception integration) ซึ่งการสร้างขั้นตอนของการบูรณาการไว้อย่างน่าสนใจประกอบด้วย ๓ 
ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ ๑ ถอดกรอบ เพ่ือที่จะให้หลุดจากกับดังทางความคิด ทางวัฒนธรรม ทางความรู้ 
ทางประสบการณ์ เป็นต้น 

ขั้นที่ ๒ ขยายกรอบ โดยอาศัยฐานแนวคิดในเรื่ององค์รวม สหวิทยาการ คิดโดยวิธีอุปนัย 
การมองประสานขั้วตรงข้ามและมองแบบฝุายชนะ 

ขั้นที่ ๓ คุมกรอบ ซึ่งเป็นขั้นกลับมาบูรณาการอีกครั้ง๓๔ 

                                                           
๓๓ หนังสือพิมพ์สยามรัฐวันท่ี ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕, บทความ, [ออนไลน]์, แหล่งท่ีมา: 

http://www.phongphit.com/older/content/view/๕๙๗/๗๐/[๑ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 
๓๔ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, การจัดการเคร่ือข่าย: กลยุทธ์ส าคัญสู่ความส าเร็จของการปฏิรูป

การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ซัคเซสมีเดีย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓. 

http://www.phongphit.com/older/content/view/๕๙๗/๗๐/(๑%20ธันวาคม


 
 

๒๒ 

 

จะเห็นได้ว่าการน าเอาศาสตร์สาขาวิชาต่างๆ หลากหลายศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกันมาผสมผสานเข้าด้วยกันในรูปแบบของขั้นตอนต่างๆ ที่ก่อให้เกิดความสมดุลระหว่าง
ศาสตร์ต่างๆ ที่เป็นองค์ความรู้เดิมอยู่แล้ว ซึ่งจะมีลักษณะของวิธีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ แต่ส าหรับ
การบูรณาการ จะมีลักษณะของการรวมศูนย์เพ่ือให้เป็นความหมายเดียวกันหรือท าให้เกิดผสมผสาน
สิ่งทั้งหลายให้เข้าด้วยกันเพื่อก าหนดคุณค่าทางแนวความคิดใหม่ๆ 

๒.๓.๒  ลักษณะการบูรณาการ 
ลักษณะการบูรณาการที่นักวิชาการและนักวิจัยทั้ งหลายได้น ามาจัดการข้อมูล

ประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน ซึ่งนักวิชาการบาทท่านได้กล่าวไว้ถึง ๖ ลักษณะ ได้แก่ 
๑) การบูรณาการเชิงเนื้อหาสาระ เป็นการผสมผสานเชื่อมโยงเนื้อหาสาระในลักษณะการ

หลอมรวมกัน โดยการตั้งเป็นหน่วย (Unit) หรือหัวเรื่อง (Theme) 
๒) การบูรณาการเชิงวิธีการ เป็นการผสมผสานวิธีการสอนแบบต่างๆ เข้าในการสอน โดย

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายวิธี การสนทนา การอภิปราย การใช้ค าถาม การ
บรรยาย การค้นคว้าและการท างานกลุ่ม การไปศึกษานอกห้องเรียนและการน าเสนอข้อมูล เป็นต้น 

๓) การบูรณาการความรู้กับกระบวนการเรียนรู้ โดยออกแบบการเรียนรู้ให้มีทั้งการให้
ความรู้และกระบวนการไปพร้อมๆ กัน เช่น กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการแก้ไขป๎ญหา 
และกระบวนการสร้างความคิดรวบยอด เป็นต้น 

๔) การบูรณาการความรู้ ความคิด กับคุณธรรม โดยเน้นทั้งพุทธิพิสัยและจิตพิสัยเป็นการ
เรียนที่สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมไปพร้อมๆ กัน เพ่ือที่นักเรียนจะได้เป็น “ผู้มีความรู้คู่คุณธรรม” 

๕) การบูรณาการความรู้กับการปฏิบัติ เน้นการปฏิบัติจริงควบคู่ไปพร้อมๆ กับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

๖) การบูรณาการความรู้ในโรงเรียนกับชีวิตจริงของนักเรียน พยายามให้เด็กได้เรียนรู้
เนื้อหาที่สัมพันธ์กับชีวิตจริงของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าและความหมายในสิ่งที่เรียน๓๕ 

จะเห็นได้ว่า การบูรณาการคือ การน าเอาศาสตร์ต่างๆ มารวมกันเพ่ือช่วยให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงวิธีการที่ท าอยู่เดิมให้ได้ผลยิ่งขึ้นและช่วยเสริมสร้างภาวะความสมดุลความสมบูรณ์และ
ความครบถ้วนถูกต้อง ท าให้มนุษย์หลุดพ้นจากป๎ญหาความขาดแคลน ความกังวล ความร้อนรน หรือ
ป๎ญหาอื่นๆ ตลอดจนก่อให้เกิดการพัฒนาที่มีความสมบูรณ์ สมดุล ยั่งยืน ถูกต้องดีงามรวมทั้งเป็นการ
สร้างคนให้เป็น “บัณฑิต” ซึ่งหมายถึงผู้ที่มีชีวิตอยู่ด้วยป๎ญญา ฉะนั้นรูปแบบการบูรณาการการรักษา
ศีล ๕ ในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน โดยการบูรณาการจากโครงการกิจกรรมต่างๆ 
ของสถานศึกษา ของชุมชน และหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ที่เกี่ยวเนื่องด้วยศีลธรรมขนมธรรม
เนียมประเพณีวัฒนธรรมค่านิยมของชุมชน สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน  

 
 
 

                                                           
๓๕ สิริพัชร์ เจษฏาวิโรจน์, การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ, (กรุงเทพมหานคร: บุ๊ค พอยท์, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๖. 



 
 

๒๓ 

 

๒.๓ แนวคิดเกี่ ยวกับโครงการสร้ างความสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 

จากสถานการณ์บ้านเมืองในห้วงเวลาที่ผ่านมา ประเทศไทยประสบป๎ญหามากมาย เช่น 
ป๎ญหาการกระท าผิดกฎหมาย ป๎ญหาอาชญากรรม การท าลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม การ
ระบาดของสิ่งเสพติด และอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
ประโยชน์ส่วนรวม และการจาบจ้วง ดูหมิ่นสถาบันหลักของชาติ เป็นต้น ซึ่งป๎ญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจาก
การขาดสติ จิตส านึก ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม อันส่งผลให้สังคมเกิดความขัดแย้ง  

คณะสงฆ์โดย สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช มีด าริที่
จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคี 
กลมเกลียวกัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการด า เนิน
ชีวิตประจ าวัน กอปรกับคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้ให้แนวทางในการแก้ไขป๎ญหา
ดังกล่าว ด้วยการให้ ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกันด าเนินการสร้างความปรองดองสมานฉันท์และ
ท าให้ประชาชนมีความรัก ความสามัคคีกันโดยเริ่มจากครอบครัว หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ซึ่ง
จะน าพาประเทศก้าวไปข้างหน้า อย่างมั่นคงและยั่งยืน  

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานราชการที่มีภารกิจในการส่งเสริมให้
สังคมไทย มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจึงได้ก าหนดกิจกรรมใน
การสนับสนุนส่งเสริม ให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยได้น าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนา
ชีวิต ครอบครัว ชุมชน และ สังคม โดยเน้นการรณรงค์ส่งเสริม และสนับสนุนให้มี  “หมู่บ้านรักษาศีล 
๕” ขึ้นในทุกส่วนของประเทศ ตามโอวาทสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ที่ได้ประทานไว้ เมื่อวันที่ 
๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความว่า “อันว่าศีล ๕ เป็นการส าคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน 
สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนย่อมจะอยู่เย็น เป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ขอให้ชื่อหมู่บ้านนั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล 
๕” ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของคณะรักษา ความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่มอบหมายภารกิจให้ส่วน
ราชการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ให้เกิดแก่ประชาชนในชาติ โดยก าหนดพ้ืนที่เปูาหมายในการ
ด าเนินการพร้อมกันทั้ง ๗๖ จังหวัด๓๖ การด าเนินงานตามโครงการมีก าหนดดังนี้ 

 
๒.๒.๑ ระดับจังหวัด ด าเนินการดังนี้ 
ขั้นตอนที่ ๑ ก าหนด “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เป็นนโยบายของจังหวัด๓๗ 
ผู้ว่าราชการจังหวัดน าโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ไปก าหนดนโยบายของจังหวัด และน าเข้าไปประชุม
ประจ าเดือนหัวหน้าส่วนราชการในจังหวัด เพ่ือปรึกษาหารือและมอบให้ส านักงานพระพุทธศาสนา
                                                           

๓๖ ส่วนการศึกษาสงเคราะห์ กองพุทธศาสนศึกษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, คู่มือการ
ด าเนินโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๗), หน้า ๙. 

๓๗ พระอธิการอุดมศักดิ์ ถิรธมฺโม, “ศึกษาป๎จจัยที่มีความสัมพันธ์กับโครงการหมูบ่้านรักษาศีล ๕ ต าบล
น้ าช า อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๗. 



 
 

๒๔ 

 

จังหวัดเป็นผู้ด าเนินการจัดประชุมผู้เกี่ยวข้อง โดยมีเจ้าคณะจังหวัดเป็นประธานฝุายสงฆ์ รองเจ้าคณะ
จังหวัด เจ้าคณะอ าเภอทุกอ าเภอและพระสังฆาธิการทุกรูปในจังหวัด เป็นคณะกรรมการด าเนินงาน 
ร่วมกับผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธานฝุายฆราวาส หัวหน้าส่วนราชการทุกภาคส่วน ผู้ทรงคุณวุฒิ 
และอนุศาสนาจารย์ (ถ้ามีในจังหวัด) ร่วมทั้งองค์กรต่างๆ ทางพระพุทธศาสนาร่วมก าหนดกรอบ
นโยบายของจังหวัด และวางแผนการด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เพ่ือร่วมกันพิจารณาจัดท าแผนงาน โครงการ 
กิจกรรมและแผนการใช้งบประมาณ ร่วมทั้งแนวทางการด าเนินตามโครงการระยะยาว ปีงบประมาณ 
๒๕๕๙-๒๕๖๐ มีผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด เป็นผู้เสนอขออนุมัติแผนงาน 
โครงการ/กิจกรรม และงบประมาณ โดยการด าเนินงานตามโครงการขยายผล “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
จากต าบลละ ๑ หมู่บ้านในระยะที่ ๒ ให้ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน ต าบลและอ าเภอในจังหวัด และขอ
ความร่วมมือหน่วยงานทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐและเอกชนที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการฯ ให้เข้าร่วม
โครงการฯ และด าเนินการตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” พร้อมกับระดับทรัพยากรจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ระดับต าบล ระดับอ าเภอและระดับจังหวัด ร่วมกับหมู่บ้านที่ด าเนินการสร้างหมู่รักษาศีล ๕ อย่าง
จริงจังและต่อเนื่อง ตลอดจนมีการจัดการประกวด “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ทุกบ้านแล้วท าการ
พิจารณาคัดเลือกหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในระดับต าบล ระดับอ าเภอและระดับจังหวัด เพ่ือมอบ
รางวัลเป็นโล่และประกาศเกียรติคุณยกย่องโดยคณะกรรมการด าเนินงานคณะสงฆ์จังหวัด ร่วมกับ
ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ด าเนินการประสานงานและขอเชิญหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาค
ส่วนทุกระดับ ร่วมเป็นคณะกรรมการด าเนินงานตามโครงการฯ ในรูปแบบการออกค าสั่งแต่ งตั้ง
คณะกรรมการด าเนินงานฯ พร้อมกับก าหนดบทบาทและหน้าที่ของคณะกรรมการฯ ให้ชัดเจนแล้ว
น าเสนอต่อเจ้าหน้าที่จังหวัดและผู้ว่าราชการ ประกอบด้วย 

คณะกรรมการฝุายสงฆ์ 
(๑) เจ้าคณะจังหวัด   เป็นประธาน 
(๒) รองเจ้าคณะจังหวัด  เป็นรองประธาน 
(๓) เจ้าคณะอ าเภอทุกอ าเภอ  เป็นกรรมการ 
(๔) เจ้าคณะต าบลทุกต าบล  เป็นกรรมการ 
(๕) พระสังฆาธิการทุกรูปในจังหวัด เป็นกรรมกร 
คณะกรรมการฝุายฆราวาส 
(๑) ผู้ว่าราชการจังหวัด  เป็นประธาน 
(๒) รองผู้ว่าราชการจังหวัด  เป็นรองประธาน 
(๓) หัวหน้าส่วนราชการจังหวัด  เป็นกรรมการ 
(๔) นายอ าเภอทุกอ าเภอ  เป็นกรรมการ 
(๕) อนุศาสนาจารย์ (ถ้ามี)  เป็นกรรมการ 
(๖) นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  เป็นกรรมการ 
(๗) ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน   เป็นกรรมการ 
(๘) ผู้ทรงคุณวุฒิ   เป็นกรรมการ 



 
 

๒๕ 

 

(๙) ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด เป็นกรรมการและเลขานุการ 
 

๒.๒.๒ ระดับอ าเภอ ด าเนินการดังนี้ 
(๑) นายอ าเภอประกาศนโยบายตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของจังหวัด ในที่ประชุมประจ าเดือนของนายก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และหัวหน้าส่วนราชการของอ าเภอ และก าหนดเป็น
นโยบายของอ าเภอ 

(๒) นายอ าเภอมอบหมายผู้รับผิดชอบ ด าเนินการจัดท าโครงการ/กิจกรรมรองรับและ
ประกาศแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” โดยมีนายอ าเภอเป็นประธาน นายกองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และก านันเป็นรองประธาน หัวหน้าส่วนราชการของอ าเภอ และผู้เกี่ยวข้องฯ 
เป็นกรรมการ ผู้ใหญ่บ้านเป็นกรรมการและเลขานุการ 

(๓) อ าเภอด าเนินการแจ้งรายชื่อหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบระยะที่ ๑ ระยะที่ ๒ 
และระยะท่ี ๓ รวมทั้งหมู่บ้านที่เหลือที่เข้าร่วมโครงการเพ่ิมเติม ส่งส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด 

(๔) ด าเนินการจัดประชุมคณะกรรมการด าเนินการตามโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของอ าเภอ ร่วมกับต าบลและ
หมู่บ้าน เพ่ือวางแผนการด าเนินงาน ก าหนดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน และจัดท าปฏิทิน
ปฏิบัติงานของอ าเภอ ให้มีความสอดคล้องกับโครงการและกิจกรรมฯ ของจังหวัด 

(๕) ประสานขอความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องฯ หรือผู้มีจิตศรัทธาด้าน
งบประมาณและด าเนินการจัดกิจกรรมรักษาศีลในหมู่บ้าน ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก านัน
และผู้ใหญ่บ้าน 

(๖) คณะกรรมการด าเนินการ ตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ด าเนินการประเมินผล และคัดเลือก “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” ต้นแบบระดับต าบล ที่คณะกรรมการด าเนินโครงการฯ ส่งให้แล้วนั้น ให้เหลือหมู่บ้านศีล 
๕ ต้นแบบ ระดับอ าเภอๆ ละ ๑ หมู่บ้าน ส่งส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด 

(๗) ด าเนินการติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน พร้อมทั้งสรุปและรายงานผล
การด าเนินการจัดกิจกรรมเป็นภาพรวมของอ าเภอ รายงานให้จังหวัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบ 

 
๒.๒.๓ ระดับต าบล ด าเนินการดังนี้ 

(๑) นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต าบล ก านัน และผู้ใหญ่บ้าน ร่วมกันประกาศ
นโยบายตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” ของจังหวัด ในที่ประชุมประจ าเดือนของนายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน และหัวหน้าส่วนราชการของต าบล และก าหนดเป็นนโยบายของต าบล 

(๒) นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต าบล ก านัน และผู้ใหญ่บ้าน ด าเนินการจัดท า
โครงการ/กิจกรรมรองรับและประกาศแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานตามโครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของต าบล โดยมี



 
 

๒๖ 

 

นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต าบล หรือก านัน ตามที่นายอ าเภอมอบหมาย เป็นประธาน รอง
นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นรองประธาน และผู้เกี่ยวข้องฯ เป็นกรรมการ ปลัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นกรรมการและเลขานุการ 

(๓) นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต าบล หรือก านัน รวบรวมรายชื่อหมู่บ้านศีล ๕ 
ต้นแบบ ระยะที่ ๑, ระยะที่ ๒ และระยะที่ ๓ รวมทั้งหมู่บ้านที่เหลือที่เข้าร่วมโครงการฯเพ่ิมเติม ไว้ที่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือก านัน และส่งให้อ าเภอทราบ 

(๔) ด าเนินการจัดประชุมคณะกรรมการด าเนินการตามโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของต าบล ร่วมกับหมู่บ้าน 
เพ่ือวางแผนการด าเนินงาน ก าหนดกิจกรรมรักษาศีล ๕ ในหมู่บ้าน และจัดท าปฏิทินปฏิบัติงานของ
ต าบล ให้มีความสอดคล้องกับโครงการและกิจกรรมฯ ของจังหวัด 

(๕) ประสานขอความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องฯ หรือผู้มีจิตศรัทธาด้าน
งบประมาณและด าเนินการจัดกิจกรรมรักษาศีลในหมู่บ้าน ร่วมกับผู้ใหญ่บ้าน องค์กร และหน่วยงาน
ต่างๆ 

(๖) คณะกรรมการด าเนินการ ตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของต าบล ด าเนินการประเมินผล และคัดเลือก 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ต้นแบบระดับต าบล จ านวน ๑ หมู่บ้านส่งอ าเภอ เพ่ือให้อ าเภอด าเนินการ
ประเมินผลการพิจารณาคัดเลือก “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระดับอ าเภอๆ ละ ๑ หมู่บ้าน ส่งส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดต่อไป 

(๗) ด าเนินการติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน พร้อมทั้งสรุปและรายงานผล
การด าเนินการจัดกิจกรรมเป็นภาพรวมของต าบล รายงานให้อ าเภอและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบ 
 
๒.๔ ข้อมูลพื้นฐานของสถานศึกษารักษาศีล ๕ 

๒.๔.๑ สภาพบริบทโรงเรียนบ้านสวนหลวง ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่ 

๑) ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียน 
(๑) ประวัติและที่ตั้งของโรงเรียน 
โรงเรียนบ้านสวนหลวง๓๘ ที่ตั้ง ๑๑๒ หมู่ ๒ ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย  

จังหวัดแพร่ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ โทร ๐๕๔-๖๖๑๒๔๔ e-mail 
kanidda khanoon@gmail. com เปิดสอนระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๑ ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
เนื้อท่ี ๕ ไร่ ๑ งาน ๒๕ ตารางวา เขตพ้ืนที่บริการ ระดับชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษาจ านวน ๒ หมู่บ้าน 
คือ หมู่ที่ ๒, ๘ และเขตพ้ืนที่บริการการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา คือ หมู่ที่ ๒, ๓, ๘, ๙ ต าบลปงป่า
หวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

                                                           
๓๘ โรงเรียนบ้านสวนหลวง, ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒, แผนพัฒนา

คุณภาพสถานศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๖๐ – ๒๕๖๕, ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
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๒๗ 

 

(๒) ข้อมูลผู้บริหาร 
ผู้อ านวยการโรงเรียน นางกนิษฐ์ฎา ฐานะวุฒิกุล โทรศัพท์ ๐๘๘-๒๖๗๑๓๑๓ e-

mail  kanidda khanoon@gmail. com วุฒิการศึกษาสูงสุด กศ.ด. (บริหารการศึกษา) ด ารง
ต าแหน่งที่โรงเรียนนี้ตั้งแต่ วันที่ ๒๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ จนถึงปัจจุบัน เป็นเวลา ๒ ปี ๘ เดือน 

(๓) ข้อมูลนักเรียน จ านวนนักเรียนในโรงเรียนทั้งสิ้น ๑๑๓ คน 
(๔) ข้อมูลครูและบุคลากรทางการศึกษา รวมจ านวน ๑๓ คน 

 

๒) แนวทางการด าเนินการบริหารโรงเรียนบ้านสวนหลวง(สวนหลวงวิทยายน) 
(๑) วิสัยทัศน์ของโรงเรียน “คุณธรรมคู่วิชา นันทนาการสร้างเสริมสุขภาพ ก้าวทัน

เทคโนโลยี มีแหล่งเรียนรู้หลากหลาย มุ่งหมายชูความเป็นไทย ใส่ใจสิ่งแวดล้อม น้อมน าเศรษฐกิจ
พอเพียง” 

 (๒) เปูาประสงค์ของโรงเรียน “ประชากรทุกคนได้รับโอกาสในการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
๑๒ ปี ตามสิทธิอย่างเท่าเทียมท่ัวถึงและมีคุณภาพ 

(๓) ค าขวัญของโรงเรียน “เรียนดี มีวินัย ใฝุศึกษา พัฒนาสังคม” 
(๔) อัตลักษณ์ของสถานศึกษา “ฟ๎นสวย ยิ้มสดใส” 
(๕) เอกลักษณ์ของสถานศึกษา “โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ” 
(๖) พันธกิจของสถานศึกษา 

(๖.๑) พัฒนาระบบการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สร้างสรรค์ด้วย
ป๎ญญาและใช้สื่อเทคโนโลยีในการเรียนการสอน 

(๖.๒) พัฒนาสิ่งแวดล้อมให้สวยงาม ร่มรื่น สะอาด ปลอดภัยและเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
(๖.๓) ส่งเสริมนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีสุนทรียภาพ มีสุขภาพกายและใจที่ดี 

มีความเป็นประชาธิปไตย มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
(๖.๔) พัฒนาระบบบริหารจัดการโดยชุมชนมีส่วนร่วม 
(๖.๕) พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม 
(๖.๖) ส่งเสริม สืบสานความเป็นไทย อนุรักษ์วัฒนธรรม ทรัพยากรท้องถิ่น มีวิถี

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(๖.๗) พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐานอย่างต่อเนื่อง 

(๗) เปูาหมายการจัดการศึกษาในภาพรวมตามพันธกิจ 
(๗.๑) ผู้เรียนมีสุขนิสัยและโภชนาการที่ดี มีสุขภาพกายและใจที่สมบูรณ์แข็งแรง มี

สุนทรียภาพ   
(๗.๒) ผู้เรียนทุกคนได้รับโอกาสในการศึกษาข้ันพื้นฐานอย่างทั่วถึง และเสมอภาค 
(๗.๓) ผู้เรียนทุกคนได้รับการศึกษาท่ีมีคุณภาพ พัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพและ

อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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๒๘ 

 

(๗.๔) ผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรม มีความเป็นประชาธิปไตย และมีคุณลักษณะที่
พึงประสงคม์ีความส านึกในความรักชาติ  

(๗.๕) ผู้เรียนสามารถใช้แหล่งเรียนรู้จากสื่อและเทคโนโลยีมาพัฒนาตนเองได้ 
(๗.๖) ส่งเสริมให้บุคคล ชุมชน องค์กรต่างๆ ได้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา. 
(๗.๗) บุคลากรมีความรู้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก มีคุณธรรมจริยธรรม  
(๗.๘) นักเรียนระดับปฐมวัยทุกคนมีความพร้อมในการเข้าเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ ๑ 
(๗.๙) นักเรียนระดับ ปฐมวัย ถึง ม.๓ มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษา 
(๗.๑๐) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ทุกคนอ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น 
(๗.๑๑) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ทุกคนอ่านคล่องเขียนคล่อง คิดค านวณ

คล่อง 
(๗.๑๒) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ทุกคนอ่านคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ได้และ

สื่อสารได ้
(๘) นโยบายของโรงเรียน 

(๘.๑) จัดกิจกรรมส่งเสริมด้านสุนทรียภาพ สุขภาพ พลานามัย และโภชนาการ
ให้แก่นักเรียน 

(๘.๒) เน้น กระบวนการ การจัดการเรียนการสอน โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ 
สร้างสรรค์ด้วยป๎ญญาให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขและมีคุณภาพ 

(๘.๓) ส่งเสริมและพัฒนาการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมให้เป็นไปตามมาตรฐาน
การประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 

(๘.๔) ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม ความเป็นประชาธิปไตยมี
ความส านึกในความรักชาติ  

(๘.๕) ส่งเสริมให้นักเรียนและบุคลากรได้พัฒนาตนเองและน านวัตกรรมและ
เทคโนโลยีมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

(๘.๖) ปรับปรุง พัฒนาสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ทั้งในและนอกห้องเรียนให้มี
ความพร้อมเอ้ือต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

(๘.๗) ส่งเสริมการใช้แหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอกสถานศึกษา 
(๘.๘) ประสานความร่วมมือกับชุมชน และพัฒนาโรงเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้

ของชุมชน 
(๘.๙) ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนฟรีอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงทุกคน 

(๙) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(๙.๑) รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 
(๙.๒) ซื่อสัตย์สุจริต 
(๙.๓) มีวินัย 



 
 

๒๙ 

 

(๙.๔) ใฝุเรียนรู้ 
(๙.๕) อยู่อย่างพอเพียง 
(๙.๖) มุ่งม่ันในการท างาน 
(๙.๗) รักความเป็นไทย 
(๙.๘) มีจิตสาธารณะ 

๓) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
(๑) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา  

(๑.๑) โครงการสุขภาพดี มีจิตแจ่มใส น าเอกลักษณ์วัฒนธรรมไทย๓๙ 
(๒) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๒ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา  

(๒.๑) โครงการส่งเสริมทักษะอาชีพ 
(๒.๒) โครงการวิถีพุทธ สุจริต เศรษฐกิจพอเพียง 

(๓) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๓ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา  
(๓.๑) โครงการศิลปะฟูอนร าล้านนา 
(๓.๒) โครงการส่งเสริมดนตรีล้านนา และดุริยางค์ 

(๔) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๔ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา  
(๔.๑) โครงการส่งเสริมทักษะชีวิต 

(๕) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๕ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา  
(๕.๑) โครงการสุขภาพดี จิตแจ่มใส น าวัฒนธรรมเอกลักษณ์ไทย 
(๕.๒) โครงการพัฒนาลูกเสือ-เนตรนารี 

 
๒.๔.๒ สภาพบริบทโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย 

จังหวัดแพร่ 
๑) ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียน 

(๑) ที่ตั้งของโรงเรียน 
ตั้งอยู่บ้านเลขที่ ๒๖๒ หมู่ที่ ๕ ต าบลปงปุาหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ห่างที่ว่า

การอ าเภอเด่นชัย ระยะทาง ๕ กิโลเมตร ห่างจากส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาแพร่ เขต ๒ ประมาณ 
๕๐ กิโลเมตร 

โรงเรียนนี้ตั้งขึ้นเมื่อวันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๔๗๗ โดยนายอ าเภอเป็นผู้จัดตั้ง ให้ชื่อว่า 
“โรงเรียนประชาบาลต าบลเด่นชัย ๒ วัดปงปุาหวาย” โดยอาศัยศาลาเป็นที่เรียน ทางราชการได้สั่งให้ 

                                                           
๓๙ โรงเรียนบ้านสวนหลวง, ส านักงานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษาแพร่ เขต ๒, แผนปฏิบัติการประจ าปี 

๒๕๖๐, ม.ป.ท., ม.ป.ป. 



 
 

๓๐ 

 

นายจันทูล อุดมศักดิ์  มาเป็นผู้สอนโดยให้โรงเรียนนี้เป็นสาขาโรงเรียนประชาบาลต าบลเด่นชัย ๑ 
(เด่นไชยประชานุกูล)๔๐ 

ต่อมาทางอ าเภอได้แยกโรงเรียนนี้เป็นเอกเทศ เมื่อวันที่ ๗ กันยายน ๒๔๗๘ นาย
โกศล ศรีพันธุ์เนตร เป็นครูใหญ่ 

 (๒) ขนาดพ้ืนที่ 
โรงเรียนมีพ้ืนที่ทั้งสิ้น ๙ ไร่ ๔๕.๔ ตารางวา จ านวน ๑ แปลง เป็นที่ตั้งของอาคาร

เรียน สนามกีฬา และสิ่งก่อสร้างต่างๆ  
(๓) การเรียนการสอน 
เปิดสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาล ๔ - ๖ ขวบ จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการจัด

การศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช ๒๕๔๖ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๓ 
จัดการเรียนการสอนโดยจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาโดยมีหลักสูตรแกนกลางคือ หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑     

(๔) ค าขวัญของโรงเรียน “เรียนดี มีวินัย ใฝุคุณธรรม” 
(๕) สีประจ าโรงเรียน “แดง – เทา” 
(๖) อักษรย่อของโรงเรียน “ป.ว.” 
(๗) สัญลักษณ์ของโรงเรียน “รูปเสมา – ใบหวาย” 
(๘) ปรัชญา “สุขา สังฆัสสะ สามัคคี (ความพร้อมเพรียงของหมู่ท าให้เกิดสุข)” 
(๙) ข้อมูลนักเรียน ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ านวนทั้งสิ้น ๑๓๒ คน 
๑๐) ข้อมูลครูและบุคลากรทางการศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ านวนทั้งสิ้น ๑๘ คน 
๑๒) เขตบริการการจัดการศึกษาของโรงเรียน ต าบลปงปุาหวาย หมู่ที่ ๑, ๕, ๖, ๗ 
๑๓) เกียรติประวัติ 

(๑) ได้รับการรับรองมาตรฐานการศึกษา รอบที่ ๓ จากส านักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา(องค์การมหาชน) เมื่อ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๔  

(๒) ได้รับรางวัลชนะเลิศ ระดับภูมิภาค โครงการคู่หูโรงเรียนส่งเสริมทันตสุขภาพ
ในโรงเรียน จากส านักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ เมื่อวันที่ ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๓ 

(๓) ได้รับคัดเลือกเป็นโรงเรียนแกนน าเครือข่ายเด็กไทยฟ๎นดี จากกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข เมื่อวันที่ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๓ 

(๔) ได้รับคัดเลือกเป็นโรงเรียนดีประจ าต าบล เมื่อวันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๕๓ 
(๕) ได้รับรางวัลชนะเลิศระดับจังหวัด โครงการเครือข่ายเด็กไทยฟ๎นดี จาก

สาธารณสุขจังหวัดแพร่ เมื่อวันที่ ๑๘ เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔ 

                                                           
๔๐ โรงเรียนชุมชนบ้านปงปุาหวาย, ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒, 

แผนพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๕๗ – ๒๕๖๐, ม.ป.ท., ม.ป.ป. 



 
 

๓๑ 

 

(๖) ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ ๑ ระดับจังหวัด กิจกรรมแข่งขันแปรงฟ๎นลีลา 
จากสาธารณสุขจังหวัดแพร่ เมื่อวันที่ ๑๘  เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔ 

(๗) ได้รับรางวัลชนะเลิศ โรงเรียนแกนน าเครือข่ายเด็กไทยฟ๎นดี ระดับประเทศ 
จากกระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ 

(๘) ได้รับโล่เกียรติยศรางวัลโรงเรียนดีศรีต าบล จากส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ 

(๙) ได้รับรางวัลการส่งเสริมรักการอ่าน (หนังสือเล่มเล็ก) ระดับประถมศึกษาปีที่  
๔ - ๖ งานศิลปหัตกรรมภาคเหนือครั้งที่ ๖๖ เมื่อวันที่ ๑๗ - ๑๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

๑๔) สภาพชุมชนโดยรวม 
(๑) สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลักษณะที่ราบตามภูเขา มีประชากร

ประมาณ๗๐๐  คน  บริเวณใกล้เคียงโดยรอบโรงเรียนได้แก่ ทุ่งนา อาชีพหลักของชุมชน คือ รับจ้าง  
ท าการเกษตรและค้าขาย เนื่องจากพ้ืนที่เหมาะแก่การเพาะปลูก ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  
ประเพณี/ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นท่ีเป็นที่รู้จักโดยทั่วไป คือ ขึ้นบ้านใหม่ บวชนาค ตานก๋วยสลาก ฯลฯ 

(๒) ผู้ปกครองส่วนใหญ่ จบการศึกษาระดับ ป.๔ 
ร้อยละ ๘๐ ประกอบอาชีพ ท าการเกษตร 
ร้อยละ ๑๐๐ นับถือศาสนา พุทธ 
ฐานะทางเศรษฐกิจ/รายได้โดยเฉลี่ยต่อปี ๓๗,๗๗๑ บาท/ปี 

(๓) โอกาสและข้อจ ากัดของโรงเรียน อยู่ใกล้แหล่งเรียนรู้ เช่น วัด แม่น้ ายม 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลปงปุาหวาย ได้รับการสนับสนุนจากชุมชนเป็นอย่างดียิ่ง 

๒) ทิศทางการจัดการศึกษาของโรงเรียน ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
โรงเรียนชุมชนบ้านปงปุาหวาย ได้ก าหนดทิศทางการด าเนินงานในการบริหารจัด

การศึกษา เพื่อให้สถานศึกษา และบุคลากรทางการศึกษาใช้เป็นแนวทางการจัดการศึกษา เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลอย่างสูงสุด ดังนี้๔๑ 

(๑) วิสัยทัศน์ เป็นโรงเรียนดีมีมาตรฐาน พร้อมด้านสุขภาพ ตามวิถเีศรษฐกิจพอเพียง 
(๒) พันธกิจ (MISSION) 

(๒.๑) ส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องสู่มาตรฐาน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ 

(๒.๒) ส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
(๒.๓) ส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนที่เน้นคุณธรรม จริยธรรมสอดคล้องกับ

ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(๒.๔) พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความสามารถสู่มาตรฐานวิชาชีพ สามารถ

ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพเต็มตามศักยภาพ 
(๒.๕) พัฒนาระบบบริหารจัดการศึกษา ให้เกิดความโปร่งใส ตรวจสอบได้ โดยให้ทุก

ฝุายมีส่วนร่วม     
                                                           

๔๑ โรงเรียนชุมชนบ้านปงปุาหวาย, ส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาแพร่ เขต ๒, แผนปฏิบัติการ
ประจ าปี ๒๕๖๐, ม.ป.ท., ม.ป.ป. 



 
 

๓๒ 

 

(๓) เปูาประสงค์ (GOAL) ครูและนักเรียนทุกคนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้บนพ้ืนฐาน
จริยธรรมและสอดคล้องกับประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีระบบการ
บริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล 

(๔) อัตลักษณ์ของสถานศึกษา ยิ้มสวย ฟ๎นใส เด็กปงปุาหวายฟ๎นดี  
(๕) เอกลักษณ์ของสถานศึกษา โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
(๖) แนวทางการพัฒนา 

(๖.๑) ส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิด
สร้างสรรค์คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ 

(๖.๒) ส่งเสริมความรู้ทางด้านวิชาการ เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะที่จ าเป็นตามหลักสูตร 
(๖.๓) ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
(๖.๔) ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูมีการท าวิจัยในชั้นเรียน 
(๖.๕) ส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน 
(๖.๖) ประสานความร่วมมือกับชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียน

จัดขึ้นเพื่อแก้ไขป๎ญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียน 
(๖.๗) ส่งเสริม สนับสนุนให้บุคลากรใช้สื่อเทคโนโลยี นวัตกรรมในการพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอน 
(๖.๘) ส่งเสริมทกัษะการท างานให้แก่นักเรียนให้มีความรักในการประกอบอาชีพสุจริต 

(๗) กลยุทธ์สถานศึกษา 
กลยุทธ์ที่ ๑ พัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษาตามแนวทางการกระจายอ านาจ

ตามหลักธรรมาภิบาลเน้นการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 
กลยุทธ์ที่ ๒ ส่งเสริมให้มีการสร้างจิตส านึกด้านคุณธรรม จริยธรรม ความเป็นไทยและวิถี

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ 
กลยุทธ์ที่ ๓ พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาตาม

ศักยภาพ มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี และให้โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ตามเกณฑ์โรงเรียนดีศรี
ต าบล 

กลยุทธ์ที่ ๔ พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือให้สามารถจัดการเรียนการสอนได้
อย่างมีคุณภาพ 

กลยุทธ์ที่ ๕ พัฒนาการใช้เทคโนโลยี สื่อนวัตกรรมทางการศึกษาเพ่ือคุณภาพการจัด
การศึกษา และพัฒนาสถานศึกษาสู่อาเซียน 

(๘) จุดเน้นของสถานศึกษา 
ส่วนที่ ๑ จุดเน้นด้านผู้เรียน 

- นักเรียนระดับก่อนประถมมีพัฒนาการด้านร่างกายอารมณ์จิตใจและสติป๎ญญาที่
สมดุลเหมาะสมกับวัยและเรียนรู้อย่างมีความสุข  



 
 

๓๓ 

 

- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ และมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีความสามารถด้านภาษาอ่านออก เขียนได้ ด้านค านวณและด้านการใช้เหตุผลที่เหมาะสมและมี
ทักษะชีวิตการคิดวิเคราะห์คิดสร้างสรรค์ และทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือเป็นเครื่องมือใน
การเรียนรู้เหมาะสมตามช่วงวัย 

- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ และมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ มีคุณธรรมจริยธรรมรัก
ความเป็นไทยห่างไกลยาเสพติดมีคุณลักษณะและทักษะทางสังคมที่เหมาะสมใฝุเรียนรู้ใฝุดีและอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้มีทักษะการแก้ป๎ญหาและอยู่อย่างพอเพียง 

ส่วนที่ ๒ จุดเน้นทางด้านครูและบุคลากรทางการศึกษา 
- ครูได้รับการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอน การสอนคิดแบบต่างๆ และการวัด

ประเมินผลให้สามารถพัฒนาและประเมินผลนักเรียนให้มีคุณภาพตามศักยภาพเป็นรายบุคคล 
- ครูสามารถยกระดับคุณภาพการศึกษาโดยประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศและการ

สื่อสารอย่างเหมาะสมได้รับการนิเทศแบบกัลยาณมิตรโดยส านักเขตพ้ืนที่การศึกษา ผู้บริหาร
สถานศึกษาและครูทั้งในโรงเรียนระหว่างโรงเรียนหรือภาคส่วนอื่นๆ ตามความพร้อมของโรงเรียน 

ส่วนที่ ๓ จุดเน้นด้านการบริหารจัดการ  
- โรงเรียนบริหารจัดการอย่างมีคุณภาพโดยใช้มาตรฐานส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
- โรงเรียนพัฒนาระบบช่วยเหลือก ากับติดตามตรวจสอบการบริหารจัดกา ร

งบประมาณท่ีมีประสิทธิภาพอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 
- โรงเรียนที่มีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อัตราการออกกลางคันลดลง มี

พฤติกรรมเสี่ยงลดลงอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 
๓) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 

(๑) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
(๑.๑) โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ๔๒ 

(๒) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๒ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
(๒.๑) โครงการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(๒.๒) โครงการส่งเสริมงานอาชีพ 

(๓) โครงการการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๓ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
(๓.๑) โครงการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา 

(๔) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๔ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
(๔.๑) โครงการโรงเรียนสุจริต (บริษัทสร้างการดี) 

(๕) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๕ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
(๕.๑) โครงการโรงเรียนสีขาว 

 

                                                           
๔๒

  โรงเรียนชุมชนบ้านปงปุาหวาย, ส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาแพร่ เขต ๒, แผนปฏิบัติการ

ประจ าปี ๒๕๖๐, ม.ป.ท., ม.ป.ป. 



 
 

๓๔ 

 

๒.๔.๓ สภาพบริบทโรงเรียนบ้านบ่อแก้ว ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
๑) ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียน 

(๑) ประวัติและที่ตั้งของโรงเรียน 
โรงเรียนบ้านบ่อแก้วตั้งอยู่เลขที่ ๗๖ หมู่ ๑ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัด

แพร่ เริ่มก่อตั้งเมื่อวันที่ ๑๗ กันยายน ๒๔๘๖ โดยขณะนั้นขึ้นตรงต่ออ าเภอลอง ป๎จจุบันโรงเรียนบ้าน
บ่อแก้วเปิดสอนตั้งแต่ ระดับก่อนประถมศึกษา ถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีหมู่บ้านในเขตบริการ 
๔ หมู่บ้านได้แก่ บ้านน้ าพร้าว หมู่ ๖ บ้านบ่อแก้ว หมู่ ๔ หมู่  ๘ และหมู่ ๑๐ มีนักเรียนจากบ้านเปา
ปมดงยาง หมู่ ๗ ต าบลนาพูน อ าเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่ เรียนร่วม มีเนื้อที่ ๑๒ ไร่ ๓๐ ตารางวา๔๓ 

ครั้งแรกเปิดเป็นอาคารเรียนชั่วคราว  โดยเปิดเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ -
๔ โดยมี นายเสาร์ สุวรรณสา เป็นผู้รักษาการในต าแหน่งครูใหญ่ เมื่อวันที่ ๘ ธันวาคม ๒๕๐๐ ไฟปุา
ได้ไหม้อาคารเรียนชั่วคราวไม่สามารถซ่อมแซมได้ นายพินิจ กังหัน ครูใหญ่ในขณะนั้นได้ร่วมกับ
ชาวบ้านย้ายสถานที่ก่อสร้างโรงเรียนใหม่มาอยู่ที่ในป๎จจุบัน 

ป๎จจุบันโรงเรียนบ้านบ่อแก้ว ได้เปิดสอนระดับก่อนประถมศึกษาถึงชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๓ มีครูและบุคลากรทางการศึกษา จ านวน ๒๒ คน เป็นผู้บริหาร ๑ คน ครูประจ าการ ๑๖ คน 
เจ้าหน้าที่ธุรการ ๑ คน ลูกจ้างชั่วคราว(นักการภารโรง) ๑ คนครูจ้างสอน ๒ คน พ่ีเลี้ยงเด็กพิการ ๑ 
คน โดยมี นายดนัย อินโองการ ด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการสถานศึกษามาจนถึงป๎จจุบัน 

(๒) ข้อมูลอัตราก าลังครู-บุคลากรทางการศึกษา รวมทั้งสิ้น ๒๑ คน 
(๓) ข้อมูลนักเรียน ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ านวนทั้งสิ้น ๒๓๙ คน 
 (๔) คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียนบ้านบ่อแก้ว 

(๔.๑) ร.ต.ท.ศักดา รุ่งพรมมา  ประธานกรรมการ 
(๔.๒) นางสุนีย์ ค านาค  กรรมการผู้แทนผู้ปกครอง  
(๔.๓) นายชาคร ไชยวงศ ์  กรรมการผู้แทนครู 
(๔.๔) นางเปมิกา จันทะวงศ์  กรรมการผู้แทนองค์กรชุม 
(๔.๕) นายภัทรพล เม่นเงิน  กรรมการผู้แทนองค์กรส่วนท้องถิ่น 
(๔.๖) นายสนั่น สุกใส  กรรมการผู้แทนศาสนา 
(๔.๗) นายแดน จันทะวงศ์  กรรมการผู้แทนผู้ทรงคุณวุฒิ 
(๔.๘) นายดนัย อินโองการ  กรรมการและเลขานุการ 
(๔.๙) นายถาวร นาจักร  กรรมการ 

 
 

                                                           
๔๓ โรงเรียนชุมชนบ้านปงปุาหวาย, ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒, 

แผนพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๖๐ – ๒๕๖๕, ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

 



 
 

๓๕ 

 

๒) ทิศทางการจัดการศึกษาของโรงเรียน ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๐  
โรงเรียนบ้านบ่อแก้ว สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ ได้

ก าหนดทิศทาง แนวทางการด าเนินในการจัดการบริหารจัดการศึกษา เพ่ือให้สถานศึกษาและบุคลากร
ทางการศึกษาให้เน้นแนวทางในการจัดการศึกษาเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุดดังนี้ 

(๑) วิสัยทัศน์ (Vision) 
มุ่งจัดการศึกษาให้ได้ตามมาตรฐานมุ่งสู่การปฏิบัติ พัฒนาผู้เรียน ให้มีคุณภาพและ

ทักษะในการด าเนินชีวิต คิดกว้างไกล ใฝุในการเรียนรู้ ควบคู่เทคโนโลยี ส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรม 
(๒) พันธกิจ (Mission) 

(๒.๑) พัฒนาสถานศึกษาให้เข้าสู่มาตรฐานการศึกษาโดยด าเนินการตามระบบ
ประกันคุณภาพการศึกษา 

(๒.๒) พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม มีจิตสาธารณะอยู่ในสังคมตามระบอบ
ประชาธิปไตย 

(๒.๓) พัฒนาแหล่งเรียนรู้ เทคโนโลยีในสถานศึกษาให้มีคุณภาพ 
(๒.๔) พัฒนาส่งเสริมสนับสนุน วัฒนธรรม ประเพณีให้ด ารงอยู่ 
(๒.๕) พัฒนาบุคลากรให้มีคุณภาพในการจัดการเรียนการสอน และพัฒนาการ

เรียนการสอนอยู่เสมอ 
(๓) เปูาหมาย (Goal) 

(๓.๑) สถานศึกษาได้มาตรฐานการศึกษา และระบบประกันคุณภาพการศึกษา 
(๓.๒) ผู้เรียนมีคุณภาพตามมารฐานการศึกษา 
(๓.๓) ผู้เรียนมีคุณธรรม มีจิตสาธารณะอยู่ในสังคมตามระบอบประชาธิปไตย 
(๓.๔) ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะสามารถน าความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพ

และด ารงตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
(๓.๕) สถานศึกษามีแหล่งเรียนรู้ เทคโนโลยีที่จัดให้เป็นส่วนหนึ่งของสังคมแห่ง

การเรียนรู้ของผู้เรียน 
(๓.๖) บุคลากรในสถานศึกษามีความรู้ ความสามารถในการจัดการเรียนการ

สอนและพัฒนาสู่ครูมืออาชีพ 
(๔) ปรัชญาของโรงเรียน “ มีความรู้ ชูคุณธรรม น าพัฒนา รักษาสิ่งแวดล้อม ” 
(๕) คติพจน์ของโรงเรียน “วิริเยน ทุกฺข มัจฺเจติ คนล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร” 
(๖) อัตลักษณ์ของโรงเรียน “ยิ้มง่าย ไหว้สวย” 
(๗) เอกลักษณ์ของโรงเรียน “วงดนตรีลูกทุ่ง” 
(๘) สีประจ าโรงเรียน “สีเขียว และ สีด า” สีเขียว หมายถึง ความเจริญงอก

งาม ความสดชื่น สีด า หมายถึง ความหนักแน่นมั่นคง 



 
 

๓๖ 

 

(๙) นโยบายการจัดการศึกษา 
ด้านผู้เรียน 

(๙.๑) ปรับปรุงพัฒนาระบบการบริหารจัดการการเกณฑ์การศึกษาภาคบังคับ 
(๙.๒) ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีพึงประสงค์ 
(๙.๓) ส่งเสริมสุขนิสัย สุขภาพกาย สุขภาพจิต 
(๙.๔) ส่งเสริมสุนทรียภาพ ลักษณะนิสัยดนตรี ศิลปะ และกีฬา 
(๙.๕) ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิด

สร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ 
(๙.๖) ส่งเสริมความรู้และทักษะที่จ าเป็นตามหลักสูตร 
(๙.๗) ส่งเสริมทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง จัดการเรียนและพัฒนา

ตนเองอย่างต่อเนื่อง 
(๙.๘) ส่งเสริมทักษะในการท างาน รักการท างาน สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน

ได้ มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
(๑๐) ด้านครูผู้สอน 

(๑๐.๑) ส่งเสริมให้มีความรู้ความสามารถในการพัฒนาวิทยฐานะ โดยการ
แสวงหานวัตกรรมใหม่ และการวิจัยทางการศึกษา 

(๑๐.๒) ส่งเสริมให้ครูจัดประสบการณ์การเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ 
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

(๑๐.๓) ส่งเสริมให้ครูพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยการส่งนักเรียนเข้าแข่งขัน
ในระดับต่างๆ อย่างเต็มศักยภาพ 

(๑๑) ด้านผู้บริหาร 
(๑๑.๑) พัฒนาความเป็นผู้น า และความสามารถบริหารจัดการ 
(๑๑.๒) พัฒนาการจัดองค์กรโครงสร้างบริหารอย่างเป็นระบบ 
(๑๑.๓) พัฒนาความสามารถในการใช้ทรัพยากร การเลือกใช้บุคคลที่มีความรู้

ความสามารถ เข้ามาช่วยงานให้มีประสิทธิภาพ 
(๑๑.๔) เร่งรัดให้มีการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรม ตามแนวทาง

การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนให้เป็นกิจวัตรอยู่เสมอ 
(๑๑.๕) จัดให้มีการปรับปรุงหลักสูตรที่เหมาะสมกับภาวะป๎จจุบัน ความ

ต้องการของท้องถิ่นและผู้เรียนอยู่เสมอ 
(๑๑.๖) เร่งรัดการประสานงานที่ดีกับองค์กรท้องถิ่นเอกชน หน่วยงานต่างๆ 

เพ่ือการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนอยู่เสมอ 
๓) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 



 
 

๓๗ 

 

(๑) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
(๑.๑) โครงการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์๔๔ 

(๒) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๒ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
(๒.๑) โครงการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน (ลูกเสือ-ยุวกาชาด/เนตรนารี) 

 (๓) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๓ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา  
(๓.๑) โครงการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา 
(๓.๒) โครงการศิลปะฟูอนร าล้านนา 
(๓.๓) โครงการส่งเสริมดนตรีล้านนา และดุริยางค์ 

 (๔) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๔ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
(๔.๑) โครงการส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย (กิจกรรมส่งเสริม

ประชาธิปไตย, กิจกรรมโรงเรียนสุจริต, กิจกรรมธนาคารความดี, กิจกรรมลดขยะ, กิจกรรม ๕ ส.) 
 (๕) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๕ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 

(๕.๑) โครงการร่วมมือสร้างสรรค์ แบ่งป๎นน้ าใจ สายใยชุมชน (กิจกรรมกีฬาสี, 
กิจกรรมโรงเรียนสีขาว, กิจกรรมนาฏศิลป์) 

 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน 
๒.๔.๑ ความหมายของการมีส่วนร่วม  
วิรัช วิรัชนิภาวรรณ ได้ให้ความหมายว่า คือ กระบวนการที่ส่งเสริม ชักน า สนับสนุน และ

สร้างโอกาสให้ชาวบ้าน ทั้งในรูปของส่วนบุคคลและกลุ่มคนต่างๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนิน
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือหลายกิจกรรม โดยจะต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจมิใช่เข้ามาร่วมเพราะ
การหวังรางวัลตอบแทน และท่ีส าคัญคือการมีส่วนร่วมนั้นจะต้องสอดคล้องกับชีวิตความจ าเป็นความ
ต้องการและวัฒนธรรมของคนส่วนใหญ่ในชุมชนด้วย๔๕ 

สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมโดยการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชน จึงหมายถึง การที่ประชาชนแสดงเจตนาทั้งด้วยการให้ความคิดและการลงมือกระท า
เพ่ือแก้ไขป๎ญหาหรือด าเนินการพัฒนาให้เกิดผลในอันที่จะน าการเปลี่ยนแปลงในทางที่ชอบที่ควรเป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน และสังคม  

๒.๔.๒ ขั้นตอนการมีส่วนร่วม 
วิรัช วิรัชนิภาวรรค กล่าวถึงกระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท ๔ ขั้นตอน คือ๔๖ 

                                                           
๔๔ โรงเรียนบ้านบ่อแก้ว, ส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาแพร่ เขต ๒, แผนปฏิบัติการประจ าปี 

๒๕๖๐, ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
๔๕ วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, ปัญหาและอุปสรรคที่ส าคัญของการพัฒนาชุมชน...ประชาชนข้าราชการ

และผู้น ารัฐบาล, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเยนสโตร์, ๒๕๓๐), หน้า ๖๑. 
๔๖ วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, การบริหารและจัดการทัพยากรธรรมชาติ...บทบาทขององค์กรในท้องถิ่น, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โพเยนสโตร์, ๒๕๓๐), หน้า ๖๑-๖๓. 



 
 

๓๘ 

 

(๑) การศึกษาชุมชน คือ ค้นหาป๎ญหาและความต้องการของชุมชน และเรียนรู้สภาพ 
ความเป็นอยู่ของชาวบ้าน ทรัพยากร สิ่งแวดล้อมต่างๆ ในชุมชนร่วมกับประชาชนโดยวิธีการสังเกต 
และสัมภาษณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ข้อมูลบางอย่างอาจได้จากเอกสารและงานวิจัย 

(๒) การวางแผนเพื่อแก้ป๎ญหา โดยมีการรวมกลุ่มอภิปราย ถกเถียงแสดงความคิดเห็น 
ชาวบ้านควรได้มีโอกาสเข้าร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี 

(๓) การลงมือปฏิบัติตามแผน หรือวิธีการที่ได้ร่วมกันตัดสินใจแล้วจากขั้นตอนที่ ๒ 
โดยประชาชนมีส่วนร่วมในขั้นตอนนี้จะต้องได้ร่วมด้วยความศรัทธาและเชื่อมั่นในตนเองที่จะพัฒนา
ชุมชน 

(๔) การประเมินผลงาน โดยชาวบ้านและนักพัฒนาจะร่วมกันก าหนดขั้นตอนต่างๆ ใน
การท างานประเมินผล ตลอดจนดูแลป๎ญหาที่อาจเกิดข้ึนในระหว่างประเมินผลเพื่อที่จะแก้ไขได้ทันที 

สรุปได้ว่า ขั้นตอนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่าง
มีส่วนร่วม ทั้งในสถานศึกษาและชุมชน เพื่อสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชนนั้น ทุกส่วนทุกฝุายต้องเข้ามามี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ และ
การมีส่วนร่วมในการประเมินผล ทุกขั้นตอนมีความสัมพันธ์เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน 

๒.๔.๓ ความหมายของชุมชนเข้มแข็ง 
ประเวศ วะสี ได้ให้ความหมายว่า หมายถึงชุมชนที่มีสมาชิกมีความสามารถในการบริหาร

จัดการได้อย่างต่อเนื่องและสามารถพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนเพ่ือแก้ป๎ญหาความยากจน และ
ป๎ญหาอ่ืนๆ ให้สามารถเผชิญกับภาวะวิกฤตต่างๆ ได้ ความเข้มแข็งของชุมชนเกิดจากการที่คนที่มี
วัตถุประสงค์ร่วมกันเข้ามาร่วมกันเข้ามาร่วมคิดร่วมท ามีความเอ้ืออาทรต่อกัน มีการเรียนรู้ร่วมกันใน
การปฏิบัติ ความเป็นชุมชนจะท าให้มีศักยภาพในการแก้ไขป๎ญหาทุกชนิดทั้งทางเศรษฐกิจ จิตใจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม การเมืองและสุขภาพ๔๗ 

เสรี พงศ์พิศ ได้ให้ความหมายว่า ชุมชนเข้มแข็ง หมายถึง ชุมชนที่มีศักยภาพในการ
พ่ึงตนเอง สามารถบริหารจัดการตัวเอง จัดการทรัพยากร มีความรักท้องถิ่นเคารพในวัฒนธรรม ภูมิ
ป๎ญญา มีการรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายพออยู่พอกินมีชีวิตอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีและสมดุลกับธรรมชาติ๔๘ 

สรุปได้ว่า ชุมชนเข้มแข็ง หมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนมีการรวมตัวกันเรียนรู้การ
จัดการและแก้ไขป๎ญหาร่วมกันของชุมชน มียุทธศาสตร์ชุมชนเข้มแข็ง ก าหนดแนวทางพัฒนาเน้นการ
ปูองกันและปกปูองชุมชน ด้วยหลักประกันทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ ชุมชนเข้มแข็งด้วยส่งเสริมการ
รักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ เป็นหลักประกันชีวิต ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๒ เป็นหลักประกันทรัพย์สิน 
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๓ เป็นหลักประกันสังคม ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๔ เป็น
หลักประกันสังคม และส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๕ เป็นหลักประกันสุขภาพ เพ่ือสร้างชุมชน
เข้มแข็งอย่างยั่งยืน 

 

                                                           
๔๗ ประเวศ วะสี, ประชาคมต าบล ยุทธศาสตร์เพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๑), หน้า ๔๖.  
๔๘ เสรี พงศ์พิศ, เครือข่ายยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเข้มข้น ชุมชนเข้มแข็ง, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์เจริญวิทยาการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๘. 



 
 

๓๙ 

 

๒.๔.๔ แนวคิดสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชนด้วยหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ด้วยกระบวนการบูรณา

การการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ด้วยการด าเนินงาน
เชื่อมโยงระหว่างหน่วยงานภาครัฐและภาคีเครือข่ายทางการศึกษาให้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมรับรู้ 
เรียนรู้และท าความเข้าใจ ร่วมแสดงทัศนะ ร่วมเสนอแนะ ร่วมคิดแนวทาง ร่วมในกระบวนการ
ตัดสินใจ ร่วมกระบวนการพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาอย่างมีส่วนร่วม และพัฒนาสังคมในฐานะ
หุ้นส่วนของการพัฒนา และการด าเนินการที่ เกิดจากการร่วมแรงร่วมใจในการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาสร้างความเข้มแข็งสู่ชมชน โดยทุก
ภาคีเครือข่ายมีบทบาทหน้าที่ดังต่อไปนี้ 

๑) หน่วยงานภาคีเครือข่ายส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ได้แก่ 

(๑) คณะสงฆ์ คือ องค์กรปกครองสงฆ์ ระดับส่วนกลางได้แก่ มหาเถรสมาคม ส่วน
ภูมิภาค คือ เจ้าคณะพระสังฆาธิการทุกระดับ ร่วมถึงครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เป็นกลไกส าคัญ
ในการบูรณาการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่สถานศึกษารักษาศีล ๕ น ากิจกรรมส่งเสริม
การรักษาศีล ๕ บูรณาการร่วมกับสถานศึกษา ขยายผลจากนามธรรมสู่รูปธรรม 

(๒) ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด เป็นหน่วยงานเป็นเลขานุการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามโครงสร้างของโครงการฯ มีบทบาทหน้าที่ ให้การสนับสนุนระดับนโยบาย
ขยายผลโครงการสู่สถานศึกษารักษาศีล ๕ สนับสนุนงบประมาณขับเคลื่อนโครงการฯ ร่วมถึงติดตาม
ประเมินผลการด าเนินงานโครงการฯ ตามเปูาหมายวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ในแผนนโยบาย 

(๓) หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ได้แก่ ปกครองอ าเภอ หัวหน้า
ส่วนราชการระดับอ าเภอ เจ้าหน้าที่ต ารวจ เจ้าหน้าที่ทหาร (ถ้ามี ) เจ้าหน้าที่สาธารณสุข มีบทบาท
หน้าที่ให้การสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน สนับสนุนบุคลากรอบรมกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษา 

(๔) ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น ได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ร่วมถึงปราชญ์ท้องถิ่น ให้การสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ใน
สถานศึกษาอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน  

(๕) สถานศึกษา ได้แก่ โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จ านวน ๓ 
โรงเรียน ได้แก่ (๑) โรงเรียนบ้านสวนหลวง ต าบลปงปุาหวาย (๒) โรงเรียนชุมชนบ้านปงปุาหวาย 
ต าบลปงปุาหวาย (๓) โรงเรียนบ้านบ่อแก้ว ต าบลไทรย้อย ด าเนินงานส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ใน
สถานศึกษาอย่างมีส่วนร่วมตามหลักของ บ คือ ชุมชนหมู่บ้าน, ว คือคณะสงฆ์หรือวัด, ร คือ โรงเรียน
และหน่วยงานราชการ บูรณาการสร้างความเข็มแข็งสู่ชุมชน ดังนี้ 

(๕.๑) จัดท าเอกสารวิชาการของสถานศึกษาส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ใน
สถานศึกษา ได้แก่ แผนพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียน (แผน ๕ ปี), แผนปฏิบัติงาน
ประจ าปีของสถานศึกษา, โครงการ/กิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษา 

(๕.๒) จัดแผนการจัดการเรียนรู้อย่างบูรณาการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ บรรจุ
ลงในกลุ่มสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมของสถานศึกษา เช่น กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์หน้าเสาธง



 
 

๔๐ 

 

หลักเคารพธงชาติทุกวัน กิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระและปฏิบัติธรรมวันศุกร์สุดสัปดาห์ กิจกรรมวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมศึกษาเรียนรู้ธรรมศึกษาในสถานศึกษา เป็นต้น 

(๕.๓) เชิญชวนผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้น าชุมชนผู้น าท้องถิ่น 
หน่วยงานราชการ ให้เข้าร่วมด าเนินโครงการ/กิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษา โดยใช้
นักเรียนเป็นสื่อในการรณรงค์เชิญชวน และขยายผลการด าเนินงานไปยังภาคส่วนต่างๆ อย่างเป็น
รูปธรรม 

(๕.๔) กิจกรรมอาสาสมัครปกปูองคุ้มครองพระพุทธศาสนา รณรงค์ให้นักเรียน
ร่วมสมัครเป็นอาสาสมัครปกปูองคุ้มครองพระพุทธศาสนา และประชาสัมพันธ์เชิญชวนผู้ปกครอง 
ประชาชนในชุมชนร่วมเป็นอาสาสมัคร เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ ชุมชนอย่างมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 
ด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ด้วยการรักษาศีล ๕ 

๒.๔.๕  วิธีการสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชนตามหลักของ “บวร” 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้หล่อหลอมซึมซับลงในวิถีชีวิตของคนไทย กลายเป็น
รากฐานชีวิตในทุกๆ ด้าน ด้านด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี และศีลธรรม 
ศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชน เป็นศูนย์กลางความเคารพศรัทธาให้ประชาชนได้ปฏิบัติตน
อยู่ในศีลธรรมอันดีงาม 

ดังนั้น การบูรณาการในงานวิจัยนี้ จึงหมายถึงการบูรณาการโดยการน าสถาบันหลักใน
ชุมชน คือ บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) มาเป็นกลไกในการพัฒนาและสร้างให้ชุมชนเข้มแข็ง ท าหน้าที่
เป็นแกนกลางในการพัฒนา ตัดสินใจ แก้ป๎ญหาของชุมชนเอง โดยที่โรงเรียนมีบทบาทในการสร้าง
เยาวชนให้เป็นสมาชิกที่ดีของสังคมสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ขณะเดียวกัน
ชุมชนก็มีบทบาทและความส าคัญต่อการพัฒนาทุกด้านในพ้ืนที่ร่วมทั้งการจัดการศึกษา ทั้งในแง่ของ
การเป็นแหล่งเรียนรู้มรดกทางวัฒนธรรม ประเพณี ค่านิยมและศีลธรรม วัดมีบทบาทหน้าที่ที่จะให้
การอบรมกล่อมเกล่าแก่สมาชิกในชุมชน หน่วยงานราชการทุกภาคส่วนให้การสนับสนุนชุมชน 
สถานศึกษา และวัด ด้วยโครงการกิจกรรมเชื่อมประสานสนับสนุนการด าเนินงานสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ ถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ก าหนดทิศทางการพัฒนาร่วมกัน 
ชุมชนก่อเกิดพลังในการพัฒนาสามารถแก้ไขป๎ญหาด้วยชุมชนเอง โดยเน้นประโยชน์และการมีส่วน
ร่วมของ ๓ สถาบันหลักในชุมชนตามบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 

๑) ทุกภาคส่วนในชุมชน มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสนับสนุนชุมชนเข้มแข็งด้วยหลัก
ศีลธรรมอันดีงามของพระพุทธศาสนา หน่วยงานภาครัฐด าเนินการส่งเสริมและสนับสนุนงาน/
โครงการ/กิจกรรมของชุมชนตามบทบาทหน้าที่ของหน่วยงานนั้นๆ  

๒) ทุกภาคส่วนในชุมชน มีการบูรณาการการท างานร่วมกันระหว่าง บ้าน วัด โรงเรียน 
โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางจิตใจของการจัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อประชาชนในชุมชน จนเป็นวิถีชีวิต
ของคนในชุมชนทุกกลุ่มเปูาหมาย 

๓) ทุกภาคส่วนในชุมชน ให้การสนับสนุนโครงการ/กิจกรรม ด้านศีลธรรม เพ่ือให้
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม สามารถสืบทอดประเพณีและภูมิป๎ญญาชุมชน มี
ศาสนาเป็นเครื่องชี้น าชุมชนและสังคม ฟื้นฟูและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
เอกลักษณ์ท้องถิ่นของชุมชนให้คงอยู่สืบไป 



 
 

๔๑ 

 

๒.๕ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงกล่าวถึงศีล 

“ศีลเป็นข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานแรกของพระพุทธศาสนา หรือจะกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่าข้อปฏิบัติของ
ความเป็นคนก็ได้ เพราะฉะนั้น ศีล โดยเพราะศีลห้าจึงเป็นมนุษยธรรมเป็นธรรมของมนุษย์ 
หมายความว่าคนเราจะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้น มิใช่ว่าจะเกิดมามีรูปร่างหน้าตาเป็นมนุษย์เท่านั้น 
จะต้องมีธรรมคือ ศีลห้า ส าหรับมนุษย์อีกด้วย๔๙ 

พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า ศีลธรรมกลับมาเมื่อโลกสงบเย็นปรมิตถธรรมกลับมาเพ่ือโอกาส
สว่างไสว ถ้าศีลธรรมไม่กลับมาโลกาจะวินาศ ถ้าปรมิตถธรรมไม่กลับมาโลกาจะมืดมน ดังนั้นทุกคน
ต้องช่วยกันท าให้กลับมาในฐานะเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับโลก ธรรม คือหน้าที่ที่ถูกต้องแก่ความรอด 
รอดชีวิตด้วยขอให้ธรรมเป็นที่พ่ึงเป็นสรณะ พระพุทธเจ้าท่านสอนอย่างนี้มีธรรมะเป็นสรณะมีตันเอง
เป็นที่พ่ึงมีตนเองเป็นสรณะ ต้องท าให้ตนเองจะให้คนอ่ืนมาท าแนไม่ได้ มีบอกให้ทราบว่าไม่เคยพบที่
ไหนในพระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าสอนให้พ่ึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ นี้ไม่เคยมีหรอก มีแต่การ
สอนให้พ่ึงตนเองให้พ่ึงธรรมะ คือ จงปฏิบัติตามหลักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นการปฏิบัติ
ธรรมะ ก็กลายเป็นการพ่ึงตนเองขึ้นมา ถ้าพระพุทธเจ้าช่วยเป็นไสยศาสตร์ขึ้นมาอีกนั้นแหละ ส่วน
ภายนอกมาช่วยก็กลายเป็นไสยศาสตร์ พ่ึงตนเอง ช่วยตนเอง จึงจะเป็นพุทธศาสตร์๕๐ 

กระทรวงศึกษาธิการ ในต าราหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้ระบุ
ไว้ว่า “การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในปีการศึกษา ๒๕๕๒ ในชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ – 
๖ ประกอบด้วย ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ การด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะป๎จเจกบุคคลและการอยู่
ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่อยู่อย่างจ ากัด เช้าใจถึงการ
พัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยกาลเวลาตามเหตุป๎จจัยต่างๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน มี
ความอดทนอดกลั้นยอมรับความแตกต่าง และมีคุณธรรมสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนิน
ชีวิต เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติและสังคมโลก๕๑ 

ลภาภัทร พลสิทธิ์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาป๎ญหา และแนวทางแก้ไขป๎ญหาการ
ด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครราชสีมาเขต ๑ – ๗ “ พบว่า ๑) 
ป๎ญหาการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครราชสีมาเขต ๑ – ๗ มี
ป๎ญหาการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า มีป๎ญหาการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธอยู่ในระดับมาก ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดวิถีพุทธสู่การ
เรียนรู้ ด้านการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ และด้านกิจกรรมเสนอแนะการพัฒนา มีป๎ญหาการ
ด าเนินงานอยู่ในระดับปานกลาง ๒ ด้าน ได้แก่ ด้านการพัฒนาบุคลากร และคุณลักษณะบุคลากร
                                                           

๔๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), มนุษยธรรม,  
หน้า ๑๑. 

๕๐ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะบันทึกร าลึก ๑๐๐ ปี พุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เอดิสันเพรส
โปรดักส์, ๒๕๔๙), หน้า ๘. 

๕๑ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๕๑), หน้า ๔. 



 
 

๔๒ 

 

โรงเรียนวิถีพุทธ ด้านการเกื้อกูลสัมพันธ์โรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน ๒) การเปรียบเทียบป๎ญหาการ
ด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครราชสีมาเขต ๑ – ๗ จ าแนกตาม
สถานภาพโรงเรียนวิถีพุทธโดยภาพรวมมีป๎ญหาแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีป๎ญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จ านวน ๔ 
ด้าน คือ ด้านการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธด้านการเกื้อกุลสัมพันธ์โรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน 
ด้านการพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากรโรงเรียนวิถีพุทธ และด้านกิจกรรมเสนอแนะการ
พัฒนา ยกเว้นด้านการจัดวิถีพุทธสู่การเรียนรู้มีป๎ญหาแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ ๓) แนวทางการแก้ไขป๎ญหาการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ (๓.๑) ด้านบริหารจัดการโรงเรียน
วิถีพุทธโรงเรียนควรก าหนดปฏิทินการประเมินผลการด าเนินงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธไว้อย่าง
ชัดเจนพร้อมกับแจ้งให้บุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องทราบ (๓.๒) ด้านการจัดวิถีพุทธสู่การเรียนรู้ผู้บริหาร
สถานศึกษาต้องหมั่นศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมพร้อมกับ ก ากับ นิเทศติดตามการด าเนินงานของฝุาย
วิชาการในการก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน (๓.๓) ด้านกิจกรรมเสนอแนะการพัฒนา
ครูควรเปลี่ยนสถานที่ไปจัดกิจกรรมที่วัด ศาลาประชาคม สวนปุาโรงเรียน หรือห้องจริยธรรม และ
บริเวณวัดที่มีบรรยากาศใกล้กับธรรมชาติ (๓.๔) ด้านการพัฒนาบุคลากร และคุณลักษณะบุคลากร
โรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนควรนิมนต์พระสงฆ์ที่มีประสบการณ์ทางการสอนมีความรู้ทางด้านการ
ด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธมาเป็นพระวิทยากรช่วยสอนรายวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน (๓.๕) 
ด้านการเก้ือกูลสัมพันธ์โรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน โรงเรียนควรต้องสร้างองค์กรเครือข่ายผู้ปกครองใน
ชุมชนให้ผู้ปกครองดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะด าเนินชีวิตอยู่ที่บ้านและสร้างกลุ่มแกนน านักเรียนผู้
ประพฤติดี๕๒ 

สมโภชน์ ยิ่งสังข์ กล่าวว่าอิทธิพลแห่งศีลของภูริทัตมีต่อสังคมไทย ปรากฏร่องรอยได้
อย่างชัดเจนในด้านขนบธรรมเนียมประเพณี เช่น การสวดทศชาติ การสวดเทศน์มหาชาติ เป็นต้น 
และด้านสังคมกล่าวคือ ภูริทัตชาดกเป็นเรื่องอดีตชาติก่อนการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าที่ได้บ าเพ็ญศีล
อุปบารมี โดยเป็นคติสอนใจในเรื่องการรักษาศีลไว้ไม่ให้ขาด บันทึกเป็นชาดกในพระไตรปิฎกซึ่งเป็น
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่ส าคัญยิ่ง เป็นแหล่งความรู้ หรือวิทยาการต่าง ๆ อย่างลุ่มลึกและ
กว้างขวาง ท าให้สังคมไทยที่มีความเชื่อเรื่องการสั่งสมการท าบุญโดยการรักษาศีลให้มีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น นอกเหนือจากหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ซึมซาบอยู่ในจิตใจท าให้ส่งผลให้เกิดสถาบัน
หลักที่ส าคัญของชาติ ที่สะท้อนเอกลักษณ์ของความเป็นชาติไทย ที่เรียกว่า “สถานบันพุทธศาสนา” 
อิทธิพลแห่งศีลที่มี่ต่อสังคมไทย นั้นปรากฏได้ไม่ชัดเจนนักในด้านจริยธรรม, ด้านศิลปวัฒนธรรม, ด้าน
สังคม, ด้านเศรษฐศาสตร์ และด้านการเมืองการปกครอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านเศรษฐกิจเป็น
กิจกรรมทางโลก มิใช่หน้าที่ของศาสนา แต่หน้าที่และบทบาทของศาสนาที่มีต่อกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

                                                           
๕๒ ลภาภัทร พลสิทธิ์, “ศึกษาป๎ญหาและแนวทางแก้ไขป๎ญหาการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธสังกัด

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมาเขต ๑–๗”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, ๒๕๕๑). 



 
 

๔๓ 

 

นั้น คือการชี้แนะแนวทางที่ถูกต้องในกิจกรรมทางเศรษฐกิจแต่อย่างไรก็ตาม อิทธิพลแห่งการบ าเพ็ญ
ศีลบารมีในภูริทัตชาดก ก็เป็นเหตุป๎จจัยหนึ่งในอีกหลายๆ เหตุป๎จจัยที่มีอิทธิพลต่อสังคมไทย๕๓ 

พระครูปลัดสุรศักดิ์  วิริยธโร (คงรักษา) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
ตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม” กล่าวว่า มนุษย์เป็นทรัพยากรที่ส าคัญที่สุดในการบริหารขององค์กร 
การที่องค์กรจะประสบความเจริญหรือล้มเหลวอยู่ที่ทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการ
ด าเนินการขององค์การมากที่สุด องค์กรควรที่จะได้รับการเอาใจใส่พิจารณามากเป็นอันดับแรก
มากกว่าป๎จจัยอื่นๆ ดังนั้นมนุษย์จึงมีความส าคัญต่อตนเองครอบครัวและต่อสิ่งรอบๆ ตัวที่มนุษย์ด ารง
อยู่ในสถานะนั้นๆ การใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรมมาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้
เกิดประโยชน์สูงสุดซึ่งทางพระพุทธศาสนาแบ่งไว้ ๓ ระดับ คือระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูง 
ทั้งนี้เพ่ือให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะและสติป๎ญญาของบุคคลที่จะพึงปฏิบัติได้ตามความสามารถของตน 
ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนามิได้สอนเฉพาะค าสอนที่เป็นโลกุตระ (ชั้นเหนือโลก เช่น
นิพพาน) อย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังจัดค าสอนไว้ให้ชาวโลกสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติได้ทุกระดับ ค า
สอนเรื่องเบญจศีลและเบญจธรรมเป็นค าสอนที่มุ่งให้บุคคลเป็นมนุษย์ที่ดี เป็นมนุษย์ที่ดี เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ตามความต้องการของสังคมมนุษย์และต้องเว้นเบญจศีลและปฏิบัติตามเบญจธรรม ซึ่ งเรียก
อีกอย่างว่ามนุษยธรรมโยส่งผลสัมฤทธิ์ออกมาเป็นการพัฒนาทั้ง ๓ ด้าน คือ 

ผลสัมฤทธิ์ด้านความสุข (สีเลนะ สุคตัง ยันติ) 
ผลสัมฤทธิ์ด้านโภคทรัพย์ (สีเลนะ โภคะ สัมปทา) 
ผมสัมฤทธิ์สูงสุดคือความสงบร่มเย็น (สีเลนะ นิพฺพุติง ยันติ) 
เพราะฉะนั้น ผู้หวังความสุขความสงบและสมบัติดังกล่าวพึงงดเว้นการละเมิดเบญจศีล

รักษาศีลของตนให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ดีไม่ให้ด่างพร้อยด้วยประการทั้งปวงพึงรักษาให้ดีเท่าชีวิตและใน
ขณะเดียวกันก็ควรสะสมอบรมบ่มเพาะหลักเบญจธรรมให้เจริญงอกงามมากยิ่งขึ้น เมื่อเป็นดังนั้น
ย่อมจะได้รับประโยชน์สมปรารถนา๕๔ 

อมร อ าไพรุ่งเรือง ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 
ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร” ได้กล่าวสรุปการล่วงละเมิดศีล ๕ ไว้ ๗ ด้านดังนี้ 

๑. หลักการและเจตนารมณ์ของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ
เจตนารมณ์ที่มุ่งให้มนุษย์ในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ไม่เบียดเบียนกัน รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
นอกจากนั้นยังครอบคลุมถึงการจัดระบบโครงสร้างทางสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคม 
และสภาพแวดล้อม อีกทั้งยังมีเจตนารมณ์ที่จะครอบคลุมให้สามารถแก้ไขป๎ญหาสังคมยุคใหม่ได้
ทั้งหมด ดังนั้นเจตนารมณ์ของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไม่เพียงแต่จะแก้ไขป๎ญหา
เรื่องการละเมิดกันระหว่างบุคคลกับบุคคลแบบตรงไปตรงมาเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงป๎ญหาที่กว้าง
ขึ้นดังได้กล่าวในข้างต้น 

                                                           
๕๓ สมโภชน์ ยิ่งสังข์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ศีลบารมีในภูมิทัตชาดก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 
๕๔ พระครูปลัดสุรศักดิ์ วิริยธโร, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 
 

๔๔ 

 

๒. ป๎จจัยส่งบุคคลของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอายุอยู่
ในช่วงอายุระหว่าง ๒๑ – ๒๕ ปี จบการศึกษาปริญญาตรี สถานภาพโสด เป็นพนักงานบริษัท อาศัย
อยู่ในกรุงเทพมหานครมานานมากกว่า ๕ ปี เขตที่อยู่อาศัยกระจายทั่วกรุงเทพมหานครและส่วนใหญ่
อาศัยอยู่ในหมู่บ้านจักสรร และอาร์ทเม้นท์ 

๓. ทัศนคติที่มีต่อการรักษาและล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร 
เห็นด้วยมากที่สุดได้แก่ การปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์สุจริตท าให้มีความเจริญก้าวหน้าในการงาน 
และทัศนคติไม่เห็นด้วยมากที่สุด ได้แก่ การล่าสัตว์เป็นกีฬาที่น่าตื่นเต้น 

๔. ทุกป๎จจัยไม่ว่าจะเป็น เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ รายได้
ต่อเดือน ระยะเวลาที่อาศัย เขตที่อาศัย และลักษณะสภาพแวดล้อมที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ผลต่อระดับทัศนคติที่มีต่อศีล ๕ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๕. พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ละเมิดศีล ๕ โดยการฆ่าสัตว์ หยิบเงินพ่อ
แม่ไปใช้โดยไม่บอกกล่าว มีเพศสัมพันธ์กับคู่รักของตนก่อนแต่งงาน โกหกพ่อแม่ และดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล์ ดื่มสุรา และดื่มเบียร์ ไวน์ ส่วนพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ส่วนใหญ่รักษาศีลอย่าง
เข้มงวดในบางโอกาส (เช่น เมื่อเข้าอบรมกรรมฐาน) และส่วนใหญ่รักษาศีลข้อ ๒ รองลงมารักษาศีล
ข้อ ๓ ข้อ ๑ ข้อ ๕ และข้อ ๔ ตามล าดับ มีเป็นส่วนน้อยที่ไม่เคยรักษาศีล ๕ เลย และส่วนใหญ่เห็นว่า
สถานที่มีผลต่อการรักษาศีล ๕ และพบว่าสถานที่ที่มีผลมากที่สุดคือที่วัด รองลงมาคือที่บ้าน ที่ท างาน 
ตามล าดับ 

๖. ทุกป๎จจัยไม่ว่าจะเป็นเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ รายได้ต่อ
เดือน ระยะเวลาที่อาศัย เขตที่อาศัย ลักษณะสภาพแวดล้อมที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานครและ
ทัศนคติต่อการรักษาและล่วงละเมิดศีล ๕ พบว่า มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและล่วงละเมิดศีล ๕ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๗. ป๎ญหาและอุปสรรคที่ท าให้คนไทยไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได้ เป็นเพราะสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไป เทคโนโลยีมีความกว้าหน้าอย่างรวดเร็ว พุทธศาสนิกชนไม่ใส่ใจในศาสนาและเพราะ
ความอยากได้อยากมีไม่รู้จักพอของมนุษย์ ส่วนแนวทางแก้ไขพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานครส่วน
ใหญ่ แนะน าให้ บอกให้รู้ถึงโทษของการท ารายสัตว์ รัฐบาลควรท าให้เศรษฐกิจดีข้ึนเพ่ือให้ประชาชนมี
งานท า ควรบอกถึงข้อดีของการรักเดียวใจเดียว ควรรณรงค์ให้พูดแต่ความจริง ไม่โกหก ควรบอกให้รู้
ถึงโทษของการดื่มสุราว่ามีข้อเสียอย่างไรบ้าง ส่วนแนวทางที่จะสามารถช่วยให้พุทธศาสนิกชนหันมา
รักษาศีล ๕ มากขึ้น ส่วนใหญ่แนะน าให้ พ่อแม่ควรให้การอบรมสั่งสอนตั้งแต่เด็ก ควรมีการจัด
กิจกรรมรณรงค์คนหันมาสนใจในพระพุทธศาสนามากขึ้น งดสิ่งต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดสิ่งล่อใจ เช่น ผับ 
คาราโอเกะและควรมีบทลงโทษที่จริงจังและรุนแรงมากข้ึน๕๕ 

พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด) กล่าวว่าศีล ๕ เป็นหลักมนุษยธรรม เป็นข้อปฏิบัติให้ถึง
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติในกาม การไม่พูดเท็จ 
และการไม่ดื่มสุราเมรัย ศีลเป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมเป็นลักษณะมีความปกติการกาย วาจา เป็นที่ตั้ง 

                                                           
๕๕ อมร อ าไพรุ่งเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน

กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 
 

๔๕ 

 

โดยมีองค์ประกอบของศีล ๕ แต่ละข้อ คือเจตนาเป็นความไม่ก้าวล่วงทางกายและวาจาให้พ้นจาก
ความชั่วทั้งปวง ย่อมมีความสงบสันติสุขในชีวิตประจ าวันและอนาคตเป็นอานิสงส์ และในทางตรงกัน
ข้าม โทษของการละเมิดศีล เป็นเหตุให้ประมาทเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวร โดยประการต่างๆ ย่อมประสบ
ทุกข์ท้ังในป๎จจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้า ความเจริญ และความสงบสันติสุข ในการ
ด าเนินชีวิตการประยุกต์เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้น คือการพัฒนาทางด้านศีลให้เกิดขึ้นในจิตใจ
เป็นส าคัญ ในการด าเนินชีวิตประจ าวันอยู่โดยน าหลักศีลที่ประกอบด้วยธรรมหลายๆ อย่างมา
ประกอบการประพฤติปฏิบัติ ๑) มีเจตนาตั้งใจเว้น ๒) มีเจตสิกคือความงดเว้น ๓) มีความสังวรด้วยสติ 
๔) มีความก้าวล่วงกิเลสหยาบคาย ทางกาย วาจา การไม่ล่วงศีลได้นั้นจะต้องอาศัยการงดเว้น ๓ อย่าง 
คือ มีเจตนาวิรัต สมาทานวิรัต และสัมป๎ตติวิรัต เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่เป็นนิจ เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมให้ห่างไกลจากอกุศลธรรมต่างๆ ท าให้รักษาศีลได้อย่างบริสุทธิ์ และการแสดงออกทางกาย
วาจาและใจ ในสังคมย่อมมีแต่เกื้อกูลและสร้างสรรค์ และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขสันติ คือ ความ
สงบสันติภายใน และความสงบสันติ มีกติกากฎระเบียบในการด าเนินชีวิต ปราศจากทุกข์ และ
อุปสรรคทั้งปวงและยังสามารถพัฒนาก้าวถึงความพ้นทุกข์ได้ในที่สุด๕๖  

พระสมุห์วารินทร์ ญาณวิชโญ (แซ่จิว) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการรักษาเบญจศีล
ของพระชาชนในชุมชนวัดบ้านหลวง อ าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัยพบว่า 

๑. ระดับพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของประชาชนในชุมชนวัดบ้านหลวง อ าเภอดอนตูม 
จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (=๔.๔๗) 

๒. ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีพฤตจิกรรมการรักษาเบญจศีลของประชาชนชุมชนวัดบ้าน
หลวง อ าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นตามตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
และเมื่อพิจารณาเป็นรายได้พบว่า การรักษาศีลข้อเว้นจากการประพฤติผิดในกามระหว่างชายและ
หญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนด้านอื่นๆ ไม่มีความแตกต่างกัน 

๓. ป๎ญหาอุปสรรคได้แก่ สถานบันเทิงเกิดขึ้นมากมายท าให้ประชาชนกลุ่มวัยรุ่นต้องโกหก
ผู้ปกครองเพ่ือออกไปเที่ยว มีการดื่มสุราอยู่ ในสังคมไทยเป็นอย่างมาก เนื่องจากไม่มีการ
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรู้ถึงอันตรายอย่างชัดเจน ข่าวสารที่เกี่ยวกับการกินสัตว์บางชนิดเพ่ือรักษา
โรคท าให้เกิดการฆ่าสัตว์มากขึ้น ละครที่ท าให้เกิดการประพฤติผิดในกามเพราะประชาชนกระท าตาม
แบบอย่างอันเป็นการผิดศีลธรรมอันดี และข่าวสารเกี่ยวกับเทคโนโลยีท าให้เกิดค่านิยมที่รุ่นแรงท าให้
ประชาชนเกิดความอยากได้จึงลักทรัพย์ผู้อื่น๕๗ 

พระประพันธ์ศักดิ์ ธีรธมฺโม กล่าวสรุปในผลการวิจัยของวิทยานิพนธ์เรื่อง การน าศีล ๕ 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจ
พิทยา) จังหวัดสระบุรี ว่า แนวทางการส่งเสริมจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับศีล ๕ คือ องค์การทาง

                                                           
๕๖ พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใน

สังคม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิตราชวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕). 

๕๗ พระสมุห์วารินทร์ ญาณวิชโญ (แซ่จิว), “พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของประชาชนในชุมชนวัด
บ้านหลวง อ าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



 
 

๔๖ 

 

พระพุทธศาสนา รัฐ และองค์การทั่วๆ ไป ควรมุ่งสร้างความเข้าใจ และชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของศีล 
๕ ในฐานะที่เป็นคุณธรรมและจริยธรรมพ้ืนฐานที่ส าคัญแห่งความเป็นมนุษย์ สร้างพ้ืนฐานแห่งวินัย 
ศีล ที่เกื้อหนุนต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติและพัฒนาพฤติกรรมและจิตส านึกท่ีสูงขึ้นไป๕๘  

สรุป จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยพบว่า ศีล ๕ เป็น
คุณธรรมจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานที่มนุษย์ควรสมาทานรักษาในชีวิตประจ าวัน ควรได้รับการส่งเสริมตาม
หลักของ บ-ว-ร โดยเริ่มจากสถานศึกษา สู่ชุมชน สังคม อาศัยภาคีเครือข่ายทางการศึกษา คือ
พระสงฆ์ ผู้น าชุมชนผู้น าท้องถิ่น หน่วยราชการที่เกี่ยวข้อง สร้างความปรองดองสมานฉันท์ให้เกิดขึ้น
ในชุมชน สังคม เกิดพลวัตรขับเคลื่อนสังคมให้มั่งคั่งด้วยประเพณีวัฒนธรรมวิถีพุทธ มั่นคงด้วย
ศีลธรรมจริยธรรม ยั่งยืนด้วยพุทธศาสตร์ประยุกต์ใช้เกิดคุณค่าแก่สังคม ด้วยกระบวนการบูรณาการ 
 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
        
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๕๘ พระประพันธ์ศักดิ์ ธีรธมฺโม, “การน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อส่งเสริมจริยธรรมของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี”, มจร พุทธป๎ญญาปริทรรศน์, ปีที่ ๒ 
ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐), หน้า ๑๑๘. 

ศีลข้อที่ ๓ หลักประกัน
ครอบครัว ด้วยสทารสันโดษ 

ศีลข้อที่ ๔ หลักประกันสังคม 
ด้วยสัจจะ 

ศึกษาบริบทของ
สถานศึกษา ส่งเสริมการ
รักษาศีล ๕ ศึกษาเอกสาร
วิชาการ, เอกสารโครงการ/
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรม 

ศึกษาพระไตรปิฎกฯ     
อรรกถาและฎีกา, ศึกษา
โครงการหมู่บ้านรักษา

ศีล ๕, เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

ศึกษาการด าเนินงาน
โครงการ/กิจกรรมส่งเสริม
การรักษาศีล ๕ ระหว่าง
สถานศึกษากับชุมชน 

ศึกษาการด าเนินงาน
โครงการ/กิจกรรมส่งเสริม
การรักษาศีล ๕ ระหว่าง
สถานศึกษากับหน่วยงาน

ราชการ 

ศีลข้อที่ ๑ หลักประกัน
คุณภาพชีวิต ด้วยเมตตา กรุณา 

ศีลข้อที่ ๒ หลักประกัน
ทรัพย์สิน ด้วยสัมมาอาชีวะ 

การรักษาศีล ๕ ศึกษากระบวนการ  
การบูรณาการ 

แนวทางส่งเสริมชุมชนเข้มแข็ง
ด้วยหลักศีล ๕ 

ศีลข้อที่ ๕ หลักประกันสุขภาพ 
ด้วยสติ สัมปชัญญะ 

ศึกษาการด าเนินงาน
โครงการ/กิจกรรมส่งเสริม
การรักษาศีล ๕ ระหว่าง

สถานศึกษากับวัดหรือคณะ
สงฆ ์



 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยฉบับนี้เป็นการศึกษาแบบผสาน (Mixed Research) ประกอบด้วย การวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) และ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

๓.๑ วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
๓.๑.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๑.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 
๓.๑.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๑.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๑.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๒ วิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
๓.๒.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๒.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๒.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๒.๕ สถิติใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง “การบูรณาการการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่
ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่” ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีแบบวิธี
ผสานวิธี (Mixed Research) ระหว่างวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และวิธีวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎี หลักพุทธธรรม
จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาสร้างเครื่องมือสัมภาษณ์และท าการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ หลังจากนั้นน าผลที่ได้จากการวิจัยเชิงคุณภาพที่ได้ไปท าการวิจัยเชิงปริมาณ โดยการสร้าง
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ต่อไป 

 

๓.๑ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

๓.๑.๑ รูปแบบการวิจัย 

ใช้แบบสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นการน าผลที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องไป
ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (Inc-depth Interview) ดังนี้ 



 
 

๔๘ 
 

๓.๑.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้  ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือ ๑) ผู้บริหาร
สถานศึกษา จ านวน ๓ คน ๒) ครูผู้สอน จ านวน ๔ คน ๓) พระสงฆ์ ได้แก่เจ้าอาวาสและครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน จ านวน ๕ รูป ๔) ก านันและผู้ใหญ่บ้าน จ านวน ๒ คน ๕) นายกองค์องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน ๒ คน ๖) หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา จ านวน ๖ คน 
รวมทั้งสิ้นจ านวน ๒๒ รูป/คน มีรายชื่อดังนี้ 

 
ตารางท่ี ๓.๑ แสดงรายชื่อผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 
รายช่ือผู้ให้ข้อมูลหลัก ต าแหน่ง 

๑) นางกนิษฐ์ฏา ฐานะวุฒิกุล ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสวนหลวง ต าบลปงป่าหวาย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

๒) นางสาวศรีสุภางค์ ถุงเงิน ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่ 

๓) นายดนัย อินโองการ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านบ่อแก้ว ต าบลไทรย้อย อ าเภอ     
เด่นชัย จังหวัดแพร่ 

๔) นางสาวสุทิน มิ่งขวัญ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสวนหลวง ต าบล             
ปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

๕) นางสาวสุณี จันทร์เปรม ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย ต าบล 
ปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

๖) นายณัฐพงศ์ ถุงพลอย ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย ต าบล 
ปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

๗) นางสมปาน ทาบัว ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านบ่อแก้ว ต าบลไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

๘) พระครูสุธรรมกิตติวงศ์ เจ้าคณะอ าเภอเด่นชัย เจ้าอาวาสวัดพงป่าหวาย ต าบล      
ปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

๙) พระครูไพรศาลรัตนกิจ เจ้าอาวาสวัดบ่อแก้ว และครูพระสอนศีลธรรมประจ า
โรงเรียนบ้านบ่อแก้ว ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่ 

๑๐) พระครูโสภณ ขนฺติธโร เจ้าอาวาสวัดสวนหลวง ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่ 

๑๑) พระสมุห์ธวัช ธมฺมกาโม ครูพระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียนบ้านสวนหลวง ต าบล  
ปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

๑๒) พระส าราญ ขนฺติธมฺโม ครูพระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย 
ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

๑๓) นายชัยชาญ มีมาก ก านันต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 



 
 

๔๙ 
 

๑) นางล าดวน แสนสมบัติ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๐ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่ 

๑๕) นายประยูร ก ายาน นายกเทศมนตรีต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
๑๖) นายเน้ย สมบูรณ์เถกิง นายกองค์การบริหารส่วนต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 

จังหวัดแพร่ 
๑๗) นายอิสรา สุขแจ่มใจ นายอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
๑๘) นางเบ็ญจมาศ มณเฑียร ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาแพร่เขต ๒ 
๑๙) นางสาวมณฑารพ กาศเกษม ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาแพร่เขต ๒ 
๒๐) นางสุนันทา สิริวาท พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลสมเด็จพระ

ยุพราชเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
๒๑) พ.จ.อ.ชูศิลป์ ฝากมิตร พยาบาลเทคนิคช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลสมเด็จพระ

ยุพราชเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
๒๒) ร.ต.ท.นพพร พุ่มนวล หั วหน้ าชุดมวลชนสัม พันธ์  รองสารวัตรป้องกันและ

ปราบปราม สถานีต ารวจภูธรเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
 
๓.๑.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสัมภาษณ์ 
Silvr man, ๒๐๐๐ ได้น าเสนอถึงวิธีการรวบรวมข้อมูลมี ๔ วิธี คือ (๑) การสังเกต 

(Observaton) (๒) ต าราและเอกสาร (Texts & Documents) (๓) การสัมภาษณ์ (Interviews) (๔) 
การบันทึกวีดีทัศน์และโสตทัศนูปกรณ์ (Audio & video recording)๑ ผู้วิจัยเลือกใช้การสัมภาษณ์
เป็นวิธีการที่จะได้ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิด ความเห็นและมุมมอง ค่านิยมที่จะน าไปสู่การปฏิบัติ 
ระบุไปถึงการบอกเล่าประสบการณ์ต่างๆ ที่สะท้อนให้เห็นว่าบุคคลนั้นๆ ได้มีปฏิกิริยาต่อเหตุการณ์
หรือสภาวะแวดล้อมอย่างไร และที่ส าคัญการสัมภาษณ์จะเป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกิดขึ้นใน
อดีตมาพรรณนาได้๒ 

๑. การสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (Inc-depth Interview) เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล โดย

เครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงการสร้าง ซึ่งเป็นการตั้งค าถามแบบปลายเปิด ทั้งนี้ในการ
ด าเนินการจัดสร้างเครื่องมือ มีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้ 

๑) ก าหนดโจทย์การวิจัย เป็นเกณฑ์หลัก 
๒) ก าหนดวัตถุประสงค์หรือผลลัทธ์ที่ต้องการทราบ เพ่ือให้สอดคล้องกับโจทย์การ

วิจัย 

                                                           
๑ Silverman, D., Doing Qualitative Research: A Practical Handbook, (London, Sange, 

220), p. 90.  
๒ Creswell, J. W., Qualitative Inquiry and Research Design: Choosing among five 

Traditions, Op. cit., p.121. 



 
 

๕๐ 
 

๓) ก าหนดข้อค าถามเชิงโครงสร้าง ซึ่งเป็นการตั้งค าถามแบบปลายเปิด 
๔) น าเสนอแบบสัมภาษณ์ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและปรับปรุง

แก้ไข 
๕) น าแบบสัมภาษณ์ที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบมาปรับแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
๖) น าแบบสัมพันธ์ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหา 
๗) จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ แล้วน าไปใช้จริงเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้ให้

ข้อมูลหลัก 
๒. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
การตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

๑) น าแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาเพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบแนะน าเพ่ิมเติม ปรับปรุงแก้ไขส านวนภาษา และตัดข้อความที่สื่อ
ความหมายไม่ชัดเจนหรือไม่จ าเป็นออกไป เพ่ือให้ได้ข้อความที่สื่อความหมายชัดเจน เข้าใจง่ายตรง
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๒) น าแบบสัมภาษณ์ท่ีอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้ตรวจสอบแล้วมาปรับแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 

๓.๑.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

๑. การสัมภาษณ์ 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงการสร้าง จากแนวคิดของ 

Patton ที่ระบุว่าการสัมภาษณ์เป็นการสื่อสารที่จะท าให้เข้าใจถึงการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ใน
สถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในอ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่ ซึ่งค าตอบที่ได้จะน ามาประมวลผลจัดหมวดหมู่ การใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจะสามารถ
น ามาก าหนดเป็นรูปแบบได้ 

หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูล กระบวนการถัดมาคือ การจัดการเก็บข้อมูล ไมล์และฮู
เบอร์มัน กล่าวถึงการจัดการข้อมูลว่า ในการบริหารจัดการข้อมูลเชิงคุณภาพนั้นเนื่องจากข้อมูลมีที่มา
จากหลายแหล่ง บางครั้งอาจเป็นวัสดุต่างๆ เราจะต้องการจัดให้มีความง่าย ยืดหยุ่น ๓ ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการสัมภาษณ์โดยการบันทึกเทปและถ่ายภาพประกอบการสัมภาษณ์ 

๓.๑.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นกระบวนการเริ่มต้นในการศึกษาเพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปและการจัดท า
รายงานหรือวิทยานิพนธ์ ซึ่ง Creswell อ้างว่า การได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลในเวลาเดียวกับการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจะเป็นประโยชน์ในด้านการช่วยให้เห็นภาพหรือโครงสร้างของการศึกษา ดังนั้น เมื่ อ

                                                           
๓ Miles, M. B., & Huberman, A. M., An expanded sourcebook of qualitative data 

analysis, 2ed, (Thousand Oaks, CA: Sage, 1994), p.5. 



 
 

๕๑ 
 

สัมภาษณ์เสร็จ จึงควรมีการถอดเทปออกมาให้รวดเร็วและท าการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสนับสนุน
และอ้างอิงในส่วนต่างๆ ไปพร้อมๆ กัน โดยใช้ค าถามการวิจัยเป็นตัวตั้ง ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ทั่วๆ ไปต้องมีความเชื่อมโยง และบูรณาการสิ่งที่เกิดขึ้นเพ่ือน าไปสู่การตีความและอภิปรายผลเป็น
เอกภาพ๔ 
 
๓.๒ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

๓.๒.๑ รูปแบบการวิจัย 
ใช้แบบสอบถาม เพ่ือการวิจัยเชิงปริมาณ จากประชากร ๑) นักเรียน จ านวน ๔๗๖ คน 

๒) บุคลากรทางการศึกษา จ านวน ๕๐ คน ๓) คณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน ๒๗ รูป/คน ๔) 
พระสงฆ์ จ านวน ๑๐ รูป ๔) ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น และหน่วยงานราชการที่ เกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษา จ านวน ๑๐๐ คน รวมจ านวนทั้งสิ้น ๖๖๓ รูป/คน ตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
อาชีพ ระดับการศึกษา ซึ่งเป็นการสอบถามแบบเลือกตอบ จากนั้นจึงน าผลไปวิเคราะห์ ซึ่งสถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห ์ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าสถิติค่าความถี่ (Frequency)  

๓.๒.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๑. ประชากร 
ได้แก่ นักเรียน บุคลากรทางการศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา พระสงฆ์ ผู้น า

ชุมชน ผู้น าท้องถิ่น และหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา รวมจ านวนทั้งสิ้น ๖๖๓ รูป/คน 
ตามตาราง ๓.๒ 

๒. กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ นักเรียน บุคลากรทางการศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา พระสงฆ์ ผู้น า

ชุมชน ผู้น าท้องถิ่น และหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา โดยการก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างตามตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) โดยการสุ่มแบบแจกแจง (ระดับ
ความเชื่อมั่น ๙๕% คลาดเคลื่อนเท่ากับ ๕%)๕ ตามสัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง จากกลุ่มประชากรที่ต้องการ
ศึกษา ตามตารางท่ี ๓.๒ ในการค านวณหากลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

๑) การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

สูตร  n =  
         

                 
 

 n = ขนาดของกลุ่มประชากร 
 N = ขนาดของประชากร 

e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ 
x2 = ค่าไคสแควร์ที่ df เท่ากับ 1 และระดับความเชื่อมั่น 95% (x2=3.841) 

 p = สัดส่วนของสัญษณะที่สนใจในประชากร (p= 0.5) 

                                                           
๔ Creswell, J. W., Plano Clark, V. L., Gutmann, M. L., & Hanson, W. E., Advanced 

mixed methods research designs, (Thousand Oaks, CA: Sage, 2003), p.229. 
๕ สุวิมล ติรกานันท์, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗๙. 



 
 

๕๒ 
 

  ดังนั้น เมื่อค านวณหาขนาดของกลุ่มประชากรตัวอย่างตามสูตรของเครจซี่และมอร์
แกน (Krejcie & Morgan) จึงได้กลุ่มประชากรตัวอย่างแบบแจกแจงรวม ๕ กลุ่มประชากร ดังตาราง
ที่ ๓.๒ ดังนี้ 
 
ตารางที่ ๓.๒ แสดงที่มาของกลุ่มประชากรตัวอย่างและกลุ่มประชากรแต่ละกลุ่มตามสัดส่วนของ
ประชากร 
 

ที ่ กลุ่มประชากร 
ประชากร n = 

         

                 
 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

๑ ผู้บริหารฯ ครู นักเรียน 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
โรงเรียนบ้านสวนหลวง 

๑๓๖ ๑๓๐ ๕๙๔

๑ ๒๙๗๗๕
 ๑๐๑ 

๒ ผู้บริหารฯ ครู นักเรียน 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย 

๑๕๙ ๑๕๑ ๗๑๙๕

๑ ๓๕๕๒๕
 ๑๑๒ 

๓ ผู้บริหารฯ ครู นักเรียน 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
โรงเรียนบ้านบ่อแก้ว 

๒๕๘ ๒๔๗ ๗๔๔๕

๑ ๖๐๒๗๕
 ๑๕๕ 

๔ พระสงฆ์ ๑๐ ๙ ๖๐๒๕

๐ ๙๘๒๗๕
 ๑๐ 

๕ ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น และ
หน่วยงานราชการ 

๑๐๐ ๙๖ ๐๒๕

๑ ๒๐๗๗๕
 ๘๐ 

รวม ๖๖๓  ๔๕๘ 
 

๓.๒.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมาจากการศึกษาค้นคว้าแนวคิด

ทฤษฎีต่างๆ รวมทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล มีล าดับขั้นตอนดังนี้ 

๑. การสร้างเครื่องมือ 
จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ รวมทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้

ท าการศึกษาขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) เป็นการศึกษาบริบทของสถานศึกษาส่งเสริมการรักษา
ศีล ๕ สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชนแบบบูรณาการ, และศึกษาด้านเอกสารวิชาการ เอกสารโครงการ 
กิจกรรมของสถานศึกษาส่งเสริมการรักษาศีล ๕ สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชนแบบบูรณาการแพร่ 
แบ่งเป็น ๓ ตอน ดังนี้  



 
 

๕๓ 
 

ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามลักษณะปลายปิด แบบเลือกตอบเกี่ยวกับ ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม เพ่ือให้ทราบคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ ระดับ
การศึกษา จ านวน ๔ ข้อ 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามลักษณะปลายปิด เกี่ยวกับการด าเนินงานการบูรณาการการรักษา
ศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา ขยายผลสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชนตามหลักประกันทาง
พระพุทธศาสนา จ านวน ๕ ด้านๆ ละ ๕ ข้อ ได้แก่ ๑) หลักประกันชีวิต ๒) หลักประกันทรัพย์สิน ๓) 
หลักประกันครอบครัว ๔) หลักประกันสังคม ๕) หลักประกันสุขภาพ รวมทั้งสิ้นจ านวน ๒๕ ข้อ 

ส าหรับแบบสอบถามตอนที่ ๒ ในแต่ละข้อเป็นชนิดมาตรวัดแบบรวมคะแนน ของเรนซิส 
ลิเคิร์ท หรือเรียกว่า มาตรวัดแบบลิเคิร์ท แบ่งออกเป็น มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด และ
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ ดังนี้ 

เกณฑ์การให้คะแนนข้อค าถาม๖ 
คะแนน ๕  หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการด าเนินกิจกรรมมากที่สุด 
คะแนน ๔  หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการด าเนินกิจกรรมมาก 
คะแนน ๓  หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการด าเนินกิจกรรมปานกลาง 
คะแนน ๒  หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการด าเนินกิจกรรมน้อย 
คะแนน ๑  หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการด าเนินกิจกรรมน้อยที่สุด 
จากนั้น น ามาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมทางสังคมศาสตร์โดยการหาค่าเฉลี่ย  ̅ น าค่าเฉลี่ยที่

ได้มาเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมาย โดยการหาค่าอันตรภาคชั้น เพ่ือจัดระดับช่วงของการหา
ค่าเฉลี่ย 

อันตรภาคชั้น  = 
ค่าคะแนนสูงท่ีสุด คา่คะแนนต่ าที่สุด

จ านวนระดับ
 

   = 
๕ ๑

๕
 

   = ๐.๘ 
จากนั้นสามารถจัดเกณฑ์ท่ีใช้แปลผลข้อค าถามท่ีได้จากผลการประเมินผล๗ มีดังนี ้

ช่วงค่าเฉลี่ย  ̅      การแปลความหมาย 
๔.๕๐ – ๕.๐๐  ระดับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามต่อการบูรณาการการ

รักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือการสร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชน อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 

๓.๕๐ – ๔.๔๙  ระดับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามต่อการบูรณาการการ
รักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือการสร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชน อยู่ในระดับพึงพอใจมาก 

                                                           
๖ ชุติระ ระบอบ และคณะ, ระเบียบวิธีวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, 

๒๕๕๒), หน้า ๑๐๘. 
๗ ชูศรี วงศ์รัตนะ, เทคนิคการใช้สถิติเพ่ือการวิจัย, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: เทพเนรมิต, 

๒๕๔๑), หน้า ๗๕. 



 
 

๕๔ 
 

๒.๕๐ – ๓.๔๙  ระดับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามต่อการบูรณาการการ
รักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือการสร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชน อยู่ในระดับพึงพอใจปานกลาง 

๑.๕๐ – ๒.๔๙  ระดับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามต่อการบูรณาการการ
รักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือการสร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชน อยู่ในระดับพึงพอใจน้อย 

๑.๐๐ – ๑.๔๙  ระดับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามต่อการบูรณาการการ
รักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือการสร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชน อยู่ในระดับพึงพอใจน้อยที่สุด 

ส าหรับการแปลค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. (Standard Deviation) ใช้เกณฑ์ ดังนี้ 
ช่วงค่าเฉลี่ย S.D.   การแปลความหมาย 

ต่ ากว่า ๐.๕๐ มากที่สุด 
๐.๕๑ – ๐.๙๙ มาก 
๑.๐๐ – ๐.๔๙ ปานกลาง 
๑.๕๐ – ๑.๙๙  น้อย 
๒.๐๐ – ขึ้นไป น้อยที่สุด  

ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามลักษณะปลายเปิด เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้
บรรยายพรรณนาถึงปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะของการด าเนินกิจกรรม 

๒. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

๑) น าแบบสอบถามเกี่ยวกับการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาเพ่ือสร้าง
ความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ไปให้อาจารย์ที่
ปรึกษาตรวจสอบแนะน าเพ่ิมเติม ปรับปรุงแก้ไขส านวนภาษา และตัดข้อความที่สื่อความหมายไม่
ชัดเจนหรือไม่จ าเป็นออกไป เพื่อให้ได้ข้อความที่สื่อความหมายชัดเจน เข้าใจง่ายตรงตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย 

๒) น าแบบสอบถามที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้ตรวจสอบแล้วมาปรับแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 

๓) น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจ านวน 
๓ คน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ คือ วุฒิการศึกษา
ระดับปริญญาเอก หรือมีความเชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนาและทางด้านเครื่องวิจัยเป็นอย่างดี 
เพ่ือเป็นการตรวจสอบเนื้อหาความชัดเจนของแบบสอบถาม และให้ข้อเสนอแนะเพ่ือให้ดีขึ้น 
ประกอบด้วย ๓ ท่าน ดังนี้ 

(๑) พระครูโสภณพัฒนานุยุต, ผศ.ดร., อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 

(๒) พระมหาสิทธิชัย ชยสิทธิ ป.ธ.๙ อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่  



 
 

๕๕ 
 

 (๓) ผู้ช่วยศาสตราจารย์เกรียงศักดิ์ ฟองค า อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 

๔) ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้ตรงตามค าแนะน าของอาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญ 

๕) น าแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจสอบแก้ไขความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญน ามาหา
ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามตามวัตถุประสงค์ (Index of Items Objective: IOC)๘ ได้ค่า 
OIC มากกว่า ๐.๗ 

๓. การหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและเสนอแนะ มาปรับปรุงแก้ไขแล้ว

น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบอีกครั้ง ต่อจากนั้นน าแบบสอบถามที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วน าไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย 
จ านวน ๓ โรงเรียนๆ ละ ๓๐ คน รวมจ านวน ๙๐ คน เพ่ือหาความเชื่อมั่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์
แอลฟา (Alpha Coefficients) ตามวิธีของครอนบาค (Conbach)๙ ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ ๐.๙๗ 

 
๓.๒.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยมีขั้นตอนตามล าดับดังนี้ 

๑) ผู้วิจัยขอหนังสืออนุญาตด าเนินการเก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 

๒) ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามตามที่ก าหนดไว้ โดยขอความร่วมมือจากสถานศึกษา ผู้น า
ชุมชนท้องถิ่น คณะสงฆ์ และหน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องกับสถานศึกษา จ านวน ๔๕๘ ชุด 

๓) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบให้สมบูรณ์ด้วยตนเอง 
๔) น าแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องอีกครั้ง 
๕) จัดหมวดหมู่ของข้อมูล แล้วบันทึกเป็นรหัสไว้ในเครื่องคอมพิวเตอร์ 
๖) ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ 
๗) ประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ 
๘) การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปจากคอมพิวเตอร์วิเคราะห์ 

ตามล าดับ ดังนี้ 
(๑) การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ อายุ อาชีพ 

การศึกษา วิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติร้อยละ (Percentage) และค่าความถ่ี (Frequency)  
(๒) การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการด าเนินกิจกรรมการบูรณา

การการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาเ พ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ตามหลักประกันทาง
พระพุทธศาสนา วิเคราะห์โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย ( ̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

                                                           
๘ พิสนุ ฟองศรี, วิจัยในชั้นเรียน : หลักและเทคนิคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

ด่านสุทธาการพิมพ์จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๘๑. 
๙ Conbach. Lee J, Essentials of psychologicaltesting, 4th ed, (New York : Harpe & 

Row, 1971), p 123. 



 
 

๕๖ 
 

(๓) การวิเคราะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการด าเนินกิจกรรมบูรณา
การการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาเ พ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ตามหลักประกันทาง
พระพุทธศาสนาเชิงพรรณนา 

๓.๒.๕ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้คือ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าสถิติ

ค่าความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation)  ส าหรับการบรรยายข้อมูลทั่วไป 

สูตรการหาค่าสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
๑. การหาค่าร้อยละ (Percentage) 

P = 
       

 
 

เมื่อ  P แทน ค่าร้อยละ 
X แทน จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
N แทน จ านวนข้อมูล 

๒. การหาค่าเฉลี่ย (Mean)  

  ̅ = 
   

 
 

เมื่อ    ̅  แทน ค่าเฉลี่ย 
 ∑x แทน ผลรวมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 N แทน จ านวนข้อมูล 

๓. การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 

เมื่อ   S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตร 
 แทน ผลรวมก าลังสอบของคะแนน 

N  แทน จ านวนข้อมูล 
(∑x)2   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

 
 

 
 
 
 
 

 
 



 
บทท่ี ๔ 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความ

เข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  มี
วัตถุประสงค์ในการวิจัย ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาบริบทและกระบวนการของสถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ 
อย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย  
จังหวัดแพร่ ๒) เพ่ือศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ๓) เพ่ือ
เสนอแนวทางในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่
ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ผู้วิจัยได้น าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

ผู้ศึกษาวิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวิจัยจากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย
แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ แบบสอบถาม จ านวนจากกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น ๔๕๘ ชุด จากกลุ่มประชากร
ทั้งหมด ๖๖๓ คน น ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ และ
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (Inc-depth Interview) จ านวนทั้งสิ้น ๒๒ รูป/คน เป็นบุคลากรทางการศึกษา 
พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น และหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา จึงท าให้เกิดผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์แต่ละข้อดังนี้ 
 

๔.๑ บริบทและกระบวนการของสถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ 

๑) สถานศึกษามีการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพการ
จัดการศึกษาประจ าปี ๒๕๖๐ – ๒๕๖๕, แผนปฏิบัติการประจ าปีการ โครงการและกิจกรรม
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 

ผลการศึกษาข้อมูลพบว่า โรงเรียนมีรูปแบบการมีส่วนร่วมคณะกรรมการภาคี ๔ ฝ่าย 
ได้แก่ ผู้แทนครู ผู้แทนผู้ปกครองนักเรียน ผู้แทนชุมชน ผู้แทนคณะกรรมการนักเรียน ในการท า
แผนพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา ให้ความเห็นชอบแผนปฏิบัติการประจ าปี โครงการและกิจกรรม
ต่างๆ ของโรงเรียน๑ โดยเน้นให้ข้อมูลข่าวสารรับฟังความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องการจัดการศึกษา 

                                                           
๑ สัมภาษณ์ นางเบ็ญจมาศ มณเฑียร, ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาแพร่เขต ๒, 

๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 



 
 

๕๘ 

 

การเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการบูรณาการและตัดสินใจด าเนินงานกิจกรรมต่างๆ 
ของโรงเรียน๒ มีการบริหารจัดการศึกษาดังนี ้

๑) สถานศึกษามีการจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาเป็นข้อตกลงร่วมกันระหว่าง
สถานศึกษากับชุมชน โดยคณะกรรมการสถานศึกษา เพื่อใช้เป็นแผนแม่บทที่จะก าหนดเป้าหมายและ
แนวทางในการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษาในช่วงระยะเวลาที่ก าหนด โดยจัดท าไว้เป็น
ลายลักษณ์อักษรเพื่อให้เกิดความม่ันใจว่าสถานศึกษาจะด าเนินงานตามข้อตกลงที่ก าหนดร่วมกัน๓  

๒) การจัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปี จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นกรอบและแนวทางในการ
ด าเนินงานด้านการจัดการศึกษาให้มีความสอดคล้องเชื่อมโยงกับวิสัยทัศน์ ค่านิยม พันธกิจ 
เป้าประสงค์ กลยุทธ์และแนวทางในการด าเนินงานเพ่ือการพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยทบทวน
งาน/โครงการและผลการด าเนินงาน ความส าเร็จ จุดอ่อน จุดแข็ง นอกจากนั้นยังค านึงถึงความ
เชื่อมโยงกับนโยบายรัฐบาลด้านการศึกษา ยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการและนโยบายของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และสอดคล้องกับแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
สถานศึกษา๔ 

๓) โครงการและกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของ
สถานศึกษา ส่งเสริมเอกลักษณ์ตามลักษณะชุมชนท้องถิ่นที่สถานศึกษาตั้งอยู่ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
คุณธรรมจริยธรรม และวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบบูรณาการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
หลักและกลุ่มสาระรอง ถอดบทเรียนเป็นกิจกรรมโครงการโครงงานต่างๆ ส่งเสริมการเรียนรู้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทุกสถานศึกษามีครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและสามารถสอบ
ความรู้ธรรมศึกษาของแม่กองธรรมสนามหลวงของคณะสงฆ์ได้เป็นประจ าทุกปี๕ 

๒) สถานศึกษามีการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการและกิจกรรม
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 

ผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า โรงเรียนมีการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินโครงการและกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 

(๑) โรงเรียนร่วมกับทางวัดและคณะสงฆ์อบรมเรียนรู้ศีลธรรมจริยธรรมในโรงเรียน 
สัปดาห์ละ ๑ ชั่วโมง อย่างสม่ าเสมอ๖ 

(๒) โรงเรียนมีกิจกรรมสวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิก่อนเรียน๗ 

                                                           
๒ สัมภาษณ์ นายดนัย อินโองการ, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านบ่อแก้ว ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 

จังหวัดแพร่, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ์ นางกนิษฐ์ฏา ฐานะวุฒิกุล, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสวนหลวง ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอ

เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔ สัมภาษณ์ นางสาวมณฑารพ กาศเกษม, ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาแพร่เขต 

๒, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ์ นางสาวศรีสุภางค์ ถุงเงิน, ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย 

จังหวัดแพร่, ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ์ พระครูไพรศาลรัตนกิจ, เจ้าอาวาสวัดบ่อแก้ว ครูพระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียนบ้าน 

บ่อแก้ว ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 



 
 

๕๙ 

 

(๓) โรงเรียนก าหนดให้คณะครู นักเรียน แต่งกายด้วยชุดสีขาวปฏิบัติธรรมเข้าวัดท าบุญ
ตักบาตร ฟังธรรม ทุกวันธัมมัสวนะ๘ 

(๔) โรงเรียนก าหนดให้จัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา๙ 
(๕) หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องได้ส่งเสริมให้โรงเรียนทุกโรงเรียนเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ 

โดยด าเนินกิจกรรมตามอัตลักษณ์ ๒๙ ประการ สู่โรงเรียนวิถีพุทธและแบ่งเป็นด้าน ได้ดังนี้๑๐ 
(๕.๑) ด้านกายภาพ มีป้ายโรงเรียนวิถีพุทธ มีพระพุทธรูปบริเวณหน้าโรงเรียน มี

พระพุทธรูปประจ าห้องเรียน มีพุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรมติดตามสถานที่ต่างๆ มีความสะอาดร่ม
รื่น มีห้องพระ/ลานธรรม ไม่มีสิ่งเสพติด เหล้า บุหรี่ ในโรงเรียน 

(๕.๒) ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ ใส่เสื้อขาวทุกคน ท าบุญใส่บาตร ฟังเทศน์ ฯลฯ  
(๕.๓) ด้านการเรียนการสอน บริหารจิต – เจริญปัญญาก่อนเข้าเรียนทั้งภาคเช้าและ

บ่าย จัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ท าโครงงานคุณธรรมจิตอาสาสัปดาห์ละครั้ง 
ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียนทุกคน ไปปฏิบัติศาสนกิจที่วัดเดือนละ ๑ ครั้ง มีวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ 
เข้าค่ายปฏิบัติธรรมอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 

(๕.๔) ด้านพฤติกรรม ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน รักษาศีล ๕ ยิ้มง่าย – ไหว้
สวย - กราบงาม ก่อนรับประทานอาหารมีการพิจารณาอาหาร ไม่ดัง - ไม่หก - ไม่เหลือ ประหยัด - 
อดออม – ถนอมเครื่องใช้ และก าจัดขยะถูกวิธี มีความไผ่รู้ เป็นต้น  

(๕.๕) ด้านส่งเสริมวิถีพุทธ ไม่มีอาหารขยะในโรงเรียน ไม่ดุด่านักเรียน ชื่นชมความดี
หน้าเสาธงทุกวัน สะท้อนความรู้สึกท่ีได้ท าความดี 

๓) สถานศึกษาร่วมกับชุมชนและหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องร่วมด าเนินงาน
โครงการและกิจกรรม ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ในชุมชนและสังคม 

ผลของการศึกษาพบว่า โรงเรียนร่วมกับชุมชนและหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ได้บูรณา
การแผนงานโครงการของส่วนราชการและหน่วยงาน๑๑ มีลักษณะสอดคล้องกับโครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ได้ด าเนินการ
ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้งในระดับหมู่บ้าน ระดับต าบล ระดับอ าเภอ และระดับ

                                                                                                                                                                      
๗ สัมภาษณ์ นางกนิษฐ์ฏา ฐานะวุฒิกุล, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสวนหลวง ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอ

เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ์ นายณัฐพงศ์ ถุงพลอย, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย ต าบล       

ปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ์ นางสาวสุทิน มิ่งขวัญ, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสวนหลวง ต าบลปงป่าหวาย 

อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๐ สัมภาษณ์ นางสาวมณฑารพ กาศเกษม, ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาแพร่

เขต ๒, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณ์ นางสาวมณฑารพ กาศเกษม, ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาแพร่

เขต ๒, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 



 
 

๖๐ 

 

จังหวัด ขยายผลโครงการเป็นสถานศึกษา หน่วยงาน รักษาศีล ๕๑๒ ชุมชนได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้ท า
กิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อชุมชนร่วมกับผู้ปกครอง เช่น กิจกรรมจิตอาสาเราท าความดีด้วยหัวใจ 
บ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ในชุมชน๑๓ เสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งอย่างมีส่วนร่วมตามหลัก “บ-ว-ร” 
เพ่ือสร้างชุมชนเข้มแข็งอย่างยั่งยืนตามแนววิถีพุทธ  
 

๔.๒ ศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพื่อสร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชนจากมิติต่างๆ ในชุมชนดังนี้ 

๑) สถานศึกษา ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ได้ส่งเสริมให้นักเรียน 
ประชาชนในชุมชนรักษาศีล ๕ เนื่องในกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา, วันส าคัญของ
ชาติและกิจกรรมตามประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น 

ผลการศึกษาพบว่า อัตลักษณ์ เอกลักษณ์และวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีชนบทล้านนา มี
กิจกรรมตามประเพณีความเชื่อท้องถิ่นมากมาย เมื่อศึกษาลึกลงไปให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ล้วนแฝงด้วย
คติความเชื่อภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น พิธีสืบชาตา แฝงด้วยปริศนาธรรมด้านความรู้รักสามัคคี 
แสดงออกด้วยไม้ค้ าศรี ๓ อันค้ าจุนกันอยู่ และอ่ืนๆ อีกมากมาย แต่งานพิธีตามประเพณีวัฒนธรรมจะ
เกี่ยวข้องกับศาสนพิธีที่เริ่มต้นด้วยการไหว้พระ สมาทานศีล ถวายทาน กรวดน้ าภาวนา๑๔ ดังนั้น
โรงเรียน วัด ชุมชนต้องบูรณาการ ประยุกต์ อธิบายให้นักเรียนนักศึกษาประชาชนได้เข้าใจมูลเหตุ
ความเชื่อปริศนาธรรมและภูมิปัญญาของโบราณจารย์แฝงคติไว้ อาศัยประเพณีวัฒนธรรมจรรโลง
สังคมให้สงบสุขตามวิถีพุทธ๑๕ 

หน่วยงานราชการได้มีการสั่งการและก าชับให้ทุกภาคส่วน ให้ความส าคัญและเข้าร่วม
กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมตามประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น ๑๖ พบว่ามีการ
ก าหนดให้ผู้ใหญ่บ้านก านัน รายงานการปฏิบัติหน้าที่ประจ าเดือนทุกเดือนด้วยการเขียนรายงานและ
รูปภาพประกอบ เพื่อเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งด้วยมิติทางศาสนา๑๗ และกิจกรรมในวันส าคัญของชาติ 
เช่น วันเด็กแห่งชาติ วันจักรี วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ วันแม่แห่งชาติ วันคล้าย
                                                           

๑๒ สัมภาษณ์ พระสมุห์ธวัช ธมฺมกาโม, ครูพระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียนบ้านสวนหลวง ต าบล     
ปง  ป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๓ สัมภาษณ์ นายประยูร ก ายาน, นายกเทศมนตรีต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ,        
๙ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๔ สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมกิตติวงศ์ , เจ้าคณะอ าเภอเด่นชัย เจ้าอาวาสวัดพงป่าหวาย ต าบล          
ปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๕ สัมภาษณ์ นางล าดวน แสนสมบัติ, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๐ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, 
๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๖ สัมภาษณ์ นายอิสรา สุขแจม่ใจ, นายอ าเภอเด่นชัย, ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ์ นายชัยชาญ มีมาก, ก านันต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ , ๗ มกราคม 

๒๕๖๑. 



 
 

๖๑ 

 

วันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช วันปิยะมหาราช วันพ่อแห่งชาติ เป็น
ต้น ส่วนราชการก าหนดให้มีพิธีรัชพิธีให้หน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ กลุ่มพลังมวลชน จิตอาสาท า
ความดีด้วยหัวใจ และประชาชน ร่วมท ากิจกรรมบ าเพ็ญพระกุศล/กุศล กิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณะ
ประโยชน์ เพ่ือส่งเสริมพลังรู้รักสามัคคีเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งด้วยมิติสถาบันหลักของชาติ๑๘ 

๒) วัดและคณะสงฆ์ ได้ส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของสถานศึกษา 
ผลการศึกษาพบว่า วัดและคณะสงฆ์อ าเภอเด่นชัย ได้ส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ใน

โรงเรียนผ่านครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน น าหลักสูตรธรรมศึกษาของแม่กองธรรมสนามหลวงท า
การเรียนการสอนในโรงเรียนทุกโรงเรียน ให้นักเรียนและครูสามารถสอบความรู้ธรรมสนามหลวงและ
มอบทุนการศึกษาแก่นักเรียนที่สอบผ่านธรรมศึกษาสนามหลวงเป็นประจ าทุกปี คณะสงฆ์มีการ
ส่งเสริมให้พระภิกษุที่มีความรู้ความสามารถเข้าอบรมคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษาส่งเสริมให้
สถานศึกษารักษาศีล ๕ เน้นหลักเบญจศีล เบญจธรรม๑๙ ร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณะสุข และ
เจ้าหน้าที่ต ารวจ บูรณาการร่วมส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคนดี คนเก่ง และมีสุข โดยประสานงานกับ
ส่วนราชการร่วมบูรณาการส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา และประชาชนมีจิตสาธารณะท าความดีด้วย
หัวใจส่งเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งด้วยศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา๒๐ 

๓) ชุมชน ได้ส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของสถานศึกษา 
ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนได้ส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ โดยผู้น าชุมชนผู้น าท้องถิ่น

ได้ให้ความสนใจและเอาใจใส่ส่งเสริมประชาชนในชุมชนรักษาศีล ๕๒๑ ส่งเสริมสถาบันครอบครัวให้มี
ความรักความอบอุ่นแก่บุตรหลานในครัวเรือน บูรณาการท ากิจกรรมร่วมกันในชุมชน เช่น วันแม่
แห่งชาติ วันพ่อแห่งชาติ วันผู้สูงอายุ วันเด็กแห่งชาติ๒๒ พัฒนาสาธารณะประโยชน์จิตอาสาท าความดี
ด้วยหัวใจ กิจกรรมในวัด เช่น วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และวันธัมมัสวนะ เพ่ือสร้างสร้างความ
สงบสุขให้แก่ชุมชน เป็นชุมชนน่าอยู่ด้วยศีลธรรม ส่งเสริมสถานศึกษาอบอุ่นด้วยความรักความเข้าใจ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันรู้จักแบ่งปันตามหลักไตรสิกขา เป็นคนดี คนเก่ง และมีสุข๒๓ 

                                                           
๑๘ สัมภาษณ์ นายเน้ย สมบูรณ์เถกิง, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัด

แพร่, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมกิตติวงศ์ , เจ้าคณะอ าเภอเด่นชัย เจ้าอาวาสวัดพงป่าหวาย ต าบล                 

ปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๐ สัมภาษณ์ ร.ต.ท.นพพร พุ่มนวล, หัวหน้าชุดมวลชนสัมพันธ์ รองสารวัตรป้องกันและปราบปราม 

สถานีต ารวจภูธรเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ์ นายประยูร ก ายาน, นายกเทศมนตรีต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ,        

๙ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ์ นางล าดวน แสนสมบัติ, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๐ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, 

๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ์ นางสมปาน ทาบัว, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านบ่อแก้ว ต าบลไทรย้อย อ าเภอ   

เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



 
 

๖๒ 

 

๔) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ได้ส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของ
สถานศึกษา 

ผลการศึกษาพบว่า หน่วยงานที่เกี่ยวข้องตั้งอยู่ในชุมชน ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล (รพ.สต.) เทศบาลและองค์การบริหารส่วนต าบล สถานีต ารวจภูธรในพ้ืนที่ ร่วมกับ
สถานศึกษา ร่วมกันด าเนินงานขับเคลื่อนนโยบายสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ขยายผล เป็นสถานศึกษาและหน่วยงานรักษาศีล ๕๒๔ ได้แก่ 

(๑) ผู้น าชุมชน ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ช่วยกันฝึกฝนสร้างนิสัยที่ดีครอบครัว
อบอุ่นและเข้มแข็ง โดยจัดอบรมเพ่ือสร้างความตระหนักและมุ่งมันที่จะท าให้สมาชิกในครอบครัว 
ชุมชน รักษาศีล ๕ ครอบครัวเป็นสถาบันที่เล็กที่สุดในสังคมที่ส าคัญที่สุดเพราะครอบครัวอบอุ่นจะ
เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสังคมที่สงบสุข๒๕ ด้วยหลักเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๓ การน าธรรมะที่
เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตมาพัฒนานิสัยที่ดีให้เกิดขึ้น จะน ามาซึ่งการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข มีความเข้าใจกัน มีการให้และแบ่งปันซึ่งกันละกัน๒๖ ด้วยหลักเบญจศีล - เบญจธรรม ข้อที่ 
๒ จะเป็นพลังสร้างสังคมไทยให้เข้มแข็งต่อไป  

(๒) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ร่วมบูรณาการให้ความรู้และด าเนินกิจกรรมตาม
หลักความม่ันคงของสุขภาพของคนในชุมชน๒๗ และหลักเบญจศีล – เบญจธรรมข้อที่ ๕ การให้ความรู้
เรื่องโทษของการดื่มสุรา สูบบุหรี่ และสิ่งเสพติดทุกชนิด ทุกหน่วยงานในชุมชนร่วมกันบูรณาการ
แผนงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คณะสงฆ์ให้
การสนับสนุนบุคลากรและอ านวยความสะดวกในการใช้สถานที่ของวัด เป็นศูนย์กลางในการจัด
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา๒๘ 

(๓) โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเด่นชัย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลบ้าน
สวนหลวง ได้จัดอบรมและท ากิจกรรม อย.น้อย จัดอบรมและท ากิจกรรมวันต่อต้านยาเสพติดโลก
สร้างภูมิคุ้มกันสิ่งเสพติดให้โทษส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๕ จัดอบรมและท ากิจกรรมวันเอสด์โลก
สร้างภูมิคุ้มกันท้องในวัยเรียน๒๙ ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๓ 

                                                           
๒๔ สัมภาษณ์ นางสาวศรีสุภางค์ ถุงเงิน, ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย 

จังหวัดแพร่, ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ์ นายเน้ย สมบูรณ์เถกิง, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัด

แพร่, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๖ สัมภาษณ์ พระส าราญ ขนฺติธมฺโม, ครูพระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย 

ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๗ สัมภาษณ์ นางสาวสุณี จันทร์เปรม, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย ต าบล   

ปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๘ สัมภาษณ์ นางสาวสุทิน มิ่งขวัญ, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสวนหลวง ต าบลปงป่าหวาย 

อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๙ สัมภาษณ์ พ.จ.อ.ชูศิลป์ ฝากมิตร, พยาบาลเทคนิคช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลสมเด็จพระ

ยุพราชเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๖ มกราคม ๒๕๖๑. 



 
 

๖๓ 

 

(๔) สถานต ารวจภูธรเด่นชัย ได้จัดอบรมให้ความรู้สร้างภูมิคุ้มกันสิ่งเสพติดให้โทษแก่
นักเรียน ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๕ จัดอบรมวิจัยจราจรแก่นักเรียน๓๐ ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๔ 

(๕) อ าเภอเด่นชัย ได้ส่งเสริมให้สถานศึกษา ชุมชน หน่วยงานรักษาศีล ๕ และเปิดโอกาส
ให้สถานศึกษาในอ าเภอเด่นชัย ได้แสดงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ จัดให้คณะ
นักเรียนทุกโรงเรียน ได้สวดมนต์บทน้อมเสด็จสู่สวรรคาลัย ในพิธีพระราชทานพระเพลิงพระบรมศพฯ
และถวายดอกไม้จันทน์ส่วนภูมิภาคเขตอ าเภอเด่นชัย โดยมีนักเรียนโรงเรียนบ้านสวนหลวง และ
โรงเรียนบ้านบ่อแก้ว เป็นแกนน าในการสวดมนต์ท านองสรภัญญะบทน้อมส่งเสด็จสู่สวรรคาลัย และ
ท ากิจกรรมศาสนพิธีต่างๆ ณ วัดศูนย์กลางพิธีอ าเภอเด่นชัย วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี ในวันที่ ๒๖ 
ตุลาคม ๒๕๖๑ ยังความภาคภูมิใจต่อสถานศึกษาเป็นอย่างมาก๓๑ 

(๖) ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดแพร่ ได้ช่วยเหลือจัดอบรมนักเรียนแกนน าท าความดี
รักษาศีล ๕ ส่งเสริมการสวดมนต์ท านองสรภัญญะ และน าแข่งขันในระดับจังหวัด ระดับภาค ส่งผลให้
โรงเรียนบ้านสวนหลวง เป็นโรงเรียนเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมจังหวัดแพร่๓๒ 

๕) โครงการและกิจกรรมการส่งเสริมรักษาศีล ๕ ของสถานศึกษาเพื่อสร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชน 

ผลการศึกษาพบว่า สถานศึกษามีโครงการกิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ดังนี้ 
(๑) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา๓๓  

(๑.๑) โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 

(๑.๒) โครงการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ 
(๑.๓) โครงการสุขภาพดี มีจิตแจ่มใส น าเอกลักษณ์วัฒนธรรมไทย 

(๒) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๒ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา๓๔  
(๒.๑) โครงการส่งเสริมทักษะอาชีพ 
(๒.๒) โครงการวิถีพุทธ สุจริต เศรษฐกิจพอเพียง 

(๓) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๓ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา๓๕  

                                                           
๓๐ สัมภาษณ์ ร.ต.ท.นพพร พุ่มนวล, หัวหน้าชุดมวลชนสัมพันธ์ รองสารวัตรป้องกันและปราบปราม 

สถานีต ารวจภูธรเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๑ สัมภาษณ์ นายอิสรา สุขแจม่ใจ, นายอ าเภอเด่นชัย, ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณ์ นายณัฐพงศ์ ถุงพลอย, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย ต าบล     

ปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ์ นายดนัย อินโองการ, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านบ่อแก้ว อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ,     

๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๔ สัมภาษณ์ นางกนิษฐ์ฏา ฐานะวุฒิกุล, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสวนหลวง อ าเภอเด่นชัย จังหวัด

แพร่, ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๕ สัมภาษณ์ นางสาวศรีสุภางค์ ถุงเงิน, ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย 

จังหวัดแพร่, ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 



 
 

๖๔ 

 

(๓.๑) โครงการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา 
(๓.๒) โครงการศิลปะฟ้อนร าล้านนา 
(๓.๓) โครงการส่งเสริมดนตรีล้านนา และดุริยางค์ 

(๔) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๔ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา๓๖  
(๔.๑) โครงการโรงเรียนสุจริต (บริษัทสร้างการดี) 
(๔.๒) โครงการส่งเสริมทักษะชีวิต 
(๔.๓) โครงการส่งเสริมความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย  

(๕) โครงการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๕ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
(๕.๑) โครงการโรงเรียนสีขาว 
(๕.๒) โครงการสุขภาพดี จิตแจ่มใส น าวัฒนธรรมเอกลักษณ์ไทย 
(๕.๓) โครงการพัฒนาลูกเสือ-เนตรนารี 
(๕.๔) โครงการร่วมมือสร้างสรรค์ แบ่งปันน้ าใจ สายใยชุมชน  

๖) ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไขการบูรณาการการรักษาศีล ๕ 
อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพื่อสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน  

ผลการศึกษาพบว่าปัญหาและอุปสรรคการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมใน
สถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ดังนี้ 

(๑) ขาดความเข้าใจในหลักศีล ๕ อย่างลึกซึ้ง จึงท าให้ขาดทักษะในการประยุกต์ศีล ๕ มา
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันให้เข้ากับบริบทวิถีชีวิตประจ าวัน และขาดตัวอย่างหรือต้นแบบการรักษาศีล ๕ 
ชีวีมีสุขอย่างเป็นรูปธรรม๓๗ 

แนวทางแก้ไข  
(๑.๑) โรงเรียน ชุมชน วัดและคณะสงฆ์ ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนเยาวชนและประชาชน

ได้มีส่วนร่วม ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมแก้ไข ในกิจกรรมทุกกิจกรรมที่ด าเนินการให้มากท่ีสุด๓๘  
(๑.๒) จัดให้มีการยกย่องเชิดชูเกียรติผู้กระท าความดีในทุกมิติสังคม เพ่ือส่งเสริมและเป็น

แรงกระตุ้นเป็นตัวอย่างแก่นักเรียน เยาวชน ประชาชน อยากกระท าความดีให้ปรากฏ เพ่ือเป็นชุมชน
วิถีพุทธสร้างชุมชนเข้มแข็งอย่างยั่งยืนได้๓๙ 

 

                                                           
๓๖ สัมภาษณ์ นางเบ็ญจมาศ มณเฑียร, ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาแพร่เขต ๒, 

๑๙ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ์ นางสมปาน ทาบัว, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านบ่อแก้ว ต าบลไทรย้อย อ าเภอ 

เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๘ สัมภาษณ์ นางสาวสุณี จันทร์เปรม, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย ต าบล   

ปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๙ สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมกิตติวงศ์, เจ้าคณะอ าเภอเด่นชัย เจ้าอาวาสวัดพงป่าหวาย ต าบลปงป่า

หวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 



 
 

๖๕ 

 

๔.๓ แนวทางในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพื่อสร้าง
ความเข้มแข็งสู่ชุมชน 

ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
๔.๒.๑ ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ, 

อายุ ,  อาชีพ และวุฒิการศึกษา โดยการแจกแจงค่าความถี่  ( Frequency) และค่าร้อยละ 
(Frequency) แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ดังปรากฏดังนี้ 

 
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจ านวนร้อยละ จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

(n = ๔๕๘) 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 

๑. เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
๒๒๕ 
๒๓๓ 

 
๔๙.๐๕ 
๕๐.๙๕ 

๒. อายุ 
๑๐ – ๒๐ ป ี
๒๑ - ๓๐ ปี 
๓๑ - ๔๐ ปี 
๔๑ - ๕๐ ปี 
๕๑ - ๖๐ ปี 
๖๑ ปีขึ้นไป 

 
๒๕๒ 
๒๒ 
๓๘ 
๕๒ 
๖๙ 
๒๕ 

 
๕๕.๐๒ 
๔.๘๐ 
๘.๓๐ 

๑๑.๓๕ 
๑๕.๐๗ 
๕.๔๖ 

๓. อาชีพ 
นักเรียน 
ผู้บริหารฯ/ครู/บุคลากรทางการศึกษา 
ข้าราชการอ่ืน (ท่ีไม่ใช่บุคลากรทางการศึกษา) 
ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น 
อ่ืน ๆ (เจ้าอาวาส/ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน) 

 
๒๕๒ 
๕๕ 
๖๕ 
๗๑ 
๑๕ 

 
๕๕.๐๒ 
๑๒.๐๑ 
๑๔.๑๙ 
๑๕.๕๐ 
๓.๒๘ 

๔. การศึกษา 
ป.๑ - ป.๖ 
ม.๑ - ม.๖ 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

 
๑๒๘ 
๑๙๐ 
๒๒ 

๑๑๖ 
๒ 
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๖๖ 

 

จากตารางที่ ๔.๑ ซึ่งเป็นการแสดงข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบ
แบบสอบถาม แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามของประชากรกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย
นี้ สามารถอธิบายในแต่ละประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 

เพศ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๒๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๕๐.๙๕, รองลงมาคือเพศชาย จ านวน ๒๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๐๕ ตามล าดับ 

อายุ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ ๑๐ - ๒๐ ปี จ านวน ๒๕๒ คน คิดเป็นร้อยละ 
๕๕.๐๒ รองลงมา คือ อายุ ๕๑ - ๖๐ จ านวน ๖๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๐๗ รองลงมา คือ อายุ ๔๑ 
- ๕๐ จ านวน ๕๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๓๕ รองลงมา คือ อายุ ๓๑ - ๔๐ จ านวน ๓๘ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๘.๓๐ รองลงมา คือ อายุ ๖๑ ปีขึ้นไป จ านวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๔๖ และน้อยที่สุด
คืออายุ ๒๑ - ๓๐ ปี จ านวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๘๐ ตามล าดับ 

อาชีพ ผู้ตอบแบบสอบถามมีการประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน จ านวน ๒๕๒ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๐๒ รองลงมา คือ อาชีพผู้น าชุมชนท้องถิ่น (ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
ฝ่ายบริหารองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและสมาชิกสภาฯ) จ านวน ๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๕๐ 
รองลงมา คือ อาชีพข้าราชการอ่ืน (ที่ไม่ใช่บุคลากรทางการศึกษา) จ านวน ๖๕ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๔.๑๙ รองลงมา คือ อาชีพผู้บริหารสถานศึกษา/ครู/บุคลากรทางการศึกษา จ านวน ๕๕ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๒.๐๑ และน้อยที่สุดคืออาชีพอ่ืนๆ ได้แก่เจ้าอาวาส/ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จ านวน 
๑๕ รูป คิดเป็นร้อยละ ๓.๒๘ ตามล าดับ 

วุฒิการศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามมีการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑ –  
๖ จ านวน ๑๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๔๘ รองลงมา คือ ระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ จ านวน 
๑๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๙๕ รองลงมา คือ ระดับปริญญาตรี จ านวน ๑๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๕.๓๓ และน้อยที่สุดคืออนุปริญญา จ านวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๘๐ ส่วนระดับการศึกษา
ปริญญาเอก ไม่มี  

 
 ๔.๒.๒ ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามต่อการศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล 

๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพื่อสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาส
ในอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

การวิจัยเรื่อง “การบูรณาการการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้าง
ความเข้มแข็งสู่ชุมชน ในกรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ” ใช้การ

วิเคราะห์โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย ( ̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะห์การบูรณา
การการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ตามความคิดเห็น
โดยภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันชีวิตด้วยเบญจศีล - 
เบญจธรรมข้อที่ ๑, ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันทรัพย์สินด้วยเบญจศีล - เบญจ
ธรรมข้อที่ ๒, ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันครอบครัวด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ 
๓, ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันสังคมด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๔ และด้าน



 
 

๖๗ 

 

หลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันสุขภาพด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๕ มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๒ แสดงค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของ
แบบสอบถามแสดงความพึงพอใจต่อการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
 

(N=๔๕๘) 

ที ่
การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมใน

สถานศึกษาเพื่อสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน 
ระดับความคิดเห็น 

 ̅ S.D. การแปรผล 
๑ หลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันชีวิตชีวิต

ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๑ 
๔.๒๗ ๐.๖๖ มาก 

๒ ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกัน
ทรัพย์สินด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๒ 

๔.๓๑ ๐.๖๙ มาก 

๓ หลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันครอบครัว
ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๓ 

๔.๒๙ ๐.๖๙ มาก 

๔ หลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันสังคมด้วย
เบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๔ 

๔.๒๗ ๐.๗๑ มาก 

๕ หลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันสุขภาพด้วย
เบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๕ 

๔.๓๘ ๐.๖๙ มาก 

รวม ๔.๓๐ ๐.๖๙ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามต่อการบูรณาการการรักษา
ศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( = ๔.๓๐, S.D.= ๐.๖๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านตามหลักประกัน
ทางพระพุทธศาสนา พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ด้าน
หลักประกันสุขภาพ ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๕ รองลงมาได้แก่ ด้านหลักประกันทรัพย์สิน 
ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๒ รองลงมาได้แก่ ด้านหลักประกันครอบครัว ด้วยเบญจศีล - เบญจ
ธรรมข้อที่ ๓ รองลงมาได้แก่ ด้านหลักประกันชีวิต ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๑ และด้าน
หลักประกันสังคม ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๔  

 
ตารางที่ ๔.๓ แสดงค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของ
แบบสอบถามแสดงความพึงพอใจต่อการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
ด้านหลักประกันชีวิตด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๑ 



 
 

๖๘ 

 

 
(N=๔๕๘) 

ที ่
หลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันชีวิตด้วย

เบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๑ 
ระดับความคิดเห็น 

 ̅ S.D. การแปรผล 
๑ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียน

และประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ 
ท าร้ายร่างกาย เบียดเบียนกันและกันเป็นต้น 

๔.๓๘ ๐.๖๗ มาก 

๒ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียน
และประชาชนมีความเมตตา กรุณา ซึ่งกันและกันใน
สังคม 

๔.๓๙ ๐.๖๘ มาก 

๓ สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษา
ศีลข้อที่ ๑ แก่นักเรียนและประชาชนในชุมชน 

๔.๒๔ ๐.๖๗ มาก 

๔ ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๑ แก่นักเรียนและประชาชน 

๔.๑๓ ๐.๖๗ มาก 

๕ หน่วยงาน มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษา
ศีลข้อที่ ๑ ในสถานศึกษาและชุมชน 

๔.๑๙ ๐.๖๙ มาก 

รวม ๔.๒๗ ๐.๖๘ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามต่อการบูรณาการการรักษา
ศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา หลักประกันชีวิตด้วย
เบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๑ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( = ๔.๒๗, S.D.= 
๐.๖๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนมีความ
เมตตา กรุณา ซึ่งกันและกันในสังคม” รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้
นักเรียนและประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ท าร้ายร่างกาย เบียดเบียนกันและกัน 
เป็นต้น” รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๑ แก่นักเรียน
และประชาชนในชุมชน” รองลงมาได้แก่ “หน่วยงาน มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ 
๑ ในสถานศึกษาและชุมชน” และน้อยที่สุดได้แก่ “ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมที่
ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๑ แก่นักเรียนและประชาชน” ตามล าดับ 
 
ตารางที่ ๔.๔ แสดงค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของ
แบบสอบถามแสดงความพึงพอใจต่อการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันทรัพย์สินด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๒ 
 



 
 

๖๙ 

 

 (N=๔๕๘) 

ที ่
หลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันทรัพย์สิน

ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรม ข้อที่ ๒ 
ระดับความคิดเห็น 

 ̅ S.D. การแปรผล 
๑ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียน

และประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๒ เว้นจากการลักทรัพย์ 
ฉก ชิง วิ่งราว เป็นต้น 

๔.๔๕ ๐.๖๘ มาก 

๒ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียน
และประชาชนเรียนรู้สัมมาชีพสุจริต และท าบัญชี
รายรับรายจ่ายในครัวเรือนได้ 

๔.๓๘ ๐.๖๗ มาก 

๓ สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษา
ศีลข้อที่ ๒ แก่นักเรียนและประชาชนในชุมชน 

๔.๒๘ ๐.๖๘ มาก 

๔ ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๒ แก่นักเรียนและประชาชน 

๔.๒๓ ๐.๖๙ มาก 

๕ หน่วยงาน มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษา
ศีลข้อที่ ๒ ในสถานศึกษาและชุมชน 

๔.๒๑ ๐.๗๒ มาก 

รวม ๔.๓๑ ๐.๖๙ มาก 
 
จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามต่อการบูรณาการการรักษา

ศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา หลักประกันทรัพย์สิน
ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๒ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( = ๔.๓๑, 
S.D.= ๐.๖๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนรักษาศีล
ข้อที่ ๒ เว้นจากการลักทรัพย์ ฉก ชิง วิ่งราว เป็นต้น” รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา วัดและชุมชน
ร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนเรียนรู้สัมมาชีพสุจริต และท าบัญชีรายรับรายจ่ายใน
ครัวเรือนได้” รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๒ แก่
นักเรียนและประชาชนในชุมชน” รองลงมาได้แก่ “ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมที่
ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๒ แก่นักเรียนและประชาชน” และน้อยที่สุดได้แก่ “หน่วยงาน มีโครงการ/
กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๒ ในสถานศึกษาและชุมชน” ตามล าดับ 
 
ตารางที่ ๔.๕ แสดงค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของ
แบบสอบถามแสดงความพึงพอใจต่อการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันครอบครัวด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๓ 
 

 



 
 

๗๐ 

 

 (N=๔๕๘) 

ที ่
หลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันครอบครัว

ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๓ 
ระดับความคิดเห็น 

 ̅ S.D. การแปรผล 
๑ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียน

และประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๓ เว้นจากการประพฤติ
ผิดทางกาม 

๔.๓๖ ๐.๗๒ มาก 

๒ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียน
และประชาชนมีความรักความสามัคคีในครัวเรือน
เป็นครอบครัวที่อบอุ่น 

๔.๔๑ ๐.๖๖ มาก 

๓ สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษา
ศีลข้อที่ ๓ แก่นักเรียนและประชาชนในชุมชน 

๔.๒๓ ๐.๗๐ มาก 

๔ ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๓ แก่นักเรียนและประชาชน 

๔.๑๘ ๐.๗๐ มาก 

๕ หน่วยงาน มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษา
ศีลข้อที่ ๓ ในสถานศึกษาและชุมชน 

๔.๒๗ ๐.๖๙ มาก 

รวม ๔.๒๙ ๐.๖๙ มาก 
 
จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามต่อการบูรณาการการรักษา

ศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา หลักประกัน
ครอบครัวด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๓ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( = 
๔.๒๙, S.D.= ๐.๖๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนมี
ความรักความสามัคคีในครัวเรือนเป็นครอบครัวที่อบอุ่น” รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา วัดและชุมชน
ร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๓ เว้นจากการประพฤติผิดทางกาม” รองลงมา
ได้แก่ “หน่วยงาน มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๓ ในสถานศึกษาและชุมชน” 
รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๓ แก่นักเรียนและ
ประชาชนในชุมชน” และข้อที่น้อยที่สุดได้แก่ “ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๓ แก่นักเรียนและประชาชน” ตามล าดับ 
 
ตารางที่ ๔.๖ แสดงค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของ
แบบสอบถามแสดงความพึงพอใจต่อการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันสังคมด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๔ 
 
 



 
 

๗๑ 

 

 (N=๔๕๘) 

ที ่
หลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันสังคมด้วย

เบญจศีล - เบญจธรรม ข้อที่ ๔ 
ระดับความคิดเห็น 

 ̅ S.D. การแปรผล 
๑ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียน

และประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการพูดเท็จ 
มีโกหกหลอกลวง เป็นต้น 

๔.๓๓ ๐.๗๓ มาก 

๒ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียน
และประชาชนมีสัจจะความจริงใจ ซื่อสัตย์สุจริต แก่
กันและกันในสังคม 

๔.๓๑ ๐.๗๐ มาก 

๓ สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษา
ศีลข้อที่ ๔ แก่นักเรียนและประชาชนในชุมชน 

๔.๒๖ ๐.๗๑ มาก 

๔ ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๔ แก่นักเรียนและประชาชน 

๔.๒๒ ๐.๗๓ มาก 

๕ หน่วยงาน มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษา
ศีลข้อที่ ๔ ในสถานศึกษาและชุมชน 

๔.๒๖ ๐.๖๘ มาก 

รวม ๔.๒๗ ๐.๗๑ มาก 
 
จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามต่อการบูรณาการการรักษา

ศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา หลักประกันสังคม
ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๔ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( = ๔.๒๗, 
S.D.= ๐.๗๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนรักษาศีล
ข้อที่ ๔ เว้นจากการพูดเท็จ มีโกหกหลอกลวง เป็นต้น” รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา วัดและชุมชน
ร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนมีสัจจะความจริงใจ ซื่อสัตย์สุจริต แก่กันและกันในสังคม” 
รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๔ แก่นักเรียนและ
ประชาชนในชุมชน” รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๔ 
แก่นักเรียนและประชาชนในชุมชน” และข้อที่น้อยที่สุดได้แก่ “ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/
กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๔ แก่นักเรียนและประชาชน” ตามล าดับ 
 
ตารางที่ ๔.๗ แสดงค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของ
แบบสอบถามแสดงความพึงพอใจต่อการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันสุขภาพด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๕ 
 
 



 
 

๗๒ 

 

 (N=๔๕๘) 

ที ่
หลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันสุขภาพ

ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรม ข้อที่ ๕ 
ระดับความคิดเห็น 

 ̅ S.D. การแปรผล 
๑ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียน

และประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๕ เว้นจากการเสพของ
มืนเมาและสิ่งเสพติดให้โทษ มีสุรา ยาบ้า เป็นต้น 

๔.๔๗ ๐.๖๕ มาก 

๒ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียน
และประชาชนมีสติสัมปชัญญะ ด ารงตนเป็นอยู่ด้วย
ความไม่ประมาท 

๔.๔๑ ๐.๗๐ มาก 

๓ สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษา
ศีลข้อที่ ๕ แก่นักเรียนและประชาชนในชุมชน 

๔.๓๖ ๐.๗๐ มาก 

๔ ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๕ แก่นักเรียนและประชาชน 

๔.๓๔ ๐.๖๙ มาก 

๕ หน่วยงาน มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษา
ศีลข้อที่ ๕ ในสถานศึกษาและชุมชน 

๔.๓๒ ๐.๗๓ มาก 

รวม ๔.๓๘ ๐.๖๙ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๗ พบว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามต่อการบูรณาการการรักษา
ศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา หลักประกันสุขภาพ
ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๕ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( = ๔.๓๘, 
S.D.= ๐.๖๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนรักษาศีล
ข้อที่ ๕ เว้นจากการเสพของมืนเมาและสิ่งเสพติดให้โทษ มีสุรา ยาบ้า เป็นต้น” รองลงมาได้แก่ 
“สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนมีสติสัมปชัญญะ ด ารงตนเป็นอยู่
ด้วยความไม่ประมาท” รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ 
๕ แก่นักเรียนและประชาชนในชุมชน” รองลงมาได้แก่ “ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมที่
ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๕ แก่นักเรียนและประชาชน” และข้อที่น้อยที่สุดได้แก่ “หน่วยงาน มี
โครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๕ ในสถานศึกษาและชุมชน” ตามล าดับ 
 

๔.๒.๓ แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการบูรณาการ
การรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพื่อสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

ได้ประมวลข้อเสนอแนะสรุปเป็น ๓ ด้าน คือ ๑.ด้านวัดและพระสงฆ์ ๒.ด้านผู้น า
ชุมชนและหน่วยงานราชการ ๓. สถานศึกษา ดังนี้ 



 
 

๗๓ 

 

๑. เสนอแนะด้านวัดและพระสงฆ์ ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมศีล ๕ แบบบูรณาการแก่
ประชาชน ให้เยาวชนรุ่นหลังเรียนรู้ศีล ๕ ให้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง จัดการอบรม จัดนิทรรศการบาปหรือ
ผลของการละเมิดศีล ๕ และเสนอแนะให้พระสงฆ์มีเทคนิคการเทศน์การสอนธรรมะในสถานศึกษา 
ให้มีกิจกรรมที่สนุกสนาน เพ่ือไม่ให้นักเรียนและเยาวชนเบื่อ เกิดการอยากเรียนรู้ศีล ๕ มีความ
กระตือรือร้นที่จะปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างในการรักษาศีล น้อมน าเบญจธรรมมาบูรณาการใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

๒. ข้อเสนอแนะด้านผู้น าชุมชนท้องถิ่น ควรกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ บูรณา
การกับชุมชนให้มากขึ้น เพราะปัญหาคือคนในชุมชนขาดความสามัคคี มีการทะเลาะวิวาท ขาดการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ควรสร้างสรรค์กิจกรรมเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชนโดยอาศัยหลักเบญจ
ศีล เบญจธรรม น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างจริงจัง ส่งเสริมการยกย่องเชิดชูเกียรติคนดีศรีสังคม
ด้วยศีล ๕ โดยให้ผู้น าชุมชนท้องถิ่นรักษาศีล ๕ อย่างเคร่งครัด ให้ผู้น าชุมชนท้องถิ่นเป็นแบบอย่างแก่
ประชาชนในสังคม 

๓. ข้อเสนอแนะด้านสถานศึกษา ควรบรรจุหลักเบญจศีล เบญจธรรมสอดแทรกบูรณา
การสอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีสมาธิที่ดีขึ้น ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคนดี 
คนเก่ง มีความสุข  

 
๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา
เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่ จ านวน ๓ โรงเรียน ได้ศึกษาวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมี
ส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน วิเคราะห์หาแนวทางแก้ไข โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ขอสัมภาษณ์บุคคลองค์กรที่เก่ียวข้องและผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญในการส่งเสริมการรักษา
ศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน จ านวน ๒๒ คน/รูป และใช้
แบบสอบถามขอรับทราบความพึงพอใจต่อการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ตามหลักประกันทาง
พระพุทธศาสนา จ านวน ๕ ด้าน บูรณาการร่วมกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เบญจศีล - เบญจ
ธรรม จ านวน ๔๕๘ ชุด จึงสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้จากการวิจัย ดังนี้ 

๑. วิเคราะห์ภาพรวมของสถานศึกษาได้มีการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่าง วัด
และคณะสงฆ์ ชุมชน และหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ในการพัฒนาสถานศึกษา คือ ในการจัดท า
แผนพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาประจ าปี ๒๕๖๐ – ๒๕๖๕ แผนปฏิบัติการประจ าปีการ 
โครงการและกิจกรรมในสถานศึกษาที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ คือ ทุกสถานศึกษามีการก าหนด
นโยบายแนวทางในภาพกว้างๆ จากกระทรวงศึกษาธิการและส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาแพร่เขต ๒ 
ก ากับดูแล โดยคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของสถานศึกษาก าหนดโครงการกิจกรรมที่
สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของสถานศึกษา ส่งเสริมเอกลักษณ์ตามลักษณ์ชุมชนท้องถิ่น  สถานศึกษา มี
การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการและกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ตามหลัก 
“บ-ว-ร” ได้แก่ หมู่บ้านหรือชุมชนรวมถึงผู้ปกครองนักเรียนพร้อมเอ้ืออ านวยช่วยเหลือสถานศึกษา
และวัด ในการด าเนินการส่งเสริมให้ค าแนะน าบุตรหลานเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา วัดและ



 
 

๗๔ 

 

คณะสงฆ์มีกิจกรรมโครงการและแหล่งเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา สามารถตอบสนองความต้องการ
ของผู้เรียนในยุคสังคมออนไลน์ สร้างกลยุทธ์ยุทธศาสตร์ที่สามารถหลอมรวมจิตใจเยาวชนในชุมชน
เห็นคุณค่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักพ้ืนฐานของชีวิตคือเบญจศีล เบญจธรรม 
หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง อาทิ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ปกครองอ าเภอ เจ้าหน้าที่ต ารวจ 
เจ้าหน้าที่สาธารณะสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้น าชุมชนผู้น าท้องถิ่น ได้ตระหนักรู้ในคุณค่า
ของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพ่ือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์แก่ เด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษาตั้งแต่ประถมวัย และมีมาตรการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง โดยมีหน่วยงานราชการ
ให้การสนับสนุนเป็นอย่างดียิ่ง 

เมื่อศึกษาวิเคราะห์ในภาพรวมจากแบบสัมภาษณ์ จึงสอดคล้องกับแบบสอบถามแสดง
ความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามต่อการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมใน
สถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเด่น
ชัย จังหวัดแพร่ ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามแสดงความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( = ๔.๓๐, 
S.D.= ๐.๖๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา พบว่า อยู่ในระดับมาก
ทุกด้าน ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ด้านหลักประกันสุขภาพ ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรม ข้อ
ที่ ๕ รองลงมาได้แก่ ด้านหลักประกับทรัพย์สิน ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรม ข้อที่ ๒ รองลงมาได้แก่ 
ด้านหลักประกับครอบครัว ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรม ข้อที่ ๓ รองลงมาได้แก่ ด้านหลักประกันชีวิต 
ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรม ข้อที่ ๑ และด้านหลักประกันสังคม ด้วยเบญจศีล - เบญจธรรม ข้อที่ ๔ 

๒. ศึกษาเชิงลึกด้านหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ได้ส่งเสริมนักเรียน 
นักศึกษา เยาวชน และประชาชนรักษาศีล ๕ ผ่านโครงการกิจกรรมต่างๆ ของสถานศึกษา ของชุมชน 
และของวัดและคณะสงฆ์ ท าให้ทราบว่า วัดและคณะสงฆ์อ าเภอเด่นชัย ได้ส่งเสริมกิจกรรมการรักษา
ศีล ๕ ในโรงเรียนผ่านครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน น าหลักสูตรธรรมศึกษาของแม่กองธรรม
สนามหลวงท าการเรียนการสอนในโรงเรียนทุกโรงเรียน ให้นักเรียนและครูสามารถสอบความรู้ธรรม
สนามหลวงได้ ส่งเสริมให้พระภิกษุที่มีความรู้ความสามารถเข้าอบรมคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา
ส่งเสริมให้สถานศึกษารักษาศีล ๕ เน้นหลักเบญจศีล เบญจธรรม ร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณะสุข และ
เจ้าหน้าที่ต ารวจ บูรณาการร่วมส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคนดี คนเก่ง และมีสุข และส่งเสริม และ
ประสานงานกับส่วนราชการร่วมบูรณาการส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา เยาวชน และประชาชนมีจิต
สาธารณะท าความดีด้วยหัวใจส่งเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งด้วยศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ชุมชน ได้ส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของสถานศึกษาในอ าเภอเด่นชัยทุกสถานศึกษา
ผ่านคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียนในส่วนของผู้แทนชุมชน ผู้แทนผู้ปกครอง
นักเรียน ผู้แทนศิษย์เก่า ผู้ทรงคุณวุฒิปราชญ์ท้องถิ่น ร่วมก าหนดให้ความเห็นข้อเสนอแนะแก่
สถานศึกษาด าเนินกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ปลูกฝังศีลธรรมจริยธรรมค่านิยมที่พึงประสงค์ แก่นักเรียน
ในสถานศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ได้ส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของสถานศึกษา 
ได้แก่ 



 
 

๗๕ 

 

(๑) ผู้น าชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ช่วยเหลือสนับสนุนงบประมาณ
โครงการและกิจกรรมต่างๆ ของสถานศึกษา ทั้งด้านกิจกรรมในโครงการคุณธรรม ส่งเสริมการรักษา
ศีล ๕ ในสถานศึกษา และกิจกรรมอ่ืนๆ  

(๒) โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเด่นชัยและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ได้จัด
อบรมและท ากิจกรรม อย.น้อย จัดอบรมและท ากิจกรรมวันต่อต้านยาเสพติดโลกสร้างภูมิคุ้มกันสิ่ง
เสพติดให้โทษส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๕ จัดอบรมและท ากิจกรรมวันเอสด์โลกสร้างภูมิคุ้มกันท้องใน
วัยเรียนส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๓ 

(๓) สถานต ารวจภูธรเด่นชัย ได้จัดอบรมให้ความรู้สร้างภูมิคุ้มกันสิ่งเสพติดให้โทษแก่
นักเรียนส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๕ จัดอบรมวิจัยจราจรแก่นักเรียนส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๔ 

(๔) ปกครองอ าเภอเด่นชัย ได้ส่งเสริมให้สถานศึกษา ชุมชน หน่วยงานรักษาศีล ๕ 
และส่งเสริมกิจกรรมแสดงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ 

(๕) ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดแพร่ ได้ช่วยเหลือจัดอบรมนักเรียนแกนน าท าความดี
รักษาศีล ๕ ส่งเสริมการสวดมนต์ท านองสรภัญญะ ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และน าแข่งขันในระดับ
จังหวัด ระดับภาค ส่งผลให้โรงเรียนบ้านสวนหลวง เป็นโรงเรียนเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมจังหวัดแพร่ 

 



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง “การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา เพ่ือสร้าง

ความเข้มแข็งสู่ชุมชน: กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่” ซึ่งเป็นการ
ศึกษาวิจัยแบบผสาน (Mixed Research) คือ มีทั้งการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งวัตถุประสงค์ในการวิจัย 
ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาบริบทและกระบวนการของสถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้าง
ความเข้มแข็งสู่ชุมชน ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย  จังหวัดแพร่ ๒) เพ่ือ
ศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน 
กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ๓) เพ่ือเสนอแนวทางในการ
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษา
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Methodology Research) 
โดยเป็นการศึกษาทั้งเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยการเก็บรวมรวมข้อมูลด้วยวิธีการแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) กับกลุ่ม
ประชากรตัวอย่าง จ านวน ๔๕๘ ชุด และเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interview) จ านวน ๒๒ รูป/คน มีวิธีการดังนี้ 

๑. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย ประกอบด้วย 
๑.๑ จากเอกสารการศึกษาบริบทของสถานศึกษาส่งเสริมการรักษาศีล ๕ สร้างความ

เข้มแข็งสู่ชุมชนแบบบูรณาการ, และศึกษาด้านเอกสารวิชาการ เอกสารโครงการ กิจกรรมของ
สถานศึกษา และโครงการกิจกรรมของชุมชนและหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา โดย
เน้นศึกษาโครงการกิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินงานในลักษณะบูรณาการท ากิจกรรม
ร่วมกันเพื่อสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน  

๑.๒ แบบสอบถาม ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา บุคลาการทางศึกษา คณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น และหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษา เพ่ือศึกษาการบูรณาการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา สร้างความเข้มแข็งสู่
ชุมชน ในด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา จ านวน ๕ ด้าน ได้แก่ ด้านหลักประกันชีวิตด้วยเบญจ
ศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๑, ด้านหลังประกันทรัพย์สินด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๒, ด้าน



 
 

๗๗ 

 

หลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันครอบครัวด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๓, ด้าน
หลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันสังคมด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๔ และด้าน
หลักประกันทางพระพุทธศาสนา ประกันสุขภาพด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๕ 

๑.๓ แบบสัมภาษณ์ ส าหรับผู้บริหารฯ ครูผู้สอน เจ้าอาวาส ครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษา เพ่ือศึกษาการบูรณาการการด าเนินงานในโครงการกิจกรรมต่างๆ ของสถานศึกษา 
ร่วมกับวัดและคณะสงฆ์ ชุมชน และหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ใน
ด้านกระบวนการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษา, ด้านศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ 
อย่างมีส่วนร่วม ในลักษณะบูรณาการท ากิจกรรมร่วมกับวัดและคณะสงฆ์ ชุมชน และหน่วยงาน
ราชการที่เก่ียวข้องเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน 

๒. วิธีการเก็บข้อมูลดังนี้ 
๒.๑ การศึกษาเอกสาร เพ่ือศึกษาบริบทและกระบวนการของสถานศึกษาในการรักษา

ศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอ
เด่นชัย  จังหวัดแพร่ โดยศึกษาจากแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา แผนปฏิบัติการประจ าปี และ
เอกสารโครงการ กิจกรรมของสถานศึกษาที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ทั้งในสถานศึกษา ในชุมชน และ
เกี่ยวเนื่องกับหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เพ่ือศึกษาการบูรณาการโครงการกิจกรรม
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน 

๒.๒ แบบสอบถาม ส าหรับประชากรกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา 
บุคลาการทางศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น และ
หน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องกับสถานศึกษา จ านวน ๔๕๘ รูป/คน เพ่ือศึกษาการบูรณาการรักษาศีล 
๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ในด้านหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 

๒.๓ แบบสัมภาษณ์ ส าหรับผู้บริหารฯ ครูผู้สอน เจ้าอาวาส ครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานราชการที่ เกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษา จ านวน ๒๒ รูป/คน เพ่ือศึกษาการบูรณาการการด าเนินงานในโครงการกิจกรรมต่างๆ 
ของสถานศึกษา ร่วมกับวัดและคณะสงฆ์ ชุมชน และหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชน 

๓. ขั้นสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเองโดยใช้วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
เป็นหลัก มีทั้งหมด ๒ ชนิด ประกอบด้วย แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ มีการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเครื่องมือตามหลักการ 

๔. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย โดยใช้เครื่องมือที่สร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วรวบรวมข้อมูลในภาคสนาม จากนั้นตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 



 
 

๗๘ 

 

๕. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ในบทนี้มี
หัวข้อหลัก ๓ หัวข้อ ได้แก่ ๑) เพ่ือศึกษาบริบทและกระบวนการของสถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ 
อย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย  
จังหวัดแพร่ ๒) เพ่ือศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ๓) เพ่ือ
เสนอแนวทางในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่
ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ บริบทและกระบวนการของสถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมเพื่อ
สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน 

จากการศึกษาพบว่า สถานศึกษามีการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดท า
แผนพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาประจ าปี ๒๕๖๐ – ๒๕๖๕, แผนปฏิบัติการประจ าปีการ , 
โครงการและกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ โดยโรงเรียนมีรูปแบบการมีส่วนร่วมคณะกรรมการภาคี 
๔ ฝ่าย ได้แก่ ผู้แทนครู ผู้แทนผู้ปกครองนักเรียน ผู้แทนชุมชน ผู้แทนคณะกรรมการนักเรียน ในการ
ท าแผนพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา ให้ความเห็นชอบแผนปฏิบัติการประจ าปี โครงการและ
กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน โดยเน้นให้ข้อมูลข่าวสารรับฟังความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องการจัด
การศึกษา การเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการบูรณาการและตัดสินใจด าเนินงาน
กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการและกิจกรรม
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ คือ 

(๑) โรงเรียนร่วมกับทางวัดและคณะสงฆ์อบรมเรียนรู้ ศีลธรรมจริยธรรมในโรงเรียน 
สัปดาห์ละ ๑ ชั่วโมง อย่างสม่ าเสมอ 

(๒) โรงเรียนมีกิจกรรมสวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิก่อนเรียน 
(๓) โรงเรียนก าหนดให้คณะครู นักเรียน แต่งกายด้วยชุดสีขาวปฏิบัติธรรมเข้าวัดท าบุญ

ตักบาตร ฟังธรรม ทุกวันธัมมัสวนะ 
(๔) โรงเรียนก าหนดให้จัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
(๕) หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องได้ส่งเสริมให้โรงเรียนทุกโรงเรียนเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ 

โดยด าเนินกิจกรรมตามอัตลักษณ์ ๒๙ ประการ สู่โรงเรียนวิถีพุทธและแบ่งเป็นด้าน ได้ดังนี้ 
(๕.๑) ด้านกายภาพ มีป้ายโรงเรียนวิถีพุทธ มีพระพุทธรูปบริเวณหน้าโรงเรียน มี

พระพุทธรูปประจ าห้องเรียน มีพุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรมติดตามสถานที่ต่างๆ มีความสะอาดร่ม
รื่น มีห้องพระ/ลานธรรม ไม่มีสิ่งเสพติด เหล้า บุหรี่ ในโรงเรียน 

(๕.๒) ด้านกิจกรรมประจ าวันพระ ใส่เสื้อขาวทุกคน ท าบุญใส่บาตร ฟังเทศน์ ฯลฯ  



 
 

๗๙ 

 

(๕.๓) ด้านการเรียนการสอน บริหารจิต – เจริญปัญญาก่อนเข้าเรียนทั้งภาคเช้าและ
บ่าย จัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ท าโครงงานคุณธรรมจิตอาสาสัปดาห์ละครั้ง 
ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียนทุกคน ไปปฏิบัติศาสนกิจที่วัดเดือนละ ๑ ครั้ง มีวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ 
เข้าค่ายปฏิบัติธรรมอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 

(๕.๔) ด้านพฤติกรรม ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน รักษาศีล ๕ ยิ้มง่าย – ไหว้
สวย - กราบงาม ก่อนรับประทานอาหารมีการพิจารณาอาหาร ไม่ดัง - ไม่หก - ไม่เหลือ ประหยัด - 
อดออม – ถนอมเครื่องใช้ และก าจัดขยะถูกวิธี มีความไผ่รู้ เป็นต้น  

(๕.๕) ด้านส่งเสริมวิถีพุทธ ไม่มีอาหารขยะในโรงเรียน ไม่ดุด่านักเรียน ชื่นชมความดี
หน้าเสาธงทุกวัน สะท้อนความรู้สึกท่ีได้ท าความดี 

๕.๑.๒ ศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพื่อสร้าง
ความเข้มแข็งสู่ชุมชน 

จากการศึกษาพบว่า สถานศึกษา ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ได้
ส่งเสริมให้นักเรียน ประชาชนในชุมชนรักษาศีล ๕ โดยอาศัยกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
วันส าคัญของชาติ กิจกรรมตามประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น กิจกรรมหรือโครงการที่หน่วยงานราชการ
ก าหนดหรือขอความร่วมมือให้สถานศึกษาด าเนินงานร่วมกับชุมชนและวัดหรือคณะสงฆ์ ในลักษณะ
บูรณาการด าเนินงานร่วมกันตามหลักของ บ-ว-ร ดังนี้ 

(๑) บ คือ หมู่บ้านหรือชุมชนในอ าเภอเด่นชัย โดยผู้น าชุมชนร่วมกับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น บูรณาการร่วมกับสถานศึกษาและคณะสงฆ์อ าเภอเด่นชัย ด าเนินงานโครงการไทยนิยมยั่งยืน 
ภายใต้กรอบสร้างความสามัคคีปรองดอง สร้างชุมชนเข้มแข็งด้วยการสร้างครอบครัวอบอุ่น สร้าง
ความตระหนักและมุ่งมันที่จะท าให้สมาชิกในครอบครัว ชุมชน รักษาศีล ๕ ด้วยหลักเบญจศีล - เบญจ
ธรรมข้อที่ ๓ การน าธรรมะที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตมาพัฒนานิสัยที่ดีให้เกิดขึ้น จะน ามาซึ่งการ
อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ด้วยหลักเบญจศีล – เบญจธรรมข้อที่ ๑ มีความเข้าใจกัน มีการให้
และแบ่งปันซึ่งกันละกัน ด้วยหลักเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๒ จะเป็นพลังสร้างสังคมไทยให้เข้มแข็ง 

(๒) ว คือ วัดและคณะสงฆ์อ าเภอเด่นชัย บูรณาการร่วมกับสถานศึกษาและหน่วยงาน
ราชการที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ในโรงเรียนผ่านครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน น าหลักสูตรธรรมศึกษาของแม่กองธรรมสนามหลวงจัดการเรียนการสอนแก่
สถานศึกษาในอ าเภอเด่นชัย สนับสนุนส่งเสริมให้นักเรียนและครูเข้ารับการสอบความรู้ธรรม
สนามหลวงและมอบทุนการศึกษาแก่นักเรียนที่สอบผ่านประจ าทุกปี  

(๓) ร คือ โรงเรียนและราชการที่เก่ียวข้องกับสถานศึกษา  
(๓.๑) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล บูรณาการร่วมกับสถานศึกษาและคณะสงฆ์

อ าเภอเด่นชัย โดยอาศัยกิจกรรมให้ความรู้ตามหลักความมั่นคงของสุขภาพของคนในชุมชน ตามหลัก
เบญจศีล – เบญจธรรมข้อที่ ๕ การให้ความรู้เรื่องโทษของการดื่มสุรา สูบบุหรี่ และสิ่งเสพติดทุกชนิด 
ภายใต้แผนงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มี



 
 

๘๐ 

 

พระสงฆ์เป็นวิทยากรร่วมและอ านวยความสะดวกในการใช้สถานที่ของวัด เป็นศูนย์กลางในการจัด
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

(๓.๒) โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเด่นชัย บูรณาการกร่วมกับสถานศึกษาจัด
กิจกรรมการอบรมและท ากิจกรรมวันเอดส์โลกสร้างภูมิคุ้มกันท้องในวัยเรียน ส่งเสริมการรักษาศีลข้อ
ที่ ๓  

(๓.๔) สถานต ารวจภูธรเด่นชัย บูรณาการร่วมกับคณะสงฆ์อ าเภอเด่นชัยอบรม
คุณธรรมจริยธรรมให้ความรู้สร้างภูมิคุ้มกันสิ่งเสพติดให้โทษแก่นักเรียน ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๕ 
และอบรมวิจัยจราจรแก่นักเรียนส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๔ 

(๓.๕) อ าเภอเด่นชัย บูรณาการร่วมกับสถานศึกษา ชุมชน และคณะสงฆ์อ าเภอเด่นชัย
ส่งเสริมให้ถวายความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ เปิดโอกาสให้นักเรียน นักศึกษา 
ประชาชนชาวอ าเภอเด่นชัย ฝึกและสวดมนต์บทน้อมเสด็จสู่สวรรคาลัย และท ากิจกรรมศาสนพิธี
ต่างๆ ในพิธีพระราชทานพระเพลิงพระบรมศพฯ และถวายดอกไม้จันทน์ของส่วนภูมิภาคเขตอ าเภอ
เด่นชัย ณ วัดศูนย์กลางพิธีอ าเภอเด่นชัย วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี ในวันที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจต่อสถานศึกษาเป็นอย่างมาก และส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา ประชาชน
ชาวอ าเภอเด่นชัย เป็นจิตอาสาท าความดีด้วยหัวใจถวายรัชกาลที่ ๑๐ ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 

(๓.๖) ส านักงานวัฒนธรรม และส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดแพร่ ได้ช่วยเหลือ
สนับสนุนงบประมาณจัดอบรมภายใต้โครงการหนึ่งใจให้ธรรมะ และโครงการวิถีไทยวิถีพุทธ ส่งเสริม
การรักษาศีล ๕ แก่สถานศึกษาในอ าเภอเด่นชัย  

๕.๑.๓ เสนอแนวทางในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา
เพื่อสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน 

๑. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
การแสดงข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม แสดงจ านวนและ

ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจากประชากรกลุ่มตัวอย่างงานวิจัยเรื่องนี้ จากการศึกษาพบว่า 
เพศ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๒๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ 

๕๐.๙๕, รองลงมาคือเพศชาย จ านวน ๒๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๐๕ ตามล าดับ 
อายุ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ ๑๐ - ๒๐ ปี จ านวน ๒๕๒ คน คิดเป็นร้อยละ 

๕๕.๐๒ รองลงมา คือ อายุ ๕๑ - ๖๐ จ านวน ๖๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๐๗ รองลงมา คือ อายุ ๔๑ 
- ๕๐ จ านวน ๕๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๓๕ รองลงมา คือ อายุ ๓๑ - ๔๐ จ านวน ๓๘ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๘.๓๐ รองลงมา คือ อายุ ๖๑ ปีขึ้นไป จ านวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๔๖ และน้อยที่สุด
คืออายุ ๒๑ - ๓๐ ปี จ านวน ๒๒ คน คิดเปน็ร้อยละ ๔.๘๐ ตามล าดับ 

อาชีพ ผู้ตอบแบบสอบถามมีการประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน จ านวน ๒๕๒ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๐๒ รองลงมา คือ อาชีพผู้น าชุมชนท้องถิ่น (ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 



 
 

๘๑ 

 

ฝ่ายบริหารองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและสมาชิกสภาฯ) จ านวน ๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๕๐ 
รองลงมา คือ อาชีพข้าราชการอ่ืน (ที่ไม่ใช่บุคลากรทางการศึกษา) จ านวน ๖๕ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๔.๑๙ รองลงมา คือ อาชีพผู้บริหารสถานศึกษา/ครู/บุคลากรทางการศึกษา จ านวน ๕๕ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๒.๐๑ และน้อยที่สุดคืออาชีพอ่ืนๆ ได้แก่เจ้าอาวาส/ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จ านวน 
๑๕ รูป คิดเป็นร้อยละ ๓.๒๘ ตามล าดับ 

วุฒิการศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามมีการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑ –  
๖ จ านวน ๑๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๔๘ รองลงมา คือ ระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ จ านวน 
๑๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๙๕ รองลงมา คือ ระดับปริญญาตรี จ านวน ๑๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๕.๓๓ และน้อยที่สุดคืออนุปริญญา จ านวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๘๐ ตามล าดับ 

 
๒. ระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามต่อการศึกษาการบูรณาการการรักษา

ศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพื่อสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยาย
โอกาสในอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

จากการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามจากประชากรกลุ่มตัวอย่างต่อ
การศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน 
ในกรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมีความพึง
พอใจมาก มีค่าเฉลี่ย ( = ๔.๓๐, S.D.= ๐.๖๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านตามหลักประกันทาง
พระพุทธศาสนา พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ดังนี้ 

ด้านหลักประกันชีวิตด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๑ พบว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบ
แบบสอบถามจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง ต่อการศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษา
อย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ด้านหลักประกันชีวิตด้วยเบญจศีล – เบญจธรรมข้อที่ 
๑ อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย ( = ๔.๒๗, S.D.= ๐.๖๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “สถานศึกษา วัดและ
ชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนมีความเมตตา กรุณา ซึ่งกันและกันในสังคม ” 
รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๑ 
เว้นจากการฆ่าสัตว์ ท าร้ายร่างกาย เบียดเบียนกันและกัน เป็นต้น” รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา มี
โครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๑ แก่นักเรียนและประชาชนในชุมชน” รองลงมาได้แก่ 
“หน่วยงาน มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๑ ในสถานศึกษาและชุมชน” และน้อย
ที่สุดได้แก่ “ชุมชน ได้ด าเนินการ 

ด้านหลักประกันทรัพย์สินด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๒ พบว่า ความคิดเห็นของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง ต่อการศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ใน



 
 

๘๒ 

 

สถานศึกษาอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ด้านหลักประกันทรัพย์สินด้วยเบญจศีล – 
เบญจธรรมข้อที่ ๒ อยู่ในระดับพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย ( = ๔.๓๑, S.D.= ๐.๖๙) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ ยมากที่สุดได้แก่ 
“สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๒ เว้นจากการลัก
ทรัพย์ ฉก ชิง วิ่งราว เป็นต้น” รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียน
และประชาชนเรียนรู้สัมมาชีพสุจริต และท าบัญชีรายรับรายจ่ายในครัวเรือนได้” รองลงมาได้แก่ 
“สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๒ แก่นักเรียนและประชาชนในชุมชน” 
รองลงมาได้แก่ “ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๒ แก่
นักเรียนและประชาชน” และน้อยที่สุดได้แก่ “หน่วยงาน มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีล
ข้อที่ ๒ ในสถานศึกษาและชุมชน” ตามล าดับ 

ด้านหลักประกันครอบครัวด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๓ พบว่า ความคิดเห็นของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง ต่อการศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ใน
สถานศึกษาอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ด้านหลักประกันครอบครัวด้วยเบญจศีล - 
เบญจธรรมข้อที่ ๓ อยู่ในระดับพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย ( = ๔.๒๙, S.D.= ๐.๖๙) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ 
“สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนมีความรักความสามัคคีใน
ครัวเรือนเป็นครอบครัวที่อบอุ่น” รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้
นักเรียนและประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๓ เว้นจากการประพฤติผิดทางกาม” รองลงมาได้แก่ “หน่วยงาน 
มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๓ ในสถานศึกษาและชุมชน” รองลงมาได้แก่ 
“สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๓ แก่นักเรียนและประชาชนในชุมชน” 
และข้อที่น้อยที่สุดได้แก่ “ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๓ 
แก่นักเรียนและประชาชน” ตามล าดับ 

ด้านหลักประกันสังคมด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๔ พบว่า ความคิดเห็นของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง ต่อการศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ใน
สถานศึกษาอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ด้านหลักประกันสังคมด้วยเบญจศีล - 
เบญจธรรมข้อที่ ๔ อยู่ในระดับพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย ( = ๔.๒๗, S.D.= ๐.๗๑) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ ยมากที่สุดได้แก่ 
“สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการพูด
เท็จ มีโกหกหลอกลวง เป็นต้น” รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้
นักเรียนและประชาชนมีสัจจะความจริงใจ ซื่อสัตย์สุจริต แก่กันและกันในสังคม” รองลงมาได้แก่ 
“สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๔ แก่นักเรียนและประชาชนในชุมชน” 



 
 

๘๓ 

 

รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๔ แก่นักเรียนและ
ประชาชนในชุมชน” และข้อที่น้อยที่สุดได้แก่ “ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๔ แก่นักเรียนและประชาชน” ตามล าดับ 

ด้านหลักประกันสุขภาพด้วยเบญจศีล - เบญจธรรมข้อที่ ๕ พบว่า ความคิดเห็นของ
ผู้ตอบแบบสอบถามจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง ต่อการศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ใน
สถานศึกษาอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ด้านหลักประกันสุขภาพด้วยเบญจศีล - 
เบญจธรรมข้อที่ ๕ อยู่ในระดับพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย ( = ๔.๓๘, S.D.= ๐.๖๙) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ ยมากที่สุดได้แก่ 
“สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๕ เว้นจากการเสพ
ของมืนเมาและสิ่งเสพติดให้โทษ มีสุรา ยาบ้า เป็นต้น” รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา วัดและชุมชน
ร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนและประชาชนมีสติสัมปชัญญะ ด ารงตนเป็นอยู่ ด้วยความไม่ประมาท” 
รองลงมาได้แก่ “สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๕ แก่นักเรียนและ
ประชาชนในชุมชน” รองลงมาได้แก่ “ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษา
ศีลข้อที่ ๕ แก่นักเรียนและประชาชน” และข้อที่น้อยที่สุดได้แก่ “หน่วยงาน มีโครงการ/กิจกรรมที่
ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๕ ในสถานศึกษาและชุมชน” ตามล าดับ 

  

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

๕.๒.๑ จากผลการศึกษาบริบทและกระบวนการของสถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ 
อย่างมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

รูปแบบกระบวนการของสถานศึกษาส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้าง
ความเข้มแข็งสู่ชุมชน มีแนวทางในการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายทางการศึกษา ๔ 
ฝ่าย ได้แก่ ผู้แทนครู ผู้แทนผู้ปกครองนักเรียน ผู้แทนชุมชน ผู้แทนคณะกรรมการนักเรียน ในการ
ก าหนดทิศทางการบริหารสถานศึกษาอย่างมีคุณภาพภายใต้กรอบมีความรู้คู่คุณธรรม มีประสิทธิผล
ให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข อภิปรายได้ว่า การบูรณาการสถานศึกษาร่วมกับคณะสงฆ์ 
ชุมชน และหน่วยงานราชการที่เก่ียวข้อง จะต้องให้ทุกภาคส่วนมีความตระหนักรู้ในการสร้างผู้เรียนให้
เป็นบุคลากรที่ดีของสังคมประเทศชาติ คือ ที่มีทั้งวิชาและจรณะ ได้แก่ มีความรู้คู่คุณธรรม และภาคี
เครือข่ายทางการศึกษาทุกภาคส่วน จะต้องมีพันธกิจร่วมกัน คือรับผิดชอบร่วมกัน โดยร่วมกันคิด 
ร่วมกันท า ร่วมกันแก้ไขปัญหา และเสนอแนวทางบริหารพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาตาม อัตลักษณ์
และเอกลักษณ์ของท้องถิ่นนั้นๆ โดยอาศัยขนมธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมและศีลธรรมที่ดีงามใน
พระพุทธศาสนาด้วยการส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา ประชาชน ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น หน่วยงาน
ราชการ รัฐวิสาหกิจ และองค์กรต่างๆ รักษาศีล ๕ บูรณาการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันเกิดสันติสุข



 
 

๘๔ 

 

ในระดับครอบครัว สังคมในชุมชนจนถึงระดับประเทศชาติได้อยู่เย็นเป็นสุข ซึ่งสอดคล้องกับรายงาน
วิจัยของ พระประพันธ์ศักดิ์ ธีรธมฺโม ได้ศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่อง “การน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
เพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัด
สระบุรี” พบว่า แนวทางการส่งเสริมจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับศีล ๕ คือ องค์การทางพระพุทธศาสนา 
รัฐ และองค์การทั่วๆ ไป ควรมุ่งสร้างความเข้าใจ และชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของศีล ๕ ในฐานะที่เป็น
คุณธรรมและจริยธรรมพ้ืนฐานที่ส าคัญแห่งความเป็นมนุษย์ สร้างพ้ืนฐานแห่งวินัย ศีล ที่เกื้อหนุนต่อ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติและพัฒนาพฤติกรรมและจิตส านึกท่ีสูงขึ้นไป๑ 

๕.๒.๒ จากผลการศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา
เพื่อสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

รูปแบบการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชน ส่งเสริมให้นักเรียน ประชาชนในชุมชนรักษาศีล ๕ ได้บูรณาการโดยอาศัยกิจกรรมใน
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญของชาติ กิจกรรมตามประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น  กิจกรรม
หรือโครงการที่หน่วยงานราชการก าหนดหรือขอความร่วมมือให้สถานศึกษาด าเนินงานร่วมกับชุมชน
และวัดหรือคณะสงฆ์ในลักษณะบูรณาการด าเนินงานร่วมกันตามหลักของ บ-ว-ร สามารถอภิปรายได้
ว่า ทั้ง ๓ สถานบันนี้เป็นสถานบันหลักของชุมชนที่จะช่วยเกื้อหนุนค้ าจุนให้สังคมด ารงอยู่อย่างสันติ
สุข เกิดความรักความสามัคคีปรองดองด้วยการศึกษาเรียนรู้ผ่านมิติทางวัฒนธรรม ถอดเป็นบทเรียน
ศึกษาเรียนรู้ร่วมกันตามบทบาทหน้าที่ท่ีรับผิดชอบต่อสังคมด้วยการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างเป็น
รูปธรรมให้มีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผล ควรเริ่มจากสถานศึกษา สู่ชุมชนและหน่วยงานราชการที่
เกี่ยวข้อง โดยมีคณะสงฆ์เป็นที่ปรึกษาชี้น าแนวทางที่ถูกต้องด้วยการบูรณาการท างานร่วมกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับรายงานวิจัยของ พระครูสันติวชิรกิจ (วิโมกข์) ได้ศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่อง “แนวทางการมี
ส่วนร่วมของภาคประชาชนในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือชุมชนสันติสุข: 
กรณีศึกษาชุมชนบ้านโนนดุม จังหวัดก าแพงเพชร” พบว่า แนวทางการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ของชุมชนบ้านโนนดุมโดยภาคประชาชนมีส่วนร่วมนั้น เริ่มต้นจากการปรับความเห็นใน
เรื่องของทัศนคติในการรักษาศีล ๕ เป็นสิ่งที่ส าคัญและเป็นเรื่องใกล้ตัว และควรได้รับการส่งเสริมและ
ความร่วมมืออย่างจริงจังในหมู่บ้าน เพ่ือให้ชุมชน สังคม เป็นสังคมที่สันติสุข และเป็นต้นแบบให้กับ
เยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติได้เห็นและปฏิบัติตาม ทั้งนี้การขับเคลื่อนโครงการ ต้องเปิดโอกาสให้
ประชาชนทุกภาคส่วนร่วมถึงเยาวชน ให้มีส่วนร่วมในความคิด การระดมความเห็นเพ่ือให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และตระหนักถึงความส าคัญของการรักษาศีล ๕ ของชุมชน อีกทั้งยังต้องมีการ
ประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ผ่านกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน มีการบูรณาการเข้ากับกิจกรรมต่างๆ ทั้งนี้
                                                           

๑ พระประพันธ์ศักดิ์ ธีรธมฺโม, “การน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี”, มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์, ปีที่ ๒ ฉบับที่ 
๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐), หน้า ๑๑๘. 



 
 

๘๕ 

 

กระบวนการต่างๆ เหล่านี้ ควรขับเคลื่อนผ่าน บ้าน วัด และโรงเรียน ซึ่งเป็นสถาบันส าคัญของการอยู่
ร่วมกันในชุมชน เรียกว่า บวร แบบบูรณาการ๒ 

 
๕.๑.๓ จากผลการศึกษาเพื่อเสนอแนวทางในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วน

ร่วมในสถานศึกษาเพื่อสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามจากประชากรกลุ่มตัวอย่างต่อการศึกษาการบูรณา

การการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ในกรณีศึกษา
โรงเรียนขยายโอกาสในอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมีความพึงพอใจมาก 
อภิปรายผลได้ว่า วัดและคณะสงฆ์ ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษา และสถานศึกษา มีการบูรณาการรวมพลังกันปลูกฝังเรื่องศีล ๕ แก่นักเรียนตั้งแต่วัยเด็ก 
ส่งเสริมให้ผู้ปกครองและสถานศึกษา น านักเรียนมาศึกษาเรียนรู้ท ากิจกรรมเชิงครอบครัวอบอุ่น 
โรงเรียนน่าอยู่ ร่วมกับทางวัดและคณะสงฆ์ตามปฏิทินกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วัน
ส าคัญของชาติ และกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมพุทธ มีการยก
ย่องส่งเสริมให้บุคคลในสังคมทุกภาคส่วนเป็นผู้ด ารงตนมั่นคงในศีล ๕ ประพฤติปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างแก่สังคม ซึ่งสอดคล้องกับรายงานวิจัยของ พิชิต ปุริมาตร และคณะ ได้ศึกษาเรื่อง “การ
สร้างเกณฑ์มาตรการด าเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕” ว่า การปฏิบัติตามหลักการ
ของศีลทั้ง ๕ ข้อ มีเป้าหมายให้ตนเองเป็นมนุษย์ มีความเป็นอยู่ด้วยความสุขอย่างต่อเนื่อง (ปกติ) 
สมาชิกในชุมชนทุกคนปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ สมาชิกทุกคนมีความสุข สังคมมีความสุขต่อเนื่อง 
บุคคล สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีความร่วมมือกระท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจในสังคมร่วมกัน 
ส่งผลให้เศรษฐกิจชุมชนมีความม่ันคง พ่ึงพาตนเองได้๓ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยเรื่อง “การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้าง
ความเข้มแข็งสู่ชุมชน: กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่” โดย
การศึกษาการบูรณาการตามหลักของ “บ-ว-ร” และมาตรการส่งเสริมตามหลักประกันทาง
พระพุทธศาสนาทั้ง ๕ ด้าน ซึ่งสามารถอธิการการน าเสนอรูปแบบการบูรณาการและมาตรการ
                                                           

๒ พระครูสันติวชิรกิจ (วิโมกข์) และคณะ, “แนวทางการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการขับเคลื่อน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพื่อชุมชนสันติสุข: กรณีศึกษาชุมชนบ้านโนนดุม จังหวัดก าแพงเพชร”, วารสารสันติ
ศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ ๕ ฉบับที่ พิเศษเนื่องในโอกาสประชุมวิชาการนานาชาติ สมาคมมหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนานานาชาติ ครั้งที่ ๓, หน้า ๒๕. 

๓ พิชิต ปุริมาตร, “การสร้างเกณฑ์มาตรการด าเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕” 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



 
 

๘๖ 

 

ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชนอย่างยั่งยืน จึงควรมีข้อเสนอแนะในเชิง
นโยบายและข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายเกี่ยวกับหน่วยงานของภาครัฐ ได้แก่ สามารถน าองค์ความรู้

จากงานวิจัยนี้ไปเป็นกรอบในการก าหนดแนวทางในการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อันเป็นคุณธรรม
พ้ืนฐานของมนุษย์ น าสันติสุขสู่สังคมอย่างยั่งยืน เพ่ือพัฒนาส่งเสริมให้องค์กร หน่วยงานต่างๆ สร้าง
ความเข้มแข็งแก่บุคลากรและหน่วยงานด้วยศีลธรรมอันดีในพระพุทธศาสนา  

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
ผู้วิจัยเห็นว่า สังคมทุกภาคส่วนควรให้ความสนใจส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส่งเสริมให้สังคม

ตระหนักรู้คุณค่าความส าคัญของพระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาอันเป็นรากฐานของสังคมไทยที่
เป็นสังคมพุทธที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตนด้วยประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม ควรส่งเสริมให้สังคมได้เรียนรู้
คุณค่าท่ีดีงาม ได้แก่ 

(๑) ส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนมีการเรียนรู้พระพุทธศาสนาผ่านประเพณีวัฒนธรรมวิถีไทย วิถี
พุทธ เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองทีส่ามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต 

(๒) ส่งเสริมให้สังคมมีค่านิยมวิถีไทย วิถีพุทธ ที่ส่งเสริมยกยองสรรเสริญบุคคลที่มี
คุณธรรมจริยธรรม เมินค่าพฤติกรรมคนดีด้วยศีล ๕ เป็นบรรทัดฐานเลือกผู้น าที่ดีในทุกระดับชั้น 

(๓) ส่งเสริมให้ผู้น าทุกองค์กร ทุกภาคส่วน เป็นแบบอย่างทางคุณธรรมจริยธรรมมีศีล ๕ 
เป็นบรรทัดฐานเริ่มต้นในการประเมินตนเอง ประเมินองค์กร และประเมินสังคมประเทศชาติ 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ผู้วิจัยเห็นว่า ยังมีอีกหลายประเด็นที่ควรศึกษาเกี่ยวกับการการบูรณาการรักษาศีล ๕ 

อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน: กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ดังต่อไปนี้ 

(๑) ควรมีการขยายผลการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในหน่วยงานทั้ง
ภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ เอกชน เพ่ือสร้างความเข้มสู่องค์กรสร้างบรรทัดฐานค่านิยมวิถีไทยวิถีพุทธสู่
ความส าเร็จแก่องค์กรตามปัจจัยชี้วัดหลักประกันทางพระพุทธศาสนา 

(๒) ควรมีการขยายผลการบูรณาการที่หลากหลาย ส่งเสริมให้น าผลการวิจัยใช้กับ
หน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน องค์กรเครือข่ายต่างๆ ที่หลากหลาย เพ่ือสร้างสังคมวิถีไทยวิถีพุทธชุมชน
เข้มแข็งด้วยศีลธรรมต่อไป 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย: 
 ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. แนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕: ชาว
ประชาเป็นสุข. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
จ ากัด, ๒๕๔๗. 

กระทรวงศึกษาธิการ .  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. 
กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๕๑. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 
 ๒.ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ 
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. คู่มือการศึกษาธรรมศึกษาชั้นตรี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

การศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๗. 
กรมการศาสนา. พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดช เกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๒. 

ชุติระ ระบอบ และคณะ. ระเบียบวิธีวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, 
๒๕๕๒. 

ชูศรี วงศ์รัตนะ. เทคนิคการใช้สถิติเพื่อการวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: เทพเนรมิต, 
๒๕๔๑. 

ประเวศ วะสี . ประชาคมต าบล ยุทธศาสตร์เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ . 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๑. 

ปิ่น มุทุกันต์. ค าบรรยายพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๐๕. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส่วน

ท้องถิ่น กรมการปกครอง, ๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๕๓. 



 
 

๘๘ 

 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๒. 

พระพุทธโฆษาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหาเถร). พิมพ์
ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๔๖. 

พิสนุ ฟองศรี. วิจัยในชั้นเรียน : หลักและเทคนิคปฏิบัติ. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัท
ด่านสุทธาการพิมพ์จ ากัด, ๒๕๕๒. 

พิสิฐ เจริญสุข. เบญจศีล-เบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๔๓. 
พุทธทาสภิกขุ. ธรรมะบันทึกร าลึก ๑๐๐ ปี พุทธทาส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เอดิสันเพรสโปร

ดักส,์ ๒๕๔๙. 
วิรัช วิรัชนิภาวรรณ. การบริหารและจัดการทัพยากรธรรมชาติ...บทบาทขององค์กรในท้องถิ่น . 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โพเยนสโตร์, ๒๕๓๐. 
_________. ปัญหาและอุปสรรคที่ส าคัญของการพัฒนาชุมชน...ประชาชนข้าราชการและผู้น า

รัฐบาล. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเยนสโตร์, ๒๕๓๐. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). มนุษยธรรม. 

กรุงเทพมหานคร: ชวนการพิมพ์, ๒๕๓๓. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีล-เบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร:     

โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐. 
ส่วนการศึกษาสงเคราะห์ กองพุทธศาสนศึกษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. คู่มือการด าเนิน

โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕”. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , 
๒๕๕๗. 

ส านักงานเจ้าคณะจังหวัดแพร่. รายงานผลการด าเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล ๕. ห้างหุ้นส่วนจ ากัด เมืองแพร่
การพิมพ์, ๒๕๖๐. 

สิริพัชร์ เจษฏาวิโรจน์. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ. (กรุงเทพมหานคร: บุ๊ค พอยท์, 
๒๕๔๖, 

สุวิมล ติรกานันท์. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

เสรี พงศ์พิศ. เครือข่ายยุทธวิธีเพื่อประชาคมเข้มข้น ชุมชนเข้มแข็ง. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
เจริญวิทยาการพิมพ์, ๒๕๔๘. 

 
(๒) บทความ 
พระครูสันติขชิรกิจ (วิโมกข์) และคณะ. “แนวทางการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการขับเคลื่อน

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือชุมชนสันติสุข : กรณีศึกษาชุมชนบ้านโนนดุม จังหวัด
ก าแพงเพชร”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. ปีที่ ๕. (ฉบับพิเศษ, ๒๕๕๙). หน้า 
๒๕. 



 
 

๘๙ 

 

พระประพันธ์ศักดิ์ ธีรธมฺโม. “การน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี”. มจร. พุทธปัญญา
ปริทรรศน์. ปีที่ ๒. ฉบับที่ ๑. (มกราคม-มิถุนายน, ๒๕๖๐). หน้า ๑๑๘. 

 
 (๓) รายงานการวิจัย  
พระครูปลัดสุรศักดิ์ วิริยธโร. “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด). “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใน
สังคม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต. บัณฑิตราชวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระสมุห์วารินทร์ ญาณวิชโญ (แซ่จิว). “พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของประชาชนในชุมชนวัดบ้าน
หลวง อ าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระอธิการอุดมศักดิ์ ถิรธมฺโม. ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลน้ า
ช า อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พิชิต ปุริมาตร. “การสร้างเกณฑ์มาตรการด าเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕”.  
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

ลภาภัทร พลสิทธิ์ . “ศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครราชสีมาเขต ๑ – ๗. วิทยานิพนธ์ ครุศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา, ๒๕๕๑. 

ละเอียด ศรีโสภา. การประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียน โรงเรียน
บ้านค าข่า อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี . วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

สมโภชน์ ยิ่งสังข์. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ศีลบารมีในภูมิทัตชาดก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

อมร อ าไพรุ่งเรือง. “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

 
(๔) อิเล็กทรอนิกส์ : 
โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



 
 

๙๐ 

 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ . ภาวะสังคมไทยไตรมาสสี่และ
ภาพรวมปี ๒๕๕๘. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://social.nesdb.go.th. [๒๐ ธันวาคม 
๒๕๖๐] 

 
(๕) เอกสารอัดส าเนา : 
ปกครองอ าเภอเด่นชัย. สรุปผลการประเมินการสร้างหมู่บ้านชุมชน ม่ันคงปลอดภัยยาเสพติด: ๙ 

ขั้นตอน. ๒๕๕๙. 
โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย. ส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาแพร่ เขต ๒. แผนปฏิบัติการ

ประจ าปี ๒๕๖๐. ม.ป.ท., ม.ป.ป. (เอกสารอัดส าเนา) 
โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒. แผนพัฒนา

คุณภาพสถานศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๕๗ – ๒๕๖๐. ม.ป.ท., ม.ป.ป. (เอกสารอัดส าเนา) 
โรงเรียนบ้านบ่อแก้ว. ส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาแพร่ เขต ๒. แผนปฏิบัติการประจ าปี 

๒๕๖๐. ม.ป.ท., ม.ป.ป. (เอกสารอัดส าเนา) 
โรงเรียนบ้านบ่อแก้ว. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒. แผนพัฒนาคุณภาพ

สถานศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๖๐ – ๒๕๖๕. ม.ป.ท., ม.ป.ป. (เอกสารอัดส าเนา) 
โรงเรียนบ้านสวนหลวง. ส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาแพร่ เขต ๒. แผนปฏิบัติการประจ าปี 

๒๕๖๐. ม.ป.ท., ม.ป.ป. (เอกสารอัดส าเนา) 
โรงเรียนบ้านสวนหลวง. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒. แผนพัฒนาคุณภาพ

สถานศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๖๐ – ๒๕๖๕. ม.ป.ท., ม.ป.ป. (เอกสารอัดส าเนา) 
 
(๖) สมภาษณ์ : 
พระครูสุธรรมกิตติวงศ์. เจ้าคณะอ าเภอเด่นชัย เจ้าอาวาสวัดพงป่าหวาย ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอ 

เด่นชัย จังหวัดแพร่. สัมภาษณ์, ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
นายอิสรา สุขแจ่มใจ. นายอ าเภอเด่นชัย. สัมภาษณ์, ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อวิทยานิพนธ์ 
การบูรณาการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพื่อสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน: 

กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
 
ค าชี้แจง: 

๑. แบบสัมภาษณ์นี้สร้างขึ้นเพ่ือสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการบูรณา
การการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  

๒. การตอบแบบสัมภาษณ์ทั้งหมดนี้ถือเป็นการแสดงความคิดเห็นเฉพาะตัวไม่มีผลใดๆ 
ต่อท่าน แต่จะมีคุณค่าและประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับเป็นข้อมูลและแนวทาง ส าหรับผู้วิจัย ผู้ใฝ่ศึกษา 
นักเรียนนักศึกษา นักวิชาการ หน่วยงานราชการ ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น ประชาชนคนทั่วไป และผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือน าไปใช้ในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสถานศึกษา ชุมชน หน่วยงาน หรือองค์กร
ต่างๆ ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมตามหลักประกันศีล ๕ ได้แก่ หลักประกันชีวิต ด้วยศีลข้อที่๑, 
หลักประกันทรัพย์สิน ด้วยศีลข้อที่ ๒, หลักประกันครอบครัว ด้วยศีลข้อที่ ๓, หลักประกันสังคม ด้วย
ศีลข้อที่ ๔ และหลักประกันสุขภาพ ด้วยศีลข้อที่ ๕ ด้วยการบูรณาการตามหลักของ บ-ว-ร 

๓. แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ตอนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นในการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมใน

สถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน ของสถานศึกษา, ของชุมชน, และหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับ
สถานศึกษา 

ตอนที่ ๓ แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการส่งเสริมและพัฒนาการรักษาศีล ๕ อย่างมี
ส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชนอย่างยั่งยืน 

 
ขออนุโมทนาบุญขอบคุณเป็นอย่างสูงที่กรุณาสละเวลาในการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ 

เพ่ือจะได้เป็นแนวทางในการพัฒนาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมตามหลักประกันทาง
พระพุทธศาสนาด้วยการบูรณาการตามหลักของ บ-ว-ร สร้างความเข้มแข็ง มั่นคง ยั่งยืน สู่สังคม 
 
 
 

( พระปลัดกิตติพันธ์  สจฺจวโร (วงค์สวัสดิ์) ) 
นิสิตปริญญาโท  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
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ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 
ชื่อ-สกุล/ฉายา.................................................................................................................... .................... 
อายุ..................ป.ี.................เพศ...................อาชีพหรือต าแหน่ง......................... ................................. 
ที่อยู่ เลขท่ี...............หมู่.............ต าบล.................................อ าเภอ..............................จังหวัด .............. 
สถานที่สัมภาษณ์.............................................................................................................. ..................... 
ให้สัมภาษณ์เมื่อวันที่....................เดือน........................................................พ.ศ... ................................ 
เวลา............................................น. ถึง........................................................น.  
 
 
 
 
                 ลงชื่อ.........................................................................ผู้ให้สัมภาษณ์ 

(........................................................................) 
 

                          ลงชื่อ.........................................................................ผูส้ัมภาษณ์ 
(........................................................................) 
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ตอนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชน ของสถานศึกษา, ของชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา 
๑. ด้านสถานศึกษา 
- สถานศึกษามีการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา
ประจ าปี ๒๕๖๐ – ๒๕๖๕, แผนปฏิบัติการประจ าปี, โครงการและกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 
อย่างไรบ้าง? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- สถานศึกษามีการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการและกิจกรรม ส่งเสริมการรักษา
ศีล ๕ อย่างไรบ้าง? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- สถานศึกษาร่วมกับชุมชนและหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องร่วมด าเนินงานโครงการและกิจกรรม 
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ในชุมชนและสังคมอย่างไรบ้าง? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๒. ด้านชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา 
- สถานศึกษา ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ได้ส่งเสริมให้นักเรียนประชาชนใน
ชุมชนรักษาศีล ๕ เนื่องในกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา, วันส าคัญของชาติ และกิจกรรม
ตามประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น อย่างไรบ้าง? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- วัดและคณะสงฆ์ ได้ส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของสถานศึกษา อย่างไรบ้าง? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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- ชุมชน ได้ส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของสถานศึกษา อย่างไรบ้าง? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ได้ส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของสถานศึกษา อย่างไร
บ้าง? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- ท่านคิดว่าการบูรณาการการศึกษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่
ชุมชน มีปัญหา อุปสรรค และเสนอแนะแนวทางแก้ไขอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๕ 

 

แบบสอบถามเพื่อวิทยานิพนธ์ 
การบูรณาการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษาเพื่อสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน : 

กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในอ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
 
ค าชี้แจง : 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยฉบับนี้จัดท าข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการบูรณาการการ
รักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับเป็นข้อมูลและ
แนวทางส าหรับผู้วิจัย ผู้ใฝ่ศึกษา นักเรียนนักศึกษา นักวิชาการ หน่วยงานราชการ ผู้น าชุมชน ผู้น า
ท้องถิ่น ประชาชนคนทั่วไป และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือน าไปใช้ในการมีส่วนร่วมในการพัฒนา
สถานศึกษา ชุมชน หน่วยงาน หรือองค์กรต่างๆ ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมตามหลักประกัน
ศีล ๕ ได้แก่ หลักประกันชีวิต ด้วยศีลข้อที่๑, หลักประกันทรัพย์สิน ด้วยศีลข้อที่ ๒, หลักประกัน
ครอบครัว ด้วยศีลข้อที่ ๓, หลักประกันสังคม ด้วยศีลข้อที่ ๔ และหลักประกันสุขภาพ ด้วยศีลข้อที่ ๕ 
ด้วยการบูรณาการตามหลักของ บ-ว-ร 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วม

ในสถานศึกษา เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่ 

ตอนที่ ๓ ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
 
ขออนุโมทนาบุญขอบคุณเป็นอย่างสูงที่กรุณาสละเวลาในการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ 

เพ่ือจะได้เป็นแนวทางในการพัฒนาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมตามหลักประกันทาง
พระพุทธศาสนาด้วยการบูรณาการตามหลักของ บ-ว-ร สร้างความเข้มแข็ง มั่นคง ยั่งยืน สู่สังคม 
 
 
 

( พระปลัดกิตติพันธ์  สจฺจวโร (วงค์สวัสดิ์) ) 
นิสิตปริญญาโท  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 

 
 
 
 
 



 
 

๑๒๖ 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
๑. เพศ 
  ชาย   หญิง 
๒. อายุ  
  ๒๐ – ๒๐ ปี  ๒๑ – ๓๐ ปี  ๓๑ – ๔๐ ปี 
  ๔๑ – ๕๐ ปี  ๕๑ – ๖๐ ปี  ตั้งแต่ ๖๑ ปีขึ้นไป 
๓. อาชีพ   

นักเรียน  ผู้บริหารฯ/ครู/บุคลากรทางการศึกษา 
  ข้าราชการ  ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น 

อ่ืน ๆ ระบุ………………………………………………. 
๔. การศึกษา   

ป.๑ – ป.๖  ม.๑ - ม.๖  อนุปริญญาตรี 
  ปริญญาตรี  ปริญญาโท  ปริญญาเอก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๗ 

 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมีส่วนร่วมในสถานศึกษา 
เพ่ือสร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่ 

ที ่
การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมี
ส่วนร่วมในสถานศึกษาเพื่อสร้างความ

เข้มแข็งสู่ชุมชน 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

 ๑.หลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
ประกันชีวิตด้วยเบญจศีล - เบญจธรรม 
ข้อที่ ๑ 

     

๑ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริม
ให้นักเรียนและประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๑ 
เว้นจากการฆ่าสัตว์ ท าร้ายร่างกาย
เบียดเบียนกันและกัน เป็นต้น 

     

๒ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริม
ให้นักเรียนและประชาชนมีความเมตตา 
กรุณาซึ่งกันและกันในสังคม 

     

๓ สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๑ แก่นักเรียนและ
ประชาชนในชุมชน 

     

๔ ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/
กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๑ แก่
นักเรียนและประชาชน 

     

๕ หน่วยงาน มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๑ ในสถานศึกษาและ
ชุมชน 

     

 ๒.หลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
ประกันทรัพย์สินด้วยเบญจศีล - เบญจ
ธรรมข้อที่ ๒ 

     

๖ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริม
ให้นักเรียนและประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๒ 
เว้นจากการลักทรัพย์ ฉก ชิง วิ่งราว เป็น
ต้น 

     

๗ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริม
ให้นักเรียนและประชาชนเรียนรู้สัมมาชีพ
สุจริตและท าบัญชีรายรับรายจ่ายใน

     



 
 

๑๒๘ 

 

ที ่
การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมี
ส่วนร่วมในสถานศึกษาเพื่อสร้างความ

เข้มแข็งสู่ชุมชน 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ครัวเรือนได้ 
๘ สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม

การรักษาศีลข้อที่ ๒ แก่นักเรียนและ
ประชาชนในชุมชน 

     

๙ ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/
กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๒ แก่
นักเรียนและประชาชน 

     

๑๐ หน่วยงาน มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๒ ในสถานศึกษาและ
ชุมชน 

     

 ๓.หลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
ประกันครอบครัวด้วยเบญจศีลและเบญจ
ธรรม ข้อที่ ๓ 

     

๑๑ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริม
ให้นักเรียนและประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๓ 
เว้นจากการประพฤติผิดทางกาม 

     

๑๒ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริม
ให้นักเรียนและประชาชนมีความรักความ
สามัคคีในครัวเรือนเป็นครอบครัวอบอุ่น 

     

๑๓ สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๓ แก่นักเรียนและ
ประชาชนในชุมชน 

     

๑๔ ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/
กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๓ แก่
นักเรียนและประชาชน 

     

๑๕ หน่วยงาน มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๓ ในสถานศึกษาและ
ชุมชน 

     

 ๔.หลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
ประกันสังคมด้วยเบญจศีล - เบญจธรรม 
ข้อที่ ๔ 

     

๑๖ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริม
ให้นักเรียนและประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๔ 

     



 
 

๑๒๙ 

 

ที ่
การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อย่างมี
ส่วนร่วมในสถานศึกษาเพื่อสร้างความ

เข้มแข็งสู่ชุมชน 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

เว้นจากการพูดเท็จ มีโกหกหลอกลวง เป็น
ต้น 

๑๗ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริม
ให้นักเรียนและประชาชนมีสัจจะความ
จริงใจซื่อสัตย์สุจริต แก่กันและกันในสังคม 

     

๑๘ สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๔ แก่นักเรียนและ
ประชาชนในชุมชน 

     

๑๙ ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/
กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๔ แก่
นักเรียนและประชาชน 

     

๒๐ หน่วยงาน มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๔ ในสถานศึกษาและ
ชุมชน 

     

 ๕.หลักประกันทางพระพุทธศาสนา 
ประกันสุขภาพด้วยเบญจศีล - เบญจธรรม 
ข้อที่ ๕ 

     

๒๑ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริม
ให้นักเรียนและประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๕ 
เว้นจากการเสพของมึนเมาและสิ่งเสพติด
ให้โทษ มีสุรา ยาบ้า เป็นต้น 

     

๒๒ สถานศึกษา วัดและชุมชนร่วมกันส่งเสริม
ให้นักเรียนและประชาชนมีสติสัมปชัญญะ
ด ารงตนเป็นอยู่ด้วยความไม่ประมาท 

     

๒๓ สถานศึกษา มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๕ แก่นักเรียนและ
ประชาชนในชุมชน 

     

๒๔ ชุมชน ได้ด าเนินการตามโครงการ/
กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๕ แก่
นักเรียนและประชาชน 

     

๒๕ หน่วยงาน มีโครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๕ ในสถานศึกษาและ
ชุมชน 

     



 
 

๑๓๐ 

 

ตอนที่ ๓ ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขออนุโมทนาขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 



 
 

๑๓๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
๑. รูปภาพการเก็บข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพ แบบสัมภาษณ ์จ านวน ๒๒ รูป/คน 
๒. รูปภาพการเก็บข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณ แบบสอบถาม จ านวน ๔๕๘ รูป/คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๑๓๒ 
 

รูปภาพที่ ๑ พระครูสุธรรมกิตติวงศ์ เจ้าคณะอ าเภอเด่นชัย เจ้าอาวาสวัดพงป่าหวาย สัมภาษณ์เมื่อ
วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 
รูปภาพที่ ๒ พระครูไพรศาลรัตนกิจ เจ้าอาวาสวัดบ่อแก้ว และครูพระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียน

บ้านบ่อแก้ว สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๓ มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 



 
 

๑๓๓ 
 

รูปภาพที่ ๓ พระครูโสภณ ขนฺติธโร เจ้าอาวาสวัดสวนหลวง สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 
รูปภาพที่ ๔ พระสมุห์ธวัช ธมฺมกาโม ครูพระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียนบ้านสวนหลวง สัมภาษณ์

เมื่อวันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 
 



 
 

๑๓๔ 
 

รูปภาพที่ ๕ พระส าราญ ขนฺติธมฺโม ครูพระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 
รูปภาพที่ ๖ นายอิสรา สุขแจ่มใจ นายอ าเภอเด่นชัย สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 
 



 
 

๑๓๕ 
 

รูปภาพที่ ๗ นางกนิษฐ์ฏา ฐานะวุฒิกุล ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสวนหลวง สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๕ 
มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 
รูปภาพที่ ๘ นางสาวสุทิน มิ่งขวัญ, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสวนหลวง สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 

๕ มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 



 
 

๑๓๖ 
 

รูปภาพที่ ๙ นางสาวศรีสุภางค์ ถุงเงิน ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 
๕ มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 
รูปภาพที่ ๑๐ นางสาวสุณี จันทร์เปรม ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย 

สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๕ มกราคม ๒๕๖๑  

 
 



 
 

๑๓๗ 
 

รูปภาพที่ ๑๑ นายณัฐพงศ์ ถุงพลอย ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย สัมภาษณ์
เมื่อวันที่ ๕ มกราคม ๒๕๖๑  

 
 
รูปภาพที่ ๑๒ นายดนัย อินโองการ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านบ่อแก้ว สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม 

๒๕๖๑   

 



 
 

๑๓๘ 
 

รูปภาพที่ ๑๓ นางสมปาน ทาบัว ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านบ่อแก้ว สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ 
มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 
รูปภาพที่ ๑๔ นางเบ็ญจมาศ มณเฑียร ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาแพร่เขต ๒ 

สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 



 
 

๑๓๙ 
 

รูปภาพที่ ๑๕ นางสาวมณฑารพ กาศเกษม ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาแพร่
เขต ๒ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 
รูปภาพที่ ๑๖ นายประยูร ก ายาน นายกเทศมนตรีต าบลปงป่าหวาย สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๙  มกราคม 

๒๕๖๑ 

 
 



 
 

๑๔๐ 
 

รูปภาพที่ ๑๗ นายเน้ย สมบูรณ์เถกิง นายกองค์การบริหารส่วนต าบลไทรย้อย สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๙  
มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 
รูปภาพที่ ๑๘ นายชัยชาญ มีมาก ก านันต าบลปงป่าหวาย สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๗ มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 
 



 
 

๑๔๑ 
 

รูปภาพที่ ๑๙ นางล าดวน แสนสมบัติ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๐ ต าบลไทรย้อย สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๙ 
มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 
รูปภาพที่ ๒๐ นางสุนันทา สิริวาท พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

เด่นชัย สัมภาษณ์เม่ือวันที่ ๖ มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 



 
 

๑๔๒ 
 

รูปภาพที่ ๒๑ พ.จ.อ.ชูศิลป์ ฝากมิตร พยาบาลเทคนิคช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชเด่นชัย และ ร.ต.ท.นพพร พุ่มนวล หัวหน้าชุดมวลชนสัมพันธ์ รองสารวัตรป้องกัน
และปราบปราม สถานีต ารวจภูธรเด่นชัย สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๖ มกราคม ๒๕๖๑ 

 
 
รูปภาพที่ ๒๒ แสดงการเก็บข้อมูลแบบสอบถามโรงเรียนบ้านสวนหลวง 

 
 
 



 
 

๑๔๓ 
 

รูปภาพที่ ๒๓ แสดงการเก็บข้อมูลแบบสอบถามโรงเรียนชุมชนบ้านปงป่าหวาย 

 
 
รูปภาพที่ ๒๔ แสดงการเก็บข้อมูลแบบสอบถามโรงเรียนบ้านบ่อแก้ว 

 
   
 
 
 



 
 

๑๔๔ 
 

รูปภาพที่ ๒๕ แสดงการเก็บข้อมูลแบบสอบถามผู้น าชุมชนท้องถิ่น และส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง 

 

 



 
 

๑๔๕ 

 
 
 

ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ     พระปลัดกิตติพันธ์  สจฺจวโร (วงค์สวัสดิ์) พรรษา ๘ 
ว/ด/ป เกิด    วันศุกร์ ที่ ๒๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๑๓ ปีขาล อายุ ๔๔ ปี 
สถานที่เกิด  ๒๖๑ หมู่ ๗ ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

๕๔๑๑๐ 
การศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๐ ปริญญาตรี  พุทธศาสตรบัณฑิต จาก

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิยาลัย  
พ.ศ. ๒๕๕๘ นักธรรมชั้นเอก จากส านักเรียนคณะจังหวัด
แพร่  

อุปสมบท    ๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 
สังกัด วัดพงป่าหวาย ๗๙ หมู่ ๖ ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย  

จังหวัดแพร่ ๕๔๑๑๐ 
ต าแหน่ง    พ.ศ. ๒๕๔๖ เป็นเจ้าเลขานุการเจ้าคณะอ าเภอเด่นชัย 
     พ.ศ. ๒๕๕๘ เป็นรองเจ้าอาวาสวัดพงป่าหวาย 
ปีท่ีเข้าศึกษา    มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา   ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน วัดพงป่าหวาย ๗๙ หมู่ ๖ ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย  

จังหวัดแพร่ ๕๔๑๑๐ 
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