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บทคัดย่อ 
 

วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาหลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อ
ศึกษาส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ ๓) เพื่อวิเคราะห์หลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติ
ธรรมของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ผลการศึกษาพบว่า 
สัปปายะ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาศาสนาเถรวาทหมายถึง ส่ิงท่ีสบาย สภาพท่ีเอื้อ ส่ิงท่ีเกื้อกูล ส่ิงท่ี
เหมาะสมอันเกื้อกูลต่อการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิต้ังมั่นไม่เส่ือมถอย มี ๗ อย่าง คือ 
อาวาสสัปปายะ โคจรสัปปายะ ภัสสสัปปายะ ปุคคลสัปปายะ โภชนสัปปายะ อุตุสัปปายะ และอิริยา
ปถสัปปายะ  สัปปายะท้ัง ๗ อย่างนี้มีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกันเป็นเหตุปัจจัยให้ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าถึง
จุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน 
 ส านักปฏิบัติธรรมท้ัง ๕ ส านัก คือ ๑) ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) ๒) ส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ ๓) ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน ๔) ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิ
วงศา และ ๕) ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณารามพบว่ามีประวัติความเป็นมาท่ีแตกต่างกัน  
บางแห่งก็อยู่ตั้งอยู่ติดกับชุมชน บางแห่งก็แยกตัวออกมาจากชุมชน และได้มีพัฒนาการมาตามล าดับ 
สภาพปัจจุบันมีการปรับภูมิทัศน์บริบทของส านักมีเสนาสนะและอาคารส่ิงปลูกสร้างเพิ่มมากขึ้น 
โดยแบ่งพื้นท่ีออกเป็นสัดส่วนเป็นเขตพุทธาวาส เขตสังฆาวาส เขตอุบาสก อุบาสิกา เขตฌาปนสถาน
หลักสัปปายะบางอย่างจึงแตกต่างจากหลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ไม่สอดคล้องกัน
ท้ังหมดส านักปฏิบัติธรรมจะเน้นหลักสัปปายะให้มีคุณสมบัติท่ีสอดคล้องเข้ากับหลักเกณฑ์ระเบียบของ
มหาเถรสมาคม ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ และคณะสงฆ์จังหวัดสุรินทร์ เพื่อให้ได้รับการ
คัดเลือกจัดต้ังวัดเปน็ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
ส านักปฏิบัติธรรมมีป่าไม้เป็นตัวประกอบหลักท่ีท าให้ส านักมีความร่มรื่นเจ้าส านักและวิทยากรมีความรู้
ท้ังด้านปริยัติและปฏิบัติ สามารถแนะน าในการปฏิบัติธรรมได้ดี มีรูปแบบการปฏิบัติท่ีชัดเจน มีการน า
ส่ือเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ประกอบการอบรมปฏิบัติธรรมตามความเหมาะสมต่อบุคคลและสถานท่ี 
โดยพบว่าหลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุดตามล าดับ คือ ภัสสสัปปา
ยะ (ธรรมะสัปปายะ)ปุคคลสัปปายะ โภชนสัปปายะ อาวาสสัปปายะ โคจรสัปปายะ อุตุสัปปายะ และ
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อิริยาปถสัปปายะเมื่อผู้ปฏิบัติธรรมมีความศรัทธามีจิตยินดีในธรรมะมีศรัทธาต่อบุคคลผู้สอนธรรมหรือ
ผู้น าพาปฏิบัติธรรม มีอาหารที่สมบูรณ์ส่วนในด้านอาวาสหรือเสนาสนะทางโคจรเดินทางไปมา สภาพ
ดินฟ้าอากาศและอิริยาบถนั้นเป็นเรื่องรองลงไปตามความเหมาะสมและความสะดวกของผู้ปฏิบัติธรรม
เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้อยู่ในสถานท่ีท่ีเหมาะสมสอดคล้องตามหลักสัปปายะก็จะท าให้มีความสะดวก
สามารถท่ีจะพัฒนากายและใจให้มีความเจริญก้าวหน้าตามสมควรแก่การปฏิบัติ ส านักปฏิบัติธรรมจึงมี
ประโยชน์ต่อพุทธศาสนิกชนเป็นอย่างมาก มีความส าคัญต่อคณะสงฆ์จังหวัดสุรินทร์เป็นการสืบทอด
อายุพระพุทธศาสนาให้คงอยู่คู่กับชุมชนและสังคมต่อไป 
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Abstract 
 

 The purposes of this thesis were 1) to study the suitable principles in 

Theravada Buddhist scriptures, 2) to study the Dharma practice retreat in Surin 

province, and 3) to analyze the suitable Things for supporting Dhamma practice of the 

Dhamma practice retreat in Surin province. The findings were as follows:  

      The word ‘Sappãya’ in Theravada Buddhist scriptures means things that 

are suitable or favorable to mental development and concentration without decline, 

classified into seven suitable things: Avãsa Sappãya or suitable abode, Gocara 

Sappãya or suitable resort, Bhassa Sappãya or suitable speech, Puggala Sappãya or 

suitable person, Bhojana Sappãya, Utu Sappãya or suitable climate, and Ariyãpatha 

Sappãya or suitable posture. All of them are connected, which have the effect of 

reaching Dhamma practitioners’ ultimate goal of Buddhism, called Nirvãna. 

 Five Dhamma practice retreats consisting of 1) Wat Pa YathaPrasit 

(Dhammayut), 2) Wat Pa Ban Truat, 3) Wat Pa ThepPratan, 4) WatSutthiwongsa, and 

5) WatBhodhiwannaram were found that there were different histories of these 

Dhamma practice retreats. Some were located near the community and others were 

separated from the community. These were developed respectively. Currently, their 

landscapes have changed and there were many buildings constructed increasingly. The 

areas of the retreats were divided into Buddha’s zone, Sangha’zone, layman and 

laywoman’s zone, and crematorium’s zone. So, some suitable principles were different 

from ones in Theravada Buddhist scriptures, which were inconsistent. The Dhamma 

practice retreats focused on the suitable principles that were consistent with the 

regulations of Sangha Supreme Council of Thailand, National Office of Buddhism and 

Surin Provincial Monastery Order in order to be selected as Provincial Dhamma 

practice retreats according to the provided objectives.    

 The major component parts of Dhamma practice retreats are the forests 

that are suitable for the Dhamma practice. The abbots and trainers are experts on 

Dhamma and Practical studies with clear practical approach. These Dhamma practice 

retreats applied modern media of technology to Dhamma practice and training as 

appropriate to individuals and places, found that the most suitable principles that 

supported the Dhamma practice were Bhassa Sappãya (Dhamma Suppãya), Puggala 

Sappãya, Bhojana Sappãya, Avasa Sappãya, Gocara Sappãya, Utu Sappãya, and 
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Ariyãpatha Sappãya respectively. When the practitioners have faith, rejoice in the 

Dhamma, believe in the person teaching the Dhamma or the leader of the practice, 

have enough food, have temples or dwelling places, have walking spaces to and fro 

with good weather and bodily movement, depending on the practitioners’ readiness 

and convenience, and they have the appropriate practice retreats that are consistent 

with the suitable principles respectively, Dhammapractitioners will get facilitated and 

can develop their body and mind to progress as it should be practical. The Dhamma 

practice retreats are very useful for Buddhist people. They are also very important for 

Surin Provincial Monastery Order, which are the succession of Buddhism to the next 

community and society.    
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์นี้จัดท าขึ้นเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนาโดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาหลักสัปปายะ 
ท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์”และได้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี
เนื่องด้วยได้รับความอนุเคราะห์จากคณาจารย์ที่ปรึกษาและผู้สนับสนุนในการศึกษาผู้ศึกษาจึงขอจารึก
นามไว้ในวิทยานิพนธ์นี้ 
 ขอบพระคุณ พระมหาสมพาน ชาคโร, ผศ.ดร.ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
พระอธิการเวียง กิตฺติวณฺโณ, ดร.กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ท่ีได้เมตตาให้ค าปรึกษาให้ค าแนะน า
ในการเก็บข้อมูล เรียบเรียงข้อมูล และตรวจสอบแก้ไขข้อมูล ท าให้วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วงตาม
วัตถุประสงค์ในการศึกษาได้  
 ขอเจริญพร ดร. ยโสธารา  ศิริภาประภากร ท่ีได้เมตตาตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย  
และแนะน าด้านการค้นคว้า รวบรวมเรียบเรียงข้อมูล ตลอดถึงการอนุเคราะห์ด้านพาหนะในการลง
ศึกษาพื้นท่ีภาคสนาม จึงขออนุโมทนาเจริญพรขอบคุณไว้ณท่ีนี้ 
 ขอขอบคุณพระนิสิตปริญญาโทรุ่นท่ี ๗ บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ทุกรูปท่ีได้ให้ก าลังใจด้วยดีเสมอมาคุณูปการท่ีเกิดขึ้น ขออุทิศส่วนบุญส่วน
กุศลท่ีเกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ เพื่อบูชาคุณบิดามารดาครูอาจารย์และผู้ท่ีมีพระคุณท้ังหลาย 
จงเป็นผู้มีส่วนแห่งบุญนี้โดยท่ัวกันทุกท่านเทอญ 
 
 

          พระพรชาติ พุทฺธสโร (ภาคพรม) 
      ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
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สารบญั 

 เร่ือง          หน้า 
 

บทคัดย่อภาษาไทย            ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ            ข 
กิตติกรรมประกาศ            จ 
สารบัญ              ฉ 
สารบัญแผนภูมิ                      ซ 
สารบัญตาราง             ฌ 
สารบัญภาพ             ญ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ           ฎ 
บทที่ ๑ บทน า                       ๑ 
          ๑.๑ ความเปน็มาและความส าคัญของปัญหา         ๑ 
          ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย           ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ           ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย                ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย          ๖ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง             ๖ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย                             ๑๕ 
           ๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย         ๑๖ 
           ๑.๙ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ                            ๑๗ 
 

บทที่ ๒ หลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท                         ๑๘ 
 ๒.๑ นิยามและความหมายของสัปปายะ                             ๑๘ 
 ๒.๒ หลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท       ๒๐ 
 ๒.๓ ความเป็นมาของสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท     ๒๑ 
           ๒.๔ องค์ประกอบส าคัญของส านักปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร์ 
       พระพุทธศาสนาเถรวาท              ๓๑ 
 ๒.๕ ความส าคัญของสัปปายะ        ๓๖ 
 

บทที่ ๓ ส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ปัจจุบัน      ๓๘ 
 ๓.๑ ส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์                ๓๘ 
  ๓.๑.๑ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ)           ๔๔ 
  ๓.๑.๒ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ           ๔๗ 
  ๓.๑.๓ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน       ๕๑ 
  ๓.๑.๔ ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา      ๕๓ 



 
 

ช 
 

  ๓.๑.๕ ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม    ๕๘ 
     ๓.๒ ความส าคัญของส านักปฏิบัติธรรม      ๖๒ 
 

บทที่ ๔ หลักสัปปายะท่ีเก้ือกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรม 
              ในเขตจังหวัดสุรินทร์         ๖๓ 
 ๔.๑ หลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม                ๖๓ 
                ๔.๒ ลักษณะสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรม 
  ในเขตจังหวัดสุรินทร์        ๖๖ 
   ๔.๒.๑ ลักษณะสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรม 
           วัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ)              ๖๖ 
 ๔.๒.๒ ลักษณะสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรม  
            วัดป่าบ้านตรวจ         ๗๑ 
                     ๔.๒.๓ ลักษณะสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรม  
            วัดป่าเทพประทาน        ๗๘ 
  ๔.๒.๔ ลักษณะสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรม 
            วัดสุทธิวงศา         ๘๓ 
 ๔.๒.๕ ลักษณะสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรม 
            วัดโพธิ์ศรีวรรณาราม        ๙๐  
 

บทที่  ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ       ๙๘ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย          ๙๘ 
          ๕.๒ อภิปรายผล         ๑๐๑ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ        ๑๐๒ 
                ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย      ๑๐๒ 
      ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป     ๑๐๓ 
 

บรรณานุกรม          ๑๐๔ 
 

ภาคผนวก          ๑๑๐ 
 ภาคผนวกก. แบบสัมภาษณ์       ๑๑๑ 
 ภาคผนวกข. หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์        ๑๑๗ 
 ภาคผนวกค. ภาพผู้ให้สัมภาษณ์       ๑๒๐ 
 ภาคผนวกง. ภาพสัปปายะสถานส านักปฏิบัติธรรม     ๑๒๙ 
 ภาคผนวกจ. ภาพกิจกรรมการอบรมและปฏิบัติธรรม    ๑๓๕ 
 

ประวัติผู้วิจัย           ๑๔๑ 
 
 



 
 

ซ 
 

สารบญัแผนภูม ิ
 

 เร่ือง        หน้า 
 

แผนภูมิท่ี ๑.๑ แสดงเกี่ยวกับกรอบแนวคิดในการวิจัย     ๑๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ฌ 
 

สารบญัตาราง 
 
  เร่ือง         หน้า 
 

ตารางที่ ๓.๑ แสดงรายช่ือส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย       ๔๓ 
ตารางที่ ๓.๒ แสดงรายช่ือส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ สังกัดคณะสงฆ์ธรรมยุติ         ๔๓ 
ตารางที่ ๓.๓ แสดงจ านวนผู้ปฏิบัติธรรม ส านักปฏิบัติธรรมจ านวน ๕ ส านัก     ๕๙ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ญ 
 

สารบญัภาพ 
 
 เร่ือง         หน้า 
 

๑. ภาพสัมภาษณ์ พระครูโสภณธรรมรังสี (สุพรรณ สุวณฺโณ)     ๑๒๑ 
๒. ภาพสัมภาษณ์ พระครูจันทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) วิ.     ๑๒๑ 
๓. ภาพสัมภาษณ์ พระครูคัมภีร์ธรรมวิสุทธิ์ (ทองค า คมฺภีโร) วิ.    ๑๒๒ 
๔. ภาพสัมภาษณ์ พระครูปริยัติสุทธิวงศ์ (สมเพียร ผาสุโก)     ๑๒๒ 
๕. ภาพสัมภาษณ์ พระครูโพธิจริยานุวัตร (สุภาพ เตชธมฺโม)     ๑๒๓ 
๖. ภาพสัมภาษณ์ พระครูสมุห์ประเสริฐ เสฏฺฐปุตฺโต      ๑๒๓ 
๗. ภาพสัมภาษณ์ พระสมุทร  ทีปโก       ๑๒๔ 
๘. ภาพสัมภาษณ์ พระประเสริฐปณฺฑิโต       ๑๒๔ 
๙. ภาพสัมภาษณ์ นายประโยชน์ ศิริสงวน       ๑๒๕ 

๑๐. ภาพสัมภาษณ์ นายสิทธิชัย นามทอง       ๑๒๕ 

๑๑. ภาพสัมภาษณ์ นายทรงศักดิ์ สุขเลิศ       ๑๒๖ 

๑๒. ภาพสัมภาษณ์นายปคุณภัทร แว่นดี       ๑๒๖ 

๑๓. ภาพสัมภาษณ์ นายสวร ภาสดา       ๑๒๗ 

๑๔. ภาพสัมภาษณ์ นายสอน บุญปลอด       ๑๒๗ 

๑๕. ภาพสัมภาษณ์ นางรจนา ก้านเพชร       ๑๒๘ 

๑๖. ภาพสัมภาษณ์กลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม       ๑๒๘ 

๑๗. ภาพสัปปายะสถาน ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ)    ๑๓๐ 
๑๘. ภาพสัปปายะสถาน ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ     ๑๓๑ 

๑๙. ภาพสัปปายะสถาน ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน    ๑๓๒ 

๒๐. ภาพสัปปายะสถาน ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา     ๑๓๓ 
๒๑. ภาพสัปปายะสถาน ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม    ๑๓๔ 
๒๒. ภาพกิจกรรมการอบรมและปฏิบัติธรรม ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ)  ๑๓๖ 
๒๓. ภาพกิจกรรมการอบรมและปฏิบัติธรรม ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ   ๑๓๗ 
๒๔. ภาพกิจกรรมการอบรมและปฏิบัติธรรม ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน  ๑๓๘ 
๒๕. ภาพกิจกรรมการอบรมและปฏิบัติธรรม ส านักปฏิบัติธรรมสุทธิวงศา   ๑๓๙ 
๒๖. ภาพกิจกรรมการอบรมและปฏิบัติธรรม ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม  ๑๔๐ 
 
 
 
 
 



 
 

ฎ 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
อั กษรย่ อ ใน วิทย านิ พนธ์ ฉบับนี้  ใ ช้อ้ า ง อิ ง จ ากพระ ไ ตรปิ ฎกภาษา ไทย  ฉบับมหา จุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกล่าวถึงแหล่งท่ีมา เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์  
คือ เลขตัวหน้าเป็นเล่ม เลขตัวกลางเป็นข้อ เลขตัวหลังเป็นหน้า เช่น วิ.มหา. (ไทย)๑/๒๖/๑๐ 
หมายถึง พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑ ข้อท่ี ๒๖ หน้าท่ี ๑๐และอ้างอิง
จากคัมภีร์อรรถกถา เช่น ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๔๒/๖๕ หมายถึง มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสก์
อรรถกถา อรรถกถาเล่มท่ี ๓ ข้อท่ี ๔๒ หน้าท่ี ๖๕  เป็นต้น ตามล าดับดังนี้ 
 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก  
 

พระวินัยปิฎก 
ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์      ภาษา 
วิ.มหา. (ไทย)     =มหาวิภังค์            (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)     =มหาวรรค             (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)  =จูฬวรรค         (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันปิฎก 
ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์      ภาษา  
ที.สี. (ไทย)     =ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)     =ทีฆนิกาย    มหาวรรค            (ภาษาไทย)  
ที.ปา. (ไทย)     =ทีฆนิกาย    ปาฎิกวรรค            (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)     =มัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์            (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย)     =สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (ไทย)     =ขุททกนิกาย เปตวัตถุ            (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)   =มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)    =มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์     (ภาษาไทย) 
อง.นวก. (ไทย)  =อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ป  ฺจก. (ไทย)  =อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  =ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ       (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  =อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ. สตฺตก. (ไทย)  =อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปิฎก 

ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์      ภาษา 
อภิ.วิ. (ไทย)  =วิภังค์       (ภาษาไทย) 
 

 ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 
 



 
 

ฏ 
 

อรรถกถาพระสุตตันปิฎก 
ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์      ภาษา 
ม.อุ.อ.(ไทย)  =มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี  อุปริปัณณาสก์อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย)  =อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณีติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) =อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  สัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑ 
 

 

 
บทที่ ๑ 

 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

   พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเน้นหลัก ๓ อย่าง คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ โดยเฉพาะ
หลักปฏิบัติท่ีพระพุทธองค์ทรงเน้นมากท่ีสุด คือการเป็นผู้น าทางวิญญาณให้แสงสว่างแก่สรรพสัตว์
ท้ังหลายท่ีควรแก่การบรรลุธรรม ฉะนั้นการปฏิบัติจึงเป็นเป้าหมายหนึ่งท่ีผู้ใฝ่ในการศึกษาพึงท าความ
เข้าใจในหลักของการปฏิบัติให้รู้แจ้งเห็นจริง ส่ิงท่ีพระพุทธองค์ทรงช้ีให้มนุษย์เดินตามและแสวงหาคือ 
มรรค ผล นิพพาน อันเป็นเป้าหมายหลักของการเข้าสู่กระแสแห่งพระธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดง
และบัญญัติไว้ ด้วยการช าระจิตใจให้สะอาดหมดจดจาก ความโลภ ความโกรธ และความหลง พระ
พุทธองค์จึงได้มอบหมายธุระในพระพุทธศาสนาไว้ ๒ ประการ คือ คันถธุระ และวิปัสสนาธุระ ซึ่งธุระ
ดังกล่าวนี้ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้ทรงอธิบายไว้ว่า  
 

    การเรียนนิกายหนึ่งก็ดี สองนิกายก็ดี จบพระพุทธวจนะ คือพระไตรปิฎกก็ดี ตามก าลัง 
ปัญญาของตนแล้วทรงจ าบอกพุทธวจนะนั้นช่ือว่า คันถธุระ การเริ่มต้ังความส้ินไปและความ 
เ ส่ือมไปในอั ตภาพ เจริญวิปัสสนาท า ติดต่อต่อเนื่ องจนถึงพระอรหัตของภิกษุ ท่ีมีความ 
ประพฤติคล่องแคล่วยินดียิ่งในเสนาสนะท่ีสงัดช่ือว่า วิปัสสนาธุระ๑ 
 

เมื่อพระภิกษุได้ศึกษาในส านักของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระพุทธองค์ก็ทรงตรัสบอกพระภิกษุให้แยก
ย้ายกันออกไปประกาศพระสัทธรรมในท่ีต่าง ๆ “ในเวลาต่อมาอารามต่าง ๆ ได้สร้างขึ้นเพื่อเป็นท่ี
พ านักถวายพระบรมศาสดาและหมู่พระสงฆ์สาวก มีพระเจ้าพิมพิสารเป็นผู้ถวายเวฬุวันวิหารเป็นวัด
แห่งแรกในพระพุทธศาสนา”๒ 
 

 ปัจจุบันพระสงฆ์และวัดเป็นองค์กรส าคัญท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เพราะพระสงฆ์เป็นผู้อบรมธรรมะ จัดการศึกษาด้านปริยัติและน าพาปฏิบัติแก่ประชาชน มีส่วนใกล้ชิด
กับสังคม เอื้อประโยชน์ทางธรรมอันเป็นสาธารณะสมบัติ สงเคราะห์ชุมชนและสังคม พัฒนา
สาธารณูปการ มีการร่วมมือประสานการเผยแผ่ธรรมผูกสัมพันธ์กับชุมชนและสังคม พระสงฆ์จึงเป็นผู้
เลือกสรรและจัดวางก าหนดปัจจัยท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมนี้ ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าสัปปายะ 
ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของสัปปายะไว้ว่า “ส่ิงท่ีสบาย สภาพเอื้อ ส่ิงท่ี
เกื้อกูล ส่ิงท่ีเอื้อต่อการอยูดีและการท่ีจะพัฒนาชีวิต ส่ิงท่ีเหมาะกัน ส่ิงท่ีเกื้อกูล  ช่วยสนับสนุนในการ

                                                             

 ๑สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส,พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๖,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๐. 
 ๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑๑๗-๑๑๘. 



๒ 
 

 

บ าเพ็ญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ไม่เส่ือมถอย”๓สัปปายะ จึงเป็นปัจจัยส าคัญในการปฏิบัติ
ธรรมและการด ารงชีวิต การเป็นอยู่ การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาต้องอาศัยเหตุปัจจัย คือ สัปปา
ยะเหล่านี้ด้วย ซึ่งสัปปายะท่ีเป็นปัจจัยเกื้อกูลเอื้อต่อการปฏิบัติธรรมมีอยู่ ๗ อย่าง ดังนี้ “๑) อาวาสสัป
ปายะ ๒) โคจรสัปปายะ ๓) ภัสสสัปปายะ ๔) ปุคคลสัปปายะ ๕) โภชนสัปปายะ ๖) อุตุสัปปายะ  
๗)อิริยาปถสัปปายะ”๔ 
 

 ทางคณะสงฆ์ไทยโดยเฉาะมหาเถรสมาคมให้ความสนใจสนับสนุนการปฏิบัติธรรม โดย
ออกระเบียบส่งเสริมการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดขึ้น เพื่อรองรับประชาชนพุทธบริษัทท่ี
สนใจใคร่ปฏิบัติธรรมด้วยการฝึกสมาธิเจริญวิปัสสนา การจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดนั้น 
ต้องด าเนินการตามตามความในข้อ ๕แห่งระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ ซึ่งระบุไว้ว่า 
 การจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด ให้เจ้าคณะจังหวัด ประธานคณะกรรมการจัด 
ประชุมคณะกรรมการจัดต้ังส านักปฏิบั ติธรรมประจ า จังหวัด ให้ เ จ้าอาวาสวัด ท่ีจะจัดต้ัง     
ส านักปฏิบัติธรรม ยื่นหนังสือขอจัดต้ังตามแบบของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติเสนอ   
คณะกรรมการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพิจารณาแล้วให้ประธานคณะกรรมการ 
รายงานเสนอเจ้าคณะภาค และเจ้าคณะใหญ่พิจารณาเสนอมหาเถรสมาคมพิจารณาอนุมั ติ       
เพื่อมีพระบัญชาการต้ังส านักปฏิบัติธรรม ให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติขึ้นทะเบียน    
เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด๕ 
 

 ดังนั้น อาศัยตามความแห่งระเบียบนี้ การเสนอเรื่องขอจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดเพื่อให้ท่ีประชุมมหาเถรสมาคมมีมติอนุมัติจึงเป็นการด าเนินการโดยเฉพาะของเจ้าคณะ
ปกครองฝ่ายสงฆ์ในนามของคณะกรรมการจัดต้ังส านักปฏิบัติประจ าจังหวัด ซึ่งประกอบด้วยเจ้าคณะ
จังหวัด เป็นประธานคณะกรรมการ รองเจ้าคณะจังหวัด เป็นรองประธานคณะกรรมการ เจ้าคณะ
อ าเภอ รองเจ้าคณะอ าเภอของจังหวัดนั้นเป็นกรรมการ โดยมีเจ้าคณะใหญ่ เป็นประธานท่ีปรึกษา เจ้า
คณะภาค รองเจ้าคณะภาคเป็นท่ีปรึกษา ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับเจ้าหน้าท่ีปกครองฝ่ายบ้านเมืองท้ัง
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาคท่ีจะพิจารณาให้ความเห็นชอบแต่อย่างใด  
 คณะสงฆ์จังหวัดสุรินทร์ได้ด าเนินการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดขึ้นตาม
กฎระเบียบของมหาเถรสมาคม และกฎข้อก าหนดของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติโดยเน้นให้
เป็นสัปปายะสถานตามหลักการทางพระพุทธศาสนา เพื่อรองรับความต้องการเข้าไปถือศีลปฏิบัติธรรม
ของประชาชนพุทธบริษัทท่ัวไป มุ่งเน้นส่งเสริมการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเสริมสร้าง

                                                             

 ๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๒๗, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗),หน้า ๒๐๙. 
 ๔เรื่องเดียวกัน,หน้า ๒๐๙-๒๑๐.  
 ๕พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธ์ิวิรุฬห์), “การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเป็นส านักปฏิบัติธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑.  
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คุณธรรมจริยธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน มีการจัดกิจกรรมอบรมและปฏิบัติธรรมอย่าง
ต่อเนื่อง ท าให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน สังคม ประเทศชาติสืบต่อไป  
 

 ผู้ศึกษามีความประสงค์ท่ีจะศึกษาหลักสัปปายะของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัด
สุรินทร์ ว่ามีความเป็นสัปปายะ และเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมสอดคล้องกับหลักสัปปายะ ๗ ประการ 
ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์หรือไม่อย่างไร และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของมหาเถรสมาคมหรือไม่ เพื่อให้
เกิดความเข้าใจแจ่มแจ้งชัดเจนยิ่งขึ้น จึงได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องนี้     
 

๑.๒ วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์  
๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะห์หลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมในเขต

จังหวัดสุรินทร์ 
 

๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
๑.๓.๑ หลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเป็นมาอย่างไร มีความหมาย 

ความส าคัญอย่างไร และมีความสัมพันธ์กับสถานท่ีท่ีเกี่ยวข้องต่อการปฏิบัติธรรมได้อย่างไร    
๑.๓.๒ ส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์มีประวัติความเป็นมา และสภาพปัจจุบันเป็น

อย่างไร มีองค์ประกอบใดท่ีเกี่ยวกับหลักสัปปายะบ้างหรือไม่ 
๑.๓.๓  หลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ 

มีความเหมาะสมหรือไม่  
 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
 ศึกษาหลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท หลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการ
ปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ โดยมีขอบเขตการวิจัยดังต่อไปนี้     
 ๑.๔.๑ ด้านเอกสาร เนื้อหา กล่าวถึงหลักสัปสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
เอกสารประวัติความเป็นมาและสภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ และหลักสัป
ปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์     
 ๑.๔.๒ ด้านพื้นท่ีส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ท่ีได้รับการจัดต้ังเป็นส านัก
ปฏิบัติธรรมท่ีถูกต้องตามระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
พ.ศ. ๒๕๔๓ มีจ านวนท้ังหมด ๒๖ ส านัก เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสังกัดคณะสงฆ์
มหานิกาย จ านวน ๒๒ ส านัก สังกัดคณะสงฆ์ธรรมยุติ จ านวน ๔ ส านัก และเนื่องด้วยมีส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดท่ีอยู่ในเขตจังหวัดสุรินทร์เป็นจ านวนมากนี้ ท าให้ยากต่อการศึกษา อาจจะท าให้
ท าการศึกษาได้ไม่คลอบคลุมในทุกด้านของส านักปฏิบัติธรรมท้ังหมดได้ เนื่องจากมีข้อจ ากัดด้านเวลา
ในการศึกษา ผู้ศึกษาจึงได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ซึ่งถือเป็น
ตัวแทนของส านักปฏิบัติธรรมท้ังหมดในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จ านวน ๕ ส านัก ดังนี้ คือ ๑) ส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) ๒) ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ ๓) ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่า



๔ 
 

 

เทพประทาน ๔) ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา และ ๕) ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม โดยมี
เกณฑ์คัดเลือกพื้นท่ีในการศึกษาวิจัยดังต่อไปนี้    
  ๑. เป็นพื้นท่ีท่ีมีการจัดต้ังเป็นส านักปฏิบัติธรรมท่ีถูกต้องตามเกณฑ์ระเบียบมหาเถร
สมาคม ว่าด้วยการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ และตามเกณฑ์ของคณะสงฆ์
จังหวัดสุรินทร์ 
 ๒. เป็นพื้นท่ีท่ีมีความพร้อมในด้านอาคาร สถานท่ี บริเวณ และท่ีต้ังท่ีเห็นว่าเป็นพื้นท่ีท่ีมี
หลักสัปปายะในการอบรมปฏิบัติธรรม และความพร้อมในด้านอื่น ๆ ท่ีเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีเกื้อกูลท่ีเอื้อต่อ
การปฏิบัติธรรมท่ีสอดคล้องกับหลักสัปปายะในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีร์
วิสุทธิมรรค  
  ๓. เป็นพื้นท่ีท่ีมีการบริหารจัดการ บริการ จัดการอบรมปฏิบัติธรรมอย่าง ต่อเนื่อง โดย
กลุ่มผู้เข้าอบรมจะเป็นกลุ่มหน่วยงานราชการ องค์กรต่าง ๆ นักเรียน นักศึกษา และประชาชนท่ัวไป 
เป็นต้น  
 ส าหรับพื้นท่ีส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์แห่งอื่น ๆ ท่ีไม่ได้คัดเลือกใน
การศึกษาวิจัยก็มีความพร้อมมีองค์ประกอบในด้านต่าง ๆ ไม่แตกต่างกันมากกับส านักปฏิบัติธรรมท่ีได้
คัดเลือกในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ แต่เนื่องด้วยมีข้อจ ากัดด้านเวลาในการศึกษา ผู้ศึกษาจึงไม่ได้
คั ด เ ลื อ ก ใ น ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ใ น ค รั้ ง นี้  ดั ง ท่ี ไ ด้ ก ล่ า ว ม า แ ล้ ว ใ น ข้ า ง ต้ น  
 ๑.๔.๓ ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาได้คัดเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ี
ใช้ในการศึกษาตามกรอบพื้นท่ีของการศึกษา โดยการเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์มดัีงต่อไปนี้   
 
๑. ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) หมู่ที่  ๑๕ ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย เพื่อเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์ มีดังนี้  
  ๑. พระสงฆ์ ๖ รูป 
  ๒. ผู้น าชุมชน ๒ คน  
  ๓. ผู้ปฏิบัติธรรม ๘ คน 
  รวม ๑๖ รูป/คน 
๒. ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ หมู่ที่  ๑๕ ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์  
      ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย เพื่อเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์ มีดังนี้  
       ๑. พระสงฆ์ ๕ รูป 
       ๒. ผู้น าชุมชน ๒ คน  
       ๓. ผู้ปฏิบัติธรรม ๗ คน 
 รวม ๑๔ รูป/คน 
๓. ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน หมู่ที่ ๘ ต าบลระแงง  อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย เพื่อเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์ มีดังนี้ 
 ๑. พระสงฆ์ ๕ รูป 
 ๒. ผู้น าชุมชน ๒ คน  



๕ 
 

 

 ๓. ผู้ปฏิบัติธรรม๗คน 
     รวม ๑๔ รูป/คน 
๔. ส านักปฏิบั ติธ รรมวัดสุทธิวงศาหมู่ที่  ๑ ต าบลหัว งัว อ า เภอสนม จังห วัดสุ รินท ร์ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย เพื่อเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์ มีดังนี้ 
  ๑. พระสงฆ์๕ รูป 
  ๒. ผู้น าชุมชน๒ คน  
  ๓. ผู้ปฏิบัติธรรม ๗ คน 
      รวม ๑๔รูป/คน 
๕. ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม หมู่ที่ ๗ ต าบลหนองไผ่ล้อม อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัด
สุรินทร์  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย เพื่อเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์ มีดังนี้ 
 ๑. พระสงฆ์๕ รูป 
  ๒. ผู้น าชุมชน ๒ คน  
  ๓. ผู้ปฏิบัติธรรม๗ คน 
       รวม ๑๔ รูป/คน 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการศึกษาตามกรอบพื้นท่ีของการวิจัย เพื่อเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์
รวม๗๒ รูป/คน 
 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้านเวลาเริ่มท าการศึกษาวิจัยตามเวลาดังนี้ 
      ๑. การเก็บข้อมูลเดือนพฤษภาคม-กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๐ 
      ๒. ด าเนินการวิจัย เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑  
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 สัปปายะ หมายถึง ส่ิงท่ีเหมาะกัน ส่ิงท่ีเกื้อกูลช่วยสนับสนุนในการบ าเพ็ญภาวนาให้
ได้ผลดีช่วยให้สมาธิตั้งมั่นไม่เส่ือมถอย  
       คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง หนังสือรวบรวมค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า 
ได้แก่ พระไตรปิฎกรวมถึงหนังสืออรรถกถาฎีกา อนุฎีกา และคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
 ส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ หมายถึง ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
สุรินทร์ท่ีได้รับการจัดต้ังขึ้นเป็นส านักปฏิบัติธรรมท่ีถูกต้องตามระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการ
จัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ในงานวิจัยนี้หมายถึงส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดสุรินทร์จ านวน ๕ ส านัก คือ ๑) ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) ๒) ส านักปฏิบัติธรรม
วัดป่าบ้านตรวจ ๓) ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน ๔) ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา และ ๕) 
ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม  

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมใน
เขตจังหวัดสุรินทร์” ผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 
 



๖ 
 

 

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)ใน “พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม” 
ให้ความหมายของสัปปายะไว้ว่า ส่ิงท่ีสบาย สภาพเอื้อ ส่ิงท่ีเกื้อกูล ส่ิงท่ีเอื้อต่อการอยู่ดีและการท่ีจะ
พัฒนาชีวิต ส่ิงท่ีเหมาะกัน อันเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิต้ังมั่นไม่เส่ือมถอย มี 
๗ ประการ คือ 
 ๑. อาวาสสัปปายะ ท่ีอยู่อันเหมาะ เช่น ปลอดภัย ไม่พลุกพล่านจอแจ บางแห่งเรียกว่า 
เสนาสนะสัปปายะ 
          ๒. โคจรสัปปายะ แหล่งอาหารอ านวย ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะดี เช่น มีหมู่บ้านหรือชุมชนท่ี
มีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป 
 ๓. ภัสสสัปปายะ การพูดคุยท่ีเหมาะกัน เช่น พูดคุยเล่าขานกันแต่ในกถาวัตถุ ๑๐ และพูดแต่
พอประมาณ ข่าวสารและส่ือสารที่เอื้อปัญญา บางแห่งเรียก ธัมมัสสวนสัปปายะ 
 ๔. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน เช่น ไม่มีคนร้าย แต่มีท่านผู้ทรงคุณธรรมทรงภูมิ
ปัญญาเป็นท่ีปรึกษาเมาะใจ 
 ๕. โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะกัน เช่น ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ ฉันไม่ยาก บาง
แห่งเรียก อาหารสัปปายะ 
 ๖. อุตุสัปปายะ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะ เช่น ไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป 
เป็นต้น 
          ๗. อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถท่ีเหมาะกัน เช่น บางคนถูกกับจงกรม บางคนถูกกับนั่ง
ตลอดจนมีการเคล่ือนไหวท่ีพอดี มีอิริยาบถสมดุล๖ 
  

 พระราชรัตนมุนี(ชัยวัฒน์ปญฺญาสิริ)ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “การจัดสาธารณูปการและ
สาธารณะสงเคราะห์ของวัด” ว่าการบริหารกิจการคณะสงฆ์และงานพระศาสนาในด้านต่างๆของวัด
แบ่งได้๓เรื่อง คือการบูรณะและพัฒนาวัดการก่อสร้างและบูรณปฏิสังขรณ์เสนาสนะการดูแลรักษาและ
จัดการศาสนสมบัติของวัดนอกจากนั้นยังได้กล่าวอีกว่าการบริหารงานสาธารณูปการของเจ้าอาวาส
หรือวัดตามพระธรรมวินัยควรให้เกิดความสงบสุขให้มีความสัปปายะ๔อย่าง คือ 
 ๑. อาวาสสัปปายะท่ีอยู่เป็นสุขสบายคือท าให้วัดเป็นอารามเป็นท่ีร่มรื่นรื่นรมย์  เป็นรมณีย
สถานเจริญตาสบายใจแก่ผู้พบเห็นเป็นศูนย์กลางของชุมชนท้ังด้านวัตถุและจิตใจ 
 ๒. อาหารสัปปายะอาหารเป็นท่ีสบาย ตามปกติเมื่อมีท่ีอยู่แล้วต้องค านึงถึงการกินอาหารการ
จัดสวัสดิการเรื่องอาหาร 
 ๓. ปุคคลสัปปายะบุคคลเป็นท่ีสบาย เรื่องของบุคคลภายในวัดหรือบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับวัด 
คนวัด แบ่งออกเป็น๔ประเภท คือ ภิกษุสงฆ์สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และศิษยว์ัด 
 ๔. ธรรมสัปปายะธรรมท่ีเป็นสบายจุดมุ่งหมายหลักของวัดคือเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมเป็นท่ี
แสดงพระธรรมเทศนาหรือการกล่าวบรรยายธรรมแก่พุทธศาสนิกชนตามหมวดธรรมต่างๆ๗ 
 

                                                             

 ๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๙-
๒๑๐. 

 ๗ พระราชรัตนมุนี (ชัยวัฒน์ปญฺญาสิริ), การจัดสาธารณูปการและสาธารณะสงเคราะห์ของวัด,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๙. 



๗ 
 

 

 จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “พระป่า 
ปรัชญาธรรมของพระป่าสายพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต” โดยกล่าวถึงคุณสมบัติของพระธุดงค์
กัมมัฏฐานโดยท่ัวไป คือ พระธุดงค์กัมมัฏฐานคือต้องรักษาศีลอย่างบริสุทธิ์ไม่ให้มีด่างพร้อยในกระบวน
ไตรสิกขาเพราะศีลเป็นเครื่องรองรับเป็นฐานของสมาธิท าให้สมาธิเกิดง่ายและต้ังอยู่โดยมั่นคงศีลต้องดี
ก่อนสมาธิจึงจะดีได้นอกจากนั้นในการท่องเท่ียวแสวงหาท่ีสัปปายะเป็นส่ิง สถานท่ี หรือบุคคล ซึ่งเป็น
ท่ีสบาย เหมาะสมเกื้อกูล หรือ านวย โดยเฉพาะท่ีช่วยเกื้อกูลแก่การบ าเพ็ญและประคับประคองรักษา
สมาธิ ท่านแสดงไว้ ๗ อย่าง คือ อาวาส (ท่ีอยู่) โคจร (ท่ีบิณฑบาตหรือแหล่งอาหาร) ภัสสะ (เรื่ องท่ี
พูดคุยท่ีเสริมการปฏิบัติ) บุคคล (ผู้ท่ีเกี่ยวข้องด้วยแล้วช่วยให้จิตผ่องใสสงบมั่นคง) โภชนะ (อาหาร) 
อุตุ (สภาพแวดล้อมและอุณหภูมิ) อิริยาบถ ท้ัง ๗ นี้ ท่ีเหมาะสมกันเป็นสัปปายะ ท่ีไม่สบายเป็นอสัป
ปายะ ส าหรับอบรมจิตต้องฝ่าอันตรายต่าง ๆ นานา พระป่าท่านมีความเช่ือมั่นว่าศีลท่ีบริสุทธิ์จะเป็น
เกราะป้องกันท่ีดีท่ีสุดบทวิเคราะห์ปฏิปทาพระป่าสายพระอาจารย์มั่นภูริทตฺโตมีปฏิปทาคือมีข้อวัตร
ปฏิบัติต่างๆคือธุดงค์๑๓ขันธวัตร๑๔มีอาคันตุกวัตรเป็นต้นเป็นปฏิปทาท่ีท าได้ยากและล าบาก เพราะ
เป็นการปฏิบัติท่ีทวนกระแสโลกท้ังทางกายวาจาและทางใจนอกจากนี้ได้กล่าวถึงคุณประโยชน์ของ
ธุดงค์มีจ านวน๒๘ข้อข้อท่ี๑การหาเล้ียงชีพบริสุทธิ์ข้อสุดท้ายท าให้ส้ินทุกข์ท้ังปวง๘ 
 

 พระวีระศักด์ิ  ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ์)ได้เขียนบทความวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการ
วัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗ : กรณีศึกษาวัดธารน้ าไหล จังหวัดสุราษฎร์ธานี” ผลการศึกษาพบว่า
แนวคิดและทฤษฎีการจัดการวัดด้วยหลักสัปปายะนั้นหมายถึงการสร้างสภาพเอื้อท่ีเป็นปัจจัยเกื้อหนุน
ต่อการศึกษาปฏิบัติปัจจัยท่ีเอื้อต่อการเป็นอยู่ดีและการท่ีจะพัฒนาตนช่วยให้ความเจริญต้ังมั่นไม่เส่ือม
ถอยเกื้อหนุนส่ิงสถานท่ีหรือบุคคลซึ่งเป็นท่ีสบายเหมาะสมกันเกื้อกูลโดยเฉพาะท่ีช่วยเกื้อหนุนการ
บ าเพ็ญและประคับประคองรักษาสติปัญญามี ๗อย่างคือ อาวาส ท่ีอยู่โคจร ท่ีบิณฑบาตหรือแหล่ง
อาหาร ภัสสะเรื่องพูดคุยท่ีส่งเสริมการปฏิบัติ บุคคล ผู้ท่ีอยู่ใกล้แล้วจิตผ่องใสสงบมั่นคง โภชนะอาหาร 
อุตุอุณหภูมิและสภาพแวดล้อม อิริยาบถเพื่อให้องค์กรเกิดความสงบและสันติสุข๙ 
 

 บรรจง โสดาดี และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทางพัฒนาส านักปฏิบัติ
ธรรมในเขตการปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๑๑” ในงานวิจัยได้กล่าวถึงส านักปฏิบัติธรรมในเขตปกครอง
คณะสงฆ์ภาค ๑๑ ว่า มีการจัดรูปแบบการฝึกอบรมเน้นความเป็นธรรมชาติ กลมกลืนกับธรรมชาติ ไม่
เน้นส่ิงปลูกสร้างแปลกไปจากธรรมชาติ มีการปลูกต้นไม้เสริม ให้มีความสงบร่มรื่น เหมาะส าหรับการ
ฝึกบ าเพ็ญภาวนา แต่ละส านักเน้นตอบสนองความต้องการของชุมชนเป็นหลัก ดังนั้นรูปแบบปฏิบัติจึง
มีความสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน/ท้องถิ่น อย่างไรก็ตามแม้ว่าส านักปฏิบัติจะเน้น
ตอบสนองชุมชนรอบ ๆ เป็นหลัก แต่ส านักปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่ก็มีความพร้อมท่ีจะฝึกอบรมพัฒนาจิต
ปัญญาให้กับสังคมในวงกว้างอออกไปหลักสูตรจึงไม่จ ากัดแคบ ๆ อยู่เฉพาะในกลุ่มชุมชนของตนเอง

                                                             

 ๘จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ, พระป่า ปรัชญาธรรมของพระป่าสายพระอาจารย์มั่น 
ภูริทตฺโต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๖. 
 

๙พระวีระศักด์ิ  ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ์), “แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗ : 
กรณีศึกษาวัดธารน  าไหล จังหวัดสุราษฎร์ธานี”, (วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ปีที่๓ฉบับที่๒), หน้า ๑๐๕. 



๘ 
 

 

เท่านั้น ทุกส านักปฏิบัติใช้ส่ือท่ีเป็นธรรมชาติ เช่น การจัดบรรยากาศภายในส านักให้เอื้อต่อการปฏิบัติ
ธรรม มีการจัดป้ายนิเทศคติธรรมตามต้นไม้ สร้างท่ีอยู่อาศัยแฝงอยู่ในธรรมชาติ ให้มีความกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ จัดภูมิทัศน์ให้เป็นอุทยานการศึกษา เป็นต้น บางส านักมีพุทธศิลป์ต่าง ๆ ไว้เป็นพุทธานุสติ 
บางส านักนอกจากจะจัดสภาพแวดล้อมเลียนแบบรีสอรทท่ีสวยงามแล้ว ยังมีส่ือเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมา
เสริมการปฏิบัติธรรมอีกด้วย รูปแบบการปฏิบัติแต่ละส านักมีความสอดคล้องกับพระธรรมวินัย โดยยึด
หลักมหาสติปัฏฐานตามคัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นหลัก เน้นความมีสติก าหนดรู้เท่าทัน การเกิดขึ้นแห่ง
ปัญญารู้แจ้ง ต่างกันก็เพียงช่วงต้นจะเริ่มฝึกสติให้ก าหนดรู้เท่าทันอารมณ์ได้อย่างไรเท่านั้นเอง จึง
พบว่าบางส านักให้ก าหนดอิริยาบถต่าง ๆ บางส านักก็ก าหนดบริกรรม บางส านักก็ก าหนดการ
เคล่ือนไหว แต่มีเป้าหมายอย่างเดียวกัน๑๐ 
 

 พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ในเนื้อหาได้กล่าวถึงสัปปายะว่า ในการปฏิบัติธรรมนั้น ส่ิงอ านวยความ
สะดวกแก่ผู้ปฏิบัติก็มีความส าคัญมากเพราะจะเป็นเหตุเกื้อกูลให้การปฏิบัตินั้น มีความก้าวหน้า ไม่ติด
ข้อง ขัดข้อง และส่งเสริมการปฏิบัติด าเนินไปด้วยดี โดยได้แสดงถึงรายละเอียดของสัปปายะไว้ ๗ 
ประการ คือ  
 ๑. อาวาสสัปปายะ หมายถึง ท่ีอยู่ท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติจิตภาวนา จะต้องเป็นท่ีสงบสงัด 
ไม่มีผู้คนพลุกพล่าน อาจจะเป็นในถ้ า หรือในวัดป่าท่ีสงบไม่มีคนพลุกพล่าน ไม่เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวก็
ใช้ได้ หรือท่ีท่ีเราเห็นว่าสงบแม้ว่าจะมีผู้คนมากแต่เราไม่ใส่ใจ ท่ีเช่นนั้นก็จัดเป็นอาวาสสัปปายะได้ 
 ๒. โคจรสัปปายะ หมายถึง ท่ีท่ีเราอยู่อาศัยไม่ไกลเกินไปนักท่ีจะบิณฑบาต หรือสามารถ
บิณฑบาตได้อาหารท่ีสมบูรณ์ไม่อดอยาก แต่ไม่จ าเป็นต้องมีกิจนิมนต์มากเพราะจะท าให้เสียเวลาใน
การปฏิบัติเจริญภาวนา มีแค่ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีสะดวกก็เพียงพอแล้ว 
 ๓. ภัสสสัปปายะ หมายถึง การพูดคุยในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติ และพูดแต่
พอเหมาะพอควร ไม่มากเกินไปจนเกิดความฟุ้งซ่าน 
 ๔. ปุคคลสัปปายะ หมายถึง บุคคลท่ีถูกคอกัน หรือบุคคลท่ีทรงคุณธรรม ทรงภูมิ ปัญญา
สามารถเป็นท่ีปรึกษาแก้ข้อขัดข้องต่าง ๆ ได้ มีการปฏิบัติเสมอกัน ทิฏฐิเสมอกัน ศีลเสมอกัน อยู่
ด้วยกันอย่างมีเมตตาและเกื้อกูลกัน 
 ๕. โภชนสัปปายะ หมายถึง ได้อาหารท่ีเหมาะ ถูกกับร่างกาย เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ มี
รสชาติถูกปาก ฉันได้ไม่ยาก 
 ๖. อุตุสัปปายะ หมายถึง มีสภาพดินฟ้าอากาศไม่ร้อน ไม่หนาว หรือฝนตกจนเฉอะแฉะไป
ไหนไม่สะดวก มีธรรมชาติแวดล้อมท่ีดี ไม่มีมลพิษทางอากาศ ทางเสียง หรืออื่นๆ ท่ีท าให้เป็นอุปสรรค
ในการปฏิบัติธรรม หรือเกิดความล าบากต่างๆ 
 ๗. อิริยาปถสัปปายะ หมายถึง อิริยาบถท่ีเหมาะ เช่น บางคนชอบเดินจงกรม บางคนชอบนั่ง 
ตลอดจนมีการเคล่ือนไหวท่ีพอดี พอเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม ท าให้รู้สึกสบาย ไม่เครียด 

                                                             

 ๑๐บรรจง โสดาดี และคณะ,“การศึกษาแนวทางการพัฒนาส านักปฏิบัติธรรมในเขตการปกครอง
คณะสงฆ์ภาค ๑๑”, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑๙-
๑๒๐. 



๙ 
 

 

เมื่อได้เลือกหาสถานท่ี ส่ิงต่าง ๆ อันเหมาะสม สะดวกสบายแก่อัธยาศัยของตนได้แล้ว เป็นอันว่าพร้อม
แล้วในการเจริญสมถกรรมฐาน๑๑ 
 

 พระเมธาวีอาภสฺสโร (ฉัตรวิไล)ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ธุดงควัตรในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”ผลการศึกษาพบว่า หลักการธุดงควัตรท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาทและแนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาลท าให้ทราบถึงปัญหาของ
การไม่ปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบันอันเป็นผลสืบเนื่องมาจากสภาพแวดล้อมไม่
เอื้ออ านวยสถานท่ีไม่เอื้ออ านวยอุบาสกอุบาสิกาไม่เอื้ออ านวยและสหธรรมิกไม่เอื้ออ านวยดังนั้นจึง
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีบรรพชิตจะต้องรู้จักคุณค่าของการปฏิบัติธุดงควัตรในเบื้องต้นเมื่อบรรพชิตปฏิบัติ
ธุดงควัตรย่อมท าให้เป็นผู้มีความสันโดษในปัจจัยส่ีอันได้แก่เครื่องนุ่งห่ม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ท่ี
อยู่อาศัย (เสนาสนะ) และยารักษาโรค (ความเพียร) อันเป็นลักษณะของพระธุดงค์กรรมฐานท่ีชอบ
นิยมปฏิบัติธุดงค์ไปพร้อมกับการเจริญสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานเพราะการปฏิบัติธุดงควัตร
จะช่วยสนับสนุนให้เกิดสมาธิในทางพระพุทธศาสนาในระดับต่างๆได้เร็วเช่นพระโสดาบันพระ
สกทาคามีพระอนาคามีและพระอรหันต์๑๒ 
 

 พระมหาจรูญ  ปญฺญาวโร (อินทร์ยงค์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาบทบาทของพระ
มหากัสสปเถระในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า พระมหากัสสปเถระท่านถือ
ธุดงค์ ๓ ข้อ อย่างเคร่งครัด คือ 
 ๑. ปังสกูลลิกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานใช้แต่เฉพาะผ้าบังสุกุล
เท่านั้น ไม่รับจีวรท่ีมีผู้ถวาย 
 ๒. ปิณฑปาติกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานถือเท่ียวบิณฑบาตเล้ียง
ชีวิตเป็นวัตร ไม่รับอดิเรกลาภ 
 ๓. อารัญญิกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานถืออยู่ป่าเป็นวัตร  
ซึ่งห่างจากบ้านคน ๕๐๐ ช่ัวธนู หรือ ๒๕ เส้น 
 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงยกย่องพระมหากัสสปเถระว่า เป็นเลิศกว่าภิกษุท้ังหลายว่า ผู้ทรง
ธุดงค์ ในส่วนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่พระสงฆ์ อุบาสก อุบาสิกาท่ัวไป เช่น ท่านสนทนากับพระ
สารีบุตรเถระ ณ ป่าโคสิงคสาลวัน อันเป็นสถานท่ีรื่นรมย์ โดยท่านกล่าว่า“ภิกษุในพระศาสนานี้ ย่อม
ท าให้ป่างามด้วย การอยู่ป่าเป็นวัตร การถือบิณฑบาตเป็นวัตร การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร เป็นผู้มีความ
ปรารถนาน้อย เป็นผู้สันโดษ เป็นผู้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ เป็นผู้ปรารถนาความเพียร เป็นผู้ถึงพร้อม

                                                             

 ๑๑พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒),  
หน้า ๑๑. 

  ๑๒พระเมธาวีอาภสฺสโร (ฉัตรวิไล), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ธุดงควัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 
หน้า ๑. 



๑๐ 
 

 

ด้วยปัญญา เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิมุตติและวิมุตติญาณทัศนะ ภิกษุเห็นปานนี้เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
งามในพระธรรมวินัย เหมือนโคสิงคสาลวันงามฉะนั้น๑๓ 
 

 พระมหาไพบูลย์  วิปุโล (เลิศฤทธิ์ธนะกุล)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิด
เกี่ยวกับเสนาสนะในพระพุทธศาสนา” ผลจากการวิจัยพบว่า เสนาสนะในทางพระพุทธศาสนามี ๒ 
ประเภท คือ เสนาสนะตามธรรมชาติไดแก โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ป่าช้า ป่าชัฏ ท่ีแจง ลอมฟาง 
เป็นการใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติอยู่ให้เกิดประโยชนสูงสุด กล่าวคือ เป็นท่ีส าหรับปฏิบัติธรรมและ
เผยแผ่ศาสนธรรมของพระสงฆ์ผู้ออกจากเรือนบวชอุทิศตัวต่อพรหมจรรย์และเสนาสนะท่ีสร้างขึ้น ได
แก่ กุฎี วิหาร เรือนช้ันเดียว เรือนสองช้ัน เรือนโล้น เรือนว่าง ปราสาท โดยเป็นการเปิดโอกาสให้
ประชาชนท่ัวไปมีส่วนร่วมในการสร้างเสนาสนะถวายแกพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติศาสนกิจ ท้ังเกื้อกูลในการ
ช่วยเหลือสังคม ตลอดถึงเป็นการพัฒนามนุษย์ด้านต่าง ๆ ตามพระธรรมวินัย จัดวิธีการท าบุญกุศล
หรือเป็นบุญกิริยาวัตถุ เช่น ทานมัย สีลมัย และภาวนามัย เป็นต้น ของพุทธบริษัท เสนาสนะท้ังสอง
อย่างนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประสงค์ให้ ภิกษุศึกษาคัดเลือกเสนาสนะท่ีสัปปายะหรือเหมาะสมแก
จริตของตน เช่น ไม่ใหญ่เกินไป ไมไกลเกินไป ไม่ใกล้เกินไปจากหมู่บ้าน ส าหรับฝึกฝนอบรมพัฒนา
กาย-ใจ มีปัจจัย ๔ พรอมมูลเพื่ออ านวยให้การท าหน้าท่ีของตนสมบูรณหรือการท าประโยชนแกตน
และประโยชน์ต่อสังคมควบคู่ไปด้วยกันตามความสมัครใจ ซึ่งไม่เป็นการประพฤติล่าช้า คือปล่อยสติให้
หลงไปทางใดทางหนึ่งท่ีเรียกว่ากามตัณหา คือความทะยานอยากใน รูป-เสียง-กล่ิน-รส-สัมผัส-และ
ธรรมารมณ์ ๑ ภวตัณหา ความทะยานอยากมีในรูปแบบต่าง ๆ ๑ วิภวตัณหาคือไมอยากมีไมอยากเป็น
ในส่ิงอะไรทั้งปวง ๑ หากแต่ทรงแนะน าวิธีการปฏิบัติในชีวิตสมณะอย่างเหมาะสม พร้อมท้ังไม่ท าลาย
ส่ิงแวดล้อม การวางท่าทีพิจารณาต่อเสนาสนะนั้นๆ อย่างรอบคอบ ขณะเดียวกันก็ไม่ให้ท้ิงการ
อนุเคราะห์แก่โลกหรือเป็นแบบอย่างต่อการพัฒนาตนโดยไมเห็นแกความล าบากเพื่อสันติสุข สันติภาพ
ในโลกด้วยความรู้แจ้งอย่างแท้จริง๑๔ 
 

 อนุวัฒน์ ลัดดาวัลย์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องสันโดษ” เนื้อหางานวิจัยนี้กล่าว
ว่า หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาถือเป็นหนทางท่ีน าไปสู่ความสุข สงบ และความส้ินทุกข์ อันเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งจิตวิญญาณได้ การก้าวเดินไปตามหนทางท่ีองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้บัญญัติ
ไว้เป็นหนทางแห่งความพอดี เรียบง่าย งดงาม แฝงไปด้วยข้อธรรมท่ีกลมกลืนไปกับชีวิต และเกื้อหนุน
ต่อการปฏิบัติธรรม ท่ีมีความเหมาะสมพอดีตามข้ันภูมิในแต่ละบุคคลท่ีจะเลือกและปฏิบัติให้กลมกลืน
ไปกับวิถีชีวิตของตน พระภิกษุสงฆ์เป็นเพศท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบั ติธรรม อันเป็นหนทางท่ีมุ่งตรงไปสู่
อมตธรรมคือความส้ินทุกข์ ตามพระธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ความเรียบง่ายในสมณ
วิสัยท่ีเป็นผู้ฝึกตน ย่อมตระหนักรู้ด ารงชีวิตด้วยความเห็นภัยและต้ังอยู่ในความไม่ประมาท ครองตน

                                                             

 ๑๓ พระมหาจรูญ  ปญฺญาวโร (อินทร์ยงค์), “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑. 
 ๑๔ พระมหาไพบูล ย์  วิปุโล ( เลิศฤทธ์ิธนะกุล) ,  “การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเสนาสนะใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑). หน้า ๗๖-๗๗. 



๑๑ 
 

 

ด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา ศรัทธา ความเพียร อยู่ในท่ีอันสงบ วิเวก สัปปายะ พอใจในการบ าเพ็ญกิจของ
ตน พอดีในปัจจัย ๔ ท่ียังชีวิตให้คงอยู่เพื่อปฏิบัติสมณธรรมให้ถึงซึ่งความส้ินทุกข์ ความเป็นอยู่ของ
พระจึงเรียบง่าย สันโดษ เป็นอิสระจากโลกามิส อันเป็นเครื่องล่อของโลก๑๕ 
 

 ณัชชา ธารสนธยา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพานท่ี
ปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร” ผลการวิจัยพบว่า การอยู่โดยผาสุกจักมีโดยความเกิดขึ้นแห่งก าลัง
กายเพราะโภชนะท่ีเป็นสัปปายะท่ีพอประมาณเป็นปัจจัย อีกอย่างหนึ่งความหาโทษมิได้เพราะการละ
สุขในการหลับ สุขในการนอน และในการโงกง่วง ละเว้นการเกียจคร้าน การปรับความเมาะสมแห่ง
อิริยาบถท้ัง ๔ งดเว้นการบริโภคตามต้องการ ภิกษุพึงงดบริโภคเสีย ๔-๕ ค า แล้วด่ืมน้ าแทน เป็นการ
เพียงพอเพื่อความอยู่ผาสุก๑๖ 
 

 พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธุ์)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญา 
เรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท” เนื้อหางานวิจัยได้กล่าวถึงสันโดษว่า พระพุทธเจ้าทรงสอน
เน้นเป็นพิเศษส าหรับพระสงฆ์ เพราะว่าพระสงฆ์มีหลักการเบ้ืองต้นว่าเป็นผู้ท่ีชาวบ้านเล้ียง จึงต้องท า
ตัวให้เขาเล้ียงง่าย จึงควรท่ีจะอยู่ง่าย อยู่ง่ายหมายความว่า มีวัตถุแต่เพียงพอประมาณเท่าท่ีจ าเป็น
หรือเท่าท่ีเป็นสัปปายะ สันโดษว่าโดยขยายความนี้จะเน้นเกี่ยวกับ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิ
ลานปัจจัยเภสัชส าหรับพระสงฆ์๑๗ 
 

 พระมหาวิชัยยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห์)ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเป็น
ส านักปฏิบัติธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”เนื้อหางานวิจัยได้กล่าวถึงการขอจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดว่า มหาเถรสมาคมออกระเบียบการขอจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพ .ศ. 
๒๕๔๓มี 
 ข้อ๑ วัดซึ่งเป็นท่ีต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดเป็นวัดตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์พ.ศ. 
๒๕๐๕และพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับท่ี๒) พ.ศ. ๒๕๓๕และท่ีพักสงฆ์ตามมติมหาเถรสมาคม 
 ข้อ๒ มีสัปปายะเช่นอาวาสสัปปายะเป็นต้น 

ข้อ๓ วัดท่ีเคยเป็นส านักปฏิบัติธรรมมาก่อนยกขึ้นเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
ข้อ๔ เจ้าอาวาสเป็นพระวิปัสสนาจารย์หรือส่งเสริมสนับสนุนการปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติ

ปัฏฐานสูตร  
ข้อ๕ มีหลักฐานถูกต้องตรงตามแบบเอกสาร (แบบฟอร์ม) ท่ีก าหนดไว้ 

 

                                                             

 ๑๕อนุวัฒน์ ลัดดาวัลย์, “การศึกษาเรื่องสันโดษ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๔), หน้า ๑. 
 ๑๖ณัชชา ธารสนธยา, “ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุพระนิพานที่ปราฏในคณกโมคคัล 
ลานสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หน้า ๕๓. 
 ๑๗พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธ์ุ), “การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑), หน้า ๑๐๘. 



๑๒ 
 

 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติก าหนดหลักเกณฑ์คุณสมบัติของของวัดในการพิจารณาจัดต้ังเป็น
ส านักปฏิบัติธรรมไว้๓ด้านมีรายละเอียดดังนี้ 
 

๑. ด้านสถานที่ 
  ๑)ด้านความสะอาดสงบสว่างบริเวณร่มรื่นไม่มีเสียงรบกวนจากภายนอก 
  ๒)มีห้องอาคารหรือศาลาปฏิบัติท่ีสามารถให้ผู้ปฏิบัติธรรมนั่งฟังการบรรยาย 
และฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ไม่แออัดเกินไป 
  ๓)มีท่ีพักห้องน้ าห้องสุขาท่ีสะอาดจ านวนเพียงพอและแยกตามเพศของผู้ใช้ส าหรับ
ห้องพักควรมีการป้องกันแมลงและสัตว์ที่จะมารบกวนหรือท าอันตรายได้เป็นอย่างดี 
 
 

๒. ด้านวิทยากร 
  ๑)มีพระวิปัสสนาจารย์หรือผู้ฝึกสอนกัมมัฏฐานท่ีมีความรู้ความสามารถในการสอน
กัมมัฏฐานตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรโดยสามารถตอบข้อซักถามและสอบอารมณ์กัมมัฏฐานได้ 
  ๒)มีวิทยากรบรรยายธรรมท่ีมีความรู้ความสามารถในการเทศนาและบรรยายธรรมให้
เข้าใจหลักธรรมและน้อมน าไปประพฤติปฏิบัติได้อย่างมีความสุข 
  ๓)พระภิกษุหรือบุคคลอื่นท่ีเป็นวิทยากรมีความปะพฤติดีปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 
 

๓. ด้านการบริหารจัดการ 
  ๑) เ จ้าส านักปฏิบั ติธรรมมีความสนใจและเห็นความส า คัญของการศึกษา 
การปฏิบัติและการเผยแผ่ธรรมอย่างแท้จริง 
  ๒)มีการจัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายอย่างเป็นระบบท่ีมีความโปร่งใสสามารถเปิดเผย
และตรวจสอบได้ 
  ๓)มีบุคลากร มีเจ้าหน้าท่ีเพียงพอในการท าหน้าท่ีดูแลด้านท่ีพักอาหารน้ าด่ืมห้องน้ า
ห้องสุขา และอ านวยความสะดวกต่างๆแก่ผู้ปฏิบัติธรรม 
  ๔)มีการดูแลด้านการรักษาความปลอดภัยภายในและบริเวณโดยรอบในกรณีท่ีมีผู้
ปฏิบัติธรรมจ านวนมากสามารถประสานงานขอก าลังเจ้าหน้าท่ีต ารวจหรือหน่วยอาสาสมัครเพื่อมา
ดูแลรักษาความปลอดภัยอย่างท่ัวถึง 
  ๕)มีการดูแลด้านสุขอนามัยกล่าวคือมีตู้ยาสามัญไว้ประจ าหรือมีเจ้าหน้าท่ีท่ีสามารถ
ให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้นในกรณีท่ีมีผู้เข้าปฏิบัติธรรมจ านวนมากควรจัดเตรียมเจ้าหน้าท่ีจาก
สถานพยาบาลอยู่ดูแลถ้าหากมีผู้ป่วยฉุกเฉินก็สามารถน าส่งสถานพยาบาลได้ทันทีถ้าหากไม่ได้จัด
เจ้าหน้าท่ีพยาบาลอยู่ดูแลประจ าก็ต้องมีการประสานไว้กับสถานพยาบาลใกล้เคียงให้สามารถปฐม
พยาบาลหรือรับผู้ป่วยฉุกเฉินไว้รักษาตัวได้ทันที 
  ๖)มีการจัดการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องตลอดปีและจัดท าตารางการฝึกอบรมปฏิบัติ
ไว้อย่างชัดเจน 
  ๗)มีกฎข้อบังคับหรือระเบียบปฏิบัติของวัดหรือส านักท่ีจัดพิมพ์ไว้เป็นเอกสารหรือติด
ประกาศไว้ณบริเวณท่ีเห็นได้โดยชัดเจน 
๘)มีการประสานงานกับชุมชนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของวัดด้านต่าง ๆเช่นการจัดอาหาร น้ าด่ืม และ
การบริการต่าง ๆเป็นต้น 



๑๓ 
 

 

  ๙)มีการประชาสัมพันธ์การจัดโครงการปฏิบัติธรรมในรูปแบบต่าง ๆแต่ต้องไม่เป็นใน
ลักษณะเชิงธุรกิจ  
 

กล่าวโดยสรุปรูปแบบของสถานท่ีท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรมมีลักษณะดังนี้ 
 ๑.สถานท่ีเว้นท่ีเป็นโทษอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม เรียกว่าสัปปายะ๗ 
  ๑)อาวาส (ท่ีอยู่) คือเสนาสนะสัปปายะ 
  ๒) โคจรคาม (แหล่งอาหาร) 
  ๓)ภัสสะ (การพูดคุย) คือธัมมัสสวนสัปปายะ 
  ๔)บุคคลคือปุคคลสัปปายะ 
  ๕)โภชนะคืออาหารสัปปายะ 
  ๖)ฤดูคืออุตุสัปปายะ 
  ๗)อิริยาบถ (การยืน เดิน นั่ง นอน) 
 ๒.บุคลากรกัลยาณมิตรคืออาจารย์ผู้คอยช้ีแนะแนะน าตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรถ้าเจ้า
ส านักเป็นพระวิปัสสนาจารย์ยิ่งดีมีเจ้าหน้าท่ีพร้อม๑๘ 
 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า หลักสัปปายะท่ีปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎกนั้นมีหลายอย่าง เช่น สัปปายะ ๗ (อาวาสสัปปายะ, โคจรสัปปายะ, ภัสสสัปายะ, 
ปุคคลสัปปายะ, โภชนสัปปายะ, อุตุสัปปายะ, อิริยาปถสัปปายะ) สัปปายะ ๕ ในขณะท่ีส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยมหาเถรสมาคมได้ก าหนดเกณฑ์จัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
พิจารณาคุณสมบัติ ๓ ประการ คือ สถานท่ี วิทยากร และการบริหารจัดการ จากคัมภีร์ และมติมหา
เถรสมาคมดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาหลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติ
ธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ว่า มีความสอดคล้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก และมติมหาเถรสมาคมหรือไม่
ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ 
 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)ซึ่งมีขั้นตอนในการวิจัยดังต่อไปนี้ 
           ๑.๗.๑ ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ(Primary Sources)ได้แก่ 
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพ.ศ. ๒๕๓๙ช้ันทุติยภูมิ(Secondary 
Sources)ได้แก่อรรถกถาฎีกา อนุฎีกาคัมภีร์วิสุทธิมรรค และเอกสารรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๒ ศึกษาสัมภาษณ์ประชากรและกลุ่มตัวอย่างส านักปฏิบัติธรรมในพื้นท่ีของการวิจัย 
 ๑.๗.๓ รวบรวมข้อมูลด าเนินการเก็บข้อมูลในพื้นท่ีศึกษาวิจัย โดยติดต่อประสานงานกับส านัก
ปฏิบัติธรรม พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน นักเรียน นักศึกษา และประชาชนในพื้นท่ี ขั้นตอนต่อจากนั้นจึงได้น า
หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์ ขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์ประเด็นท่ีเกี่ยวกับหลักสัปปายะของ
ส านักปฏิบัติธรรมท่ีท าการศึกษาวิจัย 

                                                             

  ๑๘พระมหาวิชัยยติชโย(ฤทธ์ิวิรุฬห์), “การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเป็นส านักปฏิบัติธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๖๕-๖๘. 



๑๔ 
 

 

 ๑.๗.๔ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสัมภาษณ์กล้องถ่ายภาพ และเครื่อง
บันทึกเสียง 
       ๑.๗.๕ เรียบเรียงข้อมูล ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูลท้ังหมดตามกรอบวัตถุประสงค์  
 ๑.๗.๖ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผู้ศึกษาได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้ดังนี้ 
 

แผนภูมิที่ ๑.๑แสดงเก่ียวกับกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

๑.๙ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
          ๑.๙.๑ ท าให้ทราบหลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๙.๒ ท าให้ทราบประวัติความเป็นมาและสภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติธรรมในเขต 
จังหวัดสุรินทร์ 

การศึกษาหลักสัปปายะท่ีเกื อกูลต่อการปฏิบัติธรรม 

ของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ 

วิจัยภาคสนาม 
 
 

๑. ส ารวจ/ท าแบบันทึก 
เอกสาร/แบสัมภาษณ ์

๒. เอกสาร/ต ารา/ 
งานวิจัย 
๓. ส านักปฏิบัติธรรม/ 
ชุมชน/สถานที่ราชการ 
 
 

หลักสัปปายะในคัมภีร์ 
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 
 

 

๑.นิยามและความหมาย 
ของสัปปายะ 

๒. หลักสัปปายะ 

๓.ความเป็นมา 
    ของหลักสัปปายะ 
๔. องค์ประกอบส าคัญ 
    ของส านักปฏิบัติธรรม 

๕. ความส าคัญของสัปปายะ 
 

กลุ่มตัวแทนส านักปฏิบัติธรรม 
ในเขตจังหวัดสุรินทร์ ๕ ส านัก 

 

๑.ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ (ธ) 
๒. ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ 
๓. ส านักปฏิบัติธรรมวัดวัดป่าเทพประทาน 
๔. ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา 
๕. ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม 
 

วิเคราะห์สัปปายะท่ีเกื อกูลต่อการปฏิบัติธรรม 
ของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ 



๑๕ 
 

 

 ๑.๙.๓ ท าให้ทราบหลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมในเขต
จังหวัดสุรินทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๖ 
 

 

 
บทที่ ๒ 

 
หลักสัปปายะในคัมภรี์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในบทท่ี ๒ นี้ ผู้ศึกษาจะได้ศึกษาหลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนิยาม 
และความหมายของสัปปายะประวัติความเป็นมาของส านักปฏิบัติธรรม องค์ประกอบส าคัญของการ
ปฏิบัติธรรม ความส าคัญ และคุณค่าของหลักสัปปายะท่ีมีต่อการปฏิบัติธรรม โดยศึกษาจากคัมภีร์
พระไตรปิฎกอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกาคัมภีร์วิสุทธิมรรค เอกสาร ต าราและงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 

๒.๑ นิยามและความหมายของสัปปายะ 
 ค าว่าสัปปายะ มีนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้ให้ค านิยามและความหมายไว้ดังต่อไปนี้ 
พระพุทธโฆสาจารย์ได้ใหค้วามหมายของสัปปายะไว้ว่า หมายถึง “ธรรมอันเป็นท่ีสบาย๗อย่าง”๑โดย
มีอธิบายขยายความไว้ดังนี้ 
 ๑. อาวาสสัปปายะ หมายถึง ท่ีอยู่ ท่ีพักอาศัย และสถานท่ีท่ีเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม 
 ๒. โคจรสัปปายะ หมายถึง หมู่บ้านหรือท้องถิ่นท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวไปเพื่อเข้าไปบิณฑบาตท่ี
เหมาะสม  
 ๓. ภัสสสัปปายะ หมายถึง การพูดคุย หรือถ้อยค าท่ีเหมาะสมในระหว่างการปฏิบัติ โยคาวจร
พึ งปฏิบั ติตน เพื่ อส ารวมอินทรี ย์  พู ดน้ อย ในระห ว่ า งการปฏิบั ติ ธรรม เพื่ อส ารวมสมาธิ 
และปฏิภาคนิมิต 
          ๔. ปุคคลสัปปายะ หมายถึง บุคคลท่ีสมควรเข้าไปสนทนาปราศรัย ในขณะก าลังปฏิบัติ 
โยคาวจรพึงเลือกคบปุคคลสัปปายะเพื่อความต้ังมั่นแห่งจิตของตนในขณะก าลังปฏิบัติ 
          ๕. โภชนสัปปายะ หมายถึง อาหารและเครื่องบริโภคท่ีถูกใจพอใจ ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อ
สุขภาพ ฉันไม่ยาก เป็นท่ีสมควร แก่การบริโภคของโยคาวจร เพราะมีส่วนช่วยส่งเสริมสนับสนุนหรือ
บั่นทอนสภาพจิตใจ 
 
 

          ๖. อุตุสัปปายะ หมายถึง สภาวะดินฟูาอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะสม เช่น ไม่หนาว
เกินไป ไม่ร้อนเกินไป เป็นต้น โยคาวจรพึงเลือกอยู่ในธรรมชาติดินฟูาอากาศท่ีท าให้จิตใจของตน
แจ่มใสมั่นคงเกื้อกูลแก่การปฏิบัติธรรมของตน  

๗. อิริยาปถสัปปายะ หมายถึง อาการหรือการเคล่ือนไหวในกิริยาท่าทางท่ีปฏิบัติแล้วถูกใจ 
จนมีการเคล่ือนไหวท่ีพอดี โยคาวจรพึงเลือกอยู่ในอิริยาบถท่ีเกิดความสบายกาย สบายใจ นิวรณ์จะได้
ไม่เกิด 
 

                                                             

 ๑พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหาเถร),  
พิมพ์ครั้งที่๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด),๒๕๔๘, หน้า ๒๒๐. 



๑๗ 
 

 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฒฺฑโณ) 
ได้ตรัสถึงสัปปายะไว้ว่า หมายถึง ความสมบูรณ์อันเป็นอุปถัมภ์สามารถท าให้ผู้ท่ีเป็นวิทยากร และผู้ท่ี
ศึกษาปฏิบัติธรรมส าเร็จผลได้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป๒ 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ให้ความหมายของสัปปายะไว้ว่า หมายถึง ส่ิง
ท่ีสบายสภาพเอื้อ ส่ิงท่ีเกื้อกูลต่อการอยูดี และการท่ีจะพัฒนาชีวิต ส่ิงท่ีเหมาะกัน ช่วยสนับสนุนในการ
บ าเพ็ญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ไม่เส่ือมถอย๓ 
  

 พระครูวินัยธรม่ัน ภูริทตฺโต ได้กล่าวถึงสัปปายะว่าหมายถึง สถานท่ีท่ีเหมาะแก่การ
แสวงวิเวก ชาวบ้านก็ให้ความอุปถัมภ์บ ารุงด้วยศรัทธาและเล่ือมใส๔ 
 พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปณฺโณ) ได้กล่าวถึงสัปปายะว่า หมายถึง ความ
เหมาะสมส าหรับธรรม ความสะดวกสบายส าหรับการบ าเพ็ญ เป็นไปเพื่อจิตตภาวนา เหมาะสมส าหรับ
การภาวนา๕   

 พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) ได้กล่าวถึงสัปปายะว่า หมายถึง สถานท่ีอันเป็นท่ี
ปฏิบติัธรรมประกอบด้วยลักษณะ ๔ อย่าง ซึ่งเรียกว่า สัปปายะ ๔ ดังนี้ 
 ๑. อาวาสสัปปายะ หมายถึง สถานท่ีอยู่ เป็น ท่ีสบายพอท่ีจะเป็น ท่ีกันแดด กันฝน  
กันลมกันหนาว กันร้อน และอาศัยเป็นท่ีนั่ง ท่ีนอน ท่ียืน ท่ีเดินได้สะดวกสบายพอสมควรเรียกว่า 
อาวาสสัปปายะ คือท่ีอยู่ท่ีอาศัยเป็นที่สบาย  

 ๒. อาหารสัปปายะ หมายถึง อาหารส าหรับเล้ียงชีวิตให้เป็นอยู่วันหนึ่ง ๆ พอมีพอฉัน  
พอจุนเจือชีวิตให้เป็นอยู่ พอมีก าลังกายก าลังใจประพฤติปฏิบัติ ไม่ขัดข้อง เรียกว่าอาหารสัปปายะ 
 ๓. ธรรมสัปปายะ หมายถึงในสถานท่ีนั้นมี ผู้ซึ่ งมี คุณวุฒิพอให้ค าแนะน าพร่ าสอน  

มีสหธรรมิกพอมีภูมิจิตภูมิใจ ให้ข้อแนะน า ตักเตือนกัน ในข้อวัตรปฏิบัติอันถูกต้อง สงสัยอะไรก็มีท่ีไต่
ท่ีถามปรึกษาหารือ มีครูบาอาจารย์ คอยให้การฝึกฝนอบรมอยู่เป็นประจ าเรียกว่า ธรรมสัปปายะ  
          ๔. ปุคคลสัปปายะ หมายถึงบุคคลเป็นท่ีสบายคือสหธรรมิก นักบวช อุบาสก อุบาสิกา 
ประพฤติตน เคร่งครัด มัธยัสถ์ อยู่ในสิกขาบทวินัย ส ารวมกาย วาจา และใจของตนเอง มีปกติเพ่งโทษ
ของตนเอง ไม่เพ่งโทษคนอื่น คอยจับผิดตนเอง และปรับปรุง ความเป็นของตัวเอง ให้เป็นจริงตามท่ี
เราต้ังใจจะให้เป็น จะเป็นอะไรก็ได้ แต่ในเฉพาะสถาบันของเรานี้ เราปฏิบัติธรรมเพื่อความเป็นพระ 

                                                             

 ๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฒฺฑโณ),  
สัมโมทนียกถา-วัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:https://www.amphawan.net. [๓ 
ก.ค. ๒๕๖๐]  
 ๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๒๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๐๙. 
 ๔พระครูวินัยธรมั่น ภูริทตฺโต, หลวงปู่ม่ันเมตตาโปรดลูกหลานพระเวสสันดร! อัศจรรย์อ านาจจิต, 
[ออนไลน์]. แหล่งที่มา:http://www.phenkhao.com/contents/377391. [๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐].  
  ๕พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปณฺโณ), สิ่งสัปปายะ-Luangta.Com, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
www.luangta.com/thamma/thamma_talk_text.php?ID=1046&CatID=3.[๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 

https://www.amphawan.net/
http://www.phenkhao.com/contents/377391.%20%5b๓%20กรกฎาคม%20๒๕๖๐%5d.
http://www.luangta.com/thamma/thamma_talk_text.php?ID=1046&CatID=3


๑๘ 
 

 

เป็นเณร เป็นอุบาสิกา เป็นแม่ขาวนางชี เพื่อความเป็นจริงตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าเรียกว่า 
ปุคคลสัปปายะ๖

 
 

 พระราชญาณวิสุทธิโสภณ (ท่อน ญาณธโร) ได้กล่าวถึงสัปปายะว่า หมายถึง อาหาร
เป็นท่ีสบาย อากาศเป็นท่ีสบาย เสนาสนะเป็นท่ีสบาย บุคคลเป็นท่ีสบาย ธรรมะเป็นท่ีสบาย ท่านว่า
อยู่ได้ มีโอกาสเจริญจิตตภาวนาไปได้สะดวก๗ 
  

 พระไพศาล วิสาโล ให้ความหมายของสัปปายะว่า หมายถึง ปัจจัยเอื้อเฟื้อเกื้อกูลแก่การ
ท าคุณงามความดี เพื่อให้ชีวิตจิตใจเจริญงอกงาม๘ 
 

จากการศึกษาความหมายของสัปปายะจากนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทดังกล่าวมาข้างต้น 
ท าให้ทราบความหมายโดยภาพรวมของสัปปายะว่า เป็นส่ิงท่ีสบายส่ิงท่ีเกื้ อกูล ส่ิงท่ีเอื้อต่อการอยูดี 
และการท่ีจะพัฒนาชีวิต ส่ิงท่ีเหมาะกัน ช่วยสนับสนุนในการบ าเพ็ญภาวนาให้ได้ผลดี ท าให้ ผู้ปฏิบัติ
ธรรมส าเร็จผลได้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป เป็นต้น   
 

๒.๒ หลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  พระพุทธศาสนาถือว่าหลักธรรมชาติท่ัวไปหรือส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ มีอิทธิพลเป็นอย่างมาก
ต่อความเป็นอยู่ของบุคคล ต่อความเส่ือมความเจริญของบุคคล ถ้าบุคคลอาศัยอยู่ภายใต้ส่ิงแวดล้อมท่ี
ดีก็จะก่อให้มีความเจริญก้าวหน้าในชีวิตได้มาก ในทางการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน
ส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยเกื้อกูลต่อการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมเรียกว่า “สัปปายะ”๙ แบ่งเป็น ๗อย่าง 
ได้แก่  
 ๑. อาวาสสัปปายะ(บางแห่งเรียกเสนาสนะ) 
 ๒. โคจรสัปปายะ (การเดินทาง) 
 ๓. ภัสสสัปปายะ(บางแห่งเรียกธัมมัสสวนะ) 
 ๔. ปุคคลสัปปายะ (บุคคล) 
 ๕. โภชนะสัปปายะ(บางแห่งเรียกอาหาระ) 
 ๖. อุตุสัปปายะ (บางแห่งเรียกฤดู) 
 ๗. อิริยาปถสัปปายะ (อิริยาบถ) 
 

 

  พระพุทธเจ้ายังได้ตรัสถึงสัปปายะด้วยพระด ารัสอื่นเช่นสมัยอันมีพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบาย
เพิ่มเติมไว้ว่าคือกาลท่ีได้รับสัปปายะความเหมาะสม๕ประการคือธรรมเป็นท่ีสะดวกสบายแก่การเจริญ

                                                             

 ๖พระราชสังวรญาณ (หลวงพ่อพุธ ฐานิโย), ท าไมสัปปายะทั้งสี่กับผู้แสวงหาถึงมีอุปทานอยู่ได้- 
Pantip, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:https://pantip.com/topic/33018122. [๕ กรกฏาคม ๒๕๖๐].  
 ๗พระราชญาณวิสุทธิโสภณ (ท่อน ญาณธโร), สัปปายะ คืออะไร–พระเครื่อง,[ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา:https://www.tumsrivichai.com.[๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 
 ๘ พระไพศาล วิสาโล, เมื่อความสะดวกสบายกลายเป็นพระเจ้า, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 
http://www.visalo.org/article/chaladsue_8.htm.[๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐].  
 ๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๒๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗),หน้า ๒๘๖. 

https://pantip.com/topic/33018122.%20%5b๕%20กรกฏาคม%20๒๕๖๐%5d.
https://www.tumsrivichai.com/
http://www.visalo.org/article/chaladsue_8.htm


๑๙ 
 

 

ปัญญามีอุตุสัปปายะอาหารสัปปายะ (โภชนสัปปายะ) เสนาสนะสัปปายะ(อาวาสสัปปายะ) ปุคคลสัป
ปายะและธัมมัสสวนสัปปายะ (ภัสสะสัปปายะ)๑๐ 
 

ตารางที่ ๒.๑ แสดงหลักสัปปายะที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
๒.๓ ความเป็นมาของหลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ในสมัยพุทธกาลระยะเริ่มแรกนั้นพระสงฆ์ยังไมมีท่ีอยู่อาศัยประจ า ไดจาริกไปเพื่อเผยแผ่
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้กว้างขวางออกไป เป็นการยังประโยชน สุขแกชนหมูมากตามท่ี
พระพุทธเจ้าได้ตรัสส่ังไววา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงจาริกไปเพื่อประโยชนและความสุขแกชน
หมมูาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแกเทวดาและมนุษย์”๑๑ 
 

หลักสัปปายะท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 

  “ภิกษุนั้นอาศัยเสนาสนะท่ีสงัดเช่นปุาโคนไม้ภูเขาซอกเขาถ้ าปุาช้าดงท่ีแจ้งกองฟาง 
ท่ีสงัดมีเสียงน้อยมีเสียงอึกทึกน้อยไม่มีคนสัญจรไปมาไม่มีคนพลุกพล่านเหมาะเป็นท่ีหลีกเร้นภิกษุนั้น
อยู่ปุาอยู่โคนไม้หรืออยู่เรือนว่างนั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรงด ารงสติมั่นมุ่งเฉพาะกัมมัฏฐาน”๑๒ภิกษุนั้นย่อม
เข้าสู่เสนาสนะอันสงัดเช่นปุาโคนไม้ภูเขาซอกเขาถ้ าปุาช้าปุาทึบกลางแจ้งลอมฟางเธออยู่ปุาอยู่โคนไม้
หรืออยู่เรือนว่างนั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายให้ตรงด ารงสติให้มั่นตรัสถึงมหาโควินทพราหมณ์สนทนากล่าวสอบ
ทานความเข้าใจถึงเป็นผู้อยู่ผู้เดียวกับสุนังกุมารพรหมว่าคือ “บุคคลบางคนในโลกนี้อาศัยเสนาสนะอัน
สงัดคือปุาโคนไม้ภูเขาซอกเขาถ้ าปุาช้าปุาชัฏท่ีแจ้งและลอมฟาง”๑๓ 
 

 เนื้อความท่ีปรากฏในคัมภีร์ได้กล่าวถึงเสนาสนะท่ีมีความสงบเงียบ เพื่อการประพฤติ
ปฏิบัติทางจิต เพื่อให้เกิดความสงบทางร่ายกาย และจิตใจ เพื่อเข้าสู่โมกขธรรม ส่ิงท่ีกล่าวนี้ได้กล่าวถึง
ลักษณะเช่นนี้ย่อมก่อให้เกิด สติ เพราะสถานท่ีไม่อึกทึก ผู้คนไม่พลุกพล่านจอแจ เพราะต้องอาศัย
เสนาสนะเหล่านี้เองจึงเป็นท่ีมาของ สติ ปัญญา ในการปฏิบัติท้ังปวงได้  
 

                                                             

 ๑๐องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒/๑๐๒/๒๕๔. 
         ๑๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๓๒. 
         ๑๒อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๘/๓๘๕. 
         ๑๓ที.ม.(ไทย)๑ /๓๒ /๒๔๘. 

หลักสัปปายะที่ปรากฏในคัมภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท 
สัปปายะ ๗ (พระไตรปิฎก) สัปปายะ ๕ (อรรถกถา) 

๑.อาวาสสัปปายะ ๑. เสนาสนะสัปปายะ 
๒.โคจรสัปปายะ - 
๓.ภัสสสัปปายะ ๒.ธัมมัสสวนสัปปายะ 
๔.ปุคคลสัปปายะ ๓. ปุคคลสัปปายะ 
๕.โภชนะสัปปายะ ๔. อาหารสัปปายะ 
๖.อุตุสัปปายะ   ๕. อุตุสัปปายะ 
๗.อิริยาปถสัปปายะ - 



๒๐ 
 

 

จากพุทธพจน์ดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าตรัสบอกการใช้สอยเสนาสนะอันสงัดได้แก่ปุาโคนไม้หรือ
เรือนว่างมีซอกเขาถ้ าในภูเขาปุาช้าปุาละเมาะท่ีโล่งแจ้งลอมฟางท่ีสงัดมีเสียงน้อยมีเสียงอึกทึกน้อยไม่มี
คนสัญจรไปมาไม่มีคนพลุกพล่านว่าเหมาะเป็นท่ีหลีกเร้นเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมและมีปรากฏว่าใน
พรรษาท่ี๓ขณะประทับจ าพรรษาณเวฬุวิหารกรุงราชคฤห์เศรษฐีกรุงราชคฤห์เล่ือมใสศรัทธาในภิกษุผู้
สมบูรณ์ด้วยอิริยาบถจึงได้ทูลขออนุญาตสร้างเสนาสนะถวายจึงทรงอนุญาตเสนาสนะ๕ชนิดได้แก่วิหาร
เรือนมุงแถบเดียวเรือนช้ันเรือนโล้นและถ้ าท่ีสร้างขึ้นทรงอนุโมทนาด้วยพระคาถาเหล่านี้ว่า“วิหารย่อม
ปูองกันความหนาวร้อนและสัตว์ร้ายนอกจากนั้นยังปอูงกันงูยุงและฝนในคราวหนาวเย็นนอกจากนั้นยัง
ปูองกันลมและแดดอันร้อนจัดท่ีเกิดขึ้นการถวายวิหารแก่สงฆ์เพื่อหลีกเร้นอยู่เพื่อความสุขเพื่อเพ่งพินิจ
และเพื่อเห็นแจ้งพระพุทธเจ้าท้ังหลายทรงสรรเสริญว่าเป็นทานอันเลิศ”๑๔ 
 

 ดังนั้นท่ีกล่าวมาเสนาสนะอันสงัดและเสนาสนะ๕ท่ีมีผู้สร้างถวายจึงนับได้ว่าเป็นสถานท่ีเพื่อ
หลีกเร้นอยู่เพื่อความสุขเพื่อเพ่งพินิจและเพื่อเห็นแจ้งกล่าวคือเพื่อปฏิบัติธรรมนั่นเองขณะเจริญสติควร
อยู่ในสภาพเช่นไรจึงจะท าให้การปฏิบัติธรรมมีความเจริญก้าวหน้าพระพุทธเจ้ายังตรัสแก่พระอานนท์
ถึงลักษณะของภิกษุผู้ใส่ใจใฝุในการปฏิบัติธรรมว่าเราจักพูดเรื่องเห็นปานนี้คือเรื่องความมักน้อยเรื่อง
ความสันโดษเรื่องความสงัดเรื่องความไม่คลุกคลีกันเรื่องการปรารภความเพียรเรื่องศีลเรื่องสมาธิเรื่อง
ปัญญาเรื่องวิมุตติเรื่องวิมุตติญาณทัสสนะซึ่ งเป็นเรื่องขัดเกลากิเลสอย่างยิ่งเป็นสัปปายะแก่ความ
เป็นไปแห่งจิตเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียวเพื่อคลายก าหนัดเพื่อดับเพื่อสงบระงับเพื่อรู้ยิ่ง
เพื่อตรัสรู้และเพื่อนิพพาน๑๕ 
 
 

 จากพระด ารัสข้างต้นตรัสถึงการปฏิบัติตนขณะปฏิบัติธรรมถึงลักษณะเรื่องท่ีจักพูดคุยไว้
เป็นตัวอย่างเพราะการปฏิบัติจะเจริญก้าวหน้าควรต้องอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมเว้นสถานท่ีท่ีเป็น
โทษและอยู่ในสถานท่ีท่ีสะดวกปรากฏมีดังนี้ 
 

        โยคาวจรผู้ประสงค์จะรักษาปฏิภาคนิมิตไว้ให้ดีนั้นพึงเว้นจากอสัปปายะอันไม่ควรแก่ 
ภาวนาสมาธิ๗อย่างคืออาวาส(ท่ีอยู่อาศัย)โคจรคาม(หมู่บ้านหรือท้องถิ่น ท่ีจะไปบิณฑบาต)  
ภัสสะ(ถ้อยค าพูด) ปุคคละ (บุคคล) โภชนะ (อาหาร) อุตุ(อากาศ) อิริยาบถ(นั่งนอนยืนเดิน) 
แล้วพึงเสพแต่สัปปายะอันควรแก่ภาวนาสมาธิ ๗อย่างนั้นเช่นกันเมื่อได้ปฏิบัติดังกล่าวมานี้ 
บางท่านก็อาจส าเร็จอัปปนาภาวนา๑๖ 
 

    ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายไว้ว่าเมื่อโยคาวจรภิกษุรูปใดแม้ท าโยคะโดยนัยวิปัสสนา 
ดังกล่าวมานี้อยู่นัยวิปัสสนาก็ยังไม่ถึงพร้อมโยคาวจรภิกษุรูปนั้นพึงท าอินทรีย์ ให้กล้าด้วย 
อ านาจแห่งอาการ๙อย่างนี้ว่าอินทรีย์ท้ังหลายมีสัทธินทรีย์เป็นต้นย่อมกล้าแข็งด้วยอาการ ๙ 

คือดูแต่ความส้ินไปแห่ง สังขารท้ังหลายท่ี เกิดๆขึ้นถ่ายเดียว๑และในการดูความส้ินนั้นยั ง 
วิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมด้วยการท าด้วยความมีสติ๑ยังวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมโดยสา 

                                                             

            ๑๔วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙-๙๒. 
 ๑๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๙/๒๒๗.   

            ๑๖พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),  
พิมพ์ครั้งที่ ๔,(กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒.  



๒๑ 
 

 

ตัจจกิ ริ ย าท า ติดต่อ๑ยั ง วิปั สสนาญาณให้ถึ งพร้อมโดย สัปปายะกิริ ยาท าอย่ างสบาย คือ 
เสพสัปปายะท้ัง๗มีอาวาสสัปปายะเป็นต้น๑ยังวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมโดยจับนิมิตของ 
สมาธิในวิปัสสนาให้ได้๑ยังวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมโดยกิริยาท่ียังโพชฌงค์ให้เป็นไปตามควร 
๑เข้าไปต้ังไว้ซึ่งความไม่ไยดีในร่างกายและชีวิต๑ในการเข้าไปต้ังไว้ซึ่งความไม่ไยดีในร่างกาย 
และชีวิตนั้นยังภาวนาให้ถึงพร้อมโดยข่มความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นออกไปเสียจากความไยดีในร่างกาย 
และชีวิตให้จงได้๑ยังภาวนาให้ถึงพร้อมโดยไม่เลิกภาวนาเสียในระหว่าง๑แล้วเว้นอสัปปายะ 
๗เสพสัปปายะ๗๑๗ 
 

 ดังนั้นการรักษาปฏิภาคนิมิตเพื่อส าเร็จอัปปนาภาวนาและการท าอินทรีย์ให้กล้าโดยนัย
วิปัสสนาพึงเว้นจากอสัปปายะอันไม่ควรแก่ภาวนาสมาธิ๗และพึงเสพแต่สัปปายะอันควรแก่ภาวนา
สมาธิ๗  พระพุทธเจ้าได้เสด็จไปยังพระราชนิเวศน์ของพระเจ้าพิมพิสาร ขณะนั้นพระเจ้าพิมพิสารมี
พระราชด าริว่า อุทยานเวฬุวันของเรานี้ ไมไกลและไมใกล้จากหมู่บ้านนัก คมนาคมสะดวก ผู้ประสงค์
พึงเข้าเฝูาได้ กลางวันไมพลุกพล่าน กลางคืนสงัด เสียงไมอึกทึก เว้นจากคนสัญจรไปมาเป็นท่ีกระท า 
กรรมลับของหมู มนุษย์  ควรแก การหลีกเร้น เราพึงถวายอุทยานเวฬุวันแด่พระภิกษุสงฆ์  
มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขแล้วทรงน้อมถวายพระพุทธองค์ทรงรับอุทยานเวฬุวันเป็นอารามแห่ง  
แรกในพระพุทธศาสนา แล้วเสด็จลุกขึ้นจากท่ีประทับเสด็จกลับต่อมาพระพุทธองค์ได ทรงแสดง 
ธรรมเพราะเรื่องนั้นเป็นต้นเหตุ รับส่ังกับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุท้ังหลายเราอนุญาตอาราม๑๘ 
 

    ดังนั้นจึงถือได้ว่าสวนเวฬุวันเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา และเป็นต้นเหตุให้
พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตการมีวัดเป็นท่ีอยู่อาศัยแกพระสงฆ์ แต่สมัยนั้นบริเวณพระอารามเวฬุวันยังคง
ไมมีส่ิงก่อสร้างใด ๆ พื้นท่ีครอบคลุมไปด้วยปุา ต้นไม้ไผ่ ภูเขา ถ้ า ปุาช้า ปุาชัฏ ต่อมาเศรษฐีเมืองราช
คฤหได้สร้างวิหารถวายให้แก่สงฆ์เพื่อเป็นท่ีอยู่ปูองกันอันตราย ดังข้อความท่ีปรากฏตอนหนึ่งว่า 
 

    โดยสมัยนั้น พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน สถานท่ีให้เหยื่อแกกระแตเขตกรุงราช 
คฤห ครั้งนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้ายังไมไดทรงบัญญัติเสนาสนะแกภิกษุท้ังหลายและภิกษุเหล่านั้น 
เหล่านั้นอยู่ในท่ีนั้น ๆ คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ปุาช้า ปุาชัฏครั้งนั้นเศรษฐีชาวราชคฤห 
ไปสวน แต่เช้าตรู่ ไดแลเห็นภิกษุเหล่านั้นเดินออกจากท่ีนั้น ๆ คือ จากปุา โคนไม ภูเขา ซอกเขา  
ถ้ า ปุาช้า ปุาชัฏ ท่ีแจ้ง ลอมฟาง น่าเล่ือมใส เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยอิริยาบถ ครั้นเห็นมีจิตเล่ือมใส  
ไดเข้าไปหาภิกษุเหล่านั้น แล้วกล่าวกับภิกษุเหล่านั้นว่า ถ ากระผมจะสร้างวิหาร พระคุณเจ้าจะ 
อยู่ในวิหารของกระผมไหมภิกษุท้ังหลายตอบว่า คหบดี พระพุทธเจ้ายังไม ไดทรงอนุญาตวิหาร 
เศรษฐีกล่าว่า ถ้าเช่นนั้นพระคุณเจ้าจงทูลถามพระพุทธเจ า แล้วแจ้งให้กระผมทราบ๑๙จากนั้น
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงรับส่ังกับภิกษุท้ังหลายว่า “ภิกษุ
ท้ังหลาย เราอนุญาตเสนาสนะ ๕ ชนิด คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโล้น ถ้ า ต่อมาภิกษุ
เหล่านั้นได้กล่าวต่อว่าเศรษฐีนั้นว่า ท่านคหบดี พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตวิหารแลว บัดนี้ท่านจงก าหนด

                                                             

 ๑๗เรื่องเดียวกัน,หน้า ๒๒. 
 

 ๑๙วิ.จู. (ไทย) ๗/๑๙๙/๕๕. 



๒๒ 
 

 

กาลอันควรเอาเถิด”๒๐การท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้คฤหัสถ์สร้างวัดถวายแกพระภิกษุและอนุญาต
ให้ พระภิกษุสงฆ์อยู่เสนาสนะในวัด ก็เพื่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนา ทรงแสดงคุณประโยชนของ
วิหารว่า วิหารย่อมปูองกันความหนาวร้อนและสัตว์ร้าย นอกจากนั้น ยังปูองกันงู ยุง และฝน ความ 
หนาวเย็น นอกจากนั้นยังปูองกันลมและแดดอันร้อนจัดท่ีเกิดขึ้น การถวายวิหารแก่สงฆ์เพื่อ  
หลีกเร้นอยู่เพื่อความสุข เพื่อเพ่งพินิจ และเพื่อเห็นแจง พระพุทธเจ้าท้ังหลายทรงสรรเสริญว่า 
เป็นทานอันเลิศ เพราะฉะนั้นผู้ฉลาดเมื่อเห็นประโยชน ของตน พึงสร้างวิหารอันรื่นรมย์ถวาย 
พระภิกษุผู้เป็นพหูสูตให้อยู่ในท่ีนี้เถิด อีกประการหนึ่ง ผู้เป็นบัณฑิตมีจิตเล่ือมใสในภิกษุพหูสูต  
ผู้ปฏิบัติตรง พึงถวายข้าว น้ า ผา และเสนาสนะอันควรแก่ท่าน ท่านเหล่านั้นย่อมจะแสดงธรรม 
อันเห็นเหตุบรรเทาสรรพทุกข์แก เขา ซึ่งเมื่อเขารู ท่ัวถึงแล้วจะเป็นผู้ไมมีอาสวะปรินิพพานไดใน 
ชาตินี้๒๑ การจาริกไปในท่ีต่าง ๆ ย่อมท าประโยชนให้แก่ สังคมไดมาก เพราะการจาริกออกไปในท่ี 
ต่าง ๆ ท าให้พระสงฆ์ไดเห็นสภาพที่แท้จริง หรือปัญหาท่ีเกิดขึ้นไดชัดเจนและใกล้ชิดสามารถหาวิธีการ
มาแกไขปัญหาหรือวิธีการเผยแผ่ท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในท่ีนั้นๆ ซึ่งท าให้การเผยแผ่หลักค า
สอนประสบความส าเร็จไดดี และยังเป็นการละความยึดมั่นถือมั่นในสถานท่ีอยู่อาศัยเพราะการอยู่
อาศัยประจ านั้น ยอมเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของในท่ีอยู่อาศัยและส่ิงของต่าง ๆ ท่ีต้องสะสมไว้ใช้ ซึ่ง
เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม การจาริกจึงเป็นการฝึกปฏิบัติให้ละวาง การยึดถือโดยไมรูตัว แต่การ
จาริกไปนานๆ นี้ ก็ไมใช่ว่าจะมีคุณอย่างเดียว พระพุทธเจ้าไดแสดงถึงโทษของการจาริกไว้ว่า “ภิกษุ
ท้ังหลาย โทษของภิกษุ ผู้ ประกอบการเท่ียวไปนาน เท่ียวไปไม มีก าหนด ๕ ประการ”๒๒ คือ 
    ๑) ยอมไมได้ฟังส่ิงท่ียังไม่เคยได้ฟัง 
  ๒) ยอมไม่เข้าใจชัดส่ิงท่ีได้ฟังแล้ว 
  ๓) ยอมไมแกลวกล้าด้วยส่ิงท่ีไดฟังแล้วบางประการ 
     ๔) ยอมไดรับโรคเรื้องรังอย่างหนัก 
  ๕) ยอมไมมีมิตร 
 ภิกษุ ท้ังหลายโทษของภิกษุ ผู้ประกอบการเท่ียวไปนานโดยไม มีก าหนด ๕ ประการ 
เหล่านี้และจากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ 
รับส่ังกับภิกษุท้ังหลายว่า“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตเสนาสนะ ๕ ชนิด คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว 
ปราสาท เรือนโล้น ถ้ า” ต่อมา ภิกษุเหล่านั้นได้กล่าวต่อเศรษฐีนั้นว่า “ท่านคหบดี พระพุทธเจ้าทรง
อนุญาตวิหารแลว บัดนี้ท่านจงก าหนดกาลอันควรเอาเถิด”๒๓ครั้นต่อมาอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดเดินทาง
ไปเมืองราชคฤห ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วได้บรรลุพระโสดาบัน เมื่อเดินทางกลับคืนสูพระนคร
สาวัตถี แคว้นโกศล ซึ่งห่างไกลจากพระนครราชคฤห ๕๔ โยชน ระหว่างทางกลับนั้น ท่านกล่าวกับ
ชาวบ้านว่า  
 

                                                             

 ๒๐วิ.จู. (ไทย) ๗/๑๙๙/๕๕. 
 ๒๑วิ.จู. (ไทย) ๗/๑๙๙/๕๖. 
 ๒๒องฺ.ป  ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๑-๒๒๒/๒๓๒-๒๓๓. 
 ๒๓วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๐๐/๕๕. 



๒๓ 
 

 

ท่าน ท้ังหลายจง ช่วยกันสร้ างอารามวิหาร ชาวบ้ านเหล่านั้นต่างพากันสร้ างอารามท่ีพัก  
ปลูกสวนไมดอกบ้าง สร้างวิหารบ้าง ตามระยะทาง ๑ โยชน ครั้นเศรษฐีเดินทางไปพระนคร 
สาวั ตถี แ ล้ว ไ ด้ เ ท่ี ยวตรวจ ดู ท่ั วพระนคร  เพื่ อหาสถาน ท่ีก่ อ สร้ า ง วั ด เป็น ท่ีปร ะ ทับของ 
พระพุทธเจา โดยมีพระเวฬุวันมหาวิหารเป็นต้นแบบ มีหลักการเลือกสถานท่ีนั้นว่าเป็นสถานท่ี 
ไม ไกลไม่ ใก ล้จากหมู่บ้ านนัก การทางไปมาของชาวบ้านและภิกษุสงฆ์สะดวกไม่ล าบาก 
กลางวันมีคนน้อย กลางคืนเงียบสงบปราศจากเสียงอึกทึกเป็นสถานท่ีควรแก่ ผู้ชอบหลีกเร้น  
ส าหรับปฏิบัติธรรมโดยท่ีเศรษฐีมิไดพิจารณาถึงเรื่องความขัดสนด้วยปัจจัย ๔ ในการก่อสร้าง  
เพราะมั่นใจว่าตนเองจะดูแลไหว และได้พบว่าพระอุทยานของเจ้าเชตุพระราชกุมารเหมาะสม  
จึงเข้าเฝูากราบทูลว่า ขอใต้ฝุาพระบาทจงทรงประทานพระอุทยานแก่เกล้ากระหม่อมเพื่อ  
จัดสร้างวัดพระเจ้าข้าครั้งแรกพระราชกุมารไมทรงประทานให้ แต่ทนการรบเร้าจากเศรษฐีไม่ 
ไหว จึงตรัสว่า ท่านคหบดี อาราม (หมายถึง ท่ีว่างจากส่ิงก่อสร้าง) เราให้ไม่ได้ แต่ต้องซื้อด้วย 
การปูลาดด้วยทรัพย์วันรุ่งขึ้นท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีส่ังให้คนเอาเงิน ออกมาเรียงตามพื้นท่ี  
นั้น ขณะนั้นเจาชายเชตุพระราชกุมารเห็นใบหนาเศรษฐียังคงผ่องใสเอิบอิ่ม จึงตรัสว่าพอแล้ว 
ท่ีว่างตรงนี้ เรายกให้ ท่านเศรษฐีใคร่ครวญว่า เจ าเชตุพระราชกุมารนี้มีคนรู จักมาก หากท่าน 
เล่ือมใสในพระธรรมวินัยก็จะเป็นผลดี จึงทูลถวายท่ีว่างนั้นแก พระราชกุมาร ซึ่งเจาเชตุพระราช 
กุมารตรัสให้สร้างซุ้มประตูรูปปราสาท ๗ ช้ันตรงท่ีนั้น ส่วนท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ให้สร้าง 
วิหารหลายหลัง ตกแต่งบริเวณต่าง ๆ สร้างซุ้มประตู สร้างศาลา หอฉัน โรงไฟ กัปปิ ยกุฎี  
เวจกุฎี ท่ีจงกรม โรงจงกรม(มีหลังคา) บ่อน้ า ศาลาบ่อน้ า เรือนไฟ ศาลา สระโบกขรณีและ 
มณฑปแกภิกษุสงฆ์๒๔ 
 

  จากข้อความข้างต้นจะเห็นไดวาวัดในพระพุทธศาสนามีการพัฒนามาแต่ครั้งพุทธกาล 
จากพื้นท่ีท่ีเป็นปุาปรับเปล่ียนเป็นท่ีอยู่อาศัยท่ีสงบสงัด และไดเพิ่มเติมส่ิงก่อสร้างท่ีจ าเป็นเอื้อต่อการ
ปฏิบัติธรรมประพฤติพรหมจรรย์ของพระภิกษุสงฆ์ ซึ่งต่อมาไดมีพุทธศาสนิกชนผู้มีจิตศรัทธาได้สร้าง
ถาวรวัตถุขึ้นภายในวัด โดยการมุ่งประโยชน์ใช้สอยทางศาสนาเป็นหลัก และถือว่าการสร้างส่ิงเหล่านี้
เป็นการบ าเพ็ญบุญตามวิธีการทางพระพุทธศาสนาด้วยคุณสมบัติของสถานท่ีของวัดว่า วัดใด
ประกอบด้วยองค์ ๕ มีความเป็นสถานท่ีท่ีไกลนัก ไม่ใกล้นักจากท่ีโคจร เป็นต้น วัดนี้ช่ือว่าเป็นส านัก
เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมประพฤติพรหมจรรย์   กิจกรรมการเผยแผ่ของวัดในสมัยพุทธกาลนั้น 
พระพุทธเจ้าทรงวางเปูาหมายในการแสดงธรรมส่ังสอนพุทธบริษัทไว้ ๓ ประการ คือ 
 

 ๑) เพื่อให้ผู้ฟังรู้แจ้งเห็นจริงในส่ิงท่ีควรรูควรเห็น (อภิ  ฺญาย) ส่ิงใดท่ีพระพุทธองค์ทรงรู้เห็น 
แล้วถ้าทรงเห็นว่าไม่จ าเป็นส าหรับผู้ฟัง ก็ไม ทรงสอน ทรงสอนแต่ความรู ท่ีจ าเป็นเท่าท่ีบุคคล 
พอจะรับได เพื่อประโยชนแกผู้รับ ดังพระพุทธวจนะท่ีพระพุทธองค์ตรัส ณ สีสปาวัน(ปุาประดู่ 
ลาย) ทรงถือใบประดู ลายเพียงเล็กน้อยในพระหัตถ์ แล้วตรัสถามภิกษุ ท้ังหลายว่า ใบไม ใน 
พระหัตถ์กับใบไม้ในปุาอย่างไหนมากกว่ากัน ภิกษุท้ังหลายกราบทูลว่า ใบไม้ในปุามีมากกว่า  
ในข้อนี้มีความหมายว่าเรื่องท่ีพระองค์ทรงรู นั้นมีมากเหมือนใบไม ในปุา ส วนท่ีทรงแสดงแก 
                                                             

 ๒๔สถาบันบันลือธรรม, ๗๕ อุบากสกพุทธสาวก ในสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
ธรรมสภา, ๒๕๕๑),หน้า ๙๐-๙๓. 



๒๔ 
 

 

ภิกษุนั้นเป็นไปเพื่อประโยชน์  เพื่อความเบื่อหน่ายคลายก าหนัด เรื่อง ท่ีทรงแสดงนั้น คือ  
เรื่องทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ และทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เป็นไปเพื่อการตรัสรู้  
และนิพพาน๒) ทรงแสดงธรรมมีเหตุผลท่ีผู้ตรองแล้วเห็นจริงได้คือมีเหตุผลท่ีผู้ฟังตรองตามให้ 
เห็นได้ด้วยตนเอง ไม งมงาย เล่ือนลอย พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าส่วนใหญ่ทรงสอนให้ 
ใช้ปัญญาพิจารณาด้วยตนเอง ไมยากและไม่ง่ายจนเกินไป เมื่อตรึกตรองขบคิดแล้วก็จะเห็นได  
รู ไ ด้ เพื่ อให้ ผู้ฟังธรรมได รับผลแห่งการปฏิบั ติตามสมควร๓) ทรงแสดงธรรมมีปาฏิหาริย  
(สปฺปาฏิหาริย ) คือ ผู้ปฏิบัติตามย่อมไดรับประโยชนควรแกการปฏิบัติไม่ใช่ปาฏิหาริย์อย่างอื่น 
ใครปฏิบัติชอบมาก ยอมไดรับผลแห่งการปฏิบัติมากตามสมควรแกการปฏิบัติของตน๒๕ 
 

 ในสมัยพุทธกาล วัดพระเวฬุวัน และวัดพระเชตวัน เป็นสถานท่ีร่มรื่น มีปุา มีต้นไม้น้อยใหญ่
ไมดอก ไมผล รวมความว่าเป็นวัดท่ีสงบ คนเข้าไปแล้วรู้สึกสงบได้ทันที เพราะบรรยากาศดึงดูดให้สงบ
คนในวัดมีความส าคัญมากพอๆ กับหรือมากกว่าบรรยากาศของวัด คือ คนในวัดเป็นคนท่ีมีคุณภาพ 
เป็นคนท่ีไดพัฒนาจิตใจของตนดีแลว อยู่ใกล้แล้วมีความเย็นเกิดความสุขใจ บรรยากาศของวัดให้
ความสุขกาย คนในวัดก็ให้ความสุขใจ ให้ความเย็นอกเย็นใจ มีการปฏิสันถารดี เมื่อมองย้อนหลังไปใน
ด้านของความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้านนั้น มีความสัมพันธ์ กันในแงบุญกุศล ในสมัย
พุทธกาลยิ่งเห็นไดอย่างชัดเจนคือชาวบ้านกับพระสงฆ์จะมีความสัมพันธ์ในแงบุญกุศล สงเคราะห์ด้วย
ความศรัทธาเล่ือมใสด้วยความรูสึกอิ่มอกอิ่มใจ มีความรูสึกท่ีดีต่อพระสงฆ์ว่าปฏิบัติตนดีแล้วสงเคราะห์
ชาวบ้าน เอื้อเฟื้อ เอ็นดูประพฤติตนเป็นแบบอย่าง ส่ังสอนชาวบ้าน และในส่วนของกิจกรรมของ
พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลมีแต่ส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าทรงให้ท าเท่านั้น เช่น จารีตศีล อุโบสถ สังฆกรรม 
เข้าพรรษา ออกพรรษาท าพิธีกรรมเฉพาะท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเท่านั้น พิธีกรรมอย่างอื่นเหมือน
สมัยปัจจุบันนี้ไม่มี 
 

 การบริหารปกครองคณะสงฆ์ในสมัยพุทธกาล อาศัยภาวะผู้น าเป็นส าคัญ พระพุทธเจ้า
ทรงใช้การส่ือสารเพื่อการบริหาร โดยการอธิบายขั้นตอนในการด าเนินงานอย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง 
(สันทัสสนา)จูงใจ (สมาทปนา) หมายถึง เมื่อเข้าใจและเห็นชอบกับวิสัยทัศน์จนเกิดศรัทธา แล้วจึงจูงใจ 
จากนั้นคือ แกล้วกล้า (สมุตเตชนา) หมายถึง ปลุกใจให้เกิดความเช่ือมั่นในตนเองและกระตือรือร้นใน
การด าเนินการไปสู่เปูาหมาย และร่าเริง (สัมปหังสนา) หมายถึง สร้างบรรยากาศในการท างานร่วมกัน
แบบกัลยาณมิตร ซึ่งจะส่งเสริมให้ สมาชิกมีความสุขในการงานความสามารถในการจูงใจคนของ
พระพุทธเจ้าตรงกับพระสมัญญาว่า “ตถาคต” ซึ่งหมายถึง คนท่ีพูดอย่างไรแล้วท าอย่างนั้น และ
พระพุทธเจ้าทรงเน้นให้พระสงฆ์อยู่ร่วมกับแบบสังฆะยึดพระธรรมวินัยเป็นหลัก โดยผู้บริหารประพฤติ
ธรรมและใช้ธรรมเป็นหลักในการบริหารเทียบไดกับหลักธรรมาธิปไตยในสมัยพุทธกาล วัดมีสถานท่ี
และบรรยากาศสภาพแวดล้อมเป็นสัปปายะ มีการบริหารจัดการโดยใช้พุทธวิธีในการบริหาร การจัด
กิจกรรมการเรียนรูมีจุดมุ่งหมายให้คนท่ีเข้ามาเรียนรู มีความเข้มแข็งทางจิตใจตามแนวทางของพุทธ
ศาสนา คือเรียนรู้เพื่อฝึกฝนพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา เปูาหมายของการเรียนรู ท่ีสูงสุด คือการหลุด
พ้นจากความทุกข์อย่างส้ินเชิงท่ีเรียกว่าพระนิพพานการเรียนรู ครอบคลุมถึงเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา 
ศึกษาเรียนรู้จนผู้เรียนสามารถรูความจริงแห่งกฎของธรรมชาติท่ีว่า ส่ิงท้ังหลายลวนเกิดขึ้น ต้ังอยู่  
                                                             

 ๒๕องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๓/๑๗๒-๑๗๓. 



๒๕ 
 

 

และดับไป เป็นไปตามเหตุปัจจัย จากนั้นก็เผยแผ่ ศาสนาแก่ผู้มีอุปการคุณท้ังหลาย โดยการประกาศ
ธรรมเผยแผ่สู่สาธารณะต่อไป องค์ประกอบส าคัญท่ีเป็นสภาพแวดล้อมท่ัวไปของวัดในสมัยพุทธกาลมี
รูปแบบดังนี้ 
 ๑. สภาพแวดล้อมด้านสถานท่ีเป็นสวนปุา มีความสงบร่มรื่น เป็นธรรมชาติเหมาะแก
การศึกษาท่ีจะปฏิบัติธรรม และนั่งฟังพระสัทธรรม      
 ๒. ด้านบุคลากร หมายถึง พระภิกษุสงฆ์มีหน้าท่ีปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย มีความเป็น
กัลยาณมิตร พระพุทธเจ้าทรงก าหนดวัตถุประสงค์หรือบทบาทของพระภิกษุสงฆ์ตามหลักทางศาสนา
ไวว่าให้ภิกษุปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นทุกข์ส่วนตัวท่ีเรียกว่า อัตตหิตสมบัติ และการปฏิบัติเพื่อความ
หลุดพ้นทุกข์ของคนอื่นท่ีเรียกว่า ปริหิตประโยชน์ ปฏิบัติโดยการบ าเพ็ญสมณกิจเพื่อประโยชนสุขของ
ประชาชน และด าเนินการเผยแผ่ศาสนาแก่ชุมชน 
 ๓. กิจกรรมภายในวัด แบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ กิจกรรมในชุมชนสงฆ์ และกิจกรรมระหว่าง
พระสงฆ์กับชุมชน พระธรรมวินัยก าหนดให้พระสงฆ์ใช้ชีวิตเกี่ยวเนื่องและผูกพันกับสังคม พระสงฆ์ตอง
ฝากชีวิตความเป็นอยู่ไวกับคฤหัสถ์ เริ่มจากอาหารบิณฑบาต และปัจจัย ๔ ท าให้พระสงฆ์มีหน้าท่ีทาง
สังคมเพื่อท่ีจะช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์โดยอาศัยความเมตตากรุณาของตน 
          ๔. การบริหารจัดการในสมัยพุทธกาล ด้านการบริหารปกครองพระภิกษุสงฆ์ภายในวัดไมมี
ระเบียบแบบแผนอะไรมากนัก พระสงฆ์ทุกรูปมีหน้าท่ีปฏิบัติตามพระธรรมวินัย การปกครองมักเป็นไป
ในรูปแบบของอาจารย์ปกครองศิษย์ พระเถระผู้เป็นอุปัชฌาย์มีหน้าท่ีส่ังสอนดูแลศิษย์ของตน และถือ
ธรรมวินัยเป็นหลักในการปกครอง ดังพระพุทธโอวาทก่อนปรินิพพานว่า “ธรรมและวินัยจะเป็นศาสดา
ของพวกเธอแทนเราต่อไป เธอท้ังหลาย จงมีธรรมวินัยเป็นที่พึ่งเถิด อย่าได้มีอย่างอื่นเป็นท่ีพึ่งเลย”๒๖ 
พระพุทธเจ้าตรัสไวในสังฆาฏิสูตรวา ภิกษุท้ังหลาย แม้ว่าภิกษุจะจับชายสังฆาฏิของเรา ติดตามเราไป
ทุกย่างก้าวแต่เธอเป็นผู้มากไปด้วยความโลภ มีความก าหนัดในกามท้ังหลาย มีจิตพยาบาทมีใจคิดแต่
เรื่องประทุษร้ายอยู่เสมอ หลงลืมสติไมมีสัมปชัญญะมีใจไมมั่นคง มีจิตต่ืนเหมือนเนื้อท่ีต่ืนไพร มี
อินทรีย์ปรากฏ(ไม่ส ารวมอินทรีย์) ภิกษุเช่นนั้น ช่ือว่าอยู่ห่างไกลจากเรา และเราก็อยู่ห่างไกลจาก 
ภิกษุนั้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร ภิกษุ ท้ังหลายเพราะภิกษุนั้นมิได เห็นธรรม ผู้ไม่เห็นธรรมช่ือว่า 
ไม่เห็นเรา๒๗ 
 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสเบื้องต้นของการเจริญสติแก่ภิกษุปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก
หลายแห่งดังนี้ภิกษุในธรรมวินัยนี้“เราควรหลีกออกจากหมู่ไปอยู่ผู้เดียวเธอใช้สอยเสนาสนะอันสงัด 
คือปุาโคนไม้ภูเขาซอกเขาถ้ าปุาช้าปุาทึบท่ีกลางแจ้งลอมฟางท่ีสงัดมีเสียงน้อย มีเสียงอึกทึกน้อยไม่มี
คนสัญจรไปมาไม่มีคนพลุกพล่านเหมาะเป็นท่ีหลีกเร้นเธอไปสู่ปุาก็ดีไปสู่โคนไม้ก็ดีหรือไปสู่เรือนว่างก็ดี
นั่งขัดสมาธิตั้งกายตรงด ารงสติไว้เฉพาะหน้า”๒๘“ภิกษุนั้นอาศัยเสนาสนะท่ีสงัดเช่นปุาโคนไม้ภูเขาซอก
เขาถ้ าปุาช้าดงท่ีแจ้งกองฟางท่ีสงัดมีเสียงน้อยมีเสียงอึกทึกน้อยไม่มีคนสัญจรไปมาไม่มีคนพลุกพล่าน
เหมาะเป็นท่ีหลีกเร้นภิกษุนั้นอยู่ปุาอยู่โคนไม้หรืออยู่เรือนว่างนั่งคู้บัลลังก์ต้ังกายตรงด ารงสติมั่นมุ่ง

                                                             

 ๒๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๗๔-๑๗๕. 
 ๒๗ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗๒/๒๓๔. 
 ๒๘อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๕๒๑. 



๒๖ 
 

 

เฉพาะกัมมัฏฐาน”๒๙“ภิกษุนั้นย่อมเข้าสู่เสนาสนะอันสงัดเช่นปุาโคนไม้ภูเขาซอกเขาถ้ าปุาช้าปุาทึบ
กลางแจ้งลอมฟางเธออยู่ปุาอยู่โคนไม้หรืออยู่เรือนว่างนั่งคู้บัลลังก์สติให้มั่น”๓๐ 
 

 ดังนั้นเสนาสนะอันสงัดและเสนาสนะ๕ท่ีมีผู้สร้างถวายจึงนับได้ว่าเป็นสถานท่ีเพื่อหลีก
เร้นอยู่เพื่อความสุขเพื่อเพ่งพินิจและเพื่อเห็นแจ้งกล่าวคือเพื่อปฏิบัติธรรมนั่นเองขณะเจริญสติควรอยู่
ในสภาพเช่นไรจึงจะท าให้การปฏิบัติธรรมมีความเจริญก้าวหน้ามีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก ว่าภิกษุ
ท้ั ง หลาย มี สมั ย ท่ี จิ ต ต้ั ง มั่ น อ ยู่ ภ าย ใน สงบนิ่ ง อ ยู่ มี ภ า ว ะ ท่ี จิ ต เป็ น หนึ่ ง ผุ ดขึ้ น ต้ั ง มั่ น อ ยู่  
สมาธินั้นเป็นธรรมสงบประณีตได้ความสงบระงับถึงภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่ ง ผุดขึ้นไม่มีการข่ม 
ห้ามกิเลสด้วยธรรมเครื่องปรุงแต่งและภิกษุนั้นจะน้อมจิตไปเพื่อท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งซึ่ง  
ธรรมท่ีควรท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่ง ใดๆเมื่อมีเหตุแห่งสติเธอย่อมบรรลุความเป็นผู้เหมาะสม 
ท่ีจะประจักษ์ชัดในธรรมนั้นๆ๓๑พระพุทธเจ้ายังตรัสแก่พระอานนท์ถึงลักษณะของภิกษุผู้ใส่ใจใฝุในการ
ปฏิบัติธรรมว่าเราจักพูดเรื่องเห็นปานนี้คือเรื่องความมักน้อยเรื่องความสันโดษเรื่องความสงัดเรื่อง
ความไม่คลุกคลีกันเรื่องการปรารภความเพียรเรื่องศีลเรื่องสมาธิเรื่องปัญญาเรื่องวิมุตติเรื่อง 
วิมุตติญาณทัสสนะซึ่ ง เป็นเรื่องขัดเกลากิ เลสอย่างยิ่ ง เป็นสัปปายะแก่ความเป็นไปแห่ง จิต 
เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียวเพื่อคลายก าหนัดเพื่อดับเพื่อสงบระงับเพื่อรู้ยิ่งเพื่อ  
ตรัสรู้และเพื่อนิพพาน๓๒ 
 

             จากพระด ารัสข้างต้นพระพุทธเจ้าตรัสถึงการปฏิบัติตนขณะปฏิบัติธรรมลักษณะเรื่องท่ีจัก
พูดคุยไว้เป็นตัวอย่างเพราะการปฏิบัติจะเจริญก้าวหน้าควรต้องอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมเว้น
สถานท่ีท่ีเป็นโทษและอยู่ในสถานท่ีท่ีสะดวกการท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้คฤหัสถ์สร้างวัดถวายแก
พระภิกษุ และอนุญาตให้พระภิกษุสงฆ์อยู่เสนาสนะในวัดก็เพื่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนา 
  

       จากการศึกษาความเป็นมาของหลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท บอกให้
ทราบในเบ้ืองต้นว่าได้กล่าวถึงการด าริของพระเจ้าพิมพิสารในการถวายพระราชอุทยานเวฬุวันให้เป็น
ท่ีพ านักส าหรับพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา ซึ่งก่อนหน้านั้นพระสงฆ์อาศัยพักอยู่ตามธรรมชาติต่าง ๆ 
เช่น ปุา โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ปุาช้า ปุาชัก ท่ีแจ้ง ลอมฟาง จากนั้นก็พัฒนามาเป็นอารามเป็นวัด
ในปัจจุบัน 
 

๒.๔ องค์ประกอบส าคัญของส านักปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
เถรวาท 
 ผู้ศึกษาได้ศึกษาหลักสัปปายะ ๗ อย่าง อันเป็นองค์ประกอบส าคัญของส านักปฏิบัติธรรม
ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

 ๑. อาวาสสัปปายะคือ ท่ีอยู่อาศัย หรือ วัด ราวปุา โคนต้นไม้ ส านักปฏิบัติธรรม  
กุฏิสงฆ์ อาราม เรือนว่างอันเป็นท่ีสบาย สงบ ปราศจากผู้คนสัญจรไปมา ไม่ใกล้หนองน้ า บ่อน้ า  
                                                             

 ๒๙อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕. 
 ๓๐อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๙๘/๒๒๓. 
            ๓๑องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๒/๓๔๓. 
            ๓๒ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๙/๒๒๗. 



๒๗ 
 

 

หรือแหล่งชุมชนจนเกินไป อันอาจจะเกิดความร าคาญจากการไปมาของผู้คน มีรั้วรอบขอบชิด 
ปลอดภัยต่อความเป็นอยู่ สถานท่ีมีท่ีเหมาะส าหรับการปฏิบัติธรรม การเดินจงกรมเปล่ียนอิริยาบถใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายไว้ว่า เมื่อโยคาวจรนั้นอยู่ในอาวาสใด นิมิตเกิดและถาวรด้วย สติก็ต้ังมั่น 
จิตก็เป็นสมาธิดุจพระปธานิยติสสเถระผู้อยู่ ณ นาคบรรพต อาวาสนี้นับเป็นสัปปายะ เพราะเหตุนั้น ใน
วิหารใด อาวาสท่ีอยู่มีหลายแห่ง โยคาวจรพึงลองอยู่ในอาวาสเหล่านั้นแห่งละ ๓ วัน จิตของเธอเป็น
เอกัคคะ ต้ังมั่นในอารมณ์เดียวในอาวาสแห่งใดก็อยู่ในอาวาสแห่งนั้น เพราะความท่ีมีอาวาสเป็นสัปปา
ยะแท้ ๆ ภิกกษุ ๕ รูป ผู้อยู่ในถ้ าจูฬนาคในตัมพปัณณิทวีป ถือเอากัมมัฏฐานบ าเพ็ญอยู่ในถ้ าจูฬ 
นาคนั้น ได้บรรลุพระอรหัตท้ังหมด ส่วนพระอริยบุคคลเบื้องต่ า มีพระโสดาบัน เป็นต้น และ 
ท่านผู้ได้อริยภูมิในท่ีอื่นแล้วมาบรรลุพระอรหัต ถ้ า จูฬนาคนั้นมีประมาณมิได้แม้ในอาวาสสัปปา 
ยะแห่งอื่นๆ เช่น จิตตลบรรพตวิหารก็เช่นกัน๓๓ 
 

 ๒. โคจรสัปปายะคือ สถานท่ีแห่งนั้นต้องมีทางโคจร หรือ ทางเดิน ถนนหนทางไปมาได้
สะดวก ไม่ใกล้นัก ไม่ไกลนัก หนทางในการบิณฑบาตไม่ล าบากนัก เหมาะแก่การจาริก อีกท้ังภายใน
สถานท่ีก็ควรมีทางเดินจงกรมท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรมในคัมภีร์สุทธิมรรค อธิบายไว้ว่า “หมู่บ้าน
หรือท้องถิ่นส าหรับไปบิณฑบาตแห่งใด มีอยู่ในท่ีไม่ไกลนัก ไม่ใกล้นักในระยะประมาณโกสะ กึ่ง
ประมาณ ๑ช่ัวคันธนู หรือ ๒ กิโลเมตร เป็นเสนาสนะอยู่ทางทิศใต้ เป็นท่ีมีภิกขาสมบูรณ์หาง่าย 
หมู่บ้านนั้นนับเป็นสัปปายะ”๓๔ 
 

 ๓. ภัสสสัปปายะคือ การสนทนา พูดคุยการฟัง คือ การสนทนาพูดคุยกันแต่ในส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการปฏิบัติ ได้ฟังส่ิงท่ีจะท าให้จิตใจเกิดสัทธา วิริยะ อุสาหะ ความสงบระงับในการท่ีจะท า
ความเพียร หรือมีผู้รู้ เป็นพหูสูต เป็นครูบาอาจารย์ท่ีคอยอบรมส่ังสอนกรรมฐานให้ได้รับความรู้ และ
เป็นอุปการคุณแก่การเจริญกรรมฐานให้ก้าวหน้าได้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายไว้ว่า  
 

การ ใ ช้ส ติส ารวมอินทรี ย์ เพื่ อ ไม่ ให้ เกิดกิ เลสในขณะ ท่ีวิญญาณ ๖ รับรู้ อ ารมณ์  ๖  เพื่ อ 
ความก้าวหน้าในการปฏิบั ติธรรม ดังนั้นการส ารวมวาจาพูดน้อย ไม่กล่าวติรัจฉานกถา ๓๒  
อันเป็นเรื่องขัดมรรคผล เป็นไปเพื่ออันตรธาน เสียแห่งนิมิตของผู้ปฏิบัติหรือวิคคาหิกกถาท่ีเป็น 
ถ้อยค าท่ีแก่งแย่งกันท าลายความดีงามและความเจริญของตน พร้อมท้ังท าลายความสามัคคีของ  
หมู่ คณะอีก ด้วย ช่ือว่ าอสัปปายะแม้กถาวัตถุ  ๑๐ ซึ่ ง เป็นถ้อยค า ท่ี ไม่ขัดกันกับมรรค ผล  
นิพพาน ช่ือว่าภัสสสัปปายะ ก็ควรกล่าวพอประมาณเพื่อส ารวมสมาธิและปฏิภาคนิมิต๓๕ 
 

 ๔. ปุคคลสัปปายะคือ บุคคลท่ีอยู่ร่วมกัน บุคคลท่ีติดต่อคบหา ควรเป็นผู้ต้ังมั่นใน
ศีลธรรม มีความสันโดษ มักน้อยชักจูงแนะน าไปในทางท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการท าความเพียร ความ
สงบ และถ้าเป็นครูบาอาจารย์ หรือบุคคลท่ีเคยเจริญกรรมฐานมาแล้ว  ก็จะยิ่งเป็นประโยชน์
มาก บุคคลเป็นท่ีสบายคือสหธรรมิก นักบวช อุบาสก อุบาสิกา ประพฤติตนเคร่งครัด มัธยัสถ์ อยู่ใน

                                                             

 ๓๓พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒๐-๒๒๑. 
 ๓๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๑. 
 ๓๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๑. 



๒๘ 
 

 

สิกขาบทวินัย ส ารวมกาย วาจา และใจของตนเอง มีปกติเพ่งโทษของตนเอง ไม่เพ่งโทษคนอื่น คอย
จับผิดตนเอง และปรับปรุง ความผิดของตัวเองตามสถานะของตนบุคคลเช่นนี้ เรียกว่าเรียกว่า 
ปุคคลสัปปายะ วิธีการปรับบุคคลให้เป็นปุคคลสัปปายะ ท่านมีหลักการที่จะปฏิบัติคือ 
 

  ๑) สีลสามัญญตา คือ มีศีลความส ารวมในสิกขาบทวินัย ส ารวมในพระปาฎิโมกข์ 
เว้นข้อท่ีพระพุทธองค์ทรงห้าม ท าตามข้อท่ีทรงอนุญาต พิจารณาปรับปรุงตัวอยู่เป็นนิจ เป็นผู้ไม่
ประมาทในสิกขาบทวินัยน้อยใหญ่ ส ารวมระวังรักษาเรียกว่าสีลสามัญญตา ความเสมอกันโดยศีล ใน
สังคมของพระภิกษุสงฆ์ ถ้ามีการประพฤติผิดศีล ย่อหย่อน ย่อมมีกรณีพิพาทกันเกิดขึ้น เพราะผู้ท่ีมุ่งท่ี
จะปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ในเมื่อเห็นความประพฤติเลวทราม ของบางผู้บางคน ก็อดท่ีจะว่ากล่าวตักเตือน
กันไม่ได้ ในเมื่อเกิดมีการตักเตือนเข้า ผู้ท่ีรับฟังไม่ยอมรับ ถือว่าเป็นการอวดดิบอวดดีอยากดัง ก็ท าให้
เกิดมีเรื่องขัดใจกัน กระทบกระท่ัง ทะเลาะเบาะแว้ง ขึ้นในวงการของคณะสงฆ์ อันนี้เป็นลักษณะของผู้
ท่ีมีศีลไม่เสมอกัน จึงเกิดความทะเลาะวิวาทกัน เพราะฉะนั้น ผู้ท่ีมุ่งหวังความงามในพระธรรมวินัย ขอ
ได้โปรด ปรับปรุงศีลของตนเอง ให้มีความสม่ าเสมอกันกับท่านผู้ทรงศีลทรงธรรมอื่น ๆ เราจะได้เป็นผู้
ปฏิบัติชอบ ได้ช่ือว่าเป็นพระสาวก ของพระผู้มีพระภาคเจ้าอย่างแท้จริง 
 

  ๒) ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นเสมอกัน ว่าอะไรว่าตามกัน ท าวัตรสวดมนต์
ด้วยกัน ฟังเทศน์ด้วยกัน ศึกษาธรรมด้วยกัน ฉันด้วยกัน กินด้วยกัน นอนคนละท่ี เข้าห้องน้ าคนละท่ี 
เข้าพร้อมกันไม่ได้ เพราะผิดขนบธรรมเนียม ถ้าเรามีความเสมอกัน โดยความเห็นไม่ขัดแย้งซึ่งกันและ
กัน มีอะไรเกิดข้ึนอาศัยอุปัชฌาย์อาจารย์เป็นหลัก เป็นคนกลางท่ีคอยประสานปรึกษาหารือในข้อวัตร
ปฏิบัตินั้น ๆ เพื่อปรับความเห็นให้ตรงกันเรียกว่า ทิฐิสามัญญตา ความเสมอกันโดยความเห็น ผู้ท่ีมาสู่
สังคมของพุทธบริษัทต้องถือตามหลักธรรมคุณค่าท่ีว่า มีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง 
มีความงามในเบ้ืองปลายพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงคุณสมบัติของกัลยาณมิตร๗ประการในทุติยมิตตสูตรว่า 
“ภิกษุท้ังหลายมิตรประกอบด้วยองค์๗ประการเป็นผู้ควรเสพควรคบควรเข้าไปนั่งใกล้แม้ถูกขับไล่ก็
ตามองค์๗ประการ”๓๖คือ 
 ๑) เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจ 

 ๒) เป็นท่ีเคารพ 

 ๓) เป็นท่ียกย่อง 
 ๔) เป็นนักพูด 
 ๕) เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า  
 ๖) เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้  
 ๗) ไม่ชักน าในอฐานะ 
 

ผู้ท่ีจะเป็นอาจารย์ซึ่งได้ช่ือว่าเป็นกัลยามิตรของผู้ปฏิบัติสมถะวิปัสสนาท้ังหลายนี้ต้องประกอบด้วยองค์
๗ประการดังท่ีกล่าวมาแล้วนี้ย่อมมีคุณแก่ตนและแก่ผู้ปฏิบัติตลอดท่ัวไปในพระพุทธศาสนาฉะนั้นถ้า
หากว่าผู้ท่ีเป็นอาจารย์ขาดคุณ๗ประการนี้ไปเพียงประการใดประการหนึ่งแล้วจะเรียกว่าเป็นผู้ถึง
พร้อมด้วนกัลยาณมิตรท่ีแท้นั้นยังไม่ได้โดยเหตุนี้ผู้ท่ีเป็นอาจารย์สมถะวิปัสสนาของผู้ปฏิบัติท้ังหลาย

                                                             

 ๓๖อง. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗-๕๘. 



๒๙ 
 

 

ควรพยายามอบรมต้ังตนไว้ให้สมบูรณ์ด้วยคุณท้ัง๗ประการนี้ เพื่อจะได้ช่ือว่าเป็นกัลยาณมิตรท่ีถูกท่ีแท้
พร้อมมูลโดยประการท้ังปวงส าหรับผู้ท่ีปฏิบัติสมถะวิปัสสนาท้ังหลายก็ต้องแสวงหาอาจารย์ ท่ี
ประกอบด้วยคุณธรรม๗ประการนี้ด้วยเช่นกันจึงจะได้รับประโยชน์จากการปฏิบัตินี้พระพุทธเจ้าทรง
เป็นกัลยาณมิตรตัวอย่างผู้สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทุกประการ ดังมีปรากฏในทุติยอัปปมาทสูตรว่าความ
เป็ น ผู้ มี มิ ต ร ดีมี สหาย ดีมี เ พื่ อ น ดี เป็ นพรหม จร รย์ ท้ั ง หมด ที เ ดี ย ว พึ ง หวั ง ข้ อนี้ ไ ด้ ว่ า จั ก 
เจริญอริยมรรคมีองค์๘ท าอริยมรรคมีองค์๘ให้มากด้วยว่าเหล่าสัตว์ ผู้มีชาติ (ความเกิด) เป็น 
ธรรมดาย่อมพ้นจากชาติ ผู้มีชรา (ความแก่ )เป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชรา ผู้มีมรณะ (ความ 
ตาย)เป็นธรรมดาย่อมพ้นจากมรณะผู้มีโสกะ(ความเศร้าโศก)ปริเทวะ(ความคร่ าครวญ)ทุกข์ 
(ความทุกข์กาย )โทมนัส (ความทุกข์ใจ )และอุปายาส(ความคับแค้นใจ)เป็นธรรมดาย่อมพ้น 
จากโสกะปริเทวะทุกข์โทมนัสและอุปายาสเพราะอาศัยเราผู้เป็นมิตรดี๓๗ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบาย
ไว้ว่า บุคคลท่ีไม่สมควรเข้าไปสนทนาปราศรัยในขณะท่ีก าลังปฏิบัติอยู่นั้น ได้แก่ บุคคลผู้มากไปด้วย
การท ากายให้มั่นคงชอบบ ารุงประคบประหงมตบแต่งร่างกาย (กายทฬฺหีพหุโล) คือ แทนท่ีจะมุ่งท า
ความต้ังมั่นทางจิต กลับไปสนใจท าความมั่นคงทางกาย ซึ่งมหาฎีกาได้อรรถาธิบายไว้ว่า ขวนขวายแต่
ปรนปรือร่างกาย ดังบาลีท่ีหมายเอาข้อนี้กล่าวไว้ว่าบริโภคจนเต็มท้องตามท่ีต้องการแล้วประกอบ
ความสุขในการนอนอยู่ เป็นประจ า มีปกติพูดติรัจฉานกถา ๓๒(ติรจฺฉานกถิโก) เป็นอสัปปายะ 
เพราะว่าเขามีแต่จะท าให้เธอเศร้าหมองดุจน้ าโคลนท าน้ าใสให้ขุ่นไป ฉะนั้น และเพราะอาศัยบุคคล
เช่นนั้น สมาบัติย่อมเส่ือม ดุจสมาบัติของภิกษุหนุ่มผู้อยู่ ณโกฏิบรรพตวิหาร เส่ือมเพราะอาศัยบุคคล
เช่นนั้น ส่วนปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีสมควรเข้าไปสนทนาปราศรัยในขณะท่ีก าลังปฏิบัติอยู่นั้น ได้แก่ 
บุคคลท่ีเป็นผู้ไม่พูดติรัจฉานกถา(อติรจฺฉานกถิโก) ถึงพร้อมด้วยสีลคุณ สมาธิคุณปัญญาทิคุณ (สีลาทิ 
คุณสมฺปนฺโน) ซึ่งโยคาวจรได้อาศัยแล้ว เป็นเหตุท าให้จิตท่ียังไม่เป็นสมาธิย่อมจะเป็นสมาธิหรือ  
จิตท่ีเป็นสมาธิแล้วจะต้ังมั่นยิ่งขึ้นเกิดความสงบเยือกเย็นผ่องใสได้โดยแท้๓๘ 
 
 

 ๕. โภชนสัปปายะคือ อาหารที่บริโภค ควรเป็นอาหารท่ีสบายต่อความเป็นอยู่ในอัตภาพ
แห่งตน เมื่อบริโภคเข้าไปแล้วไม่ท าให้เกิดทุกขเวทนา เช่น ท้องอืด ท้องร่วง ท้องเดิน เป็นอาหารท่ีจะ
เป็นคุณประโยชน์แก่ร่างกายโดยประมาณ โดยไม่ต้องค านึงถึงรสของอาหารแม้รสจะดีแต่เมื่อท าให้
ร่างกายเกิดทุกขเวทนาก็ควรงดเสีย ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายไว้ว่า อาหารท่ีไม่สมควรและท่ี
สมควรแก่การบริโภคในระหว่างก าลังปฏิบัติธรรม โยคาวจรบุคคลบางท่านได้รับประทานอาหารท่ีมีรส
หวานแล้วก็ไม่ถูกปาก ไม่มีความชุ่มช่ืนผาสุกใจ จิตใจไม่มั่นคง แต่เมื่อได้อาหารรสเปรี้ยวแล้ว ก็รู้สึกชุ่ม
ช่ืนผาสุกใจท าให้จิตใจมั่นคงถาวรยิ่งขึ้น ฉะนั้น อาหารที่มีรสหวานนั้นจึงเป็นอสัปปายะ ส่วนอาหารท่ีมี
รสเปรี้ยวเป็นสัปปายะแก่โยคาวจรนั้นบางท่านเมื่อได้รับประทานอาหารท่ีมีรสเปรี้ยวแล้วก็ไม่ถูกปาก 
ไม่มีความชุ่มช่ืนผาสุกใจ จิตใจไม่มั่นคง แต่เมื่อได้อาหารรสหวานแล้ว ก็รู้สึกชุ่มช่ืนผาสุกใจ ท าให้จิตใจ
มั่นคงถาวรยิ่งขึ้น ฉะนั้น อาหารที่มีรสเปรี้ยวนั้นจึงเป็นอสัปปายะ ส่วนอาหารที่มีรสหวานเป็นสัปปายะ
แก่โยคาวจรนั้น ส าหรับรสเค็ม ขม เผ็ด ฝาด ๔ อย่างนี้ไม่ได้กล่าวโดยเฉพาะ ๆ นั้น ก็เพราะรสเหล่านี้ 

                                                             

 ๓๗ส .ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓-๑๕๔. 
 ๓๘พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),  
พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒๒.   



๓๐ 
 

 

เพียงแต่เป็นเครื่องปรุงให้รสท้ังสองนั้นดีขึ้น ดังนั้นเมื่อยกรสหวานและเปรี้ยวขึ้นมาแล้ว ก็เป็นอันว่าได้ 
กล่าวถึงรส ๔ อย่างนี้ตามสมควรไป๓๙ 
 

๖. อุตุสัปปายะคือ ฤดูอันเป็นท่ีสบาย หมายถึงอากาศตามฤดูกาล ความร้อน ความเย็นของ
อากาศ ซึ่งบางสถานท่ีบางฤดูอาจจะร้อนจัดเกินไป บางฤดูก็หนาวจัดเกินไป หรือกลางวันร้อนจัด
กลางคืนหนาวจัด ซึ่งสภาพอากาศเช่นนี้จะท าให้เกิดความเจ็บไข้ได้ปุวยแก่ร่างกาย จึงต้องเลือกให้
เหมาะสมแก่สภาพร่างกายของตนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายไว้ว่า อากาศท่ีไม่สบายและสบาย
ในขณะปฏิบัติธรรมอยู่นั้น โยคาวจรบางท่านเมื่อได้รับอากาศร้อนแล้วก็รู้สึกไม่ค่อยจะสบาย จิตใจท่ียัง
ไม่แจ่มใส ไม่มั่นคงก็กลับกระสับกระส่ายขุ่นหมองยิ่งขึ้น จิตใจท่ีสงบระงับแจ่มใสต้ังมั่นแล้วก็กลับ
หงุดหงิดฟุูงซ่านขึ้นมา แต่ถ้าได้รับอากาศเย็นก็รู้สึกสบาย จิตใจท่ียังไม่แจ่มใส ไม่ต้ังมั่นก็กลับแจ่มใสต้ัง
มั่นขึ้น จิตใจท่ีสงบระงับแจ่มใสต้ังมั่นแล้วก็ถาวรยิ่ง ๆ ขึ้นไป ฉะนั้นอากาศร้อนจึงเป็นอสัปปายะ ส่วน
อากาศเย็นเป็นสัปปายะแก่โยคาวจรบุคคลนั้น โยคาวจรบางท่านได้รับอากาศเย็นแล้ว ก็รู้สึกไม่ค่อยจะ
สบาย จิตใจท่ียังไม่แจ่มใส ไม่มั่นคง ก็กลับกระสับกระส่ายขุ่นหมองยิ่งขึ้น จิตใจท่ีสงบระงับแจ่มใสต้ัง
มั่นแล้วก็กลับหงุดหงิดฟุูงซ่านขึ้นมา แต่ถ้าได้รับอากาศร้อนก็รู้สึกสบาย จิตใจท่ียังไม่แจ่มใส ไม่ต้ังมั่นก็
กลับแจ่มใสต้ังมั่นขึ้น จิตใจท่ีสงบระงับแจ่มใสต้ังมั่นแล้วก็ถาวรยิ่ง ๆ ขึ้นไป ฉะนั้น อากาศเย็นจึงเป็น 
อสัปปายะ ส่วนอากาศร้อนเป็นสัปปายะแก่โยคาวจรบุคคลนั้น๔๐ 
 

 ๗. อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถอันเป็นท่ีสบาย หมายถึงอิริยาบถท้ัง ๔ หรือการ
เคล่ือนไหว ยืน เดิน นั่ง นอน อิริยาบถใดทีท าให้จิตไม่สงบระงับ ก็แสดงว่าอิริยาบถนั้นไม่สบายไม่
เหมาะสม จึงเว้นเสียจากการใช้อิริยาบถนั้น หากเมื่อจ าเป็นก็ใช้แต่น้อยในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบาย
ไว้ว่า ในอิริยาบถ ๔ อย่างนั้น โยคาวจรบางท่านเมื่อท าการปฏิบัติอยู่ในอิริยาบถนอนแล้ว ก็ท าให้  
รู้สึกง่วงเหงาหาวนอน ไม่ค่อยได้รับผลดีถ้าท าการปฏิบัติ ในอิริยาบถอื่น ๆ ก็รู้สึกว่ามีความสบาย 
กาย สบายใจ ท้ังได้รับผลดีโดยไม่มีนิวรณ์เกิดขึ้นกวนใจ บางท่านก็ไม่ได้รับผลดีแต่ประการใดใน 
อิริยาบถนั่ ง  ยืน เ ดิน แต่กลับได้รับผลดีในอิริย าบถนอน บาง ท่านเมื่อท าการปฏิบั ติอยู่ ใน 
อิริยาบถนั่ง ยืน เดินแล้วรู้ สึกไม่สบายกายไม่สบายใจ ไม่ ค่อยได้รับผลดี ถ้าท าการปฏิบัติอยู่ใน 
อิริยาบถเดินกับนอน ก็รู้ สึกว่ามีความสบายกายสบายใจ ท้ังได้รับผลดีด้วย บางท่านก็ ไม่ได้รับ 
ผลดีแต่ประการใดในอิริยาบถเดิน นอน แต่กลับไ ด้รับผลดีในอิริยาบถนั่ง ยืน บางท่านเมื่อท า 
การปฏิบัติอยู่ในอิริยาบถเดิน แล้วรู้ สึกไม่สบายกายไม่สบายใจ ไม่ค่อยจะได้รับผลดีถ้าท าการ 
ปฏิบัติในอิริยาบถอื่น ๆ ก็รู้ สึกว่ามีความสบายกายสบายใจ ท้ังได้รับผลดีโดยไม่มีนิวรณ์เกิดขึ้น 
กวนใจ บางท่านก็ไม่ได้รับผลดีแต่ประการใดในอิริยาบถนั่ง  ยืน นอน แต่ กลับได้รับผลดีใน 
อิริยาบถเดิน ฉะนั้น อิริยาบถใดได้รับผลดี คือท าให้ จิตใจแจ่มใสสงบระงับดับเสียซึ่ งนิวรณ์ 
อิริ ยาบถนั้น จัดเป็นสัปปายะแก่ โยคาวจรบุคคลนั้ น เหตุนั้นพึงทดลองดูในอิริ ยาบถนั้น  ๆ  
อยู่อย่างละ ๓ วัน เช่นเดียวกันกับท าการทดลองในอาวาส๔๑
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๓๑ 
 

 

จากการศึกษาองค์ประกอบส าคัญของส านักปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ท้ัง
ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีร์วิสุทธิมรรคดังกล่าวมาข้างต้น ท าให้ทราบว่า
การท่ีจะสร้างส านักปฏิบัติธรรม จะต้องยึดตามหลักสัปปายะท้ัง ๗ อย่างนี้ ซึ่งเป็นธรรมหรือเป็น
ส่ิงแวดล้อมท่ีเกื้อกูลท่ีเอื้อต่อการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมจึงจะท าให้การปฏิบัติมีความเจริญก้าวหน้า
ได้ ท้ังด้านทางกายและทางจิตใจ 
 

๒.๕ ความส าคัญของสัปปายะ 
 ผู้ศึกษาได้ศึกษาถึงความส าคัญของสัปปายะในฐานะเป็นองค์ประกอบหลักท่ีส าคัญต่อ
การปฏิบัติธรรม ซึ่งสรุปได้ดังต่อไปนี้ วัดหรือส านักปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาในเบื้องต้นพบว่าได้
กล่าวถึงการด าริของพระเจ้าพิมพิสารในการถวายพระราชอุทยานเวฬุวัน ให้เป็นท่ีพ านักส าหรับ
พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา ซึ่งก่อนหน้านั้นพระสงฆ์อาศัยพักอยู่ตามธรรมชาติต่าง ๆ  เช่น ปุา โคนไม้ 
ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ปุาช้า ปุาชัก ท่ีแจ้ง ลอมฟาง จากนั้นก็พัฒนามาเป็นอาราม เป็นวัด กลายมาเป็น
ศูนย์กลางรวมกลุ่มผู้รู้ ผู้ท่ีก าลังแสวงหาทางฝึกปฏิบัติขัดเกลาตนเอง การเลือกสถานท่ีสร้างวัด ควร
ค านึงถึงความเมาะสมของสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ และควรจะน าทฤษฎีการสร้างวัดแห่งแรกครั้ง
พุทธกาลมาเป็นบรรทัดฐานในการสร้าง หากพระสงฆ์สามารถท าวัดในลักษณะดังกล่าวนี้ให้เป็นส านัก
ปฏิบัติธรรมด้านฝึกกรรมฐาน อบรมปฏิบัติธรรม บ าเพ็ญธรรม ซึ่งสามารถเป็นท่ีพักทางจิตใจ ดังนั้น
การสร้างวัด หรือส านักปฏิบัติธรรม สถานท่ีท าความดี จึงควรสร้างตามหลักสัปปายะ เพราะถือว่าเป็น
หลักธรรมชาติท่ัวไปหรือส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ มีอิทธิพลมีความส าคัญเป็นอย่างมากต่อความเป็นอยู่ของ
บุคคล ต่อความเส่ือมความเจริญของบุคคล ถ้าบุคคลอาศัยอยู่ภายใต้ส่ิงแวดล้อมท่ีดีก็จะก่อให้มีความ
เจริญก้าวหน้าในชีวิตได้มากและการได้ในส่ิงท่ีเป็นสัปปายะจะช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรมให้มีความ
เจริญก้าวหน้าท้ังด้านทางกายและทางใจ สามารถท่ีจะพัฒนาฝึกฝนอบรมตนให้เข้าถึงเปูาหมายสูงสุด
ทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน หลักสัปปายะจึงมีความส าคัญต่อการปฏิบัติธรรมดังท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎก อรรถกถา คัมภีร์วิสุทธิมรรค และเอกสารอื่น ๆ ท่ีเกีย่วข้องดังท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
 

 สรุปได้ว่าจากการศึกษาหลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทพบว่าสัปปายะ 
หมายถึง ส่ิงท่ีสบายสภาพท่ีเอื้อ ส่ิงท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมต่อการพัฒนาชีวิต ส่ิงท่ีเหมาะกัน ช่วย
สนับสนุนในการบ าเพ็ญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ไม่เส่ือมถอย มี ๗ ประการ คือ อาวาสสัป
ปายะ โคจรสัปปายะ ภัสสสัปปายะ ปุคคลสัปปายะ โภชนสัปปายะ อุตุสัปปายะ อิริยาปถสัปปายะ 
และได้มีการอธิบายขยายเพิ่มเติมเข้ามาอีกว่ามี ๕ ประการ แต่ก็มีนัยยะเหมือนกันหรือสอดคล้อง
สัมพันธ์กันสัปปายะดังกล่าว มีความส าคัญเป็นปัจจัยท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างมากเมื่อ
พระสงฆ์หรือผู้ปฏิบัติธรรมได้อยู่ในสถานท่ีสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยต่อการปฏิบัติธรรมเมื่อเข้าไปอยู่
อาศัย ไปปฏิบัติธรรมแล้ว ก็รู้สึกสบาย ช่วยส่งเสริมจิตใจใหส้งบเป็นผลดีต่อการภาวนา ท าให้เกิดสมาธิ
เกิดปัญญา เป็นปัจจัยแก่พระนิพพานได้ 
 
 
 



๓๒ 
 

 

 
บทที่ ๓ 

 
ส านักปฏบิัติธรรมในเขตจังหวดัสุรินทร์ปัจจุบัน 

 
 ในบทนี้ ผู้ศึกษาจะได้ศึกษาส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ รวมท้ังประวัติเจ้า
ส านักปฏิบัติธรรม จ านวนผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันตามกลุ่มตัวอย่างของส านัก
ปฏิบัติธรรมท่ีท าการศึกษาจ านวน ๕ ส านัก จากการรวบรวมข้อมูลท้ังจากเอกสาร ท้ังจากการลงพื้นท่ี
ส ารวจภาคสนาม ตลอดถึงสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่าง มีรายระเอียดดังต่อไปนี้ 
 

๓.๑ ส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์  
 ส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ หมายถึง ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด หรือ
ช่ือย่อ สธจ. เป็นหน่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบการสอนปฏิบัติกรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏ
ฐานสูตรของคณะสงฆ์ไทย ภายใต้การก ากับของมหาเถรสมาคม “ก่อตั้งครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๔๓ โดย
ใช้ส านักปฏิบัติธรรมท่ีมีอยู่แล้วได้รับการยกขึ้นเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด หรือจัดต้ังขึ้นใหม่
โดยคณะกรรมการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด”๑ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด หมายถึง 
ส านักปฏิบัติธรรมท่ีได้รับการจัดต้ังขึ้นตามมติมหาเถรสมาคมว่าด้วยจัดส านักปฏิบัติธรรม พ.ศ. ๒๕๔๓
และเป็นส านักปฏิบัติธรรมท่ีคณะสงฆ์ไทย โดยมหาเถรสมาคมให้การส่งเสริมสนับสนุนเพื่อรองรับ
ประชาชนพุทธบริษัทท่ีสนใจใคร่ปฏิบัติธรรมด้วยการฝึกปฏิบัติพระกัมมัฏฐานเจริญสมถวิปัสสนา
กัมมัฏฐานโดยมีเป้าหมายให้คณะสงฆ์จังหวัดสุรินทร์มีส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดท่ีมีมาตรฐาน
เป็นท่ียอมรับตามเจตนารมณ์แห่งระเบียบมหาเถรสมาคมส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ ท่ีอยู่
ในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดสุรินทร์ได้ก่อก าเนิดจากแนวนโยบายตามระเบียบมหาเถรสมาคมว่า
ด้วยการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ การจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
นั้น ตองด าเนินการตามความในข้อ ๕ซึ่งระบุไววา การจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด ให้เจ้า
คณะจังหวัดเป็นประธานประชุมคณะกรรมการการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด ให้เจ้าคณะ
จังหวัดเป็นประธานประชุมคณะกรรมการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด โดยคัดเลือกวัดท่ี
เหมาะสม ให้เจาอาวาสวัดท่ีจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรม ยื่นหนังสือขอจัดต้ังตามแบบของส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติเสนอคณะกรรมการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพิจารณาแล้วให้
ประธานคณะกรรมการรายงานเสนอเจ้าคณะภาคและเจ้าคณะใหญ่พิจารณาเสนอมหาเถรสมาคม 
พิจารณาอนุมั ติ เพื่ อมีพระบัญชาการต้ังส านักปฏิบั ติธรรม ให้ส านักงานพระพุทธศาสนา 
แห่งชาติขึ้นทะเบียนเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด๒ 
 

                                                             

 ๑ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด,[ออนไลน์]. แหล่งที่มา:https://th.wikipedia.org/wiki.[๑๕ กรกฎาคม
๒๕๖๐]. 
          ๒กองพุทธศาสนศึกษาส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ส านักปฏิบัติธรรมดีเดน ๔๕ ส านัก พุทธศักราช 
๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๔), หนา ๕. 



๓๓ 
 

 

เพื่อให้การจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดเป็นไปโดยถูกต้องตามระเบียบและมีจ านวนเพิ่มมาก
ขึ้นกองพุทธศาสนศึกษาส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติจึงก าหนดขั้นตอนเสนอเรื่องขอจัดต้ังส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดไว้เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
 

        ขั้นตอนที่๑ เจ้าคณะจังหวัดจัดประชุมคณะกรรมการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
คัดเลือกวัดท่ีเหมาะสมแล้วแจ้งเจ้าอาวาสวัดท่ีได้รับการคัดเลือกทราบ 
        ขั้นตอนที่๒ เจ้าอาวาสวัดท่ีได้รับการคัดเลือกเพื่อจัดต้ังเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดยื่น
หนังสือขอจัดต้ังต่อคณะกรรมการจัดต้ังตามแบบท่ีก าหนด (แบบสธจ. ๑) 
        ขั้นตอนที่๓ เจ้าคณะจังหวัดประธานคณะกรรมการจัดต้ังรายงานเสนอเจ้าคณะภาคตามแบบท่ี
ก าหนด (แบบสธจ. ๒) 
        ขั้นตอนที่๔ เจ้าคณะภาคพิจารณาลงนามเสนอความเห็นและรายงานเสนอเจ้าคณะใหญ่ 
        ขั้นตอนที่๕ เจ้าคณะใหญ่พิจารณาลงนามเสนอความเห็นน าเข้าท่ีประชุมมหาเถรสมาคมด้วย
ตนเองในฐานะกรรมการมหาเถรสมาคมโดยต าแหน่งหรือส่งเรื่องโดยตรงให้ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติหรือส่งเรื่องคืนให้เจ้าคณะจังหวัดด าเนินการจัดส่งให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ
ด าเนินการจัดท าวาระเพื่อน าเสนอท่ีประชุมมหาเถรสมาคมพิจารณาอนุมัติ 
       ขั้นตอนที่๖ เลขาธิการมหาเถรสมาคมน าเสนอท่ีประชุมมหาเถรสมาคมพิจารณามีมติอนุมัติ
จัดต้ังเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
       ขั้นตอนที่ ๗  ส านั ก ง านพระพุทธศาสนาแห่ งชา ติ จัดท าม ติมหา เถรสมาคมแ จ้ง ให้ 
เจ้าคณะจังหวัดทราบและขึ้นทะเบียนเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
       ขั้นตอนที่๘ เจ้าคณะจังหวัดแจ้งเจ้าอาวาสวัดท่ีเป็นสถานท่ีจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดทราบเพื่อด าเนินกิจกรรมจัดการศึกษาปฏิบัติธรรมให้แก่พุทธบริษัทต่อไป 
       ขั้นตอนที่๙ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยกองพุทธศาสนศึกษาจัดสรรงบประมาณ
อุดหนุนประจ าปีตามโครงการเงินอุดหนุนการด าเนินงานส านักปฏิบัติธรรมมหาเถรสมาคมไดเล็งเห็นถึง
ความส าคัญนี้ จึงไดให้การส่งเสริมสนับสนุนให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติท าการส ารวจวัดท่ัว
ประเทศท่ีมีความพรอมจัดต้ังเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดข้ึน เพื่อรองรับประชาชนพุทธบริษัท
ท่ีสนใจใครต่อการศึกษาอบรมปฏิบัติธรรมโดยการมุ่งให้แต่ละจังหวัดควรมีส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดท่ีมีมาตรฐานเป็นท่ียอมรับในด้านการฝึกอบรมปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน อย่างน้อยจังหวัด
ละ ๑ แหง และพัฒนาให้มีคุณภาพมาตรฐานและมี 
 

 ดังนั้น คณะสงฆ์จังหวัดสุรินทร์จึงได้เสนอขอจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดขึ้น 
การเสนอขออนุมัติจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ดังกล่าว ได้ปฏิบัติตามข้อ ๕ แห่ง
ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ โดยได้รายงาน
เสนอเจ้าคณะภาค ๑๑ จนถึงเจ้าคณะใหญ่หนตะวันออกพิจารณาให้ความเห็นชอบแล้ว พร้อมกับมี
บัญชาให้น าเสนอมหาเถรสมาคมเพื่อโปรดพิจารณาท่ีประชุมพิจารณาแล้วลงมติอนุมัติให้จัดต้ังส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ขึ้น โดยในปัจจุบันจังหวัดสุรินทร์ มีส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
จ านวน ๒๖ ส านัก แบ่งออกเป็นส านักปฏิบัติธรรมสังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย จ านวน ๒๒ ส านัก ส านัก
ปฏิบัติธรรมสังกัดคณะสงฆ์ธรรมยุต จ านวน ๔ ส านัก ดังต่อไปนี้ 
 



๓๔ 
 

 

ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย จ านวน ๒๒ ส านักดังนี้ 
 

 ๑.ส านักปฏิบัติธรรมวัดศาลาลอยส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๑ ต้ังอยู่
ท่ีวัดศาลาลอย(พระอารามหลวง) ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
 ๒.ส านักปฏิบัติธรรมวัดวังปลัดสามัคคีส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๒ 
ต้ังอยู่ท่ีวัดวังปลัดสามัคคี ต าบลทับทัน อ าเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ 
 ๓.ส านักปฏิบัติธรรมวัดส าโรงน้อยส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๓ 
ต้ังอยู่ท่ี วัดส าโรงน้อย ต าบลหนองสนิท อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์  
 ๔.ส านักปฏิบัติธรรมวัดจอมพระส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๔ต้ังอยู่ท่ี
วัดจอมพระ ต าบลจอมพระ อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์  
 ๕.ส านักปฏิบัติธรรมวัดโสรประชาสรรค์ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๕
ต้ังอยู่ท่ีวัดโสรประชาสรรค์ ต าบลคูตัน อ าเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์  
 ๖.ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุขุมาลัยส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๖ต้ังอยู่ท่ี
วัดสุขุมาลัย ต าบลบ้านไทร อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์  
 ๗.ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๗
ต้ังอยู่ท่ีวัดป่าเทพประทาน ต าบลระแงงอ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์  
 ๘.ส านักปฏิบัติธรรมวัดศรีวิหารเจริญส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๘ 
ต้ังอยู่ท่ีวัดศรีวิหารเจริญ ต าบลระแงง อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์  
 ๙.ส านักปฏิบัติธรรมวัดแสงสว่างราษฎร์บ ารุงส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ 
แห่งท่ี ๙ ต้ังอยู่ท่ีวัดแสงสว่างราษฎร์บ ารุง ต าบลบัวเชด อ าเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์  
 ๑๐.ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๑๐ 
ต้ังอยู่ท่ีวัดป่าบ้านตรวจ ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์  
 ๑๑.ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศาส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๑๑ 
ต้ังอยู่ท่ีวัดสุทธิวงศา ต าบลหัวงัว อ าเภอสนม จังหวัดสุรินทร์  
 ๑๒.ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ทองส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๑๒ 
ต้ังอยู่ท่ีวัดโพธิ์ทอง ต าบลกระโพ อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์  
 ๑๓.ส านักปฏิบัติธรรมวัดบ้านพระจันทร์ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี 
๑๓ ต้ังอยู่ท่ีวัดบ้านพระจันทร์ ต าบลศรีสุข อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ 
 ๑๔.ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าพุทธนิมิตส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๑๔ 
ต้ังอยู่ท่ีวัดป่าพุทธนิมิต ต าบลหนองสนิท อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์  
 ๑๕.ส านักปฏิบัติธรรมวัดศรีพรหมอุดมธรรมส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่ง
ท่ี ๑๕ ต้ังอยู่ท่ีวัดศรีพรหมอุดมธรรม ต าบลกระหาด อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 
 ๑๖.ส านักปฏิบัติธรรมวัดสว่างหนองคู ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี 
๑๖ ต้ังอยู่ท่ีวัดสว่างหนองคู ต าบลณรงค์ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์  
 ๑๗.ส านักปฏิบัติธรรมวัดไทรงามส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๑๗ 
ต้ังอยู่ท่ีวัดไทรงาม ต าบลเมืองบัว อ าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ 



๓๕ 
 

 

 ๑๘. ส านักปฏิบัติธรรมวัดโนนสวรรค์ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๑๘ 
ต้ังอยู่ท่ีวัดโนนสวรรค์ ต าบลพระแก้ว อ าเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์  
 ๑๙. ส านักปฏิบัติธรรมวัดบ้านโพธิ์ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๑๙ 
ต้ังอยู่ท่ีวัดบ้านโพธิ์ ต าบลหนองบัว อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์  
 ๒๐. ส านักปฏิบัติธรรมวัดโนนสมบูรณ์ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี 
๒๐ ต้ังอยู่ท่ีวัดโนนสมบูรณ์ ต าบลโคกกลาง อ าเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์  
 ๒๑. ส านักปฏิบัติธรรมวัดบูรณ์สะโนส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๒๑
ต้ังอยู่ท่ีวัดบูรณ์สะโน ต าบลสะโน อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์  
 ๒๒. ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณารามส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่ง
ท่ี ๒๒ต้ังอยู่ท่ีวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม ต าบลหนองไผ่ล้อม อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์  
 

 ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ สังกัดคณะสงฆ์ธรรมยุต จ านวน ๔ ส านัก ดังนี้ 
 

 ๑.ส านักปฏิบัติธรรมวัดบูรพาราม(ธ) ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๑ 
ต้ังอยู่ท่ีวัดบูรพาราม(พระอารามหลวงเฉลิมพระเกียรติ) ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์  
 ๒.ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ 
แห่งท่ี ๒ ต้ังอยู่ท่ีวัดป่าโยธาประสิทธิ์ ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
 ๓.ส านักปฏิบัติธรรมวัดเขาศาลาอตุลฐานะจาโร (ธ) ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
สุรินทร์ แห่งท่ี ๓ ต้ังอยู่ท่ีวัดเขาศาลาอตุลฐานะจาโร ต าบลจรัส อ าเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์  
 ๔.ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าอตุโลปุญญลักษม์ (ธ) ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ 
แห่งท่ี ๔ ต้ังอยู่ท่ีวัดป่าอตุโลปุญญลักษม์ ต าบลสนม อ าเภอสนม จังหวัดสุรินทร์  
 

 ในการศึกษานี้ผู้ศึกษาได้ศึกษากลุ่มตัวอย่างของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ท่ี
อยู่ในเขตพื้นท่ีปกครองคณะสงฆ์จังหวัดสุรินทร์ ตามขอบเขตพื้นท่ีการวิจัยจ านวน ๕ ส านัก ดังต่อไปนี้ 
 

๑. ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ)ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๒ ต าบล
นอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
 ๒. ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๑๐ 
ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ 
 ๓. ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี 
๗ ต าบลระแงงอ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 
 ๔. ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศาส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๑๑ 
ต าบลหัวงัว อ าเภอสนม จังหวัดสุรินทร์  

 ๕. ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณารามส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี 
๒๒ ต าบลหนองไผ่ล้อม อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์เพื่อให้เป็นการสะดวกต่อการศึกษา ผู้ศึกษา
จะได้แสดงรายช่ือส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ท้ังหมดจ านวน ๒๖ ส านัก ท่ีได้รับการจัดต้ัง
ขึ้นเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดตามมติท่ีประชุมมหาเถรสมาคมและระเบียบมหาเถรสมาคมว่า
ด้วยการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ ไว้ตามตารางดังนี้ 



๓๖ 
 

 

ตารางที่ ๓.๑ แสดงรายชื่อส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย 
 

 
ตารางที่ ๓.๒ แสดงรายชื่อส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ สังกัดคณะสงฆ์ธรรมยุติ 
 
 

 

 
๓.๑.๑ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) 
 ผู้ศึกษาได้ศึกษาประวัติความเป็นมา และสภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธา
ประสิทธิ์ (ธ) หมู่ท่ี ๑๕ ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ จากการรวบรวมข้อมูลจาก

 

แห่งที ่
 

ชื่อส านักปฏิบัติธรรม 
 

ต าบล 
 

อ าเภอ 
 

จังหวัด 
วัน/เดือน/ปี 

ที่จัดต้ัง 
๑ วัดศาลาลอย ในเมือง เมืองสุรินทร ์ สุรินทร ์ ๒๑ เม.ย. ๒๕๕๑ 
๒ วัดวังปลัดสามัคคี ทับทัน สังขะ สุรินทร ์ ๒๑ เม.ย. ๒๕๕๑ 
๓ วัดส าโรงน้อย หนองสนิท จอมพระ สุรินทร ์ ๒๑ เม.ย. ๒๕๕๑ 
๔ วัดจอมพระ จอมพระ จอมพระ สุรินทร ์ ๒๑ เม.ย. ๒๕๕๑ 
๕ วัดโสรประชาสรรค ์ คูตัน กาบเชิง สุรินทร ์ ๒๑ เม.ย. ๒๕๕๑ 
๖ วัดสุขุมาลัย บ้านไทร ปราสาท สุรินทร ์ ๒๑ เม.ย. ๒๕๕๑ 
๗ วัดป่าเทพประทาน ระแงง ศีขรภูม ิ สุรินทร ์ ๒๑ เม.ย. ๒๕๕๑ 
๘ วัดศรีวิหารเจริญ ระแงง ศีขรภูม ิ สุรินทร ์ ๒๑ เม.ย. ๒๕๕๑ 
๙ วัดแสงสว่างราษฎร์บ ารงุ บัวเชด บัวเชด สุรินทร ์ ๑๙ พ.ย. ๒๕๕๓ 

๑๐ วัดป่าบ้านตรวจ ตรวจ ศรีณรงค ์ สุรินทร ์ ๑๙ พ.ย. ๒๕๕๓ 
๑๑ วัดสุทธิวงศา หัวงัว สนม สุรินทร ์ ๑๙ พ.ย. ๒๕๕๓ 
๑๒ วัดโพธ์ิทอง กระโพธ์ิ ท่าตูม สุรินทร ์ ๑๙ พ.ย. ๒๕๕๓ 
๑๓ วัดบ้านพระจันทร์ ศรีสุข ศรีณรงค ์ สุรินทร ์ ๑๙ พ.ย. ๒๕๕๓ 
๑๔ วัดป่าพุทธนิมิต หนองสนิท จอมพระ สุรินทร ์ ๑๙ พ.ย. ๒๕๕๓ 
๑๕ วัดศรีพรหมอุดมธรรม กระหาด จอมพระ สุรินทร ์ ๑๙ พ.ย. ๒๕๕๓ 
๑๖ วัดสว่างหนองคู ณรงค ์ ศรีณรงค ์ สุรินทร ์ ๑๙ พ.ย. ๒๕๕๓ 
๑๗ วัดไทรงาม เมืองบัว ชุมพลบุร ี สุรินทร ์ ๑๙ พ.ย. ๒๕๕๓ 
๑๘ วัดโนนสวรรค์ พระแก้ว สังขะ สุรินทร ์ ๑๙ พ.ย. ๒๕๕๓ 
๑๙ วัดบ้านโพธ์ิ หนองบัว ศีขรภูม ิ สุรินทร ์ ๑๙ พ.ย. ๒๕๕๓ 
๒๐ วัดโนนสมบูรณ์ โคกกลาง พนมดงรัก สุรินทร ์ ๑๙ พ.ย. ๒๕๕๓ 
๒๑ วัดบูรณ์สะโน สะโน ส าโรงทาบ สุรินทร ์ ๓๐ เม.ย. ๒๕๕๕ 
๒๒ วัดโพธ์ิศรีวรรณาราม หนองไผ่ล้อม ส าโรงทาบ สุรินทร ์ ๓๐ เม.ย. ๒๕๕๕ 

 

แห่งที ่
 

ชื่อส านักปฏิบัติธรรม 
 

ต าบล 
 

อ าเภอ 
 

จังหวัด 
วัน/เดือน/ปี 

ที่จัดต้ัง 
๑ วัดบูรพาราม  ในเมือง  เมืองสุรินทร ์ สุรินทร ์ ๒๙ ก.ย. ๒๕๔๙ 

๒ วัดป่าโยธาประสิทธ์ิ  นอกเมือง  เมืองสุรินทร ์ สุรินทร ์ ๒๙ ก.ย. ๒๕๔๙ 

๓ วัดเขาศาลาอตุลฐานะจาโร  จรัส  บัวเชด สุรินทร ์ ๒๙ ก.ย. ๒๕๔๙ 
๔ วัดป่าอตุโลปุญญลักษม์  สนม  สนม สุรินทร ์ ๑๙ ม.ค. ๒๕๕๐ 



๓๗ 
 

 

เอกสาร ข้อมูลจากการลงพื้นท่ีส ารวจภาคสนาม และสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่างในพื้นท่ีศึกษา 
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

             (๑) ประวัติวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) 
เมื่อปีพ.ศ. ๒๔๘๓ พระอาจารย์ ฝ้ัน อาจาโร อาจารย์วิปัสสนากัมมัฏฐานได้เดินทางมาจาก 
จังหวัดสกลนคร มาปักกลดบริเวณใกล้สะพานห้วยเสนง ซึ่งเป็นป่าดงดิบในสมัยนั้น เหมาะแก่ 
การปฏิบัติธรรม เมื่อได้สถานท่ีอันเหมาะสมแล้ว จึงปรับให้เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรม มีกุฏิสงฆ์  
สร้างด้วยไม้มุงด้วยหญ้าคามีศาลาฉันภัตตาหาร นั่งได้ประมาณ ๑๐ รูป และมีศรัทธาญาติโยม 
ท่ีมาท าบุญประมาณ ๑๐-๒๐ คน เป็นประจ า มีพระภิกษุจากวัดบูรพาราม ซึ่งมี หลวงปู่ ดุลย์ 
อตุโลเจ้าอาวาสวัดบูรพารามและมีพระภิกษุมาร่วมปฏิบัติธรรมหลายรูป ต่อมาเมื่อหลว งปู่ ฝ้ัน  
อาจาโรได้ออกเดินธุดงค์ต่อไป หลวงปู่ดุลย์ อตุโล ได้ให้หลวงปู่โชติ คุณสมฺปณฺโณ (พระเทพ 
สุทธาจารย์)เป็นเจ้าอาวาสแทนสืบมา จนถึง พ.ศ.๒๕๐๑ หลวงปู่โชติได้ย้ายไปประจ าวัดวชิรา 
ลงกรณ์ อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา มีพระอาจารย์ส า ราญ มารักษาการเจ้าอาวาส 
ช่ัวคราวจนถึงปี พ.ศ. ๒๕๐๒ ได้มีพระภิกษุสามเณรมาร่วมปฏิบัติธรรมมากขึ้น หลวงปู่ ดุลย์  
อตุโล ซึ่งเป็นเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ในขณะนั้นได้ให้หลวงปู่เปล่ียน โอภาโส (พระราชวิสุทธิธรรม 
รังสี)มาด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสแทนจนถึงปี พ.ศ. ๒๕๓๐ จึงได้แต่งต้ังเจ้าอาวาสรูปใหม่คือ  
พระครูโสภณธรรมรังสี (พระมหาสุพรรณ สุวณฺโณ) เป็นเจ้าอาวาสมาจนถึงปัจจุบัน๓ 
  

             (๒) สภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) 
ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์  ต้ังอยู่ท่ีเลขท่ี ๑๔๘ หมู่ท่ี ๑๕ ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมือง
สุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ มีสภาพแวดล้อมพื้นท่ีส่วนหนึ่งเป็นป่าธรรมชาติ มีต้นไม้นานาพันธ์ มีลานธรรม
ท่ีประกอบด้วยป่าไม้ท่ีเกิดเองตามธรรมชาติแต่เดิม มีแนวป่าและล าห้วยไหลผ่านอยู่ด้านทิศใต้ของ
ส านัก ท าให้ดูร่มรื่นไปท่ัวบริเวณ มีเสนาสนะ และอาคารส่ิงปลูกสร้างโดยภาพรวมดังนี้ 
 

มี เสนาสนะ อาคาร ส่ิงปลูกสร้ าง ต่าง  ๆ ไ ด้แก่  อุ โบสถ ๑ หลัง  หอสวดมนต์ ๑ หลัง  ใ ช้ 
ส าหรับสวดมนต์เช้า – เย็นท าสมาธิเจริญภาวนา และใช้ในกิจการงานคณะสงฆ์ในเรื่องต่าง ๆ  
มีอาคารส านักงานส านักปฏิบัติธรรม ๑ หลัง มีศาลาปฏิบัติธรรม ห้องปฏิบัติธรรมขนาดใหญ่๑     
       หลังใช้ในการปฏิบัติธรรม และจัดกิจกรรมต่าง ๆ สามารถบรรจุผู้ปฏิบัติธรรมได้ประมาณเกือบ  
๑,๐๐๐ คน เป็นศาลาหลังยาว ภายในตกแต่งด้วยผ้าม่าน ติดต้ังพัดลม ๕๐ เครื่อง ลานธรรม 
เป็นสถานท่ีท่ีอยู่ภายในส านักปฏิบั ติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์  ในพื้นท่ีประกอบด้วยป่าไม้ ท่ี 
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติมีพอสมควรรอบนอกบริเวณมีพระพุทธรูป ๗ ปาง อยู่ด้านข้างอุโบสถ 
ด้านหน้าลานธรรม มีพระพุทธลีลาโยธาประสิทธิ์  พระประจ าวัดป่าโยธาประสิทธิ์  สร้างด้วย  
ทองเหลืองท้ังองค์เป็นลานธรรมท่ีใช้ส าหรับท ากิจกรรมตักบาตรทุกวันพระ ประชาชนจะได้อยู่ 
ใต้ต้นไม้ ได้อากาศท่ีบริสุทธิ์  เป็นสถานท่ี ท่ีใช้อบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็ก เยาวชน และ 
ประชาชนท่ัวไปท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมมีกุฏิสงฆ์ ๒๒ หลัง ห้องสมุด ๑ หลังอาคารท่ีพักผู้ปฏิบัติ 

                                                             

 ๓ป ร ะ วั ติ วั ด ป่ า โ ย ธ า ป ร ะ สิ ท ธ์ิ -s.chaiyapo–GoogleSites[อ อ น ไ ล น์ ].  แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
https://sites.google.com/site/scsaiyapo/wad-pa-yotha-prasiththi/pra-wati-wad[๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 

https://sites.google.com/site/scsaiyapo/wad-pa-yotha-prasiththi/pra-wati-wad%20%5b๑๕


๓๘ 
 

 

ธรรม๑ หลัง ห้องน้ า ห้องสุขา ห้องอาบน้ า ได้สร้างกระจายกันไว้ตามพื้นท่ีต่าง ๆ เป็นสัดส่วน  
แบ่งออกเป็นเพศชาย เพศหญิง อย่างชัดเจน การสร้างนี้ได้แบ่งเป็นเขตพื้นท่ีออกเป็นสัดส่วนให้ 
กระจายอยู่ตามส่วนต่าง ๆ ของบริเวณพื้นท่ี โดยได้แยกการสร้างห้องน้ าด้านทิศตะวันตกจ านวน  
๕๐ ห้องทิศตะวันออก อยู่ ด้านหลังห้องพักผู้ปฏิบัติธรรมจ านวน ๒๐ ห้องทางทิศใต้หลังศาลา 
ปฏิบัติธรรม จ านวน ๑๒ ห้อง ทางทิศใต้ หลังเมรุอีก มี ๒ ฝ่ังคือ ทิศตะวันตก จ านวน ๔ ห้อง  
ทิศใต้ อีกจ านวน ๖ ห้อง ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์  ถือได้ว่าเป็นส านักท่ีมีห้องน้ า 
มากพอท่ีจะรองรับผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมได้พอสมควรมีความสะอาด สะดวก สบาย สงบร่มรื่น  
นอกจากนี้ยังมีมีเตาอบสมุนไพรท่ีแบ่งออกเป็นห้องอบเพศชาย เพศหญิงและในแต่ละวันจะมีผู้ 
มาใช้บริการอยู่เป็นประจ า๔ 
 

 ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ยังมีปูชนียวัตถุท่ีส าคัญ คือ หลวงปู่ดุล อตุโล(องค์ใหญ่ 
ท่ีสุดในจังหวัดสุรินทร์)องค์หลวงปู่ ดุล อตุโล  ท่ีสร้างขึ้นอยู่ด้านหน้าส านัก ถือได้ว่าเป็นองค์ท่ี 
ใหญ่ท่ีสุดในจังหวัดสุรินทร์ สร้างขึ้นเพื่อให้ไว้ส าหรับเป็นท่ีสักการะบูชาบูรพาจารย์ ในวันส าคัญ 
ต่าง ๆเช่น วันมาฆบูชาวันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา วันอาสาฬหบูชาวันเข้าพรรษา วันออก 
พรรษาเป็นต้นจะมีข้าราชการ ทหาร ต ารวจ นักเรียน นักศึกษา และพุทธศาสนิกชนท่ัวไป ได้ 
น าเครื่องสักการะมากราบไหว้บูชา เช่น ดอกไม้ ธูป เทียน มาเวียนเทียนรอบองค์หลวงปู่ดุล อตุ 
โล ในแต่ละปีจะมีจ านวนมากกว่า ๑,๐๐๐ คน และมีมหาเจดีย์บูรพาจารย์ (สถานบรรจุพระ 
บรมธาตุ)เป็นสถานท่ีท่ีก าลังท าการก่อสร้างมีมูลค่างบประมาณการสร้างประมาณ ๑๐๐ล้าน 
บาทเพื่อเป็นท่ีไว้ส าหรับเก็บบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ พระอรหันตธาตุ พระอัฐิธาตุของครูบา 
อาจารย์สายกรรมฐาน ภายในใช้เป็นท่ีส าหรับไว้ภายในบริเวณพื้นท่ีส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธา 
ประสิทธ์ยังมีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยห้องเรียนวัดป่าโยธาประสิทธิ์ เป็นสถานศึกษา 
ระดับอุดมศึกษาเป็นสถานท่ีศึกษาของพระสงฆ์และคฤหัสถ์เป็นอาคารทรงไทย๓ หลัง สร้าง 
ติดกันเป็นแนวยาวในแต่ละปีจะมีนิสิตท้ังพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์มาเรียนประมาณ ๓๐- 
๓๕ รูป/คน๕ 
 

(๓) เขตพื้นที่วัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) 
 วัดป่าโยธาประสิทธิ์ “มีขอบเขตพื้นท่ีรวมท้ังหมด ๓๑ ไร่ ๔๕.๗ ตารางวา”๖มีอาณาเขต
ติดต่อกับบริเวณพื้นท่ีโดยรอบดังนี้     
ทิศเหนือ ติดต่อกับถนนทางเข้ามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์ เป็น
ด้านหน้าทางเข้าวัด 
ทิศใต้ ติดต่อกับห้วยเสนงและป่าธรรมชาติ 
ทิศตะวันออก    ติดต่อกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์  

                                                             

          ๔สัมภาษณ์ ดร.ยโสธารา ศิริภาประภากร, รองผู้อ านวยการส านักงานส านักปฏิบัติธรรมแห่งที่ ๒ ส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ(ธ), ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
          ๕สัมภาษณ์  พระปัญญา ฐานวโร ,ส า นักปฏิบั ติ ธรรมวัดป่ า โยธาประสิท ธ์ิ  (ธ ) ,  ๑๑ สิ งหาคม  
๒๕๖๐. 
          ๖สัมภาษณ์ พระมหาสุพจน์ วณฺณจิตโต, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ (ธ), ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๓๙ 
 

 

ทิศตะวันตก   ติดต่อกับตลาดน้ าราชมงคล ห้องภาพเมืองสุรินทร์ ถนนสายสุรินทร์-ปราสาท กิโลเมตร
ท่ี ๓ 
 

 

(๔) ประวัติเจ้าอาวาสวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) 
การปกครองและการบริหารภายในวัดป่าโยธาประสิทธิ์ “มีเจ้าอาวาสต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันดังนี้”๗ 
                ๑. พระครูคุณสารสัมบัน (โชติ คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๕) 
                ๒. พระอาจารย์ส าราญ (ไม่ปรากฏฉายา)  
                ๓. พระครูโอภาสธรรมญาณ(เปล่ียน โอภาโส ป.ธ.๓) 
                ๔. พระครูโสภณธรรมรังสี (สุพรรณ สุวณฺโณ ป.ธ.๔)– ปัจจุบัน 
 

 พระครูโสภณธรรมรังสี (สุพรรณ สุวณฺโณ) เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์สถานะ 
เดิม ช่ือ สุพรรณ นามสกุล ซ่อมทองเกิดเมื่อวันท่ี ๑๗เดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๔๙๙ บิดาช่ือ  
นายรัน ซ่อมทอง มารดาช่ือ นางเปาว์ ซ่อมทองบ้านเลขท่ี ๕๗ หมู่ ท่ี ๑๒ บ้านไปรเวง ต าบล 
ตระแสง อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์  อุปสมบทเมื่อ วันท่ี ๒๑ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๐ 
ปี พ.ศ. ๒๕๒๔ สอบได้นักธรรมช้ันเอก(น.ธ.เอก) ส านักศาสนศึกษาวัดป่าโยธาประสิทธิ์ คณะ 
เรียนจังหวัดสุรินทร์ ปี พ.ศ. ๒๕๓๐ สอบได้เปรียญธรรม ๔ ประโยค (ป.ธ.๔)ส านักศาสนศึกษา 
วัดป่าโยธาประสิทธิ์  คณะเรียนจังหวัดสุ รินทร์ ปีพ.ศ.๒๕๕๘ ส าเร็จการศึกษาศาสนศาสตร 
บัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ ๑(ศน.บ.เกียรตินิยมอันดับ ๑) คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชารัฐศาสตร์ 
การปกครอง จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด ปี พ.ศ. ๒๕๒๖ ได้รับ 
แต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่ง ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) ปีพ.ศ. ๒๕๓๐ ได้รับแต่งต้ังให้ 
ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) ปีพ.ศ. ๒๕๓๔ ได้รับแต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งเจ้า 
คณะอ าเภอเมืองสุรินทร์  (ธ) ปี พ.ศ. ๒๕๔๕ ได้รับแต่งต้ังให้เป็นพระอุปัชฌาย์ ปี พ.ศ. ๒๕๓๘  
ได้รับพระราชทานสมณศักด์ิเป็นพระครูสัญญาบัตรเจ้าคณะอ าเภอช้ันโท(จอ.ชท.)  ในราชทิน 
นามท่ีพระครู โสภณธรรมรังสีปี พ.ศ. ๒๕๔๔ ได้รับพระราชทานเล่ือนสมณศักด์ิเป็นพระครู 
สัญญาบัตรเจ้าคณะอ าเภอช้ันเอก(จอ.ชอ.) ในราชทินนามเดิม พ.ศ. ๒๕๕๑ ได้รับพระราชทาน 
เล่ือนสมณศักดิ์เป็นพระครูสัญญาบัตรเจ้าคณะอ าเภอช้ันพิเศษ (จอ.ชพ.) ในราชทินนามเดิม๘ 
 

(๕) การจัดต้ังวัดเป็นส านักปฏิบัติธรรม 
 วัดป่าโยธาประสิทธิ์ ได้รับการจัดต้ังให้เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์  
“เมื่อวันท่ี ๒๙ เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙ ตามมติท่ีประชุมมหาเถรสมาคมครั้งท่ี ๒๐/๒๕๔๙ ตาม
ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ เป็นส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๒ สังกัดคณะสงฆ์ธรรมยุติ”๙ 
 

                                                             

        ๗สัมภาษณ์ ดร.ยโสธารา ศิริภาประภากร, รองผู้อ านวยการส านักงานส านักปฏิบัติธรรมแห่งที่ ๒ ส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ (ธ), ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
            ๘สัมภาษณ์ พระครูโสภณธรรมรังสี (สุพรรณ สุวณฺโณ), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ (ธ),๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๖๐. 
           ๙สัมภาษณ์ พระส าเริง โกวิโท, เลขานุการส านักงานส านักปฏิบั ติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ(ธ),  
๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๔๐ 
 

 

๓.๑.๒ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ 
 ผู้ศึกษา ได้ศึกษาประวัติความเป็นมา และสภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้าน
ตรวจ หมู่ท่ี ๑๕ ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ จากการลงพื้นท่ีส ารวจรวบรวมข้อมูล
ภาคสนาม และสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่างในพื้นท่ีศึกษา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  

(๑) ประวัติวัดป่าบ้านตรวจ 
 วัดป่าบ้านตรวจต้ังอยู่เลขท่ี ๒๙๙ ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ เป็นวัด
ราษฎร์ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย“มีพื้นท่ี ๙ ไร่ซึ่งเป็นพื้นท่ีป่าช้าเก่า เป็นท่ีป่าสาธารณประโยชน์ของ
ชุมชนต าบลตรวจต้ังขึ้นโดยเจตนารมณ์ของพระครูจันทปัญญาภรณ์ (ขาวจนฺทาโภ)เพี่อเป็นการพัฒนา
จิตใจแก่ประชาชนและเยาวชนของชาติ”๑๐“เป็นส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่ีรองรับผู้ปฏิบัติธรรม
ทุกเพศทุกวัยจากหน่วยงานต่าง ๆท้ังภาครัฐและเอกชน ซึ่งมีผลงานได้ปรากฏเป็นท่ีรู้จัก และได้รับการ
ยอมรับอย่างแพร่หลายจากพุทธศาสนิกชนในวงกว้าง”๑๑ 
 บ้านตรวจเป็นหมู่บ้านด้ังเดิมท่ีมีการอพยพเข้ามาอยู่ต้ังแต่สมัยรัชกาลท่ี ๕ โดยมีชนกลุ่ม
หนึ่งน าโดยพ่อตาแสงและพ่อตาขันธ์  อพยพครอบครัว ๓-๔ ครอบครัวมาต้ังถิ่นฐานใหม่ในบริเวณ 
บ้านตรวจ ชาวบ้านท่ีอพยพเข้ามาอยู่ในสมัยก่อนคือชนกลุ่มหนึ่งของบ้านพะเนาว์ซึ่งเป็นชาว 
ไทยส่วยหรือตามภาษาชาวบ้านคือชาวกูย เดิมท่ีบ้านตรวจ ช่ือบ้านดุม หรือเรียกตามภาษา 
พื้นบ้านว่าโค๊ระดม ความหมายมาจากช่างท าเกวียนได้น าดุมเกวียนไปแช่ในหนองน้ าแห่งหนึ่งอยู่  
ด้านทิศเหนือของหมู่บ้านจึงเรียกช่ือหมู่บ้านนี้ว่าบ้านดุมต่อมาจึงเปล่ียนช่ือหมู่บ้านเป็นบ้าน 
กรวด  ซึ่งมาจากช่ือหนองน้ าขนาดใหญ่ด้านทิศตะวันตกของหมู่บ้าน  เป็นหนองน้ าท่ีส าคัญ 
ชาวบ้านได้อาศัยอุปโภคบริโภค ซึ่งมีหินกรวดขนาดใหญ่มากมายอยู่ในหนองน้ าแห่งนี้ ต่อมาค า 
ว่ากรวดก็เพี้ยนมาเป็นตรวจ จึงได้ช่ือว่าบ้านตรวจมาจนถึงปัจจุบันนี้๑๒ 
 

 บ้านตรวจ หมู่ท่ี ๑๕ ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ เป็นหมู่บ้านท่ีแยกการ 
ปกครองออกมาจากบ้านตรวจหมู่ท่ี ๑ ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ ความหมาย 
และท่ีมาของช่ือหมู่บ้านมี ท่ีมาและความหมายอย่างเดียวกันกับบ้านตรวจหมู่ท่ี ๑ ท่ีแยกการ 
ปกครองออกมา เพื่อเป็นการรักษาช่ือด้ังเดิมเอาไว้ จึงให้ช่ือว่าบ้านตรวจหมู่ท่ี ๑๕ ต าบลตรวจ 
อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์๑๓ 
 

 เมื่อวันท่ี๙ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ ทางราชการได้ประกาศแยกการปกครองบ้าน 
ตรวจหมู่ ท่ี ๑ ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์  เป็นสองหมู่บ้าน เนื่องจากจ านวน 
ครั ว เรือนมีมากยากต่อการปกครอง  โดยแยกการปกครองออก เป็นบ้านตรวจหมู่ ท่ี  ๑๕  
และบ้านตรวจ หมู่ท่ี ๑๕ นี้ ถือเป็นสังกัดเขตบริการของวัดป่าบ้านตรวจ ชาวบ้านจะให้ความ 

                                                             

         ๑๐สัมภาษณ์พระสมุทร ทีปโก, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดป่าบ้านตรวจ, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.   
         ๑๑สัมภาษณ์ นายสอน บุญปลอด, มรรคนายกวัดป่าบ้านตรวจ, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.   
         ๑๒ห น่ ว ย ที่  1 ป ร ะ วั ติ ห มู่ บ้ า น ต ร ว จ ,  ข้ า ว ต้ ม มั ด  บ้ า น ต ร ว จ   ส ร้ า ง เ ว็ บ ,  [อ อ น ไ ล น์ ]. 
แหล่งที่มา:http://maylady.myreadyweb.com/page-24939.html [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 
         ๑๓สัมภาษณ์นายสบู่ ละอองทอง, ชาวบ้านตรวจ, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.   

http://maylady.myreadyweb.com/page-24939.html


๔๑ 
 

 

อุปถัมภ์วัด รวมถึงการดูแลถวายปัจจัยส่ีแก่พระภิกษุสามเณรอยู่อย่างสม่ าเสมอ๑๔ 
 

(๒) สภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ 
 ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ ต้ังอยู่ท่ีเลขท่ี ๒๙๙ หมู่ท่ี ๑๕ ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ 
จังหวัดสุรินทร์มีสภาพแวดล้อมพื้น ท่ีส่วนใหญ่ เป็นป่าธรรมชาติ ท่ีเกิดเองแต่เดิม เป็นพื้น ท่ี 

ป่าช้าเก่า เป็นป่าสาธารณะประโยชน์ของชาวชุมชนต าบลตรวจ ท าให้ดูร่มรื่นไปท่ัวบริเวณ มีเสนาสนะ 
และอาคารส่ิงปลูกสร้างดังนี้ภายในบริเวณส านัก มีเสนาสนะอาคารส่ิงปลูกสร้าง ได้แก่ กุฏิสงฆ์๑๑ 
หลัง ศาลาการเปรียญ ๑ หลัง หอระฆัง ๑ หลัง มีลานธรรมปฏิบัติธรรมขนาดใหญ่ โรงครัว ๑ หลัง โรง
เก็บวัสดุ ๑ หลังแท็งก์เก็บน้ าด่ืมขนาดใหญ่ ๒ แท็งก์ห้องน้ า ห้องสุขา แยกสร้างอยู่ตามท่ีต่าง ๆ ภายใน 
บริเวณส านัก ๓ หลัง รวมจ านวน ๓๔ ห้องและมีห้องสุขาท่ีอยู่ภายในตัวศาลาปฏิบัติธรรม ๔  
ห้องปัจจุบันส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจได้มี โครงการจัดงานปริวาสกรรม และบวชชี 
พราหมณ์ปฏิบั ติธรรมประจ าปี รวม๑๐ วัน โดยมีก าหนดการในวัน ท่ี ๙ ถึงวัน ท่ี ๑๙ เดือน  
มกราคม ของทุกปี๑๕ 
 

(๓) เขตพื้นที่วัดป่าบ้านตรวจ  
วัดป่าบ้านตรวจ“มีขอบเขตพื้นท่ีรวมท้ังหมด ๙ ไร่”๑๖มีอาณาเขตติดต่อกับบริเวณพื้นท่ีโดยรอบดังนี้ 
 ทิศเหนือ ติดต่อกับทุ่งนาชาวบ้าน 
 ทิศใต้  ติดต่อกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตรวจ  
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับทุ่งนาชาวบ้าน 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับทุ่งนาชาวบ้าน 
 

(๔) ประวัติเจ้าอาวาสวัดป่าบ้านตรวจ 
 การปกครองและการบริหารภายในวัดป่าบ้านตรวจ มีเจ้าอาวาสต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
ดังนี้  
 

    วัดป่าบ้านตรวจ เดิมเป็นท่ีป่าช้าเก่าของชุมชนต าบลตรวจ ในปี พ.ศ. ๒๕๒๕ คณะสงฆ์ 
วัดโมฬีวงศา ซึ่งเป็นวัดประจ าหมู่บ้านตรวจ ได้เข้ามาใช้สถานท่ีป่าแห่งนี้  โดยจัดเป็นท่ีปฏิบัติ 
ธรรมของพระสงฆ์และชาวบ้านตรวจบางส่วน ต่อมาพระครูจันทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) 
ได้ออกจากวัดโมฬีวงศา มาจัดต้ังเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง และได้พัฒนามาเรื่อย ๆ  
จนได้รับการต้ังให้เป็นวัดป่าบ้านตรวจ และในปี พ.ศ. ๒๕๕๒ ท่านจึงได้รับการแต่งต้ังให้ด ารง 
ต าแหน่งเป็นเจ้าอาวาสวัดป่าบ้านตรวจมาจนถึงปัจจุบัน๑๗ 
   พระครูจันทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) วิ.เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ สถานะเดิม 
ช่ือ ขาว นามสกุล บุญศรี เกิดเมื่อวันท่ี ๕ เดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๔๘๖บิดาช่ือ นายชู บุญศรี  
มารดาช่ือ นางคูณ บุญศรี อุปสมบทเมื่อวันท่ี ๑๗ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๘ ณ พัทธสีมา  

                                                             

         ๑๔สัมภาษณ์ พระอุทัย อคฺคปญฺโญ, เลขานุการเจ้าคณะอ าเภอศรีณรงค์, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
         ๑๕สัมภาษณ์ พระสมุทร ทีปโก, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดป่าบ้านตรวจ, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.   
         ๑๖สัมภาษณ์ พระสยาม ปญฺญาวชิโร,ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.    
         ๑๗สัมภาษณ์ นายสอน บุญปลอด, มรรคนายกวัดป่าบ้านตรวจ, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๔๒ 
 

 

วัดบ้านปรึก ต าบลกู่ อ าเภอปรางค์กู่  จังหวัดศรีสะเกษ ปี พ.ศ. ๒๔๙๓ ส าเร็จการศึกษาช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี ๔ จากโรงเรียนบ้านหนองมะแซว ต าบลตรวจ อ าเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ ปี  
พ.ศ. ๒๕๑๓สอบได้นักธรรมช้ันเอก(น.ธ.เอก)ปี พ.ศ. ๒๕๑๕ ส าเร็จการศึกษาอภิธรรมบัณฑิต 
ปี พ.ศ. ๒๕๔๘ ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ปบ.ส.) ปี  
พ.ศ. ๒๕๕๙ ได้รับปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (พธ.ม.กิตต์ิ)สาขาวิปัสสนาภาวนา  
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยปี พ.ศ. ๒๕๒๕ ได้รับแต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งเจ้า 
อาวาสวัดโมฬีวงศาปี พ.ศ. ๒๕๒๖ ได้รับแต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งเจ้าคณะต าบลตรวจ ปี พ.ศ. 
๒๕๒๙ ได้รับแต่งต้ังให้เป็นพระอุปัชฌาย์  ปี พ.ศ. ๒๕๓๘ ได้รับแต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งรองเจ้า 
คณะอ าเภอสังขะ ปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ได้รับแต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งรักษาการแทนเจ้าคณะอ าเภอ 
ศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ ปีพ.ศ. ๒๕๕๒ ได้รับแต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวัดป่าบ้านตรวจ  
หมู่ ท่ี๑๕ ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ ปี พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้รับแต่ง ต้ังให้ด ารง 
ต าแหน่งเจ้าคณะอ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ ได้รับเล่ือนสมณศักด์ิเป็นพระ 
ครูเจ้าคณะอ าเภอช้ันเอก(จอ.ชอ.) ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ในราชทินนามท่ี พระครูจันทปัญญาภรณ์  
วิ.ปัจจุบันเป็นพระวิปัสสนาจารย์ประจ าโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่นิสิตพุทธศาสตร 
บัณฑิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์๑๘ 
 

(๕) การจัดต้ังวัดเป็นส านักปฏิบัติธรรม 
 วัดป่าบ้านตรวจ ได้รับการจัดต้ังให้เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ “เมื่อ
วันท่ี ๑๙ เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๓  ตามมติท่ีประชุมมหาเถรสมาคม ครั้งท่ี ๒๖/๒๕๕๓ ตาม
ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ เป็นส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์แห่งท่ี ๑๐ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย”๑๙ 
 

๓.๑.๓ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน 
 ผู้ศึกษา ได้ศึกษาประวัติความเป็นมา และสภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพ
ประทาน หมู่ท่ี ๘ต าบลระแงงอ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ จากการลงพื้นท่ีส ารวจรวบรวมข้อมูล
ภาคสนามและสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่างในพื้นท่ีศึกษา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

(๑) ประวัติวัดป่าเทพประทาน 
    วัดป่าเทพประทานเป็นวัดราษฎร์ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย ในปี พ.ศ. ๒๕๒๙ ชาวบ้าน 
ยางเต้ีย บ้านหนองไผ่ บ้านยางเต้ียใต้ ได้ไปนิมนต์หลวงปู่ทองค า คมฺภีโร (พระครูคัมภีรธรรม 
วิ สุทธิ์  วิ . )ในขณะนั้น จากวัดป่าเทพนิมิต ต าบลตะเปียงเตีย อ าเภอล าดวน จังหวัดสุรินทร์  
มาเป็นเจ้าอาวาสวัดบ้านยางเต้ียแทนรูปก่อนท่ีได้มรณภาพไป ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๓๐ หลวงปู่ 
ทองค า ท่านได้ย้ายออกมาจากวัดบ้านยางเต้ียไปสร้างวัดขึ้นใหม่  ซึ่งพื้นท่ี เป็นป่าช้าเก่าของ 
ชุมชน ๕ หมู่บ้าน คือ บ้านยางเต้ีย บ้านหนองไผ่ บ้านยาง เต้ียใต้ บ้านกางของ และบ้าน 
หนองหว้าเป็นผู้ใช้ประโยชน์ซึ่งอยู่ห่างออกไปทางทิศตะวันออกของวัดบ้านยางเต้ียประมาณ  
                                                             

         ๑๘สัมภาษณ์  พระครูจันทปัญญาภรณ์  (ขาว จนฺทาโภ) ,  เจ้าส า นักปฏิบั ติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ,  
๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
         ๑๙สัมภาษณ์  พระสมุทรทีปโก, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดป่าบ้านตรวจ, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๔๓ 
 

 

๓๐๐ เมตร ต่อมาท่านก็ได้รับแต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดป่าเทพประทานมาจนถึง  
ปัจจุบัน๒๐ 
 

(๒) สภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน 
 ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน หมู่ท่ี ๘ ต าบลระแงง อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัด
สุรินทร์ มีสภาพแวดล้อมพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นป่าไม้ท่ีปลูกเสริมขึ้นมาใหม่ในภายหลัง ท าให้ดูร่มรื่นไปท่ัว
บริเวณมีสภาพแวดล้อม เสนาสนะและอาคารส่ิงปลูกสร้างต่าง ๆ โดยภาพรวมดังนี้ 
 

     พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์  (ทองค า คมฺภีโร) ได้น าพาพระภิกษุสามเมเณร และ
ชาวบ้านปลูกต้นไม้เสริมขึ้นในพื้นท่ีหลายชนิด เช่น ยางนา ไม้กฤษณา ลาน ปาล์ม อินทผาลัม ล าดวน 
ลาน กันเกราวาสนา ต้นแต้ว (ต้ิว - ระแงง) นอกจากนี้ยังปลูกพันธ์ไม้ดอกไม้ประดับเสริมด้วย เช่น 
ปลูกต้นล้ินมังกรประดับป่า ปลูกต้นงาช้างประดับป่า ปลูกต้นกล้วยน้ าไทย และปลูกต้นกล้วยไม้ 
ตามต้นไม้ใหญ่เป็นต้นนอกจากนี้ยังมีสระขนาดใหญ่น้ าอีก ๑ แห่ง๒๑อาคารส่ิงปลูกสร้างประกอบไป
ด้วยอุโบสถหินทราย ๑ หลัง (สร้างยังไม่เสร็จ) ศาลาการเปรียญ ขนาด กว้าง ๒๒ ยาว ๒๕  เมตร ๑ 
หลัง ศาลาปฏิบัติธรรม ๑ หลัง ท่ีใช้ส าหรับการปฏิบัติธรรม สวดมนต์ นั่งสมาธิเจริญภาวนาและใช้
ส าหรับการท ากิจกรรมอื่น ๆ พระพุทธรูปด้วยหินทรายแดงแกะสลักพร้อมด้วยพระโมคคัลลานะ พระ
สารีบุตร และรอยพระพุทธบาทจ าลอง กุฏิพระสีวลี ๑ หลัง กุฏิสงฆ์ ๑๕  หลัง อาคารท่ีพักผู้ปฏิบัติ
ธรรมหลังใหญ่ ๑ หลัง สามารถรองรับผู้เข้ามาปฏิบัติธรรมได้ประมาณครั้งละ ๕๐๐ คนกุฏิเก็บวัสดุ ๓ 
หลัง ศาลพระภูมิ ๑ หลังหอสมุด ๑ หลัง โรงครัว ๑ หลังท่ีล้างจาน ๓ แห่ง ถังเก็บน้ าฝน ๓ ถังใหญ่ ถัง
น้ าประปา ๑ถังใหญ่ ห้องสุขา สร้างแยกกันอยู่ตามจุดต่าง ๆ ๔ แห่ง รวม ๔๒ ห้อง และสร้างห้องน้ า
อยู่ในตัวกุฏิสงฆ์อีกจ านวนหนึ่ง(บางกุฏิก็ไม่มีห้องน้ าในตัว) ห้องอาบน้ า ๑๒ ห้อง ท่ีใช้รองรับผู้มาเข้ามา 
ปฏิบัติธรรมในแต่ละครั้ง มีจ านวนพอท่ีจะสามารถอ านวยความสะดวกให้กับผู้ปฏิบัติธรรมได้ 
พอสมควร ปัจจุบันส านักปฏิบั ติธรรมวัดป่าเทพประทานได้มีโครงการจัดงานปริวาสกรรม 
และบวชชีพราหมณ์ปฏิบัติธรรมประจ าปี รวม ๑๐ วัน โดยมีก าหนดการในวันท่ี ๑ ถึงวันท่ี ๑๐  
เดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี๒๒ 
 

(๓) เขตพื้นที่วัดป่าเทพประทาน  
วัดป่าเทพประทาน “มีขอบเขตพื้นท่ีรวมท้ังหมด๔๖ ไร่”๒๓มีอาณาเขตติดต่อกับบริเวณพื้นท่ีโดยรอบ
ดังนี้ 
 ทิศเหนือ ติดต่อกับทุ่งนาชาวบ้าน 

ทิศใต้  ติดต่อกับป่าธรรมชาติและทุ่งนาชาวบ้าน 
ทิศตะวันออก  ติดต่อกับถนนลูกรังและทุ่งนาชาวบ้าน 

          ทิศตะวันตก  ติดต่อกับทุ่งนาชาวบ้าน 
                                                             

         ๒๐สัมภาษณ์ นายปคุณภัทร แว่นดี, ผู้ใหญ่บ้านยางเต้ีย หมู่ที่ ๗, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
         ๒๑สัมภาษณ์ นางเพียน ไหมทอง, ชาวบ้านหนองไผ่, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
         ๒๒สัมภาษณ์ พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ (ทองค า คมฺภีโร), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน, ๑๒ 
สิงหาคม ๒๕๖๐. 
         ๒๓สัมภาษณ์ พระณรงค์ ปิยธมฺโม, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๔๔ 
 

 

 

(๔) ประวัติเจ้าอาวาสวัดป่าเทพประทาน  
การปกครองและการบริหารภายในวัดป่าเทพประทานต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันมีดังนี้ 
 

 ในปี พ.ศ. ๒๕๓๐หลวงปู่ทองค า คมฺภีโร (พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์ )ได้ย้ายออกมาจาก 
วัดบ้านยางเต้ีย ได้ไปสร้างวัดแห่งใหม่ขึ้นเพื่อใช้เป็นท่ีปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง และได้พัฒนา 
เรื่อยมาจนได้จัดต้ังเป็นวัดอย่างถูกต้อง โดยได้ต้ังช่ือวัดแห่งใหม่นี้ว่าวัดป่า เทพประทาน ต่อมา 
ในปี พ.ศ. ๒๕๓๕ท่านก็ได้รับแต่งต้ังจากคณะสงฆ์ให้ด ารงต าแหน่ง เป็นเจ้าอาวาสวัดป่าเทพ 
ประทาน ต าบลระแงงอ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ มาจนถึงปัจจุบัน๒๔ 
 

 พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์ (ทองค า คมฺภีโร) วิ. เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทานสถานะ 
เดิม ช่ือ ทองค า นามสกุล ดาศรี เกิดเมื่อวันท่ี ๑๕เดือน สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๘๘ ท่ีบ้านหนองใหญ่  
ต าบลบุแกรง อ าเภอจอมพระจังหวัดสุรินทร์บิดาช่ือ นายเพชร ดาศรี มารดาช่ือ นางก่าน ดาศรี  
บรรพชาเมื่อวันท่ี ๕ เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๐ ณ วัดพรหมศิลาแตล ต าบลแตล อ าเภอ 
ศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์อุปสมบทเมื่อวันพฤหัสบดีท่ี ๕ เดือน พฤษภาคม ปี พ.ศ. ๒๕๐๙  
ณ พัทธสีมาวัดสว่าง ต าบลบ้านว่าน ต าบลบุแกรง อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ ปี พ.ศ. 

๒๕๐๐ ส าเร็จการศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ จากโรงเรียนบ้านอาคต ต าบลบุแกรงอ าเภอ 
จอมพระ จังหวัดสุรินทร์ ปีพ.ศ. ๒๕๑๕ สอบได้นักธรรมช้ันเอก(น.ธ.เอก) ส านักเรียนวัดเหนือ  
คณะเรียนจังหวัดร้อยเอ็ด ได้รับปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิตกิตติมศักด์ิ(พธ.บ.) จากมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี พ.ศ. ๒๕๑๘ ได้ผ่านการปฏิบัติวิปัสสากัมมัฏฐาน จากวัดวิเวก 
อาศรมต าบลบ้านสวน อ าเภอเมืองจังหวัดชลบุรี  ปีพ.ศ.๒๕๓๘ ผ่านการอบรมพระวิปัสสนา 
จารย์  จากวัดคีรีวง ศ์จังหวัดนครสวรรค์ ปี  พ.ศ.๒๕๔๐ ผ่านการอบรมพระวิปัสสนาจารย์  
ณ พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ปี พ.ศ.๒๕๓๕ ได้รับแต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดป่า 
เทพประทานปี พ.ศ.๒๕๓๘ ได้รับแต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่ง เจ้าคณะต าบลระแงง พ.ศ.๒๕๓๘  
เป็นเจ้าส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๗ ปี พ.ศ.๒๕๔๓ ได้รับพระราชทานสมณ 
ศักด์ิเป็นพระครูสัญญาบัตรเจ้าคณะต าบลช้ันโท(จต.ชท.) ฝ่ายวิปัสสนาธุระในราชทินนามท่ี  
พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิวิ. ปีพ.ศ. ๒๕๔๙ ได้รับพระราชทานเล่ือนสมณศักด์ิเป็นพระครูสัญญา 
บัตร เจ้าคณะต าบลช้ันเอก (จต.ชอ.) ฝ่ายวิปัสสนาธุ ระ ในราชทินนามเดิมปัจจุบันเป็นพระ 
วิ ปั สสน าจารย์ ประจ า โคร งก ารปฏิบั ติ วิ ปั สสนากั มมั ฏฐานแก่นิ สิ ตพุ ทธศาสตรบัณฑิ ต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์๒๕ 
 

(๕) การจัดต้ังวัดเป็นส านักปฏิบัติธรรม 
 วัดป่าเทพประทาน ได้รับการจัดต้ังใหเ้ป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์“เมื่อวันท่ี ๒๑ 
เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๑ ตามมติท่ีประชุมมหาเถรสมาคมครั้งท่ี ๑๐/๒๕๕๑ ตามระเบียบมหาเถร

                                                             

        ๒๔สัมภาษณ์ นายวิลัย ก้านเพชร, มรรคนายกวัดป่าเทพประทาน,๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
            ๒๕สัมภาษณ์ พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ (ทองค า คมฺภีโร), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน,  
๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๔๕ 
 

 

สมาคมว่าด้วยการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๗ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย”๒๖ 
 

๓.๑.๔ ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา 
 ผู้ศึกษา ได้ศึกษาประวัติความเป็นมา และสภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิ
วงศา หมู่ท่ี ๑ ต าบลหัวงัว อ าเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ จากการลงพื้นท่ีส ารวจรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
และสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่างในพื้นท่ีศึกษา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

(๑) ประวัติวัดสุทธิวงศา  
  วัดสุทธิวงศาต้ังอยู่ ท่ี เลขท่ี ๑ บ้านหัวงัว ต าบลหัวงัว อ าเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ เป็นวัด 
ราษฎร์สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย เป็นวัดเก่าแก่มาแต่โบราณกาลมีอายุประมาณ ๑๙๕ ปี โดยมี 
หลวงพ่อพระครูมณี(สมัยนั้นเข้าใจว่า ชาวบ้านรดน้ า หรือสรงน้ าแล้วเป็นครู หรือญาครู) เป็นผู้  
ริ เริ่มสร้างวัดท่านได้ติดตามชาวบ้านท่ีอพยพมาจากบ้านเบิด อ าเภอรัตนบุรี  จังหวัดสุรินทร์  
มาเริ่มต้ังหมู่บ้านใหม่ ช่ือว่าบ้านศรีษะโค (ภาษาส่วยเรียก โคะตะแกง) ภายหลัง ได้เปล่ียนช่ือ 
เป็นบ้านหัวงัวจนถึงปัจจุบันหลังจากอพยพมาต้ังหมู่บ้านได้ประมาณ ๑ ปีในปี พ.ศ. ๒๓๔๗  
ท่านจึงได้สร้างวัดขึ้นครั้งแรกทางด้านทิศเหนือของหมู่บ้าน (ทิศตะวันตกเฉียงเหนือของหนอง 
หัวงัว) หลังจากนั้น ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๓๕๗ หลวงพ่อพระครูมณีท่านจึงได้ย้ายวัดจากท่ีเดิมมา 
ทางด้านทิศใต้ของหนองหัวงัว(ท่ีปัจจุบัน) เมื่อบ้านเมืองอุดมสมบูรณ์ขึ้นตามล าดับ ได้มีราษฎร 
จากเมืองคูขันธ์ได้น าช้างตาบอดข้างหนึ่งมาถวายหลวงพ่อหนึ่งเชือก แต่ไม่ท ราบว่าช้างเชือกด้ัง 
กล่าวนั้นตายหรือให้ ผู้อื่นไปไม่มีใครเล่าให้ฟัง ได้ เมื่อหลวงพ่อพระครูมณีมรณภาพแล้ว ได้มี 
หลวงพ่ อพระครู โคตร มารับต าแหน่ งหน้ า ท่ี สืบ ต่อมา และ ในปี  พ .ศ .  ๒๔๑๘ จึง ไ ด้รั บ 
พระราชทานวิสุงคามสีมา จนกระท้ังปี พ.ศ. ๒๔๒๓ ท่านได้รื้อกุฏิจากท่ีเดิมมาสร้างขึ้นใหม่ โดย 
เล่ือนมาทางทิศใต้ประมาณ ๑๐ วา หลังจากนั้นไม่เคยย้ายอีกเลยจนตราบเท่าทุกวันนี้ ในปี พ.ศ.  
๒๔๗๙ หลวงพ่ออุปัชฌาย์ศรี  ท่านได้สร้างโบสถ์ ด้วยดินเผาราดด้วยตมหรือดินโคลนผสม 
มะขามเปียกหรือปูนขาวไม่ใช่ปูนซีเมนต์ (ปี พ.ศ. ๒๔๗๘) ท่านได้สร้างกุฎิหลังหนึ่งและต่อมา 
หลวงพ่อพระครูรัตนพงศ์พิสุทธิ์ ได้รื้อสร้างหลังใหม่ ในปี พ.ศ. ๒๕๐๘ และอุโบสถหลังนี้ได้ท า 
สังฆกรรมทางสงฆ์ตลอดมา จนกระท้ังถึงปี พ.ศ.๒๕๒๐ พระครูรัตนพงศ์พิสุทธิ์ได้รื้อสร้างหลัง 
ใหม่ให้เป็นอุโบสถถาวรจนกระท่ังทุกวันนี้๒๗ 
 

(๒) สภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา 
 ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา มีพื้นท่ีมีป่าไม้ไม่มากนัก โดยมีประมาณ ๒๐%ของพื้นท่ี 
ท้ังหมด โดยมีสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและเสนาสนะอาคารส่ิงปลูกสร้างต่าง ๆ ประกอบไปด้วย  
 

   ภายในส านักมีป่าไม้ธรรมชาติเดิมเหลือน้อยมากไม่ถึง ๒ ไร่ มีต้นไม้จามจุรีขนาดใหญ่ ๑ ต้น  
ให้ร่มเงาตรงกลางส่วนของพื้นท่ีวัด มีการปลูกต้นไม้เสริมในบางพื้นท่ี มีสวนการเรียนรู้เกษตร 

                                                             

          ๒๖สัมภาษณ์ พระสมจิตร รตฺนปญฺโญ, เลขานุการเจ้าคณะต าบลระแงง, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
          ๒๗สัมภาษณ์ พระครูปริยัติวิสุทธิวงศ์ (ค าเพียร ผาสุโก), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา,๒๓กรกฎาคม 
๒๕๖๐.   



๔๖ 
 

 

พอเพียงตามปรัชญาของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ แปลงใหญ่ ๑ แปลง จัดระเบียบสถานท่ีไว้อย่าง 
เป็นสัดส่วนส่วนด้านอาคารส่ิงปลูกสร้าง ประกอบไปด้วย อุโบสถ ขนาดกว้าง ๖ เมตร ยาว ๑๕  
เมตรโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก ใช้ในการประกอบสังฆกรรมทางสงฆ์ ๑ หลัง ศาลาการ 
เปรียญ ๒ ช้ัน(หลังเก่า) ขนาดกว้าง ๙ เมตร ยาว ๒๑ เมตร ๑ หลัง ศาลาการเปรียญ(หลังใหม่)  
๑ หลัง ลักษณะทรงไทยประยุกต์ ขนาดกว้าง ๑๓ เมตร ยาว ๒๗ โครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก  
โครงหลังคาเหล็กหลังคามุงด้วยแผ่นเหล็กสรรไท ฝาผนังก่อด้วยอิฐถือปูน หน้าต่างกระจก ประตู 
เป็นลูกกรงแสตนเลต พื้นหินขัด มีห้องท างานภายใน บันไดฉาบด้วยกรวดล้าง ติดต้ังระบบไฟฟ้า 
มาตรฐาน ๑ หลัง ใช้ในประกอบพิธีทางสงฆ์และเป็นท่ีปฏิบัติธรรม และท ากิจกรรมอื่น ๆ มีกุฏิ 
สงฆ์ ๖ หลัง กุฏิรับรองสงฆ์ ๒ ช้ัน ขนาดกว้าง ๖ เมตร ยาว ๙ เมตร ลักษณะทรงไทยประยุกต์  
๑ หลัง กุฏิแม่ชี ๑ หลัง อาคารท่ีพักผู้ปฏิบัติธรรม ๑ หลังหอระฆัง ขนาดกว้าง ๒.๕๐ เมตร  
ยาว ๒.๕๐ เมตร ๑ หลัง อาคารโรงเรือนผลิตน้ าด่ืมของวัด ๑ แห่ง มีฌาปนสถานประกอบด้วย  
เมรุลักษณะทรงไทยประยุกต์ ขนาด กว้าง ๕เมตร ยาว ๑๐ เมตร ๑ หลัง ศาลาพักศพ ขนาด 
กว้าง ๗ เมตร ยาว ๑๗ เมตร ๑ หลังเจดีย์บรรจุอัฏฐิ ๑ หลังห้องน้ า ห้องสุขา แยกอยู่ตามส่วน 
ต่าง ๆ ภายในบริเวณส านัก ท้ังในตัวศาลา ตัวอาคาร นอกตัวอาคาร จ านวน ๓ แห่ง รวมห้อง 
สุขามากกว่า ๔๐ ห้อง ห้องอาบน้ า ๘ ห้อง๒๘ 
 

 ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา เป็นส านักท่ีมีคนในชุมชนและพุทธศาสนิกชนท่ัวไปรู้จัก
อย่างแพร่หลาย การบริหารกิจการต่าง ๆ ภายในส านักมีระเบียบและรูปแบบในการปฏิบัติคือ เป็น
ส านักปฏิบั ติธรรมท่ีพัฒนาไปเรื่อย ๆ เป็นส านักปฏิบั ติธรรมอีกแห่งหนึ่ ง ท่ี เยาวชน ชุมชน  
สถาบันการศึกษา หน่วยงานราชการ และองค์กรต่าง ๆ เข้ามา ขอใช้พื้นท่ีท ากิจกรรมต่าง ๆ  
อยู่เป็นประจ า เป็นสถานท่ีท่ีมีความพร้อมในการท ากิจกรรม  ในการจัดกิจกรรมในวันส าคัญทาง 
พระพุทธศาสนา เช่น วันมฆาบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันอัฏฐมีบูชา วั นเข้าพรรษา  
วันออกพรรษา การบ าเพ็ญบุญกุศล และเมื่อทางวัดมีพิธีบรรพชาอุปสมบท จะมีผู้คนมาร่ วม 
งานมาก งานบุญกฐิน และวันส าคัญเนื่องในโอกาสต่าง ๆ ทางส านักจะมีการจัดกิจกรรมปลูก 
จิตส านึกท่ีดีให้กับเด็ก เยาวชน หน่วยงานราชการ องค์กรต่าง ๆ ของรัฐ และประชาชนท่ัวไป  
ท่ีเข้ามาร่วมกิจกรรม เช่น โครงการการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน โครงการเข้าค่ายอบรม 
คุณธรรมจริยธรรม หรือตามแต่หลักสูตรการอบรมในแต่ละครั้ ง ท่ีไดก าหน ดขึ้น  เป็น ต้น  
นอกจากนี้ ภายในพื้นท่ีของส านักยังมีอาคารโรงผลิตน้ าด่ืม มีอาคารศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ท่ี 
อยู่ในสังกัดส านัก โดยทางส านักเป็นผู้บริหารดูแลรับผิดชอบท้ังหมด ไม่ได้สังกัดองค์การบริหาร 
ส่วนต าบล(อ.บ.ต.)เหมือนในท่ีอื่น ๆ๒๙  ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา ยังได้มีการจัดต้ังศูนย์พัฒนา
คุณธรรมจังหวัดสุรินทร์ขึ้นในส านักโดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดต้ังดังนี้  ศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัด
สุ ริ น ท ร์ เ ป็ น อ ง ค์ ก ร ศ า ส น า ท่ี ต้ั ง ขึ้ น โ ด ย ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ร ะ ห ว่ า ง 

                                                             

         ๒๘สัมภาษณ์ พระครูสมุห์ประเสริฐ เสฏฺฐปุ ตฺโต, เลขานุการศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร์ ,  
๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
         ๒๙สัมภาษณ์ พระครูปริยัติวิสุทธิวงศ์ (ค าเพียร ผาสุโก), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา, ๒๓ กรกฎาคม 
๒๕๖๐.   



๔๗ 
 

 

คณะสงฆ์ และราชการจังหวัดสุรินทร์ ภายใต้โครงการกองทัพธรรม กองทัพไทย ร่วมต้านภัยยา 
เสพติด ของกองบัญชาการทหารสูงสุด ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยา 
เสพติด (ป.ป.ส.)และกระทรวงศึกษาธิการได้เริ่มด าเนินงานต้ังแต่เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕  
โดยได้ร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เปิดการการอบรมคุณธรรมจริยธรรมและ 
ปลูกฝังค่านิยมไทยแก่ เยาชน และประชาชนท่ัวไปหลายโครงการ เช่น ค่ายพัฒนาคุณภาพชีวิ ต  
ค่ายพัฒนาผู้น าเยาวชน ค่ายพัฒนาคุณธรรมค่ายพุทธบุตร โครงการบรรพชาสามเณรภาค 
ฤดูร้อน เป็นต้นได้มีพิธี เปิดป้ายอย่างเป็นทางการเมื่อ วันท่ี ๓๐ เมษายน ๒๕๔๕ ณ วัดสุทธิ 
       วงศา โดยมีพระธรรมโมลี เจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ (ต าแหน่งในขณะนั้น) และนายเกษมศักด์ิ  
แสนโภช อดีตผู้ว่าราชการจังหวัดสุรินทร์ ให้ความเห็นชอบในการจัดต้ังและด าเดินการอบรม 
คุณธรรมจริยธรรมให้แก่เยาวชน นักเรียน นักศึกษา หน่วยงานราชการและพุทธศาสนิกชน 
ท่ัวไป โดยมีพระครูปริยัติสุทธิวงศ์(พระมหาค าเพียร ผาสุโก) เป็นผู้อ านวยการศูนย์ฯ มีการจัด 
อบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่พุทธศาสนิกชน ท่ัว ท้ังในจังหวัด สุรินทร์ และ จังหวัดใกล้เคียง  
เช่น บุรีรัมย์ ร้อยเอ็ด ศรีสะเกษ เป็นต้น โดยได้ด าเนินการมาอย่างต่อเนื่องและมีการวางแผน 
งานในอนาคตท่ีจะขยายพื้นท่ีการอบรมให้ครอบคลุมไปท่ัวประเทศ๓๐ 
 

(๓) เขตพื้นที่วัดสุทธิวงศา 
วัดสุทธิวงศา “มีขอบเขตพื้นท่ีรวมท้ังหมด ๑๒ ไร่”๓๑ มีอาณาเขตติดต่อกับบริเวณพื้นท่ีโดยรอบดังนี้ 
 ทิศเหนือ ติดต่อกับสระน้ าสาธารณะ  
 ทิศใต้  ติดต่อกับบ้านเรือนชาวบ้าน 
 ทิศตะวันออก  ติดต่อกับทุ่งนาชาวบ้าน 
 ทิศตะวันตก  ติดต่อบ้านเรือนชาวบ้าน  
 
 

(๔) ประวัติเจ้าอาวาสวัดสุทธิวงศา 
การปกครองภายในวัดสุทธิวงศา “มีเจ้าอาวาสต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันท่ีทราบนามดังนี้”๓๒ 

๑. พระครูมณี มรณภาพ เมื่อปี พ.ศ. ๒๓๙๔ 
๒. พระครูโคตร มรณภาพ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๔๘ 
๓. พระส าเร็จคง (ไม่ทราบฉายา) ได้ย้ายออกจากวัดไปในปี พ.ศ. ๒๔๖๐ 

 ๔. พระศรี ทองเบาะ ลาสิกขา เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๖๕ 
๕. พระอุปัชฌาย์ศรี มรณภาพ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๐ 

          ๖. พระครูรัตนพงศ์พิสุทธิ์ มรณภาพ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๕ 
๗. พระครูปริยัติสุทธิวงศ์ (พระมหาค าเพียร ผาสุโก) พ.ศ. ๒๕๕๕ – ปัจจุบัน 

 
 

                                                             

         ๓๐สัมภาษณ์ พระครูสมุห์ประเสริฐ เสฏฺฐปุ ตฺโต, เลขานุการศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร์ ,  
๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
         ๓๑สัมภาษณ์  พระครูปริ ยั ติ วิสุท ธิวงศ์  (ค า เ พียร ผาสุ โ ก) ,  เจ้ าส า นักปฏิบั ติธรรม วัดสุทธิวงศา ,  
๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐.   
         ๓๒สัมภาษณ์ พระครูสังฆรักษ์ สุธี สุชาโน, เลขานุการเจ้าคณะต าบลหัวงัว, ๒๓กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๔๘ 
 

 

พระครูปริยัติวิ สุทธิวงศ์ (ค าเพียร ผาสุโก) เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศาสถานะเดิม ช่ือ  
ค าเพียร นามสกุล ผาสุข เกิดเมื่อวันพุธ ท่ี๗ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๒ ท่ีบ้านเลขท่ี ๑๑๑  
บ้านหัวงัว หมู่ ท่ี ๑ ต าบลหัวงัว อ าเภอสนมจังหวัดสุรินทร์ บิดาช่ือ นายวงค์ ผาสุข มารดาช่ือ  
นางเอ็มอร ผาสุข บรรพชาเมื่อวันอังคาร ท่ี ๗ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ ณ วัดสุทธิวงศา  
ต าบลหัวงัว อ าเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ อุปสมบทเมื่อวันอาทิตย์ ท่ี ๒๗ เดือน พฤษภาคม พ.ศ.  
๒๕๓๓ ณ พัทธสีมาวัดสุทธิวงศา ต าบลหัวงัว อ าเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ ปี พ.ศ. ๒๕๓๐ สอบ 
ได้นักธรรมช้ันเอก (น.ธ.เอก) ส านักศาสนศึกษาวัดหนองโพธิ์ ส านักเรียนคณะจังหวัดนครนายก  
ปี พ.ศ. ๒๕๓๒ สอบได้เปรียญธรรม ๔ ประโยค(ป.ธ.๔) ส านักศาสนศึกษาศึกษาวัดหนองโพธิ์  
คณะเรียนจังหวัดนครนายกปี พ.ศ. ๒๕๔๘ ส าเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) จาก 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ ส าเร็จการศึกษา 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (ศน.ม.) จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตร้อยเอ็ด  
ด้านการปกครองปี พ.ศ. ๒๕๔๒ได้รับการแต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งรองเจ้าอาวาสวัดสุทธิวงศา ปี  
พ.ศ. ๒๕๔๗ ได้รับการแต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งรองเจ้าคณะต าบลหัวงัว ปี พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้รับการ 
แต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งเจ้าคณะต าบลหัวงัว ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ ได้รับการแต่งต้ังเป็นรักษาการแทน 
เจ้าอาวาสวัดสุทธิวงศาปี พ.ศ. ๒๕๕๕ ได้รับแต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดสุทธิวงศา ปี  
พ.ศ. ๒๕๕๕ ได้รับพระราชทานสมณศักด์ิเป็นพระครูสัญญาบัตรเจ้าคณะต าบลช้ันเอก (จต.ชอ.)  
ในราชทินนามท่ี พระครูปริยัติสุทธิวงศ์๓๓ 
 
 

(๕) การจัดต้ังวัดเป็นส านักปฏิบัติธรรม 
 วัดสุทธิวงศา ได้รับการจัดต้ังให้เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์  “เมื่อวันท่ี 
๑๙ เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๓ ตามมติท่ีประชุมมหาเถรสมาคม ครั้งท่ี ๒๖/๒๕๕๓ ตามระเบียบ
มหาเถรสมาคมว่าด้วยการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ เป็นส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๑๑ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย”๓๔ 
 
 

๓.๑.๕ ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม 
 ผู้ศึกษา ได้ศึกษาประวัติความเป็นมาและสภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์
ศรีวรรณาราม หมู่ท่ี ๗ ต าบลหนองไผ่ล้อม อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ จากการลงพื้นท่ีส ารวจ
รวบรวมข้อมูลภาคสนามและสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่างในพื้นท่ีศึกษามีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

(๑) ประวัติวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม 
    วัดโพธิ์ศรีวรรณารามเป็นวัดราษฎร์ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย เป็นวัดท่ีเก่าแก่ได้รับ
อนุญาต ต้ังวัดเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๐๔ (ตามทะเบียนของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ) ต้ังอยู่เลขท่ี 
๑๒๑ หมู่ ท่ี ๗ บ้านกระโพธิ์ ต าบลหนองไผ่ล้อม อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ มีพื้นท่ีรวม  
๔๐ ไร่ ๓ งาน ๕๑ ตารางวาเป็นวัดขาดการบูรณปฏิสังขรณ์มาเป็น เวลานาน เพราะเหตุไม่มี 

                                                             

          ๓๓สัมภาษณ์  พระครูปริ ยั ติ วิสุท ธิวงศ์  (ค า เ พียร ผาสุ โก) ,  เจ้ าส า นักปฏิบั ติธรรมวัดสุทธิวงศา ,  
๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
          ๓๔สัมภาษณ์ พระครูสังฆรักษ์ สุธี สุชาโน, เลขานุการเจ้าคณะต าบลหัวงัว,๒๓กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๔๙ 
 

 

พระภิกษุท่ีจะมาจ าพรรษาอยู่ได้นาน ได้รับค าบอกเล่าจากผู้น าและผู้สูงอายุว่า ท่ีวัดแห่งนี้มีเจ้าท่ี 
แรง เพราะมีอุโบสถเก่าท่ีไม่มีใครทราบว่าสร้างมากี่ปีแล้ว ท าให้พระบางรูปก็อยู่ได้พรรษาเดียว 
บ้าง สองพรรษาบ้าง อย่างมากสามพรรษาก็ต้องมีเหตุให้ต้องย้ายไปอยู่ ท่ีอื่น ต่อมาในปี พ.ศ. 
๒๕๓๔ชาวบ้านกระโพธิ์ได้ไปกราบอาราธนาพระสุภาพ เตชธมฺโมจากวัดสว่างอารมณ์ บ้านจัง 
เกา ต าบลหนองไผ่ล้อม อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ ให้มาเป็นรักษาการแทนเจ้าอาวาส  
และต่อมาท่านก็ได้รับการแต่งต้ังจากคณะสงฆ์ให้ด ารงต าแหน่งเป็นเจ้าอาวาสวัดโพธิ์ศรีวรรณา 
รามท่านจึงได้เริ่มบูรณปฏิสังขรณ์และพัฒนาวัดมาเป็นล าดับจนถึงปัจจุบัน๓๕ 
 

(๒) สภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม  
ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณารามมีพื้นท่ีมีป่าไม้ ต้นไม้น้อยใหญ่ให้ร่มเงา ร่มรื่น มีลานโพธิ์ ลาน
ธรรมมีสระน้ าขนาดใหญ่ ท าให้พื้นท่ีมีความร่มเย็น มีความสงบ โดยทางส านักจัดแบ่งพื้นท่ีออกเป็นเขต
พุทธาวาส เขตสังฆาวาส เขตอุบาสก อุบาสิกา สวนป่าปฏิบัติธรรม สวนหย่อม เขตเจดียสถาน เขตฌา
ปนสถาน มีเสนาสนะ และอาคารส่ิงปลูกสร้างต่าง ๆ ประกอบไปด้วย 
 
 

   มีอุโบสถ ๑ หลัง มีความกว้าง ๗ เมตร ยาว ๑๖ เมตร เป็นอุโบสถท่ีเก่าแก่ ตามความเช่ือของ 
ชาวบ้านนั้น เช่ือว่าศักด์ิสิทธิ์มาก ต่อมาได้รับการบูรณะและสร้างใหม่ครอบหลังเดิมเมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๓๗ อาคารศาลาการเปรียญ ๑ หลัง มีความกว้าง ๗ เมตร ยาว ๑๒ เมตร สร้างเมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๓๔ กุฏิ ๔ หลัง เป็นอาคารไม้ ๑ หลัง และครึ่งตึกครึ่งไม้ ๓ หลัง ศาลาอเนกประสงค์กว้าง ๗  
เมตร ยาว ๑๒ เมตร สร้างเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๔ วิหารพระพุทธชินราช กว้าง ๑๖ เมตร ยาว  
๓๗.๕๐ เมตร สร้างเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๘ หอระฆัง ๑ หลัง อาคารท่ีพักผู้ปฏิบั ติธรรม ๑ หลัง  
ห้องสมุดประจ าวัด เป็นศูนย์การเรียนชุมชน ๑ หลัง โรงครัว ๑ หลัง โรงเก็บวัสดุอุปกรณ์ ๑  
หลัง มีอาคารศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ ๑ หลัง ในสังกัดกรมการศาสนา รับเด็กอายุ ๓–๕ ปี  
เข้ารับการอบรมโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองมีศูนย์การศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์  
เพื่อเปิดโอกาสให้เยาวชนได้เข้าเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เพื่อจะได้เป็นบุคลากรท่ีดีในสังคม 
ต่อไป เปิดให้บริการศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน ห้องน้ า ห้องสุขา โดยได้แยกสร้างอยู่ตามพื้นท่ี 
บริเวณต่าง ๆ ตามท่ีเหมาะสม แบ่งเป็นเพศชาย เพศหญิง รวมมีจ านวนกว่า ๕๐ ห้อง และเมื่อ 
ชาวบ้านมีกิจประชุมท่ีจะขอใช้สถานท่ีภายในส านัก ทางส านักได้บริการสถานท่ีพร้อมกับเครื่อง 
ขยายเสียงแก่ชาวบ้าน๓๖เป็นส านักท่ีเน้นด้านการรักษาความสะอาดอยู่ เป็นประจ า จะรักษา
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติไว้ไม่มีเหตุจ าเป็นจะไม่ตัดต้นไม้ แต่จะปลูกเพิ่มเติม และตกแต่งให้ร่มรื่น
กลมกลืนกับธรรมชาติทางด้านทิศเหนือของส านักได้ขุดดินเป็นร่องน้ ารอบแปลงนาข้าว ได้ปลูกพืชพันธุ์
ไม้ต่าง ๆ ไว้ เพื่อให้สถานท่ีนี้ เกิดคุณค่ามากท่ีสุด เป็นสถานท่ีท่ีให้คุณประโยชน์เป็นแหล่งศึกษา 
เรียนรู้ชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริในหลวงรัชกาลท่ี ๙  
มีสวนสมุนไพรและสวนป่าท่ีร่มรื่น๓๗ 
 

                                                             

         ๓๕สัมภาษณ์ พระครูโพธิจริยานุวัตร (สุภาพ เตชธมฺโม), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม,  
๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
        ๓๖สัมภาษณ์ พระประเสริฐ ปณฺฑิโต, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม, ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
        ๓๗สัมภาษณ์ พระสันติ เตชปญฺโญ, ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม, ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๕๐ 
 

 

ในทุก ๆ ปีจะมี ผู้มาขอใช้สถานท่ีในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ อยู่ เป็นประจ า เช่น การจัดประชุม 
คณะสงฆ์ การอบรมพระนวกะ โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน นักศึกษา พิธีท าบุญ 
บ าเพ็ญกุศลต่าง ๆ ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและเนื่องในวาระโอกาสท่ีส าคัญอื่น ๆ  
เป็นต้น๓๘ 
  

(๓) เขตพื้นที่วัดโพธิ์ศรีวรรณาราม  
 วัดโพธิ์ศรีวรรณาราม “มีขอบเขตพื้นท่ีรวมท้ังหมด ๔๐ ไร่ ๓ งาน ๕๑ ตารางวา”๓๙ 
มีอาณาเขตติดต่อกับบริเวณพื้นท่ีโดยรอบดังนี้  
 ทิศเหนือ ติดต่อกับทุ่งนาชาวบ้าน 
 ทิศใต้  ติดต่อกับถนนสาธารณะ 
 ทิศตะวันออก   ติดต่อกับถนนและทุ่งนาชาวบ้าน 
 ทิศตะวันตก  ติดต่อกับทุ่งนาชาวบ้าน 
 
 
 

(๔) ประวัติเจ้าอาวาสวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม 
 การปกครองและการบริหารภายในวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม“ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน มีเจ้าอาวาส
ท่ีทราบนามดังนี้”๔๐ 
 ๑. พระอินตา อินฺปญฺโญ ปี พ.ศ. ๒๕๓๐ - ๒๕๓๒ 
 ๒. พระครูโพธิจริยานุวัตร (สุภาพ เตชธมฺโม) ปี พ.ศ. ๒๕๓๔ – ปัจจุบัน 
 

 พระครูโพธิจริยานุวัตร (สุภาพ เตชธมฺโม) เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม สถานะ 
เดิมช่ือ สุภาพ นามสกุล สิมาจารย์เกิดเมื่อวันท่ี ๙เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๑๓ ท่ีบ้านเลขท่ี  
๔๙/๑ หมู่ ท่ี ๑๐ บ้านจังเกา ต าบลหนองไผ่ล้อม อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์บิดาช่ือ  
นายไทย สิมาจารย์มารดาช่ือ นางเปล่ียน สิมาจารย์บรรพชาเมื่อวันท่ี ๕ เดือน มีนาคม พ.ศ.  
๒๕๒๗ วัดเกตุวราราม ต าบลส าโรงทาบ อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ อุปสมบทเมื่อวันท่ี  
๒๕ เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๓ปี พ.ศ.๒๕๒๙ สอบได้นักธรรมช้ันเอก (น.ธ.เอก)ส านักเรียน 
วัดเกตุวราราม คณะเรียนจังหวัดสุรินทร์ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ส าเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต 
(พธ.บ.) จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย(ห้องเรียนวัดสระก าแพงใหญ่)วิทยาเขต 
อุบลราชธานีปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ประกาศนียบัตรวิชาชีพครูจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย (ห้องเรียนวัดสระก าแพงใหญ่) วิทยาเขตอุบลราชธานี ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ ส าเร็จการศึกษา 
ศาสนาศาสตรมหาบัณฑิต(ศน.ม .) จากมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย (ศูนย์การศึกษา 
ศรีษะเกษ) วิทยาเขตร้อยเอ็ดปี พ.ศ. ๒๕๓๗  ได้รับแต่ง ต้ัง ให้ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัด 
โพธิ์ศรีวรรณาราม ต าบลหนองไผ่ล้อม อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ปี พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้รับ 
แต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งรองเจ้าคณะต าบลหนองไผ่ล้อมปี พ.ศ. ๒๕๖๐ ได้รับแต่งต้ังให้ด ารง 

                                                             
๓๘สัมภาษณ์ พระพรชัย  เขมโก, ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม, ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

            ๓๙สัมภาษณ์ พระครูโพธิจริยานุวัตร (สุภาพ เตชธมฺโม), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม,  
๗ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
        ๔๐สัมภาษณ์ นายแสนเมือง สันทาลุนัย, มรรคนายกวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม, ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๕๑ 
 

 

ต าแหน่งเจ้าคณะต าบลหนองไผ่ล้อมเขต ๒ ปี พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้รับพระราชทานสมณศักด์ิเป็นพระ 
ครูสัญญาบัตรเจ้าอาวาสวัดราษฎร์ช้ันโท(จร.ชท.) ในราชทินนามท่ี พระครูโพธิจริยานุวัตร๔๑ 
 

(๕) การจัดต้ังวัดเป็นส านักปฏิบัติธรรม 
 วัดโพธิ์ศรีวรรณาราม ได้รับการจัดต้ังให้เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังสุรินทร์ “เมื่อ
วันท่ี ๓๐ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ ตามมติท่ีประชุมมหาเถรสมาคม ครั้งท่ี ๑๐/๒๕๕๕ ตามระเบียบ
มหาเถรสมาคม ว่าด้วยการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ เป็นส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๒๒ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย”๔๒ 
 

 สรุปได้ว่า ส านักปฏิบัติธรรมแต่ละส านักมีประวัติความเป็นมาท่ีแตกต่างกันตามสภาพ
ของสถานท่ีและระยะเวลาท่ีสร้างวัด เช่น บางส านักเป็นวัดท่ีอยู่ในเขตติดกับหมู่บ้าน หรือท่ีเรียกกันว่า
วัดบ้าน บางส านักต้ังอยู่ในเขตป่าช้าเก่า หรือท่ีเรียกกันว่าเป็นวัดป่า แต่ในทุกส านักก็มีโครงสร้ างท่ี
ส าคัญ คือ มีสภาพแวดล้อมเป็นป่าไม้ธรรมชาติเดิม และป่าไม้ท่ีปลูกเสริมขึ้นในภายหลัง ท าให้พื้นท่ีมี
ความร่มรื่น มีถนนหนทางในการคมนาคมสะดวก และมีองค์ประกอบท่ีส าคัญต่อส านักปฏิบัติธรรม
ได้แก่ มีเขตพุทธาวาส เขตสังฆาวาส เขตอุบาสก อุบาสิกา มีศาลาปฏิบัติธรรม หรือหอสวดมนต์ มีลาน 

ตารางที่ ๓.๓แสดงจ านวนผู้ปฏิบัติธรรม ส านักปฏิบัติธรรมจ านวน ๕ ส านัก แยกตามตารางได้ดังน้ี  
 
ปฏิบัติธรรม มีอาคารท่ีพัก มีห้องน้ า ห้องสุขา มีความสะอาดอยู่สม่ าเสมอ เป็นสถานท่ีท่ีมีความ
ปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินของผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรม ดังท่ีมีสถิติของผู้เข้าอบรมปฏิบัติธรรมในแต่
ละส านักปฏิบัติธรรมท้ัง ๕ ส านัก จะได้ยกตัวอย่างย้อนหลัง ๓ ปี มาแสดงไว้ ในตารางท่ี ๓.๓ 
ดังต่อไปนี้ 
 

 
 
 

                                                             

         ๔๑สัมภาษณ์ พระครูโพธิจริยานุวัตร (สุภาพ เตชธมฺโม), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม,  
๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
        ๔๒สัมภาษณ์ พระประเสริฐ  ปณฺฑิโต, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม, ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

 

ที่ 
 

ชื่อส านักปฏิบัติธรรม 
จ านวนผู้ปฏิบัติธรรม ย้อนหลัง ๓ ปี/จ านวนคน  

รวม/คน 
ชาย หญิง พ.ศ. ๒๕๕๘ พ.ศ. ๒๕๕๙ พ.ศ. ๒๕๖๐ 

๑ วัดป่าโยธาประสิทธ์ิ (ธ) ๔,๒๕๗ ๕,๖๗๑ ๔,๑๐๓ ๓,๘๗๐ ๑,๙๕๓ ๙,๙๒๘ 

๒ วัดป่าบ้านตรวจ ๒,๐๑๓ ๓,๔๓๖ ๑,๘๖๒ ๑,๙๖๐ ๑,๖๒๗ ๕,๔๔๙ 

๓ วัดป่าเทพประทาน ๒,๓๖๔ ๔,๑๒๘ ๒,๓๑๖ ๒,๑๑๘ ๒,๐๕๘ ๖,๔๙๒ 

๔ วัดสุทธิวงศา ๓,๔๓๖ ๕,๖๒๑ ๓,๑๖๒ ๒,๘๗๘ ๓,๐๑๗ ๙,๐๕๗ 

๕ วัดโพธ์ิศรีวรรณาราม ๒,๔๑๘ ๓,๖๘๔ ๒,๑๖๑ ๑,๘๙๔ ๒,๐๔๗ ๖,๑๐๒ 



๕๒ 
 

 

๓.๒ ความส าคัญของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ 
 คณะสงฆ์จังหวัดสุรินทร์ได้ด าเนินการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดขึ้นตามกฎระเบียบ
ของมหาเถรสมาคมและส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ มีหน้าท่ีส าคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเพื่อให้เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสามเณรและพุทธศาสนิกชนท่ัวไป จึงมี
ความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา คณะสงฆ์ ชุมชนและสังคมเป็นอย่างมาก สรุปภาพรวมได้ดังนี้ 
 

 ๑. ความส าคัญต่อพระพุทธศาสนาส านักปฏิบัติธรรมเป็นสถานท่ีในการศึกษาและปฏิบัติ
สมถวิปสสนากัมมัฏฐานช่วยรักษาและเผยแผ่พระสัทธรรมค าสอน โดยการอบรมปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมอันดีงามแก่พุทธศาสนิกชน เป็นภาระหนึ่งของพระสงฆ์ ซึ่งมีความส าคัญเป็น
อย่างมากในการท าคุณประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา สามารถสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ได้
สืบต่อไป 
 ๒. ความส าคัญต่อคณะสงฆ์จังหวัดสุรินทร์ส านักปฏิบัติธรรมท้ัง ๕ ส านักได้สนองงาน
คณะสงฆ์ตามก าลังความสามารถท่ีจะท าได้มีการจัดกิจกรรมอบรมธรรมและปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง
เพื่อรองรับพุทธศาสนิกชนท่ีสนใจใคร่ปฏิบัติธรรมด้วยการฝึกสมาธิเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานอันเป็นการ
รักษาหลักธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธศาสนาเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อพุทธศาสนิกชนชาวจังหวัด
สุรินทร์และพุทธศาสนิกชนท่ัวไป เป็นการพัฒนาชีวิตด้านศีลธรรมและจริยธรรมท าให้ใช้ชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างสันติสุข 
 ๓. ความส าคัญต่อชุมชนส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ท้ัง ๕ ส านักมีการจัด
กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง ท าให้พุทธศาสนิกชนในชุมชน นักเรียน นักศึกษา หน่วยงาน
ราชการ และองค์กรต่าง ๆ ท่ีอยู่ในชุมชนหรือในละแวกใกล้เคียงได้มีโอกาสเข้ามาร่วมกิจกรรมและ
ปฏิบัติธรรมได้อย่างสะดวกเพราะเป็นส านักท่ีอยู่ใกล้บ้าน การเดินทางไปมามีความสะดวกไม่ล าบาก 
ท าให้ชุมชนมีท่ีพึ่งทางใจ มีสถานท่ีบ าเพ็ญกุศลได้ตามความเหมาะสมต่อสถานท่ี ตลอดถึงการให้ความ
อุปถัมภ์และสนับสนุนในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจัดขึ้นภายในส านัก คนในชุมชนได้มีส่วนร่วมกับ
พระสงฆ์พัฒนาส านัก เกิดความสามัคคีระหว่างคนในชุมชนกับส านักปฏิบัติธรรมท าให้ชุมชนมีความ
เข้มแข็งและสงบสุขได้ 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



๕๓ 
 

 

 
บทที่ ๔ 

 
วิเคราะห์หลักสปัปายะที่เกื้อกูลต่อการปฏบิัติธรรม 

ของส านักปฏบิัตธิรรมในเขตจังหวัดสุรนิทร์ 
 

 ในบทท่ี ๔ นี้เป็นการวิเคราะห์หลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติ
ธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ ท่ีได้ท าการศึกษากลุ่มตัวอย่างของส านักปฏิบัติธรรม จ านวน ๕ ส านัก โดย
ใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง จากการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลจากการลงส ารวจพื้นท่ีภาคสนาม  
และสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้ทราบถึงหลักสัปปายะท่ีปรากฏในพื้นท่ีของส านักปฏิบัติ
ธรรมเหล่านี้ว่าเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมอย่างไรบ้าง โดยเป็นการวิเคราะห์แบบพรรณนาวิเคราะห์ตาม
ระเบียบวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 

๔.๑ หลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม 
 วัดหรือส านักปฏิบัติธรรมเป็นศาสนสถานท่ีมุ่งสร้างเสริมให้เยาวชนและประชาชนได้มีโอกาส
ได้ศึกษาหลักพุทธธรรม ได้ปฏิบัติธรรมเพื่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ดังนั้นการบริหารจัดการจึงใช้
แนวทางตามหลักธรรมมาภิบาล การสร้างความรับผิดชอบและการมีส่วนร่วมท้ังบุคลากรในส านักและ
ประสานความร่วมมือจากชุมชนทางด้านชุมชนนั้นได้ให้การอุปถัมภ์ ให้การอ านวยความสะดวก รักษา
ความปลอดภัย จนได้รับความเช่ือมั่นจากหน่วยงานราชการต่าง ๆ มีการด าเนินงานโครงการพัฒนา
คุณธรรมให้แก่เยาวชน และประชาชนท่ัวไป โดยมีแผนการด าเนินงานตลอดปี เช่น การจัดกิจกรรมวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา การจัดงานบวชชีพราหมณ์ประจ าปี การจัดงานปฏิบัติธรรมเฉลิมพระ
เกียรติ เป็นต้น บุคลากรภายในส านักก็ได้รับการส่งเสริมให้ได้รับการพัฒนาให้เข้าใจบทบาทและ
ภารกิจในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสามารถวางแผนงานและด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถือ
เป็นการพัฒนาส านัก พัฒนาชุมชน ท าให้เกิดความสงบสุขในสังคมได้ 
 

   การปฏิบัติธรรมนั้นถ้าจะอธิบายก็คือ การฝึกอบรมจิตด้วยการเจริญกัมมัฏฐานเพื่อให้จิตสงบ 
ระงับจากกิ เลสนิวรณ์ เป็นสมาธิ  สามารถก าหนดรู้ เ ท่าทันสภาวธรรมตามความเป็นจริ ง  
เป็นอุบายแก้ปัญหาทางใจ ให้ได้รับประโยชนจากพระพุทธศาสนาท่ีตนเคารพนับถือย่างแท้จริง  
เป็นการฉีดวัคซีนทางใจเสริมสร้างพลังจิตให้มี คุณภาพได อย่างถูกจุด เพราะมนุษย์ เรามี 
ส่วนประกอบสองส่วนคือกายกับจิต จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว จิตจึงมีความส าคัญ ดังนั้นการท่ี 
จะพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ตองพัฒนาท่ีจิตใจก่อนเป็นส าคัญจึงจะไดผลดีท่ีสุด และการปฏิบัติ       
ธรรมก็มุ่ ง เน้นให้ ผู้คนเข้ารับการฝึกอบรมมีการพัฒนาจิตใจด้วยการปฏิบั ติสมถวิป สสนา 
กัมมัฏฐานตามแนวสติป ฏฐานสูตรในส านักปฏิบัติธรรมท่ีมีมาตรฐาน ซึ่งมีสถานท่ีสงบร่มรื่น  
เป็นสถานท่ีสัปปายะท่ีเกื้อกูลแก การปฏิบัติธรรม โดยมีผู้ท าหน้าท่ีฝึกอบรม คือพระภิกษุท่ีเป็น 



๕๔ 
 

 

พระวิปสสนาจารย ท่ีไดรับการฝึกอบรม มีความรู มีคุณวุฒิ ท้ังทางด้านปริยัติและปฏิบัติ มีความ 
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีความสามารถในการแนะน าเรื่องการปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน๑ 
  

 สัปปายะ หมายถึง ธรรมอันเป็นท่ีสบายท่ีเหมาะสมแก่การเจริญกัมมัฏฐาน อันเป็นส่วน
หนึ่งซึ่งเป็นอุปการะให้มีความสงบระงับ ท าให้เกิดสมาธิได้ง่าย สัปปายะ จ าแนกเป็น ๔ อย่างบ้าง เป็น 
๕ อย่างบ้าง ในงานวิจัยนี้ ผู้ศึกษาได้ท าการศึกษา สัปปายะ ๗ ประการ คือ  

๑. อาวาสสัปปายะ หมายถึง ท่ีอยู่ ท่ีพักอาศัย และสถานท่ีท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรม ท่ี
อยู่อันเป็นท่ีสบาย ไม่ใกล้ทางสัญจรไปมา อันจะเกิดความร าคาญจากผู้คนไปมา ไม่ใกล้บ่อน้ า เป็น
สถานท่ีท่ีวิเวก สงัดจากส่ิงท่ีรบกวนความสงบ และมีรั้วรอบขอบชิด มีรั้วรอบขอบชิด ปลอดภัยต่อ
ความเป็นอยู่มีท่ีเหมาะส าหรับการปฏิบัติธรรม การเดินจงกรมเปล่ียนอิริยาบถ 

๒. โคจรสัปปายะ หมายถึงหมู่บ้านหรือท่ีหาอาหาร เพื่อเข้าไปบิณฑบาตท่ีเหมาะสม การ
บิณฑบาตไม่ล าบากนัก ถนนหนทางไปมาได้สะดวก ไม่ใกล้ไม่ไกลนัก อีกท้ังภายในสถานมีทางเดิน
จงกรมท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรม 

๓. ภัสสสัปปายะ หมายถึงการพูดคุย หรือถ้อยค าท่ีเหมาะสมในระหว่างการปฏิบัติ การ
สนทนาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติ ควรฟังหรือควรพูดในเรื่องท่ีจะโน้มน้าวจิตใจให้เกิด สัทธา 
วิริยะ และความสงบระงับ อันจะเป็นคุณแก่การเจริญกัมมัฏฐาน ให้เว้นจากการฟังการพูดท่ีไม่เป็นสัป
ปายะนั้นเสีย โยคาวจรพึงปฏิบัติตนเพื่อส ารวมอินทรีย์ พูดน้อยในระหว่างการปฏิบัติธรรม 
          ๔. ปุคคลสัปปายะ หมายถึงบุคคลท่ีอยู่ร่วมกัน บุคคลท่ีสมควรเข้าไปสนทนาปราศรัยในขณะ
ก าลังปฏิบัติ บุคคลท่ีจะติดต่อคบหา ควรเป็นผู้ท่ีมั่นในศีลธรรมชักจูงแนะน าไปในทางท่ีให้เกิดความมัก
น้อย การปรารภความเพียร ความสงบระงับ เป็นกัลยาณมิตร ยิ่งเป็นผู้ท่ีเคยเจริญกัมมัฏฐานมาแล้ว ก็
ยิ่งจะเป็นคุณมาก ให้เว้นจากบุคคลท่ีฟุ้งซ่านและมากไปในทางกามารมณ์ในทางโลกียสุข โยคาวจรพึง
เลือกคบปุคคลสัปปายะเพื่อความต้ังมั่นแห่งจิตของตนในขณะก าลังปฏิบัติ 
 

ลักษณะแห่งกัลยาณมิตร๘ประการ๒คือ 
๑) มีศรัทธาคือเช่ือการตรัสรู้ของพระตถาคตเช่ือกรรมและผลของกรรม 
๒) มีศีลคือเป็นท่ีรักเป็นท่ีเคารพเป็นท่ีนับถือของสัตว์ทั้งหลาย 

           ๓) มีสุตะคือพหูสูตกล่าวถ้อยค าท่ีลึกซึ้งท่ีสัมปยุตด้วยสัจจะและปฏิจจสมุปบาท 
๔) มีจาคะคือแบ่งปันปรารถนาน้อยสันโดษชอบสงัดไม่คลุกคลีด้วยหมู่ 
๕) มีความเพียรคือปรารภความเพียรในการปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลแก่ตนและผู้อื่น 
๖) มีสติคือมีสติต้ังมั่น 
๗) มีสมาธิคือมีจิตต้ังมั่นไม่ฟุ้งซ่าน 

          ๘) มีปัญญาคือรู้อย่างไม่วิปริตใช้สติพิจารณาคติแห่งกุศลธรรมและอกุศลธรรม 
           รู้ส่ิงท่ีเกื้อกูลและส่ิงท่ีไม่เกื้อกูลแห่งสัตว์ทั้งหลายด้วยปัญญาตามความเป็นจริงมีจิตเป็นหนึ่งใน
อารมณ์นั้นด้วยสมาธิเว้นส่ิงท่ีไม่เกื้อกูลประกอบส่ิงท่ีเกื้อกูลด้วยความเพียร  

                                                             

 ๑พระเมธีธรรมาภรณ์  (ประยูร ธมฺมจิ ตฺ โต) ,พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์ ,พิมพ์ครั้ งที่  ๒,  
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรม, ๒๕๓๙ ), หน้า ๑๑. 
 ๒ องฺ.สตฺตก.ฎีกา. ๓/๓๗-๔๓/๒๐๓. 



๕๕ 
 

 

 ๕. โภชนสัปปายะ หมายถึง อาหารและเครื่องบริโภคท่ีถูกใจพอใจ ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อ
สุขภาพ ฉันไม่ยาก เป็นท่ีสมควรแก่การบริโภค ควรบริโภคแต่อาหารท่ีจะเป็นคุณเป็นประโยชน์แก่
ร่างกายเป็นประมาณโดยไม่ต้องค านึงถึงรสของอาหาร แม้รสจะดีแต่ว่าเสาะท้องหรือท าให้ท้องขึ้น
ท้องเฟ้อ ก็ควรงดเสีย เฉพาะภิกษุควรพิจารณาด้วยว่าชุมชนนั้น อัตคัดขาดแคลนจนถึงกับบิณฑบาตได้
ไม่พอขบฉันหรือไม่ด้วย ส่วนผู้ท่ีมีผู้ส่งเสียอาหาร ก็ให้ท าความเข้าใจว่าอาหาร ท่ีเป็นช้ินใหญ่ก็ให้หั่นให้
เล็กพอควร ท่ีเป็นผักก็ตัดหรือม้วนให้พอดีค าท่ีมีกระดูกหรือก้างก็ให้จัดการเอาออกเสียให้หมดด้วย  
 ๖. อุตุสัปปายะ หมายถึง สภาวะดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะสม ไม่หนาวเกินไป 
ไม่ร้อนเกินไปความร้อนความเย็นของอากาศตามฤดูกาล เช่น บางฤดูก็ร้อนมาก บางฤดูก็หนาวมาก 
หรือ กลางวันร้อนจัด แต่กลางคืนก็เย็นมากจนถึงกับหนาว อย่างนี้คงไม่สบายแน่ อาจเกิดเจ็บป่วยได้
ง่าย จ าต้องเลือกให้เหมาะสมแก่ความเคยชินของตนท่ีพอจะทนได้โยคาวจรพึงเลือกอยู่ในธรรมชาติดิน
ฟ้าอากาศท่ีท าให้จิตใจของตนแจ่มใสมั่นคงเกื้อกูลแก่การปฏิบัติธรรมของตน 
 ๗. อิริยาบถสัปปายะ หมายถึง อาการหรือการเคล่ือนไหวในกิริยาท่าทางท่ีปฏิบัติแล้วถูกใจจน
มีการเคล่ือนไหวท่ีพอดี อิริยาบถใหญ่ ๔ การ ยืน เดิน นั่ง นอน อิริยาบถใดท าให้จิตคิดพล่านไป ไม่
สงบ ก็แสดงว่าอิริยาบถนั้นไม่เป็นท่ีสบาย จึงไม่ควรใช้อิริยาบถนั้น แต่เมื่อจ าเป็นก็ให้ใช้แต่น้อย มีข้อท่ี
ควรระวังในอิริยาบถนอนอยู่ว่า นอนเพื่อก าหนด หรือเพราะร่างกายต้องการพักผ่อนอย่างแท้จริง ไม่ใช่
นอนด้วยอ านาจแห่งโกสัชชะ เพราะหน่ายจากความเพียร โยคาวจรพึงเลือกอยู่ในอิริยาบถท่ีเกิดความ
สบายกายสบายใจนิวรณ์จะได้ไม่เกิด  
 

 การบริหารจัดการด้านสถานท่ีของส านักปฏิบัติธรรม ถือว่าเป็นส่ิงส าคัญเพราะเป็นส่ิงท่ี 
เกื้อกูลต่อปฏิบัติธรรม ดังนั้นเจ าส านักผู้บริหารควรจัดบริเวณสถานท่ีให้สะอาดเป็นระเบียบ 
เรียบร้อย ให้เป็นท่ีสงบ ร่มรื่นด้วยต้นไม้ เป็นท่ีสัปปายะ เหมาะแก มาบ าเพ็ญกุศล คุณความดี  
คือจัดการส านักปฏิบัติธรรมให้เป็นอารามเป็นท่ีรมณียสถาน รื่นรมย์ เจริญตาเจริญใจแก่ผู้พบ 
เห็นเป็นศูนย์กลางของชุมชนด้านอบรมจิตใจ ท่ีต้ังส านักปฏิบัติไม่ใกล้ไม่ไกลจากชุมชนเกินไป  
มีการแบ่งเขตพุทธาวาส สังฆาวาสชัดเจน เป็นสัดส่วน ยิ่งในภาวะโลกร้อนด้วยแล้ว หากส านัก 
ปฏิบัติธรรมได มีการปลูกต้นไม้ให้ร่มเงาร่มรื่นเป็นธรรมชาติ นับว่าเหมาะกับภาวะโลกร้อน  
สวนบางส านักปฏิบัติธรรมท่ีต้ังอยู่ในท าเลท่ีเหมาะสมเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว เช่น ภูเขา ล าธาร  
สวนป่า ควรเน้นเรื่องความสะอาดหรือความเป็นระเบียบเรียบร้อยสม่ าเสมอเท่ากับว่าไ ด้ 
สร้างความสุขเพิ่มขึ้นแก่ ผู้พบเห็นธรรมชาติ มีความเป็นวิเวกท่ีท าให้จิตใจของผู้คนมีความสงบ  
เมื่อจิตสงบ จิตจึงเป็นกุศลได้ง่าย เป็นสถานท่ีท่ีเอื้ออ านวยเกื้อกูลให้เกิดการศึกษาและปฏิบัติ  
ธรรมให้เข้าถึงแก่นของพระพุทธศาสนา๓ 
 

๔.๒ ลักษณะสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัด
สุรินทร์ 
 ในการศึกษาวิจัยในเรื่อง “การศึกษาหลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านัก
ปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์”ผู้ศึกษาได้ศึกษาหลักสัปปายะท่ีปรากฏในส านักปฏิบัติธรรมท่ี
                                                             

            ๓พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), การบริหารวัด, พิมพครั้งที่ ๘, (นครปฐม: เพชรเกษม 
การพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๕๐. 



๕๖ 
 

 

ท าการศึกษาจ านวน ๕ ส านักเพื่อวิเคราะห์หลักสัปปายะท้ัง ๗ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านอาวาสสัปปายะ  
๒) ด้านโคจรสัปปายะ ๓) ด้านภัสสสัปปายะ ๔) ด้านปุคคลสัปปายะ ๕) ด้านโภชนสัปปายะ ๖) ด้าน
อุตุสัปปายะ และ ๗) ด้านอิริยาปถสัปปายะ ว่ามีความเป็นสัปปายะท่ีเช่ือมโยงและเกื้อกูลต่อการ
ปฏิบัติธรรมอย่างไรบ้างดังนี้ 
 

๔.๒.๑ลักษณะสัปปายะท่ีเก้ือกูลต่อการปฏิบัติธรรม ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) 
 จากการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลจากการลงพื้นท่ีส ารวจภาคสนาม และ
สัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่าง จะได้วิเคราะห์ลักษณะหลักสัปปายะท้ัง ๗ ด้าน ของส านักปฏิบัติ
ธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ว่ามีความเช่ือมโยงและเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมอย่างไรบ้าง มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 

                ๑. ด้านอาวาสสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ มีสภาพบริบทเป็นพื้นท่ี
เป็นป่าธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นเองแต่เดิม มีต้นไม้นานาพันธ์ มีลานธรรมประกอบไปด้วยป่าไม้ปกคลุมท่ัว
บริเวณ มีแนวป่าและล าห้วยเสนงไหลผ่านอยู่ด้านทิศใต้ของส านัก มีสภาพภูมิอากาศท่ีร่มรื่น สงบ 
วิเวก ทางเดินไปมาภายในบริเวณส านักมีความสะดวก มีสระน้ า ๑ แห่ง มีการสร้างอาคารเสนาสนะอยู่
ตามบริเวณท่ีสมควรได้อย่างเหมาะสมกับสถานท่ีทางส านักได้แบ่งพื้นท่ีออกเป็นเขตพุทธาวาส เขต
สังฆาวาส เขตอุบาสก อุบาสิกา ในด้านเสนาสนะอาคารสถานท่ีและส่ิงปลูกสร้างต่าง ๆ ก็มีการจัดแบ่ง
พื้นท่ีออกเป็นสัดส่วน มีอุโบสถ กุฏิสงฆ์ มีหอสวดมนต์ ใช้ส าหรับสวดมนต์เช้า – เย็นท าสมาธิ เจริญ
ภาวนา และใช้ในการท าสังฆกรรมและกิจการงานคณะสงฆ์ในเรื่องต่าง ๆ มีศาลาปฏิบัติธรรม ลาน
ปฏิบัติธรรม มีห้องปฏิบัติธรรมท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมและจัดกิจกรรมต่าง ๆมีอาคารส านักงานส านัก
ปฏิบัติธรรม มีอาคารที่พัก มีห้องน้ า ห้องสุขา ท่ีสร้างอยู่ตามจุดต่าง ๆ จ านวนหลายห้อง แยกออกเป็น 
เพศชาย-เพศหญิง อย่างชัดเจน และได้รักษาท าความสะอาดอยู่เป็นประจ า ดูเป็นระเบียบเรียบร้อย  
ทางโคจรไปมาก็สะดวก ส านักตั้งอยู่ไม่ไกลจากชุมชน๔ 
 ในด้านอาวาสสัปปายะท่ีได้ศึกษาและส ารวจมานี้ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์  
มีสภาพแวดล้อมบริบทของพื้นท่ีท่ีมีความเป็นสัปปายะ เป็นสถานท่ีท่ีมีส่ิงแวดล้อมท่ีดี ส่งเสริมให้การ
ปฏิบัติพัฒนาชีวิตได้อย่างเหมาะสม ส านักมีสภาพแวดล้อมท่ีปกคลุมไปด้วยป่าไม้ รวมสภาพพื้นท่ีท่ี
เป็นป่าไม้ประมาณ ๓๐% ของพื้นท่ีท้ังหมด ท าให้มีความร่มรื่นจากร่มเงาของต้นไม้น้อยใหญ่ และมี
ความสะอาดเรียบร้อย มีเสียงรบกวนน้อย จึงถือได้ว่ามีความเป็นสัปปายะในด้านอาวาสสัปปายะอยู่
พอสมควร เมื่อผู้ปฏิบัติได้อยู่ในอาวาสท่ีเป็นสัปปายะ คือ ท่ีอยู่ ท่ีพัก ท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติ เกื้อกูล
ต่อการปฏิบัติ ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจแจ่มใส มีความสงบ การปฏิบัติธรรมก็จะได้ผลดี มีความ
เจริญก้าวหน้าตามสมควรแก่การปฏิบัตินั้นได้ 

 

  ๒. ด้านโคจรสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ อยู่ห่างจากตัวเมือง
สุรินทร์ระยะทางประมาณ ๓ กิโลเมตร และอยู่ห่างจากถนนสายสุรินทร์ -ปราสาท เข้าไปถึงส านัก
ประมาณ ๑๕๐ เมตร การคมนาคมมีความสะดวกต่อการไปการมา เข้าถึงส านักได้ง่าย “ประชาชน

                                                             

              ๔สัมภาษณ์ ดร.ยโสธารา ศิริภาประภากร, รองผู้อ านวยการส านักงานส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธา
ประสิทธ์ิ (ธ),๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๕๗ 
 

 

โดยท่ัวไปในเขตอ าเภอเมืองสุรินทร์จะรู้จักกันเป็นอย่างดี ถ้ามีคนถามหาวัดป่าโยธาประสิทธิ์ ชาวบ้าน
ในแถวเมืองสุรินทร์เขาจะตอบว่า วัดเทคโน”๕การบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรก็พอเหมาะกับ
ระยะทางและแหล่งอาหาร คือ หมู่บ้านตาเตียว อยู่ทางทิศตะวันออกของส านัก มีพื้นท่ีของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์ ค่ันอยู่ระหว่างพื้นท่ีของส านักกับพื้นท่ีของ
หมู่บ้านตาเตียว ในแต่ละวันพระภิกษุสามเณรก็จะอาศัยเส้นทางสายนี้ “ชุมชนหมู่บ้านตาเตียว  
หมู่ท่ี ๑๕ ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์เป็นสังกัดเขตบริการของส านัก ชาวบ้านตาเตียวรวมถึง
พุทธศาสนิกชนท่ัวไปในพื้นท่ีจะให้ความอุปถัมภ์ท าบุญใส่บาตรและถวายปัจจัยส่ีอย่างสม่ าเสมอ”๖

นอกจากนี้ทางส านักจะจัดแบ่งพระสงฆ์ออกรับบิณฑบาตอีกสายหนึ่ง คือ“ริมถนนสายสุรินทร์– 
ปราสาท ถือว่าเป็นสายท่ีเดินใกล้กว่าเส้นทางท่ีไปบ้านตาเตียว ซึ่งถือว่าเป็นถนนสายหลัก เป็นเส้นทาง
เข้ามาสู่ส านัก ซึ่งมีชุมชนร้านค้าขายท่ัวไปอยู่จ านวนหนึ่ง และพุทธศาสนิกชนในพื้นท่ีนี้จะท าบุญใส่
บาตรอย่างสม่ าเสมอ”๗ 
 

   เพราะมีถนนหนทางไปมาท่ีสะดวก และอยู่ไม่ไกลจากชุมชนใหญ่มากนัก ท าให้ประชาชน 
ท่ัวไปมีความคุ้นเคยและรู้จักส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์อย่างกว้างขวาง ท าให้ส านัก 
มีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จักกันมากในแถบอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ประชาชนจะให้ความส าคัญมาก 
ในวันพระ และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา มีนักเรียน นักศึกษา ข้าราชการ ทหาร ต ารวจ 
หน่วยงานองค์กรต่าง ๆ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนท่ัวไปเข้ามาปฏิบัติธรรม เข้ามา 
ท าบุญพ าเพ็ญกุศลต่าง ๆ และท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์สาธารณะตลอด เป็นต้น และท่ี 
ส าคัญทางส านักมีส านักงานส านักปฏิบัติธรรมท่ีเป็นศูนย์ขับเคล่ือนในการอบรมปฏิบัติธรรม  
โครงการคุณธรรมจริยธรรม จึงมี ผู้เข้ามาปฏิบัติธรรมและจัดกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เป็น 
จ านวนมาก๘ 
  

 ในด้านโคจรสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ ดังท่ีได้ศึกษา ส ารวจ และ
สังเกตมานี้เมื่อพระภิกษุสามเณร และผู้ปฏิบัติธรรมมีสถานท่ีโคจรท่ีเป็นสัปปายะ คือ หมู่บ้านหรือ
แหล่งหาอาหารอยู่ไม่ไกลจากชุมชนมากนักการคมนาคมสะดวกไม่ล าบากต่อการไปการมา เหมาะสมท่ี
จะเข้าไปบิณฑบาตรวมถึงการได้อยู่อาศัยในส านักท่ีมีทางเดินไปมาสะดวกต่อการเป็นอยู่ต่อการ
ประพฤติปฏิบัติ เช่น การเดินจงกรม เป็นต้น และสะดวกต่อการเดินทางเข้ามาปฏิบัติธรรมของผู้ปฏิบัติ
ธรรมจากท่ีต่าง ๆ จะท าให้การปฏิบัติธรรมมีความเจริญก้าวหน้าได้ยิ่งขึ้นไป 
   

 ๓. ด้านภัสสสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ มีพระวิปัสสนาจารย์ และ
วิทยากรท่ีมีความรู้ท้ังในด้านปริยัติและการปฏิบัติมีบุคลากรท่ีพอต่อการให้ความรู้และในการน าพา
ปฏิบัติ “พระวิปัสสนาจารย์ และวิทยากรมีความสามารถในการแนะน า การอธิบายหรือบรรยายได้
อย่างชัดเจน พอเหมาะกับสถานท่ี เหมาะกับบุคล ฟังง่าย เข้าใจง่าย ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดศรัทธา มีความ
                                                             

             ๕สัมภาษณ์ นางจิตติมนต์ จงยาว,ผู้ดูแลเตาอบสมุนไพรวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ(ธ), ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
             ๖สัมภาษณ์ นายประโยชน์ ศิริสงวน, ผู้ใหญ่บ้านตาเตียว, ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
             ๗สัมภาษณ์ พระปัญญา ฐานวโร, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ(ธ), ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
             ๘สัมภาษณ์ ดร.ยโสธารา ศิริภาประภากร, รองผู้อ านวยการส านักงานส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธา 
ประสิทธ์ิ (ธ),๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๕๘ 
 

 

เพียรในการปฏิบัติ”๙“ผู้ปฏิบัติธรรมด้วยกันพูดคุยแต่ถ้อยค าท่ีเหมาะสมส่งเสริมในทางปฏิบัติ  
ในระหว่างการปฏิบัติมีความส ารวมอินทรีย์พูดน้อย เป็นกัลยาณมิตร”๑๐สภาพอากาศท่ีร่มรื่น ร่มเย็น
จากร่มเงาของต้นไม้น้อยใหญ่ท่ีปกคลุมอยู่เกือบท่ัวบริเวณส านัก ท าให้การปฏิบัติได้รับความสะดวก
เป็นอย่างมาก”๑๑“ทางส านักได้น าเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ประกอบในการอบรมปฏิบัติธรรมด้วย เช่น 
เครื่องขยายเ สียง  คอมพิว เตอร์ โน๊ตบุ๊ค เครื่ อง โปรเ จ็คเตอร์  เครื่ องบัน ทึกภาพและเสียง  
เป็นต้น”๑๒ 
 

 ดังนั้น ในด้านภัสสสัปปายะนี้ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ จึงมีสัปปายะในด้าน 
ภัสสสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม คือ มีเจ้าส านักปฏิบัติธรรมท่ีเป็นพระวิปัสสนาจารย์ รวมถึง
วิทยากรท่ีเป็นกัลยาณมิตร มีความรู้ความสามารถในการบรรยาย การอธิบาย การแนะน าในการปฏิบัติ 
พูดค าสุภาพ พูดแต่พอดี มีรูปแบบแนวทางการปฏิบัติท่ีชัดเจน ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดศรัทธา มีความเพียร
ในการปฏิบัติ และผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมก็พูดคุยในเรื่องท่ีส่งเสริมการปฏิบัติ พูดคุยเหมาะสมเป็นไป
ในทางธรรมะ ส่งเสริมให้การปฏิบัติเป็นไปในทางท่ีดี ท าให้มีความเจริญในการปฏิบัติท้ังด้านทางกาย
และทางใจได้ 
 

 ๔. ด้านปุคคลสัปปายะ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ มีบุคลากรท่ีมีความรู้ท้ังในด้าน
พระปริยัติธรรมและทางด้านการปฏิบัติสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน “พระวิปัสสนาจารย์ วิทยากรประจ า 
และวิทยากรจากข้างนอก มีเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง มีพระภิกษุสามเณร แม่ชี ท่ีก าลังศึกษาและปฏิบัติอยู่
ประจ าภายในส านัก รวมถึงผู้ท่ีอาศัยอยู่ในส านักและผู้ท่ีเข้ามาศึกษาปฏิบัติธรรม เหล่านี้ล้วนแต่เป็น
กัลยาณมิตรต่อกัน”๑๓ เมื่อมีการจัดกิจกรรมอบรมธรรมในรูปแบต่าง ๆ ท่ีมีผู้เข้ามาอบรมเป็นกลุ่มใหญ่ 
ทางส านักก็จะมีวิธีและรูปแบบท่ีแตกต่างกันออกไปบ้างตามความเหมาะสมของบุคคลคล หรือความ
เหมาะสมของกลุ่มคณะในแต่ละกลุ่มท่ีเข้ามา “พระอาจารย์ หรือวิทยากรท่ีเป็นผู้อบรมน าพาปฏิบัติ ก็
มีความเป็นมิตร พูดไพเราะ และผู้ท่ีเข้าอบรมปฏิบัติธรรมก็มีความเป็นมิตรต่อกัน” 
 
  

 ดังนั้น ในด้านปุคคลสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมมี
บุคคลท่ีเป็นสัปปายะ คือ มีพระวิปัสสนาจารย์หรือวิทยากรท่ีมีความรู้ มีความสามารถในการแนะน า 
เป็นกัลยามิตร กล่าววาจาไพเราะ มีความปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเป็นท่ีศรัทธาของพุทธศาสนิกชน รวมถึง
บุคคลท่ีอยู่ร่วมกัน บุคคลท่ีสมควรเข้าไปสนทนาปราศรัยในขณะก าลังปฏิบัติ จะช่วยส่งเสริมในการ
ปฏิบัติซึ่งกันและกันได้ ท้ังในด้านความเป็นอยู่และการปฏิบัติ ท าให้เกิดความต้ังมั่นแห่งจิต การปฏิบัติ
ธรรมมีความเจริญก้าวหน้าได้ จึงถือได้ว่าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ มีสัปปายะในด้าน
ปุคคลสัปปายะดังกล่าวมาแล้วนี้ 
 

                                                             

 ๙สัมภาษณ์ นางคิด เรืองสุข, ชาวบ้านตาเตียว, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐สัมภาษณ์ นายประหยัด ค ามา,นักศึกษา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๑สัมภาษณ์ เด็กชายปัณณทัต ควรอาจ, นักเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๒สัมภาษณ์ พระส าเริง โกวิโท, เลขานุการส านักงานส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ (ธ),  
๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๓สัมภาษณ์ แม่ชีสุพิน ชนะวงศา, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ(ธ), ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๕๙ 
 

 

 ๕. ด้านโภชนะสัปปายะการบริโภคอาหารนับเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นต่อผู้ปฏิบัติ เป็นปัจจัยท่ี
ส าคัญต่อการด ารงชีวิต ถ้าได้รับอาหารท่ีไม่ถูกกับร่างกายก็อาจจะส่งผลให้เป็นโทษได้ ส านักปฏิบัติ
ธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ มีหมู่บ้านในสังกัดเป็นเขตบริการ คือชุมชนหมู่บ้านตาเตียว หมู่ ท่ี ๑๕ 
“อาหารหลักจะเป็นอาหารแบบพื้นเมืองชาวบ้านจะท าบุญตักบาตรกับพระภิกษุสามเณรที่ไปบิณฑบาต
ในตอนเช้า ในแต่ละวันพระภิกษุสามเณรจะได้รับอาหารอย่างเพียงพอ”๑๔ 
 

  ในกรณีท่ีมีผู้มาปฏิบัติธรรมจ านวนมาก แบบเป็นกลุ่มเป็นคณะ ทางส านักก็จะมีงบประมาณ 
ในการจัดหาอาหาร หรือมีงบประมาณค่าใช้จ่ายจากกลุ่มคณะผู้ท่ีมาปฏิบัติจัดหามาเองและจะมี 
ชาวบ้านตาเตียวให้ความอุปถัมภ์อยู่เป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ รวมถึงพุทธศาสนิกชนท่ัวไป ท่ี 
ได้มาร่วมท าบุญให้ความอุปถัมภ์ด้วย ในการปฏิบัติธรรมในแต่ละครั้ง อาหารจะพอเพียงต่อ 
ความต้องการ๑๕ 
 

 มีผู้ปฏิบัติเป็นบางท่าน หรือเป็นบางกลุ่มบางคณะ จะรับประทานเฉพาะอาหารท่ีไม่ได้ท าจาก 
เนื้อสัตว์ คือ จะรับประทานเฉพาะอาหารมังสวิรั ติ คือ อาหารประเภทท่ีท าจากพืชผักต่าง ๆ  
หรือ ท่ีเรียกกันว่าอาหารเจ ทางส านักก็สามารถมีบริการ จัดท าให้ไ ด้ และ ผู้ปฏิบั ติธรรมท่ี 
รับประทานเฉาพะอาหารมังสวิรัตินี้ จะมีเป็นส่วนน้อยจึงไม่ท าให้เกิดปัญหาในด้านนี้๑๖ 
 

ดังนั้น ในด้านโภชนะสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธา
ประ สิทธิ์  มี โภชนะสัปปายะ  คือ  อาหาร ท่ีถูก ใจพอใจ ถูกกับร่ างกาย เกื้ อกู ลต่อ สุขภาพ 
เป็นประโยชน์ต่อร่างกายในระหว่างการปฏิบัติเมื่อผู้ปฏิบัติได้รับอาหารหรือเครื่องบริโภคโภชนะ 
ท่ีเป็นสัปปายะแล้ว ก็ย่อมจะท าใหผู้้ปฏิบัติมีก าลังกายและก าลังใจท่ีดี การปฏิบัติธรรมก็จะได้ผลดีตาม
สมควรแก่การปฏิบัติด้วย 
 

 ๖. ด้านอุตุสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ มีสถานท่ีต้ังอยู่ในแถบสภาพภูมิอากาศของลมมรสุมเขตร้อน ลักษณะของลมฟ้าอากาศ
เป็นแบบมรสุม มี ๓ ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว “ลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดสุรินทร์ 
ต้ังอยู่บนท่ีราบสูง ท าให้มีอากาศร้อนอบอ้าวในช่วงฤดูร้อน ส่วนในช่วงฤดูหนาวจะมีอากาศค่อนข้าง
หนาวเย็น โดยอุณหภูมิเฉล่ียตลอดท้ังปี  ๒๗.๑ องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ าสุดเฉล่ีย ๒๒.๗องศา
เซลเซียส และอุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย ๓๒.๗ องศาเซลเซียส”๑๗สภาพภูมิอากาศท่ัวภายในเขตบริเวณ
ส านัก“ในฤดูร้อน จะไม่ร้อนมากนัก ในฤดูหนาว ก็ไม่หนาวจนเกินไป ไม่มีมลพิษทางอากาศ แต่ในบาง
เวลาอาจจะมีเสียงดังรบกวนบ้าง เนื่องจากส านักตั้งอยู่ใกล้ชุมชนใหญ่ ใกล้กับถนนสายหลัก จะมีเสียง
ดังจากเครื่องยนต์ของรถรบกวนบ้าง แต่ไม่ถึงกับเป็นมลพิษทางเสียง และไม่พบว่าประสบภัยพิบัติจาก
                                                             

 ๑๔สัมภาษณ์ นายประคอง สุขไสว, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านตาเตียว, ๑๙ สิงหาคม ๑๕๖๐ 
 ๑๕สัมภาษณ์ ดร.ยโสธารา ศิริภาประภากร, รองผู้อ านวยการส านักงานส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธา
ประสิทธ์ิ(ธ), ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๖สัมภาษณ์ นายสุทน สมถวิล, มรรคนายกวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ(ธ), ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๗ ภู มิ อ า ก า ศ จั ง ห วั ด สุ ริ น ท ร์  - ศู น ย์ ภู มิ อ า ก า ศ  – ก ร ม อุ ตุ นิ ย ม วิ ท ย า , [อ อ น ไ ล น์ ]. 
แหล่งที่มา:http://climate.tmd.go.th/data/province/ตะวันออกเฉียงเหนือ/ภูมิอากาศสุรินทร์ . pdf. [๑๓ 
สิงหาคม ๒๕๖๐].   

http://climate.tmd.go.th/data/province/ตะวันออกเฉียงเหนือ/ภูมิอากาศสุรินทร์.pdf


๖๐ 
 

 

ธรรมชาติ”๑๘อากาศภายในบริเวณส านักมีความร่มรื่นจากร่มเงาจากต้นไม้น้อยใหญ่ท่ีปกคลุมอยู่เกือบ
ท่ัวบริเวณ ท าให้มีความร่มเย็น และมีความสงบ “ในตัวอาคารปฏิบัติธรรมได้ติดต้ังพัดลมไว้ตามจุดต่าง 
ๆ จ านวนหลายเครื่อง เพื่อปรับสภาพอากาศในกรณีท่ีมีอากาศร้อนด้วย”๑๙ 
  

 ดังนั้น ในด้านอุตุสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์  มีอุตุสัปปายะท่ีเกื้อกูล
ต่อการปฏิบัติธรรม คือ เมื่อผู้ปฏิบัติได้อยู่ในสภาพแวดล้อมธรรมชาติอากาศท่ีเหมาะสม ไม่ร้อนเกินไป 
ไม่หนาวเกินไป ไม่มีมลพิษทางอากาศ ไม่ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ ภายในบริเวณส านักมีพื้นท่ีท่ี
เป็นป่าไม้ จึงท าให้มีความร่มรื่น จากร่มเงาของต้นไม้น้อยใหญ่ เมื่อผู้ปฏิบัติได้อยู่ในสภาวะธรรมชาติ มี
อุณหภูมิอากาศท่ีเหมาะสม ก็จะท าให้มี จิตใจแจ่มใสมั่นคง ส่งผลให้การปฏิบัติธรรมมีความ
เจริญก้าวหน้าท้ังทางกายและทางใจตามสมควรแก่การปฏิบัติได้ 
 

 ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ มีรูปแบบแนวทางการปฏิบัติ
ตามมหาสติปัฏฐานสูตรในพระไตรปิฎกเป็นหลักมีหลักปฏิบัติในการก าหนดอิริยาบถต่าง ๆ ดังนี้  ใช้ค า
บริ กรรมว่ า  พุท -โธ  ตามแนวทางปฏิบั ติของพระอ าจารย์ ฝ้ัน  อาจาโร  บู รพาจารย์ของ 
ส านักก าหนดตามอาการของลมหายใจเข้า ลมหายใจออก คือ เมื่อหายใจเข้า ให้ใช้สติก าหนดรู้ 
ตามอาการท่ีลมหายใจเข้านั้นพร้อมกับค าบริกรรมว่า พุท เมื่อหายใจออก ให้ใช้สติก าหนดรู้ตาม 
อาการนั้นพร้อมกับค าบริกรรมว่า โธ และให้ตามก าหนดรู้ตามอาการท่ีลมหายใจเข้า ลมหายใจ 
ออกนั้น โดยก าหนดว่า พุท-โธ ๆ ไปเรื่อย ๆ ในอิริยาบถใหญ่ ๔ คือ การยืน การเดิน การนั่ง  
การนอน มีการก าหนดเวลาในการปรับเปล่ียนอิริยาบถไปตามความเหมาะสม หรือพระ 
วิปัสสจารย์ วิทยากร จะเห็นสมควร เมื่อปรับเปล่ียนเป็นอิริยาบถย่อยต่าง ๆ เช่น การกิน การด่ืม  
การลุก การคู้ การเหยียด การก้ม การเงย เป็นต้น ก็ต้องใช้สติก าหนดตามรู้ทันในอิริยาบถต่าง ๆ  
นี้ตลอดทุกอิริยาบถในขณะท่ีปฏิบัติ ในด้านอิริยาบถนี้ ผู้ปฏิบัติอาจจะปฏิบัติไปตามจริตของ 
ตัวเอง หรือปฏิบั ติในอิริยาบถท่ีถูกกับจริตของตัวเอง  แต่ท้ังนี้ก็อยู่ ในการกับดูแลของพระ 
วิปัสสนาจารย์ หรือวิทยากรท่ีเห็นว่ามีความสมควรมีความความ เหมาะสมมากน้อยอย่างไร  
เป็นต้น๒๐ ทางส านักยังมีสถานท่ีรองรับในการปรับเปล่ียนอิริยาบถน้อยใหญ่ต่าง ๆ คือ ศาลาปฏิบัติ 
ธรรมหลังใหญ่ พื้นท่ีลานธรรมท่ีมีป่าไม้ธรรมชาติกว้างขวาง รวมถึงทางเดินจงกรมหรือทางโคจร 
ไปมาบริเวณภายในส านักก็สะดวก แสดงให้เห็นได้ว่าเป็นสถานท่ีท่ีมีความเป็นสัปปายะเกื้อกูล 
ต่อการปฏิบัติธรรมตามหลักการทางพระพุทธศาสนา และตามเจตนารมณ์ของมหาเถรสามคม  
จึงท าให้ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) ได้รับคัดเลือกให้เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ า  
จังหวัดดีเด่นประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๕๒๑   

                                                             

 ๑๘สัมภาษณ์ แม่ชีสุ พิน ชนะวงศา,  ส า นักปฏิบั ติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ , ๑๐ สิงหาคม  
๒๕๖๐. 
 ๑๙สัมภาษณ์ นายประหยัด ค ามา, นักศึกษา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๐สัมภาษณ์ ดร.ยโสธารา ศิริภาประภากร, รองผู้อ านวยการส านักงานส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธา
ประสิทธ์ิ(ธ), ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๑สัมภาษณ์พระมหาสุพจน์ สุวณฺณจิตโต, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ (ธ), ๑๑ สิงหาคม 
๒๕๖๐. 



๖๑ 
 

 

ดังนั้น ในด้านอิริยาปถสัปปายะ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ใช้รูปแบบฝึกปฏิบัติตามแนว
มหาสติปัฏฐสูตรในพระไตรปิฎก ก าหนดอิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อยไปตามความเหมาะสมเน้นให้เข้า
กับบุคคล และเหมาะสมกับสถานท่ี เมื่อพระภิกษุสามเณรและผู้ปฏิบัติธรรมท่ัวไปมีรูปแบบแนว
ทางการปฏิบัติในอิริยาบถท่ีเป็นสัปปายะ คือ ถูกใจพอใจ เข้ากับจริตของตนแล้ว การปฏิบัติธรรมก็จะ
มีความเจริญก้าวหน้าได้ผลดีตามสมควรแก่การปฏิบัติด้วย 
   

 สรุปได้ว่าหลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธา
ประสิทธิ์ท้ัง ๗ ด้านท าให้ทราบว่า บริบทสภาพแวดล้อมท่ัวไปเป็นพื้นท่ีมีป่าไม้เป็นตัวประกอบหลักท่ี
ส าคัญเมื่อเข้ามาแล้วได้รับอากาศท่ีร่มรื่น มีความสงบวิเวกไม่มีเสียงรบกวนจากภายนอกมากนักส านัก
ต้ังอยู่ไม่ไกลจากชุมชน การคมนาคมไปมาสะดวก รูปแบบแนวทางการศึกษาและปฏิบัติสอดคล้องกับ
พระธรรมวินัยในพระไตรปิฎกบุคลากรภายในส านักมีความรู้ความสามารถในการแนะน าการปฏิบัติได้
อย่างชัดเจน ผู้ปฏิบัติธรรมเป็นกัลยาณมิตรต่อกันมีอาหารเพียงพอสภาพอากาศไม่ร้อนไม่หนาวมากนัก
ไม่มีมลพิษทางอากาศ ไม่ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ จึงนับได้ว่าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธา
ประสิทธิ์มีสัปปายะท่ีเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน เกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมซึ่งเป็นเหตุเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
ปฏิบัติธรรมอย่างมาก 
 

๔.๒.๒ ลักษณะสัปปายะที่ เ ก้ือกูลต่อการปฏิบัติธรรม ส านักปฏิบัติธรรม วัดป่าบ้านตรวจ 
 จากการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลจากการลงพื้นท่ีส ารวจภาคสนามและ
สัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่าง จะได้วิเคราะห์ลักษณะหลักสัปปายะท้ัง ๗ ด้านของส านักปฏิบัติธรรม
วัดป่าบ้านตรวจว่ามีความเช่ือมโยงและเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมอย่างไรบ้าง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

 ๑. ด้านอาวาสสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจอยู่ใกล้กับชุมชนบ้านตรวจ 
ระยะทางจากถนนสายหลักในหมู่บ้านเข้าไปถึงส านักประมาณ ๒๕๐ เมตร “มีพื้นท่ีรวม ๙ ไร่”๒๒ มี
สภาพพื้นท่ีเป็นป่าช้าเก่า มีป่าไม้ท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ รวมมีพื้นท่ีท่ีเป็นป่าไม้ประมาณ ๔๐% ของ
พื้นท่ีท้ังหมด สภาพแวดล้อมท่ีปกคลุมไปด้วยต้นไม้น้อยใหญ่ท าให้เกิดความร่มรื่นสงบ “เสนาสนะและ
อาคารส่ิงปลูกสร้าง มีกุฏิสงฆ์ ๑๑ หลัง ศาลาปฏิบัติธรรมหลังใหญ่ ๑ หลัง เป็นศาลา ๒ ช้ัน มีความ
กว้างขวางท่ีสามารถรองรับผู้ปฏิบัติธรรมได้ประมาณครั้งละ ๕๐๐ คน”๒๓มีห้องน้ า ห้องสุขา อยู่ในตัว
อาคารศาลาปฏิบัติธรรมช้ันล่าง แบ่งออกเป็นสัดส่วนเป็น เพศชาย เพศหญิง “มีห้องน้ าห้องสุขา สร้าง
ไว้ตามจุดต่างๆ กระจายกันอยู่ในพื้นท่ีต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมสะดวกต่อการใช้ กฏิบางหลังก็ได้สร้างห้องน้ า
ห้องสุขาไว้ในตัวกุฏิ”๒๔ด้านหน้าศาลาปฏิบัติธรรมเป็นลานกว้าง เทพื้นด้วยซีเมนต์คอนกรีต จัดเป็น
ลานปฏิบัติธรรม มีร่มเงาจากต้นไม้ให้ความร่มรื่น “ให้พระภิกษุเข้าปริวาสกรรมประพฤติวุฏฐานวิธีตาม
พระธรรมวินัย และเปิดโอกาสให้ผู้ปฏิบัติธรรมท่ัวไปได้เข้าร่วมปฏิบัติด้วยในรูปแบบการบวชชี

                                                             

            ๒๒สัมภาษณ์ พระอุทัย อคฺคปญฺโญ, เลขานุการเจ้าคณะอ าเภอศรีณรงค์, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.     
 ๒๓สัมภาษณ์ พระสมุทร ทีปโก, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดป่าบ้านตรวจ, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๔สัมภาษณ์ พระบุญติด กตปุญฺโญ, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๖๒ 
 

 

พราหมณ์ถือศีล ๘ โดยมีก าหนดการจัดงานในวันท่ี ๙ ถึง วันท่ี ๑๙ เดือนมกราคม ของทุกปี ถือเป็น
งานจัดปฏิบัติธรรมประจ าปีของส านัก”๒๕ 
  

 ดังนั้น ในด้านอาวาสสัปปายะท่ีได้ศึกษาและส ารวจมานี้ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้าน
ตรวจมีสภาพแวดล้อมบริบทของพื้นท่ีท่ีมีความเป็นสัปปายะ เมื่อพระภิกษุสามเณรรวมถึงผู้ท่ีเข้ามา
ปฏิบัติธรรมในส านักได้อยู่ในอาวาสท่ีเป็นสัปปายะ คือ ท่ีอยู่ ท่ีพัก ท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติ ย่อมส่งผล
ใหผู้้ปฏิบัติมีจิตใจสงบมั่นคง การปฏิบัติธรรมก็จะได้ผลดีตามสมควรแก่เหตุปัจจุยในการปฏิบัตินั้น จึง
นับได้ว่าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ มีอาวาสเป็นสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมดังกล่าว
มานี้ 
 

 ๒. ด้านโคจรสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ อยู่ห่างจากหมู่บ้านตรวจหมู่ท่ี ๑ 
และบ้านตรวจหมู่ท่ี ๑๕ ระยะทางประมาณ ๒๕๐ เมตร จากทางเข้าด้านหน้าของส านัก การไป
บิณฑบาตของพระภิกษุสมาเณรไม่ล าบากนัก พอเหมาะกับระยะทางและแหล่งอาหาร“สะดวกต่อ
ชาวบ้านท่ีจะเข้าไปในส านักเพื่อท าบุญตักบาตรและอุปถัมภ์ปัจจัยส่ี รวมถึงผู้ท่ีจะเข้าไปปฏิบัติธรรม 
ก็มีถนนหนทางท่ีสะดวกต่อการไปการมาเช่นเดียวกัน”๒๖ 
 

 ดังนั้น ในด้านโคจรสัปปายะเมื่อพระภิกษุสามเณรและผู้ปฏิบัติธรรมมีสถานท่ีโคจร 
ท่ีเป็นสัปปายะ คือ หมู่บ้านหรือแหล่งท่ีหาอาหารท่ีเหมาะสมเพื่อเข้าไปบิณฑบาตได้สะดวกการ
คมนาคมสะดวก ไม่ล าบากต่อการไปการมา รวมถึงการได้อยู่ในส านักท่ีมีทางโคจรไปมาสะดวกต่อการ
เป็นอยู่ต่อการประพฤติปฏิบัติ จึงถือได้ว่าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ มีโคจรสัปปายะท่ีเกื้อกูล
ต่อการปฏิบัติธรรม และการท่ีมีโคจรสัปายะ คือ หมู่บ้านหรือแหล่งท่ีหาอาหารท่ีเหมาะสมเพื่อเข้าไป
บิณฑบาตได้สะดวก มีผลและช่วยส่งเสริมให้การเป็นอยู่ การประปฏิบัติก็สะดวก มีความเจริญก้าวหน้า
ได้ดียิ่งขึ้นไปได้ 
 

 ๓. ด้านภัสสสัปปายะในการปฏิบัติธรรมแต่ละครั้ง เริ่มจากการปฐมนิเทศเกี่ยวกับกฎระเบียบ
ตารางกิจกรรมและสถาน ท่ี  พิ ธี เปิดโครงการปฏิบั ติ เพื่ อ ให้ทราบระเบียบการปฏิบั ติ ตั ว  
และจุดประสงค์ขอการเข้าร่วมการปฏิบัติธรรม ท าพิธีขอกรรมฐานได้แก่ค าบูชาพระรัตนตรัย ค ากล่าว
มอบตัวเพื่อขอกรรมฐาน บรรยายเรื่องศีลสมาธิ ปัญญา และวิธีปฏิบัติกรรมฐานเบ้ืองต้นเพื่อเตรียมกาย 
วาจา และใจในการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน บรรยายเรื่องสติปัฏฐาน ๔สัมมปปธาน๔และเรื่องขันธ์
๕ ปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ โดยการนั่งสมาธิและการเดินจงกรมเพื่อให้สติรู้เท่าทันในอารมณ์ของ
ตนและตรวจสอบอารมณ์ของตน เพื่อให้ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เพื่อสามารถตัดสินใจและบริหาร
อารมณ์ตนเองได้ บรรยายเรื่องอิทธิบาท๔ อินทรีย์๕พละ๕และพระไตรลักษณ์๓ ปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏ
ฐาน๔ โดยเพิ่มเวลาในการปฏิบัติให้นานขึ้นเรื่อย ๆ ตามล าดับ เพื่อให้สามารถสร้างความหวังและพลัง
ใจในการท างานให้บรรลุตามจุประสงค์ ท าวัตรสวดมนต์เช้า-เย็น แผ่ส่วนกุศลให้สรรพสัตว์ท้ังหลาย 
ปัจจเวกขณะวิธีโดยรับบิณฑบาตพิจารณาก่อนท าการฉัน เพื่อให้มีหลักยึดเหนียวต่อภาวะทางจิตใจ 

                                                             

              ๒๕สัมภาษณ์ พระครูจันทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ), เจ้าส านักปฏิบั ติธรรม วัดป่าบ้านตรวจ, 
๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๖สัมภาษณ์ เด็กชายปุณกันต์ ปรางทอง, นักเรียน, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๖๓ 
 

 

เสร็จแล้วให้พร บรรยายเรื่องมรรคมีองค์๘ และอริยสัจ๔ เพื่อให้มีความรับผิดชอบสังคมส่วนตัวและ
ผู้อื่น เห็นผู้อื่นมีคุณค่าปรารถนาให้ผู้อื่นได้ดี ปฏิบัติธรรมตามฐานโดยแยกพระนักปฏิบัติจากกลุ่มให้
ปฏิบัติด้วยตนเองตามความสะดวกของตน ก าหนดเวลาท่ีพระวิปัสสนาจารย์ก าหนดไว้ สอบอารมณ์
กรรมฐานโดยพระวิปัสสนาจารย์จะสอบถามถึงอารมณ์ว่าเป็นเช่นไรควรแก้ไขอย่างไร ทบทวน
หลักธรรมและการปฏิบัติต่างๆ ท่ีปฏิบัติมาและเข้าร่วมพิธีปัจฉิมนิเทศเพื่อให้สามารถปรับตัวเข้ากับ
การเปล่ียนแปลงต่างๆ ของสังคมในยุคปัจจุบันได้ เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมท่ีไม่เป็นท่ีเบียดเบียนตนเอง
และผู้อื่น เพื่อให้มองโลกในด้านดี 
  

 ดังนั้น ในด้านภัสสสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ จึงมีสัปปายะในด้านภัสส
สัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม คือ มีเจ้าส านักปฏิบัติธรรมท่ีเป็นพระวิปัสสนาจารย์ รวมถึง
วิทยากรท่ีเป็นกัลยาณมิตร มีความรู้ความสามารถในการบรรยาย การอธิบาย การแนะน าในการปฏิบัติ 
พูดค าสุภาพ พูดแต่พอดี มีรูปแบบแนวทางการปฏิบัติท่ีชัดเจน ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดศรัทธา มีความเพียร
ในการปฏิบัติ ผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมก็พูดคุยในเรื่องท่ีส่งเสริมการปฏิบัติ พูดคุยเหมาะสมเป็นไปในทาง
ธรรมะ ส่งเสริมให้การปฏิบัติเป็นไปในทางท่ีดี ท าให้มีความเจริญในการปฏิบัติท้ังด้านทางกายและทาง
ใจได้ 
 

  ๔. ด้านปุคคลสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ มีบุคลากรท่ีมีความรู้ท้ังใน
ด้านปริยัติและการปฏิบัติ มีพระครูจันทปัญญาภรณ์ (ขาวจนฺทาโภ)เป็นเจ้าส านัก เป็นพระวิปัสสนา
จารย์ผู้น าพาปฏิบัติธรรม และยังด ารงต าแหน่งเจ้าคณะอ าเภอศรีณรงค์ เมื่อมีการจัดอบรมธรรมปฏิบัติ
ธรรมจะมีพระวิปัสสนาจารย์ และวิทยากรท่ีมีความรู้และเป็นกัลยาณมิตร มาช่วยเสริมอบรมธรรม
ปฏิบัติธรรมเพิ่มในวาระโอกาสต่าง ๆ เช่น ในกรณีท่ีผู้ปฏิบัติธรรมมีจ านวนมาก เช่น โครงการจัก
ปริวาสกรรมปฏิบัติธรรมประจ าปี โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมโครงปฏิบัติธรรมบวชชีพราหมณ์ 
เป็นต้น๒๗ 
 

  พระครูจันทปัญญาภรณ์ (ขาวจนฺทาโภ)ได้สร้างส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจขึ้น 
เพี่อเป็นการพัฒนาจิตใจแก่ประชาชนและเยาวชนของชาติเป็นส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานท่ี
รองรับผู้ปฏิบัติธรรมทุกเพศ ทุกวัย จากหน่วยงานต่าง ๆท้ังภาครัฐ และเอกชน ซึ่งผลงานได้ปรากฏ
เป็นท่ีรู้จักกันอย่างแพร่หลาย เพราะมีแนวทางปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
คือตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร มีพระวิปัสสนาจารย์คอยน าพาปฏิบัติธรรมอยู่ประจ า๒๘ 
  

 ดังนั้น ในด้านปุคคลสัปปายะ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจมีปุคคลสัปปายะท่ี
เกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม คือ มีพระวิปัสสนาจารย์ วิทยากร บุคคลท่ีอยู่ร่วมกัน บุคคลท่ีสมควรเข้าไป
สนทนาปราศรัยในขณะก าลังปฏิบัติ เป็นกัลยาณมิตรต่อกัน จะช่วยส่งเสริมในการปฏิบัติซึ่งกันและกัน
ได้ ท้ังในด้านความเป็นอยู่และในแนวทางการปฏิบัติ ท าให้เกิดความต้ังมั่นแห่งจิต การปฏิบัติธรรมมี
ความเจริญก้าวหน้าได้  
    

                                                             

            ๒๗สัมภาษณ์ พระสยาม ปญฺญาวชิโร, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.   
            ๒๘สัมภาษณ์ นายสอน บุญปลอด, มรรคนายกวัดป่าบ้านตรวจ, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๖๔ 
 

 

 ๕ .  ด้ าน โภชน สัปปายะ ส านั กปฏิ บั ติ ธ รรมวั ดป่ าบ้ านตร วจ มี ชุ มชนบ้ านตร วจ  
หมู่ท่ี ๑๕ ท่ีเป็นเขตบริการ เป็นสังกัดให้ความอุปถัมภ์บ ารุงปัจจัยส่ี“ในแต่ละวันพระสงฆ์ท่ีท่านมาเดิน
รับบิณฑบาตในหมู่บ้านตรวจช่วงตอนเช้าชาวบ้านจะท าบุญใส่บาตรเป็นประจ า โดยส่วนมากก็จะเป็น
อาหารแบบพื้นบ้านท่ัวไปท่ีชาวบ้านบริโภค และจะได้รับอาหารอย่างเพียงพอ ไม่ขาดแคลน”๒๙ 
 

   เมื่อมีกิจกรรมงานปฏิบัติธรรมประจ าปี หรือมีการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันส าคัญทา ง 
พระพุทธศาสนา หรือกิจกรรมตามโอกาสต่าง ๆ ท่ีมาเป็นกลุ่ม เป็นคณะ จะมีงบประมาณมา 
บริหารจัดการได้ แหล่งท่ีมาของงบประมาณสนับสนุน ได้แก่ งบประมาณอุดหนุนจากคณะสงฆ์  
หน่วยงานส่วนราชการ องค์กรต่าง ๆ และได้รับการอุปถัมภ์หลักจากคนในชุมชนบ้านตรวจเป็น 
ประจ ารวมถึงพุทธศาสนิกชนท่ัวไปด้วย๓๐ 
 

             ดังนั้น ในด้านโภชนสัปปายะ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจจึงมีโภชนสัปปายะท่ีเกื้อกูล
ต่อการปฏิบัติธรรม เมื่อพระภิกษุสามเณรหรือผู้ปฏิบัติธรรมได้รับอาหารหรือโภชนะท่ีเป็นสัปปายะ คือ 
อาหารท่ีบริโภคท่ีถูกใจพอใจ ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ ฉันไม่ยาก เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
และไม่เป็นโทษเป็นอาหารท่ีสมควรแก่การบริโภคของผู้ปฏิบัติ ก็จะท าให้การปฏิบัติธรรมสะดวก 
ได้ผลดี สามารถท่ีจะพัฒนาในด้านการปฏิบัติให้มีความเจริญก้าวหน้าได้ท้ังทางกายและทางใจตาม
สมควรแก่การปฏิบัตินั้น 
 

               ๖. ด้านอุตุสัปปายะสภาพอากาศภายในบริเวณส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ  
มีบรรยากาศท่ีร่มรื่นจากร่มเงาของต้นไม้ใหญ่นานาพันธ์ท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติท่ีเป็นพื้นท่ีป่าช้าเก่า 
และทางส านักได้ปลูกต้นไม้เสริมขึ้นมาในภายหลังเป็นบางส่วน จากการสัมภาษณ์ประชาชนในพื้นท่ีได้
ข้อมูลดังนี้ อากาศจะปรับเปล่ียนไปตามฤดูกาลในฤดูร้อนสภาพอากาศจะไม่ร้อนมากนักเพราะภายใน 
บริเวณส านักปกคลุมไปด้วยร่มเงาต้นไม้น้อยใหญ่ประมาณ ๗๕% ของพื้นท่ีท้ังหมด ภายใน 
อาคารศาลาปฏิบัติธรรมได้ติดต้ังพัดลมไว้หลายเครื่องช่วยปรับอากาศได้ในยามท่ีมีสภาพอากาศ 
ร้อนในฤดูฝนจะมีสภาพอากาศท่ีเย็นสบาย ไม่ร้อนไม่หนาวมากนัก ปริมาณน้ าฝนก็ไม่มากถึงกับ 
มีน้ าท่วมส านัก ในฤดูหนาวจะมีความหนาวเย็นเป็นช่วง ๆ แต่ไม่ถึงกับหนาวมากจนเกินไป 
พระภิกษุสามเณรปฏิบัติศาสนกิจและปฏิบัติธรรมได้ตามปกติ๓๑ 
 

 ดังนั้น ในด้านอุตุสัปปายะ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ อากาศในเขตบริเวณส านัก
โดยภาพรวมแล้ว ในฤดูร้อนก็จะมีสภาพอากาศท่ีไม่ร้อนจนเกินไปนัก และในฤดูหนาวไม่หนาว
จนเกินไป ไม่มีมลพิศทางอากาศ ไม่ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ จึงถือว่ามีอุตุสัปปายะเหมาะสมแก่
การปฏิบัติธรรมได้ดี 
  

               ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะรูปแบบและแนวทางการปฏิบัติในด้านการก าหนดอิริยาบถ 
มีดังนี้ 

                                                             

 ๒๙สัมภาษณ์ นายบุญเรือง ดวงใจ, ผู้ใหญ่บ้านตรวจ หมู่ที่ ๑๕, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
 ๓๐สัมภาษณ์ พระอุทัย อคฺคปญฺโญ, เลขานุการเจ้าคณะอ าเภอศรีณรงค์, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๑สัมภาษณ์ นายประจวบ บุญมาก, ชาวบ้านตรวจ, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.   



๖๕ 
 

 

พระครูจันทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) เป็นพระเถระท่ีเผยแผ่หลักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ตามแนวมหาสติปัฎฐาน ๔ ท่ีมีการประยุกต์หลักการหายใจและอิริยาบถต่าง ๆ มาเป็นวิธีการ 
ปฏิบัติท่ีมีค าบริกรรมว่า หนอ ตามเสมอ การก าหนด อิริยาบถ น้อยใหญ่ สังเกตดูจิต เพื่อรู้เท่า 
ทันความคิดซึ่งจัดเป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน และมีหลักการปฏิบัติครอบคลุมสติปัฎฐานท้ัง  
๔ การก าหนดปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความสงบทางจิตและความสงบทางกายซึ่งการปฏิบัติธรรม 
การก าหนดรู้ตามอาการนั้นผู้ปฏิบัติใหม่จ าเป็นต้องใช้ค าภาวนาอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นส่ือให้เกิด  
ความ ต้ั งมั่ น (ขณิกสมาธิ )ค าภาวนา ต่า งๆไม่ ควรจะยาวหรื อ ส้ัน เกิ น ไปจ านวนพยาง ค์ ท่ี 
เหมาะสมส าหรรับการก าหนดคือการใช้อักษรเพียง๒ พยางค์ซึ่ ง ช่วงระยะของการก าหนด 
พอดีกับท่ีอาการส้ินสุดลงพร้อมท่ีอาการใหม่จะปรากฏขึ้นให้ก าหนดครั้งใหม่อีกแบบการก าหนด 
มาจากภาษาบาลีว่าสัลลักขณาเป็นค าไวพจน์ของค าว่าวิปัสสนา๖และยังหมายถึง “ปริญเญย 
ยะ” เช่นค าว่า“พองหนอยุบหนอ” ถือว่าเป็นการก าหนดทุกขอริยสัจเพราะภาวะท่ีพองยุบ 
เป็นความทุกข์โดยสภาวะแม้จะไม่ได้รับความเจ็บปวดแต่ก็เป็นก้อนหลักการปฏิบัติคือ ให้เฝ้า  
สังเกต จับตาดู หรือให้มีสติอยู่กับปรากฏการณ์ใดๆ ก็ตามไม่ว่าทางรูป หรือ นาม ท่ีมันเกิดขึ้น 
ตามความเป็นจริง การปฏิบัตินี้มิใช่เพียงวิธี ท่ีเรียบง่ายเท่านั้น แต่ยังเป็นวิธี ท่ีมีประสิทธิภาพ 
อย่างยิ่งยวดอีกด้วย ในการปฏิบัติให้บรรลุผลส าเร็จตรงตามเป้าหมาย คือพระนิพพาน ฉะนั้น  
ความเพียรเพื่อให้เกิดสตินี้เป็นส่ิงท่ีส าคัญมากในการน าเราสู่ท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ ไม่ว่ารูปนามใด ๆ  
ท่ีไม่ต้องก าหนดหรือไม่ต้องมีสติรู้ทันแต่ละปรากฏการณ์และ ทุกๆ ปรากฏการณ์ของรูป และ 
นามล้วนแล้วแต่ต้องก าหนดท้ังนั้น ต้องเฝ้าจับตาสังเกตดูตามท่ีมันเป็นจริงในทุกอิริยาบถท้ัง  
ภายนอกและภายใน ซึ่งสรุปรวมก็คือ การก าหนด รูป และ นามให้ได้ปัจจุบันอย่างต่อเนื่องใน 
ทุก ๆ ขณะของจิตท่ีก าลังรับอารมณ์อยู่  เพื่ อเป็นปัจจัยให้  วิปัสสนาญาณเกิดขึ้นเรื่อยไป 
จนกระท่ังเข้าสู่พระนิพพาน๓๒ 
  

 ดังนั้น ในด้านอิริยาปถสัปปายะเมื่อพระภิกษุสามเณรรวมถึงผู้ปฏิบัติธรรม มีรูปแบบแนว
ทางการปฏิบัติในอิริยาบถน้อยใหญ่ท่ีเป็นสัปปายะ คือ ถูกใจ พอใจ เข้ากับจริตของตนแล้ว รวมท้ังยังมี
สถานท่ีท่ีพอเพียงในการขยับขยายปรับเปล่ียนอิริยาบถ ก็จะท าให้มีสภาพทางกายและใจท่ีดี  
การปฏิบัติธรรมก็จะมีความเจริญก้าวหน้าได้ผลดีด้วย 
 

  สรุปได้ว่าหลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ
ท้ัง ๗ ด้าน ท าให้ทราบว่ามีสภาพพื้นท่ีเป็นป่าไม้ธรรมชาติเดิมมีความร่มรื่น สงบการคมนาคมสะดวก 
ไม่ไกลชุมชนเกินไป เจ้าส านักมีความรู้ความสามารถ มีศีลาจารวัตรเป็นท่ีเล่ือมใสศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชนท่ัวไป  พระวิปัสสนาจารย์พระภิกษุสามเณรในส านักและผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมเป็น
กัลยาณมิตรต่อกันอาหารเพียงพอ สภาพอากาศร่มรื่นสงบ ไม่ร้อนไม่หนาวมากนัก รูปแบบการปฏิบัติ
ตามหลักในพระไตรปิฎกมีสัปปายะเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน เกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม ซึ่งเป็นเหตุเป็น

                                                             

 ๓๒พระสมมิตร ผาสุโก (รัตนพาณิชย์), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของพระครู
จันทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๕๗. 



๖๖ 
 

 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติธรรมอย่างยิ่ง สอดคล้องกับหลักสัปปายะในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถร
วาทท้ัง ๗ ด้าน ดังท่ีได้ศึกษามาแล้วข้างในข้างต้นนั้น 
 
 

๔.๒.๓ ลักษณะสัปปายะท่ีเก้ือกูลต่อการปฏิบัติธรรม ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน 

  จากการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารข้อมูลจากการลงพื้นท่ีส ารวจภาคสนามและสัมภาษณ์
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง จะได้วิเคราะห์ลักษณะหลักสัปปายะท้ัง ๗ ด้าน ของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่า
เทพประทาน ว่ามีความเช่ือมโยงและเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมอย่างไรบ้าง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

  ๑. ด้านอาวาสสัปปายะจากการลงส ารวจพื้นท่ีภาคสนาม และสัมภาษณ์ประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างพบว่าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทานมีพื้นท่ีรวม ๔๖ ไร่ บริบทพื้นท่ีส่วนใหญ่ปกคลุมไป
ด้วยป่าไม้ท่ีปลูกเสริมขึ้นมาใหม่ มีป่าไม้ไผ่ ต้นยางนา ต้นกฤษณา ต้นล าดวน และพืชพันธ์ต่าง ๆ และ
ป่าไม้ธรรมชาติหลายชนิดพันธุ์ที่เกิดข้ึนเองแต่เดิม นับเป็นพื้นท่ีป่าไม้ประมาณ ๖๐%ของพื้นท่ีท้ังหมด 
ท าให้สภาพแวดล้อมบริบทของส านักมีความร่มรื่น ร่มเย็นและสงบ มีอาคารส่ิงปลูกสร้างต่าง ๆ มี
อุโบสถท่ีก าลังสร้างใหม่ยังไม่แล้วเสร็จ(ก าลังด าเนินการก่อสร้าง)ศาลาปฏิบัติธรรม กุฏิสงฆ์ กุฏิรับรอง
อาคันตุกะ ลานปฏิบัติธรรม อาคารท่ีพักผู้ปฏิบัติธรรม ห้องน้ า ห้องสุขา ติดต้ังฟ้า น้ าประปา จ านวน
มากกว่า ๕๐ ห้อง สร้างไว้หลายจุด แบ่งออกเป็นสัดส่วน แยกออกเป็นเพศชาย-เพศหญิง มีความ
สะอาดและสะดวกต่อผู้ปฏิบัติธรรมมีถนนทางเดินไปมาในส านักเป็นระเบียบเรียบร้อย ท าให้มีความ
สะดวกต่อการเป็นอยู่ต่อการปฏิบัติธรรม๓๓ 
  

  ในด้านอาวาสสัปปายะ ท่ีได้ศึกษาและส ารวจมานี้ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน 
มีสภาพแวดล้อมบริบทของพื้นท่ีมีความเป็นสัปปายะ เมื่อพระภิกษุสามเณรรวมถึงผู้ปฏิบัติธรรมได้อยู่
ในอาวาสท่ีมีสัปปายะ คือ ท่ีอยู่ ท่ีพัก ท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติ เป็นสถานท่ีรมณียสถาน ย่อมส่งผลให้
ผู้ปฏิบัติมีจิตใจสงบ การปฏิบัติธรรมก็จะได้ผลดีตามสมควรแก่การปฏิบัตินั้น จึงนับได้ว่าส านักปฏิบัติ
ธรรมวัดป่าเทพประทานมีอาวาสเป็นสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมดังกล่าวมานี้ 
 

       ๒. ด้านโคจรสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน“มีหมู่บ้านท่ีอยู่ใกล้กับส านัก
ซึ่งประกอบด้วยชุมชน๔หมู่บ้านได้แก่บ้านยางเต้ียกลาง บ้านยางเต้ียเหนือบ้านยางเต้ียใต้และบ้าน
หนองไผ่เป็นสังกัดเขตบริการของส านัก”๓๔หมู่บ้านอยู่ไม่ไกลจากส านักมากนัก การไปบิณฑบาตก็ไม่
ล าบาก “ในแต่ละวันพระภิกษุสามเณรท่ีจ าพรรษาอยู่ในส านักจะแบ่งสายการออกไปบิณฑบาตตาม
หมู่บ้านดังกล่าวนี้สลับกันไป การเดินทางก็สะดวกต่อการไปการมา ได้อาหารท่ีพอเพียงต่อความ
ต้องการ และชาวบ้านท่ีจะเดินทางเข้าไปท าบุญหรือมาปฏิบัติธรรมท่ีส านัก ก็เดินทางมาได้อย่าง
สะดวกเช่นกัน”๓๕ 
  

 ดังนั้น ในด้านโคจรสัปปายะจึงถือได้ว่าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน มีความเป็น 
สัปปายะด้านโคจรสัปปายะคือหมู่บ้านหรือชุมชนท่ีเหมาะสมเพื่อเข้าไปบิณฑบาต ท่ีหาอาหารอยู่ไม่
ไกลมากนัก มีทางเดินไปมาสะดวก ไม่ล าบาก รวมถึงมีทางเดินจงกรมท่ีเหมาะสมอยู่ภายในบริเวณ
                                                             

            ๓๓สัมภาษณ์ พระสมจิตร รตฺนปญฺโญ. เลขานุการเจ้าคณะต าบลระแงง, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
            ๓๔สัมภาษณ์ นายปคุณภัทร แว่นดี, ผู้ใหญ่บ้านยางเต้ีย หมู่ที่ ๗, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

๓๕สัมภาษณ์ พระอ้อย จารุธมฺโม, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๖๗ 
 

 

ส านัก เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้อยู่ในท่ีเช่นนี้แล้ว ย่อมผลและช่วยส่งเสริมให้การเป็นอยู่การประพฤติปฏิบัติ
ธรรมก็สะดวกขึ้นสามารถท่ีจะพัฒนาตนอบรมตนให้มีความเจริญท้ังทางกายทางใจได้ต่อไป 
 

๓. ด้านภัสสสัปปายะพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์(ทองค า คมฺภีโร) เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่า
เทพประทาน “เป็นพระเถระท่ีมีศีลาจารวัตรงดงาม เปี่ยมไปด้วยเมตตาคุณ กล่าววาจาไพเราะ มี
ความสามารถในการบรรยายและอธิบายข้ออรรถข้อธรรมต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี รวมถึงการแนะน าแนว
ทางการปฏิบัติได้อย่างชัดเจน ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความศรัทธา มีความเพียรในการปฏิบัติ”๓๖ ท าให้ผู้
ปฏิบัติได้รับผลในทางการปฏิบัติตามสมควรแก่การปฏิบัตินั้น แนวทางในการปฏิบัติท่านได้อธิบายไว้
ดังนี้  
 

 หลักการปฏิบัติท่ีส าคัญคือหลักสติปัฏฐานโดยเน้นไปท่ีหลักสติปัฏฐานโดยท่านได้ใช้อุบาย 
ประยุกต์ให้ เหมาะสมกับบริบทในด้านพื้น ท่ีสภาพแวดล้อมกลุ่มคนเป็นต้น การก าหนดให้ ผู้ 
ปฏิบัติได้ก าหนดลมหายใจ (อาณาปานสติ) เข้า–ออกการสังเกตอาการต้ังแต่เส้นผมจรดปลาย 
เท้าการนั่งสมาธิในด้านการฝึกปฏิบัติการท่ีจะฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานได้นั่นจ าเป็นจะต้อง  
ขจัดเครื่องกีดกั้นหรือขัดขวางไม่ให้บรรลุความดีไม่เปิดโอกาสให้ท าความดีและเป็นเครื่องกั้น  
ความดีไว้ไม่ให้เข้าถึงจิตเป็นอุปสรรคส าคัญท่ีท าให้ ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมไม่ได้หรือ ท าให้เลิกล้ม 
ความ ต้ัง ใจหรือนิ ว ร ณ์๕ซึ่ งประกอบด้วยกามฉันทะคือความพอใจ ติดใจหลง ใหลใ ฝ่ ฝัน 
ในกามโลกีย์ท้ังปวงดุจคนหลับอยู่ความพยาบาทความไม่พอใจจากความไม่ได้สมดังปรารถนา 
ในโลกียะสมบั ติ ท้ังปวง ดุจคนถูกทัณฑ์ทรมานอยู่ ถีนมิทธะคือความขี้ เกียจท้อแท้อ่อนแอ 
หมดอาลัยไ ร้ก า ลั ง ท้ังกายใจไม่ฮึก เหิมอุทธัจจะกุกกุ จจะคือความคิดซั ดส่ายตลอดเวลา 
ไม่สงบนิ่ งอยู่ ในความคิดใดๆวิ จิกิจฉาความไม่แน่ ใจลัง เลใจสง สัยกั งวลก ล้า ๆกลัว ๆไม่  
เต็มท่ีไม่มั่นใจส่ิงเหล่านี้ ท่านให้น าเอาจิตไปจับอาการเพื่อหาสาเหตุของการเกิดและพิจารณา 
อายตนะ ๑๒ธา ตุ๑๘อิ นทรี ย์ ๒๒อริ ย สั จ๔และปฏิ จจสมุ ปบาท ๑๒พระครู คั มภี ร ธ ร รม 
วิสุทธิ์ได้อาศัยรูปแบบการฝึกปฏิบัติตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมุนี(โชดก) ทฤษฎีในการ 
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทานจึงเป็นการ 
ยึดหลักปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานโดยประกอบด้วยกายานุปัสสนาเวทนานุปัสสนาจิตานุปัส- 
สนาและธรรมมานุปัสสนา (ขันธ์๕) เป็นส าคัญ”๓๗ความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ
เป็นการอบรมจิตให้สงบสงัดจากกิเลส ความวุ่นวายลดละความวุ่นวายทางกายและจิตใจพัฒนาจิต
ปัญญาให้ประเสริฐสูงส่งขึ้นจิตท่ีผ่านการฝึกอบรมพัฒนาดีแล้วย่อมมีความสงบสุขเข้มแข็งสามารถ
น ามาใช้ในการปฏิบัติงานทุกประเภทและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และสามารถ
อบรมพัฒนาปัญญาให้ดับทุกข์ได้๓๘ 
 

                                                             

 ๓๖สัมภาษณ์นางรจนาก้านเพชร,ชาวบ้านหนองไผ่, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๗ สัมภาษณ์ พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ (ทองค า คมฺภีโร), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน,  
๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๘สัมภาษณ์ พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ (ทองค า คมฺภีโร), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน,  
๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๖๘ 
 

 

โดยท่ัวไปในทุกวันพระพุทธศาสนิกชนท่ีอยู่ในชุมชนบ้านยางเต้ียบ้านนองไผ่ และประชาชน 
ท่ีอยู่ในละแวกหมู่บ้านใกล้เคียง ได้มีโอกาสเข้าไปรับฟังธรรมะจากพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์ 
(ทองค า คมฺภี โร) ในช่วงเช้าหลังจากถวายภัตตาหาร ปร ะชาชนบางส่วนก็ไ ด้เข้าฝึกปฏิบั ติ 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน๑วันต้ังแต่เวลาประมาณ๐๙.๗๐–๑๖.๐๐น.๓๙ 
  

          ดังนั้น ในด้านภัสสสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทานจึงมีสัปปายะในด้านภัสสสัป
ปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม คือ มีเจ้าส านักปฏิบัติธรรมท่ีเป็นพระวิปัสสนาจารย์ ท่ีมีความรู้
ความสามารถในการบรรยาย การอธิบาย การแนะน าในการปฏิบัติ พูดค าสุภาพ พูดไพเราะ มีรูปแบบ
แนวทางการปฏิบัติท่ีชัดเจน ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดศรัทธา มีความเพียรในการปฏิบัติ ผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรม
ก็พูดคุยในเรื่องท่ีส่งเสริมการปฏิบัติ พูดคุยเหมาะสมเป็นไปในทางธรรมะ ส่งเสริมให้การปฏิบัติเป็นไป
ในทางท่ีดี ท าให้มีความเจริญในการปฏิบัติท้ังด้านทางกายและทางใจตามสมควรแก่การปฏิบัติได้ 
 

 ๔. ด้านปุคคลสัปปายะพระครูพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์(ทองค า คมฺภีโร) เจ้าส านักปฏิบัติธรรม
วัดป่าเทพประทาน จากการศึกษาในด้านปุคคลสัปปายะท าให้ทราบว่า “พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์ 
(ทองค า คมฺภีโร) เป็นผู้ท่ีมีอุปนิสัยดีงาม มีความเป็นกัลยาณมิตรทางธรรม และท่านยังเป็นผู้ก่อต้ัง
ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทานท่ีส่วนราชการ และประชาชนท่ัวไปได้เข้าไปใช้เป็นสถานท่ีในการ
ปฏิบัติธรรมอย่างไม่ขาดสายในช่วงระยะเวลาหลายปีท่ีผ่านมา”๔๐นอกจากนี้พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์ 
(ทองค า คมฺภีโร) “ยังด ารงต าแหน่งเป็นเจ้าอาวาสวัดป่าเทพประทาน และเจ้าคณะต าบลระแงง ท่าน
ได้อบรมพระภิกษุสามเณรและประชาชนให้เป็นผู้ท่ีมีความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ และสัตว์ท้ังหลาย ให้
ความอนุเคราะห์สงเคราะห์โดยไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน”๔๑ 
  

           ดังนั้น ในด้านปุคคลสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน มีความเป็นสัปปายะ คือ 
มีเจ้าส านักปฏิบัติธรรมท่ีเป็นพระวิปัสสนาจารย์ บุคคลท่ีอยู่ร่วมกัน บุคคลท่ีถูกคอกัน หรือบุคคลท่ีทรง
คุณธรรม ทรงภูมิปัญญาสามารถเป็นท่ีปรึกษาแก้ข้อขัดข้องต่าง ๆ ได้ มีการปฏิบัติเสมอกันทิฏฐิเสมอ
กัน ศีลเสมอกัน อยู่ด้วยกันอย่างมีเมตตาและเกื้อกูลกัน บุคคลท่ีสมควรเข้าไปสนทนาปราศรัยในขณะ
ก าลังปฏิบัติ จะช่วยส่งเสริมในการปฏิบัติซึ่งกันและกันได้ ท้ังในด้านความเป็นอยู่และในแนวทางการ
ปฏิบัติ ท าให้เกิดความต้ังมั่นแห่งจิต ท าให้การปฏิบัติธรรมมีความเจริญก้าวหน้าได้  
 

๕. ด้านโภชนสัปปายะชุมชนบ้านหนองไผ่ ซึ่งเป็นสังกัดเขตบริการของส านักรวมถึงชาวบ้าน
ยางเต้ียบางส่วน “จะมีอาหารพื้นเมืองใส่บาตรท าบุญในยามเช้า ในแต่ละวันพระภิกษุสามเณรจะได้รับ
อาหารอย่างเพียงพอ คือพอเหมาะ พอสมควร ฉันไม่ยาก ท าให้ปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างปกติตาม
สมควร”๔๒ เมื่อมีผู้มาปฏิบัติธรรมมาปฏิบัติธรรมเป็นจ านวนมากแบบเป็นกลุ่มเป็นคณะ เช่น นักเรียน 
นักศึกษา หรือจากกลุ่มหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน “ทางส านักก็จะมีงบประมาณในการจัดหาอาหาร 

                                                             

            ๓๙สัมภาษณ์ นายสวร ภาสดา, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหนองไผ่, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
            ๔๐สัมภาษณ์ นางค าเรียน วาจาดี, ชาวบ้านหนองไผ่, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

๔๑สัมภาษณ์ นางสว่าง สิงห์ค ามา, ชาวบ้านหนองไผ่, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๔๒สัมภาษณ์นายวิลัยก้านเพชร,มรรคนายกวัดป่าเทพประทาน, ๒๐สิงหาคม๒๕๖๐. 



๖๙ 
 

 

หรือมีงบประมาณจากกลุ่มผู้ท่ีมาปฏิบัติเอง เป็นค่าใช้จ่ายในเรื่องอาหาร”๔๓ ท่ีส าคัญ “ชาวบ้านหนอง
ไผ่ และชาวบ้านยางเต้ีย จะให้ความอุปถัมภ์อยู่เป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ รวมถึงพุทธศาสนิกชนท่ัวไป
ได้มาร่วมท าบุญให้ความอุปถัมภ์ด้วย ในการปฏิบัติธรรมในแต่ละครั้ง จะมีอาหารอย่างเพียงพอ”๔๔ 
 

ดังนั้น ในด้านโภชนสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน ไม่ขาดแคลนอาหาร ได้รับอาหาร
อย่างเพียงพอ จึงถือได้ว่ามีสัปปายะด้านโภชนะสัปปายะ เมื่อพระภิกษุสามเณรและผู้ปฏิบัติธรรมได้รับ
อาหารหรือโภชนะท่ีเป็นสัปปายะ คือ อาหารท่ีบริโภคท่ีถูกใจพอใจ ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ 
เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ฉันไม่ยาก เป็นท่ีสมควรแก่การบริโภคของผู้ปฏิบัติ ท าให้การปฏิบัติธรรม
ได้ผลดี มีความเจริญก้าวหน้าท้ังทางกายและทางใจตามสมควรแก่การปฏิบัตินั้น 
 

๖. ด้านอุตุสัปปายะสภาพภูมิอากาศในเขตบริเวณส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน เป็น
แบบมรสุม มี ๓ ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว อากาศจะปรับเปล่ียนตามฤดูกาล สภาพอากาศ
บริเวณภายในส านักมีความร่มรื่น ด้วยร่มเงาของต้นไม้น้อยใหญ่นานาพันธ์ ท่ีทางส านักได้ปลูกเสริม
ขึ้นมาใหม่ มีพื้นท่ีท่ีเป็นป่าไม้ท้ังมดประมาณ ๖๐% “ภายในในอาคารศาลาปฏิบัติธรรมได้ติดต้ังพัดลม
ไว้หลายเครื่อง ท าให้สามารถมีท่ีรองรับในสภาวะท่ีมีอากาศร้อนได้ แต่โดยปกติแล้วภายในส านักนี้ จะ
ไม่ร้อนมาก เนื่องจากมีต้นไม้น้อยใหญ่ท่ีปลูกเสริมขึ้นตามท่ีต่าง ๆ ปกคลุมอยู่เกือบท่ัวบริเวณ”๔๕ 
  

ดังนั้น ในด้านอุตุสัปปายะ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน จะมีสภาพภูมิอากาศท่ัวไปใกล้เคียง
กับส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ท่ีอยู่ตามสถานท่ีต่าง ๆ เพราะอยู่ในแถบลมมรสุมเดียวกัน 
โดยภาพรวมแล้วจะไม่ร้อนมาก ไม่หนาวมากนัก มีความ เหมาะสม มีอุณหภูมิอากาศท่ีเป็น 
สัปปายะสะดวกต่อการเป็นอยู่ ต่อการปฏิบัติ เมื่อผู้ปฏิบัติได้อยู่ในท่ีท่ีมีอุตุสัปปายะแล้วก็จะท าให้มี
จิตใจแจ่มใสมั่นคง ส่งผลให้การปฏิบัติธรรมมีความเจริญก้าวหน้าท้ังทางกายและทางใจตามสมควรแก่
การปฏิบัติได้ 
 

๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน ใช้รูปแบบตามแนวทางหลัก
สติปัฏฐานสูตรในพระไตรปิฎกเป็นแนวทฤษฎีในการฝึกปฏิบัติเป็นหลักคือ(๑)การพิจารณากาย(กายา
นุปัสสนา)คืออานาปานบรรพ(การก าหนดลมหายใจ)อิริยาปถบรรพ(รู้อิริยาบถ)(๒) การพิจารณาเวทนา
(เวทนานุปัสสนา)คือเวทนาบรรพ(การรู้สุขทุกข์)(๓)การพิจารณาสภาวะแห่งจิต (จิตตานุปัสสนา) คือจิต
ตบรรพ (รู้สภาพจิต) และ(๔)การพิจารณาธรรม(ธัมมานุปัสสนา) คือ นีวรบรรพ (การก าจัดตัวการท่ีท า
ให้ขาดสติ)ใช้หลักปฏิบัติมีสติก าหนดดูส่ิงต่าง ๆตามความเป็นไปของส่ิงท้ังหลายหรือรู้เท่าทันตาม
สภาวะความเป็นจริง มีแนวทางปฏิบัติตามหลักสาย พอง-ยุบเช่น ในการก าหนดลมหายใจเข้า-ออก ว่า 
พองหนอ–ยุบหนอ เป็นค าบริกรรมในการปฏิบัติ และในการก าหนดในอิริยาบถอื่น ๆ ก็จะมีค าบริกรรม
ว่า หนอ ต่อท้ายเสมอ เช่น เงยหนอ เหลียวหนอ เห็นหนอ นั่งหนอ ลงหนอ ถูกหนอ เหล่านี้ เป็นต้น  
โดยประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและผู้ปฏิบัติ ในการฝึกปฏิบัติ เช่น ในการนั่งสมาธิ  

                                                             

          ๔๓สัมภาษณ์พระสมจิตร รตฺนปญฺโญ, เลขานุการเจ้าคณะต าบลระแงง, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน, 
๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
          ๔๔สัมภาษณ์พระประสิทธ์ิ ปภาโส, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
          ๔๕สัมภาษณ์พระณรงค์ ปิยธมฺโม, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๗๐ 
 

 

ให้พิจารณาลมหายใจเข้าออกอย่างละเอียดถี่ถ้วนการเอาสติไปก าหนดลมหายใจเข้า –ออก 
เพื่อให้สามารถรู้ได้ว่าอาการของลมหายใจเป็นอย่างไรสามารถบอกตัวเองได้ว่าสติยังไม่ไปไหน 
ซึ่งถือเป็นบทต้ังแห่งการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานและเป็นผลท่ีท าให้ เกิดสมาธิควบคู่กันไป  
ในการปฏิบัติปรับเปล่ียนอิริยาบถใหญ่ ๔ คือ การยืน การเดิน การนั่ง การนอนรวมถึงอิริยาบถ 
ย่อยต่าง ๆ เช่น การด่ืม การคู้ เหยียด ก้ม เงย เป็นต้น ก็ต้องมีสติกับสัมปชัญญะอยู่กับอิริยาบถ 
ท่ีเป็นอยู่นั้น ๆ อยู่ เสมอในด้านการปฏิบั ติไม่ว่าเราจะท าอะไรอยู่จะยืนเดินนั่ งนอนก็ ต้องมี 
สติสัมปชัญญะอยู่กับอิริยาบถท่ีเป็นอยู่นั้น๔๖ 
  

 ดังนั้น ในด้านอิริยาปถสัปปายะ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทานการท่ีผู้ปฏิบัติธรรม ได้
ปฏิบัติในส านักท่ีมีพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้ท้ังทางด้านปริยัติและการปฏิบัติ มีศีลาจารวัตรงดงาม 
เป็นท่ีศรัทธาของพุทธศาสนิกชนในชุมชน มีความสามารถแนะน าการปฏิบัติได้อย่างชัดเจนท าให้ผู้
ปฏิบัติเกิดศรัทธา เกิดความเพียร ต้ังใจปฏิบัติตาม ได้ก าหนดตามอารมณ์ปัจจุบัน ท าให้เกิดสติรู้เท่าทัน
อารมณ์ เป็นการพัฒนาท้ังทางกายและจิตใจ ท าให้เกิดปัญญา การปฏิบัติธรรมก็จะมีความก้าวหน้าได้
ยิ่งขึ้นไป 
  

 สรุปได้ว่าจากการวิเคราะห์สัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมวัด
ป่าเทพประทานท้ัง ๗ ด้าน ท าให้ทราบว่า มีสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม มีส่วนช่วยเอื้อให้
ความสะดวก สบาย มีความร่มรื่น สะอาด สัปปายะดังกล่าวมีความเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน เกื้อกูลต่อการ
ปฏิบัติธรรม ซึ่งเป็นเหตุเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างมาก จึงมีความสอดคล้องกับหลัก 
สัปปายะในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทดังท่ีได้ศึกษามาแล้วข้างในข้างต้นนั้น โดยเฉพาะด้าน
อาวาสสัปปายะจะมีบริบทของส านักท่ีโดดเด่นกว่าในด้านอื่น ๆ 
  

๔.๒.๔ ลักษณะสัปปายะท่ีเก้ือกูลต่อการปฏิบัติธรรม ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา 
 จากการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลจากการลงพื้นท่ีส ารวจภาคสนาม และ
สัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่าง จะได้วิเคราะห์ลักษณะหลักสัปปายะท้ัง ๗ ด้านของส านักปฏิบัติธรรม
วัดสุทธิวงศาว่ามีความเช่ือมโยงและเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมอย่างไรบ้าง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

๑. ด้านอาวาสสัปปายะ ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา มีพื้นท่ีท่ีเป็นป่าไม้ประมาณ ๒๐% 
ของพื้นท่ีท้ังหมดสถานท่ีปฏิบัติธรรมจะใช้ศาลาการเปรียญหลังใหม่เป็นหลัก สามารถรองรับผู้ปฏิบัติ
ธรรมได้ครั้งละประมาณ ๕๐๐ คน/ครั้ง มีลานกว้างเป็นพื้นท่ีโล่ง และสวนป่าท่ีร่มรื่นเป็นท่ีรองรับใน
การปรับเปล่ียนอิริยาบถและท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การท ากิจกรรมกลางแจ้ง เป็นสถานท่ีเดินจงกรม
นั่งสมาธิ เป็นต้น สถานท่ีพักแบ่งออกเป็นท่ีพักส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมหญิงมีจ านวน ๑ หลัง ติดมุ้งลวด 
ห้องน้ า  ห้ อ ง สุข า  ติ ดมุ้ ง ลวด  ติดไฟฟ้ า  และ รั กษาความท าสะอาดอยู่ อย่ า ง สม่ า เสมอ  
ไว้รองรับผู้ปฏิบัติธรรมจ านวน ๑๕ ห้อง ในกรณีมีบางครั้งอาจจะไม่เพียงพอส าหรับผู้ปฏิบัติธรรม แต่ก็
มีความสะดวกพอสมควรไม่ถึงกับล าบากมากนัก สถานท่ีพักผู้ปฏิบัติชายเป็นท่ีพักรวมจ านวน ๑ หลัง 
ท่ีพักติดมุ้งลวด ห้องน้ า ห้องสุขา จ านวน ๑๕ ห้อง สามารถรองรับผู้ปฏิบัติธรรมได้พอสมควร“ในส่วน

                                                             

           ๔๖สัมภาษณ์ พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ (ทองค า คมฺภีโร), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน,  
๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๗๑ 
 

 

ของพระภิกษุสามเณรท่ีจะมาปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จะมีกุฏิรับรอง มีห้องน้ า ห้องสุขา ในตัวกุฏิ 
จ านวน ๗ หลัง ทางส านักจะดูแลรักษาท าความสะอาดอยูอ่ย่างสม่ าเสมอ”๔๗ไว้รองรับผู้ท่ีจะเข้าปฏิบัติ
ธรรมได้ตลอดปีภายในส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศานี้ ประกอบไปด้วย ศาลาหลังใหญ่ท่ีใช้ประกอบ
ท ากิจกรรมได้ทุกอย่าง ต้ังแต่ท าบุญตักบาตร จนไปถึงท ากิจกรรมในวันส าคัญ และการอบรมเด็ก  
เยาวชน ประชาชนท่ัวไป มีอุโบสถท่ีได้รับการซ่อมบ ารุงรักษาไว้ให้สวยงาม มีกุฏิท่ีพักพระสงฆ์  
เป็นอาคาร ๒ ช้ัน และศาลาหลังใหญ่ท่ีก าลังจัดสร้างเป็นอาคาร ๓ ช้ัน ช้ันท่ีหนึ่ง (ด้านบน)  
ไว้ส าหรับเป็นสถานท่ีประชุม และท ากิจกรรม นั่งสมาธิ สวดมนต์ ไหว้พระของผู้ ปฏิบัติธรรม  
ช้ันท่ี ๒ (ช้ันกลาง) ใช้ส าหรับเป็นห้องพักให้กับผู้ปฏิบัติธรรมซึ่งสามารถรับได้ครั้งละประมาณ  
๕๐๐ คน และช้ันล่างเป็นสถานท่ีห้องท างานส าหรับติดต่อประสานงานด้านกิจการคณะสงฆ์  
และในด้านอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง๔๘ ยังมีส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับรองรับผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรม 
โดยเฉพาะในอาคารปฏิบัติธรรมจะมีห้องน้ า ห้องสุขา ท่ีสะดวกในการใช้ท าภารกิจส่วนตัว มีสถานท่ี
พักผ่อนหย่อนใจส าหรับผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรม สถานท่ีในการปฏิบัติเป็นการส่วนตัว และกิจกรรมกลุ่ม 
มุมธรรมะส าหรับอ่านหนังสือ หรือนั่งสนทนาธรรม แลกเปล่ียนเรียนรู้ส่ือสารด้วยธรรมะท้ังทางด้าน
ทฤษฏีและการปฏิบัติ๔๙ 
 

 ส านักมีสถานท่ีปฏิบัติธรรม คือ การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม และการฟังบรรยายธรรม มี 
สถานท่ีท่ีสามารถจัดได้ท้ังกลุ่มใหญ่ และกลุ่มเล็ก ๆ สถานท่ีฉันอาหาร รับประทานอาหาร และ 
เครื่องด่ืมท่ีสะอาด และเพียงพอ สถานท่ีพักหลับนอน ของอุบาสก อุบาสิกา ซึ่งจะแยกเพศชาย 
และเพศหญิงไว้ชัดเจน ห้องอาบน้ า ห้องสุขา ก็แยก เพศชาย เพศหญิง ไว้ชัดเจน สถานท่ีจอดรถ 
ได้จัดไว้อย่างเป็นระเบียบและเพียงพอ มีสวนเกษตรอินทรีย์ ปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ และไม้ยืน 
ต้นไว้เป็นระเบียบเรียบร้อยร่มรื่นสวยงามเพื่อให้ ผู้เข้ามาปฏิบัติธรรมหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ  
ได้ใช้เป็นท่ีเปล่ียนอิริยาบถได้ตามสมควร๕๐ 
 

 ดังนั้น ในด้านอาวาสสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา มีสภาพแวดล้อมโดยภาพรวม
แล้วในด้านอาวาสเป็นสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมไม่มากนัก เพราะเป็นส านักท่ีอยู่ใกล้กับ
ชุมชน คือยู่ติดกับชุมชนบ้านหัวงัว ซึ่งเป็นหมู่บ้านท่ีเขตบริการของส านัก บางเวลาท าให้มีเสียงรบกวน
จากภายนอก และภายในบริเวณส านักยังมีศูนย์เด็กก่อนเกณฑ์ ซึ่งเปิดท าการในวันและเวลาราชการ 
คือ วันจันทร์ถึงวันศุกร์และอาคารผลิตน้ าด่ืมอยู่ด้วย ท าให้มีเสียงรบกวน มีความสงบน้อย ท าให้
รบกวนในการปฏิบัติธรรมในบางช่วงเวลาได้ 
 

๒. ด้านโคจรสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา“มีหมู่บ้านท่ีเป็นสังกัดเขตบริการของ
ส านัก คือหมู่บ้านหัวงัว หมู่ท่ี ๑ และหมู่ท่ี ๘ บริเวณพื้นท่ีของส านักอยู่ติดต่อกับหมู่บ้าน หรือท่ีเรียกว่า

                                                             

         ๔๗สัมภาษณ์ พระอครินทร์ อุสโภ, ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐.    
         ๔๘สัมภาษณ์ พระครูสังฆรักษ์สุธี สุชาโน, เลขานุการเจ้าคณะต าบลหัวงัว, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
         ๔๙สัมภาษณ์ พระครูสมุห์ประเสริฐ เสฏฺฐปุ ตฺโต, เลขานุการศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร์ ,  
๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
         ๕๐สัมภาษณ์ นางนวลใย สมชื่น, ชาวบ้านหัวงัว, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๗๒ 
 

 

วัดบ้าน ภายในบริเวณส านักก็มีทางเดินไปมาท่ีสะดวก ไม่ล าบาก”๕๑การบิณฑบาตของพระภิกษุ
สามเณรไม่ล าบาก ถนนหนทางสะดวกต่อการไปการมา “ได้อาหารท่ีเพียงพอ และชาวบ้านท่ีจะเดิน
ทางเข้าไปท าบุญถวายปัจจัยส่ีหรือมาปฏิบัติธรรมท่ีส านัก ก็เดินทางมาได้อย่างสะดวกเช่นกัน เมื่อทาง
ส านักมีการจัดกิจกรรมท่ีมีคนมามากก็จะมีท่ีจอดรถไว้รองรับ มีความสะดวกและเพียงพอทุกครั้ง”๕๒ 
  

ดังนั้น ในด้านโคจรสัปปายะ ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศามีโคจรสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติ
ธรรม คือท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาต  ไม่ไกลจากส านัก การคมนาคมสะดวกต่อการไปการมา 
รวมท้ังภายในส านักมีทางเดินจงกรมท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติ เมื่อพระภิกษุสามเณร และผู้ปฏิบั ติ
ธรรมได้อยู่ในท่ีท่ีมีโคจรสัปปายะ ย่อมจะส่งผลช่วยส่งเสริมให้การเป็นอยู่ การประพฤติปฏิบัติธรรม ก็
จะสะดวกและได้ผลดีตามเหตุตามปัจจัยแก่การปฏิบัตินั้นด้วย จึงถือได้ว่าส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิ
วงศามีความเป็นสัปปายะด้านโคจรสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมดังกล่าวมานี้ 
 

๓. ด้านภัสสสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา มีรูปแบบการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน
ในพระไตรปิฎก ก าหนดอานาปานสติโดยใช้ค าบริกรรมตามแนวทางสาย พุท-โธ มีพระวิปัสสนาจารย์ 
และวิทยากรท่ีมีความรู้ ความสามารถในการอบรมธรรม บรรยายธรรม และการแนะน าการปฏิบัติได้ดี 
มีรูปแบบในการปฏิบัติท่ีชัดเจน ในการจัดกิจกรรมอบรมธรรม หรือปฏิบัติธรรมแต่ละครั้งสามารถ
ด าเนินการได้อย่างเหมาะสมต่อบุคคล ต่อกลุ่มคณะ และเหมาะสมกับสถานท่ี ท าให้ส านักเป็นท่ีรู้จัก
กันแพร่หลายอย่างกว้างขวาง โดยจะขอน า “รูปแบบกิจกรรมมาเสนอไว้พอเป็นตัวอย่าง ดังนี้”๕๓   
  

บุพกิจก่อนท าสมาธิ  
 ก่อนจะท ากัมมัฏฐานภาวนาพุท-โธ พึงท าปุพพกิจเบื้องต้นก่อนคือต้ังจิตให้เกิดศรัทธา 
เล่ือมใสให้เต็มท่ีดังได้อธิบายมาข้างต้นแล้วพึงกราบ ๓ หนแล้วกล่าว 
อะระหัง สัมมาสัมพุทฺโธ  ภะคะวา พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงเป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ถูกถ้วนดีแล้ว 
พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ ข้าพเจ้า อภิวาทกราบไหว้ซึ่งพระผู้เป็นเจ้านั้น 
(พึงกราบลงหนหนึ่ง) 
สวากฺขาโต ภะคะวะตา ธัมโม พระธรรม อันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสดีแล้ว 
ธัมมัง นะมัสฺสามิ ข้าพเจ้านมัสการ กราบไหว้ซึ่งพระธรรมเจ้านั้น 
(พึงกราบลงหนหนึ่ง) 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าท่ี ท่านปฏิบัติดี 
แล้ว 
สังฆัง นะมามิ ข้าพเจ้านอบน้อมซึ่งพระสงฆ์ 
(พึงกราบลงหนหนึ่ง) 
นะโม ตัสฺสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพทุธัสสะ (กล่าว ๓ จบ) 

                                                             

 ๕๑สัมภาษณ์ นายมี สารภี, มรรคนายกวัดสุทธิวงศา, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐.    
 ๕๒สัภาษณ์ นายสิทธิชัย นามทอง, ก านันต าบลหัวงัว, ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๕๓สัมภาษณ์ พระครูสมุห์ประเสริฐ เสฏฺฐปุตฺโต, เลขานุการศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร์,  
๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๗๓ 
 

 

ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้าผู้เป็นพระศาสดาเอกของโลก ทรงพ้นจากทุกข์และกิเลสท้ังปวง  
ทรงอยู่เกษมส าราญทุกเมื่อ       
(พึงกราบลง  ๓ หน) 
บุพพกิจเบ้ืองต้นท่ีน ามาแสดงนี้ เป็นแต่ตัวอย่างเท่านั้น 
  

ดังนั้น ในด้านภัสสสัปปายะนี้ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา จึงมีความเป็นสัปปายะในด้านภัสสสัปปา
ยะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม คือ มีเจ้าส านักปฏิบัติธรรมท่ีเป็นพระวิปัสสจารย์ รวมถึงวิทยากรท่ีเป็น
กัลยาณมิตร มีความรู้ความสามารถในการบรรยาย การอธิบาย การแนะน าในการปฏิบัติ พูดค าสุภาพ 
พูดแต่พอดี ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดศรัทธา มีความเพียรในการปฏิบัติ และผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมก็พูดคุยใน
เรื่องท่ีท่ีเสริมการปฏิบัติ พูดคุยเหมาะสมเป็นไปในทางธรรมะ ส่งเสริมให้การปฏิบัติเป็นไปในทางดี มี
ความเจริญท้ังด้านทางกายและทางใจได้ 
 

๔. ด้านปุคคลสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา ในด้านบุคคลนี้ มีเจ้าส านักปฏิบัติธรรม
ท่ีมีความรู้ ท้ังทางด้านปริยัติและการปฏิบัติ มีศีลาจารวัตรเป็นท่ีศรัทธาของพุทธศาสนิกชน มี
ความสามารถในการบรรยาย อธิบาย และแนะน าในการปฏิบัติได้อย่างชัดเจน พระภิกษุสามเณร
ภายในส านักมี ระ เบียบวินัย  ปฏิบั ติตามพระธรรมวินัย  และระเบียบกฏกติกาของส านัก  
เป็นกัลยาณมิตร “รวมถึงผู้ท่ีเข้ามาท ากิจกรรม หรือเข้ามาปฏิบัติธรรมก็เป็นกัลยาณมิตรต่อกัน
นอกจากเป็นเจ้าส านักปฏิบัติธรรมแล้ว ท่านยังเป็นเจ้าอาวาสวัดสุทธิวงศา และด ารงต าแหน่งเป็นเจ้า
คณะต าบลหัวงัวด้วย”๕๔ 
 

 ดังนั้น ในด้านปุคคลสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศามีปุคคลสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อ
การปฏิบัติธรรมคือ มีพระวิปัสสนาจารย์ และวิทยากร มีความรู้ความสามรถในการอบรม ในการ
บรรยาย อธิบายแนวทางการปฏิบัติได้อย่างชัดเจน เข้าใจง่าย ปฏิบัติตามได้ง่าย เป็นกัลยาณมิตร 
บุคคลท่ีอยู่ร่วมกัน บุคคลท่ีสมควรเข้าไปสนทนาปราศรัยในขณะก าลังปฏิบัติเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน  
จะช่วยส่งเสริมในการปฏิบัติซึ่งกันและกันได้ ท้ังในด้านความเป็นอยู่และในแนวทางการปฏิบัติ ท าให้
เกิดความต้ังมั่นแห่งจิต การปฏิบัติธรรมมีความเจริญก้าวหน้าตามเหตุตามปัจจัย ตามสมควรแก่การ
ปฏิบัติได้ 
 

๕. ด้านโภชนสัปปายะจากการลงส ารวจพื้นท่ีภาคสนาม และสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่าง
ท าให้ทราบว่าในแต่ละวันพระภิกษุสามเณรจะเดินเข้าไปบิณฑบาตภายในหมู่บ้านหัวงัว หมู่ ท่ี ๑  
และหมู่ท่ี ๘ ซึ่งเป็นชุมชนหมู่บ้านในสังกัดเขตบริการของส านัก มีถนนหนทางโคจรไปมาสะดวก  
คือหมู่บ้านหัวงัวจะอยู่ ติดกับส านัก ท่ี เรียกว่าเป็นวัดบ้าน และได้รับอาหารอย่างเพียงพอ  
คือพอเหมาะ พอสมควรแก่การบริ โภค ส่วนใหญ่จะเป็นอาหารพื้ นบ้าน ท่ัวไปของ ชุมชน  
ฉันได้ไม่ยาก ท าให้ปฏิบัติศาสนกิจและปฏิบัติธรรมได้เป็นปกติตามสมควร๕๕เมื่อมีผู้มาปฏิบัติธรรมเป็น
จ านวนมากแบบเป็นหมู่คณะ เป็นกลุ่มใหญ่ ทางส านักก็จะมีงบประมาณในการจัดหาอาหาร หรือมี
ง บ ป ร ะ ม า ณ จ า ก ก ลุ่ ม ผู้ ท่ี ม า ป ฏิ บั ติ เ อ ง  เ ป็ น ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ใ น 

                                                             

 ๕๔สัมภาษณ์ นายสิทธิชัย นามทอง, ก านันต าบลหัวงัว, ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐.   
 ๕๕สัมภาษณ์ นางพันธ์ สมบูรณ์, ชาวบ้านหัวงัว, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๗๔ 
 

 

เรื่องอาหาร ท่ีส าคัญชาวบ้านหัวงัวจะให้ความอุปถัมภ์อยู่ เป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอรวมถึง 
พุทธศาสนิกชนท่ัวไปได้มาร่วมท าบุญให้ความอุปถัมภ์ด้วย ในการปฏิบัติธรรมในแต่ละครั้ ง  
อาหารจะพอเพียงต่อความต้องการ๕๖ 
 

 ดังนั้นในด้านโภชนสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา มีโภชนะสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อ
การปฏิบัติธรรมคือ อาหารท่ีบริโภคท่ีเพียงพอ ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ เป็นท่ีสมควรแก่การ
บริโภค ไม่เป็นโทษต่อร่างกาย เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้รับอาหารหรือโภชนะท่ีเป็นสัปปายะ ก็จะท าให้การ
ปฏิบัติธรรมได้ผลดี มีความเจริญก้าวหน้าได้ดียิ่งขึ้นไปตามสมควรแก่การปฏิบัตินั้น 
 

              ๖. ด้านอุตุสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศาต้ังอยู่ในแถบของลมมรสุมเขตร้อน 
ลักษณะของลมฟ้าอากาศเป็นแบบมรสุม มี ๓ ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว อากาศจะ
ปรับเปล่ียนตามฤดูกาลเช่นเดียวกับส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ท่ีได้ศึกษาในงานวิจัยนี้ทุก
ส านัก โดยในแต่ละฤดูจะมีช่วงเวลาไม่คงท่ีแน่นอน ขึ้นอยู่กับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ และอิทธิพล
ของลมมรสุมเป็นหลัก สภาพแวดล้อมอากาศในเขตบริเวณส านักโดยภาพรวมแล้ว“ในฤดูร้อนก็จะมี
สภาพอากาศท่ีไม่ร้อนจนเกินไปนัก ในฤดูฝนก็จะไม่มีปริมาณน้ าฝนมากจนถึงกับท่วมพื้นท่ีบริเวณ
ภายในส านัก และในฤดูหนาวไม่หนาวจนเกินไป ไม่มีมลพิศทางอากาศ ไม่ประสบภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ”๕๗ 
 

 ดังนั้น ในด้านอุตุสัปปายะ ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา มีอุตุสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการ
ปฏิบัติธรรมพอสมควร คือ ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมธรรมชาติอากาศท่ีเหมาะสม ไม่ร้อนเกินไป ไม่หนาว
เกินไป ไม่มีมลพิษทางอากาศ ไม่ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ ภายในบริเวณส านักมีพื้นท่ีท่ีเป็นป่าไม้
อยู่บ้างประมาณ ๒๐% ของพื้นท่ีท้ังหมด จึงท าให้มีความร่มรื่น จากร่มเงาของต้นไม้น้อยใหญ่ เมื่อผู้
ปฏิบัติได้อยู่ในสภาวะธรรมชาติ มีอุณหภูมิอากาศท่ีเหมาะสม สะดวกต่อการปฏิบัติ ก็จะท าให้มีจิตใจ
แจ่มใสมั่นคง ส่งผลให้การปฏิบัติธรรมมีความเจริญก้าวหน้าท้ังทางกายและทางใจตามสมควรแก่การ
ปฏิบัติได้  
 

๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา เป็นส านักท่ีมีพระวิปัสสนาจารย์ 
และพระวิทยากรท่ีมีความรู้พร้อมท่ีให้การอบรมธรรมปฏิบัติธรรมแก่พุทธศาสนิกชนท่ัวไปอยู่ตลอดท้ัง
ปี โดยมีรูปแบบในการอบรม และจัดกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นระเบียบขั้นตอน และด าเนินการได้เป็น
อย่างดี ดังจะได้ศึกษารูปแบบและแนวทางการปฏิบัติในด้านอิริยาบถดังนี้ ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิ
วงศา แนวทางการปฏิบัติตามลักสติปัฏฐานสูตรในพระไตรปิฎก โดยมีรูปแบบแนวทางการปฏิบัติแบบ
ก าหนดอานาปานสติใช้ค าบริกรรมว่า พุท-โธ ในการก าหนดลมหายใจเข้า-ออก โดยมีวิธีการ คือ การ
ก าหนดตามอาการของลมหายใจเข้า ลมหายใจออก คือ เมื่อหายใจเข้า ให้ใช้สติก าหนดรู้ตามอาการท่ี
ลมหายใจเข้านั้นพร้อมกับค าบริกรรมว่า พุท เมื่อหายใจออก ให้ใช้สติก าหนดรู้ตามอาการนั้นพร้อมกับ
ค าบริกรรมว่า โธ และให้ตามก าหนดรู้ตามอาการท่ีลมหายใจเข้า ลมหายใจออกนั้น โดยก าหนดว่า 
พุท-โธ ๆ ไปเรื่อย ๆในอิริยาบถใหญ่ ๔ คือ การยืน การเดิน การนั่ง และการนอน รวมถึงการก าหนด

                                                             

            ๕๖สัมภาษณ์ พระประกอบ ฐานวีโร, ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๕๗สัมภาษณ์ นายมี สารภี, มรรคนายกวัดสุทธิวงศา, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐.    



๗๕ 
 

 

อิริยาบถย่อย เช่น การดื่ม การกิน การคู้ การเหยียด การก้ม การเงย เป็นต้น จะต้องมีสติตามระลึกรู้
ตามอิริยาบถนั้น ๆ ผู้ปฏิบัติสามารถท่ีจะปรับเปล่ียนอิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อยให้เข้ากับจริตให้ถูกกับ
จริตของแต่ละบุคคลได้ตามแต่ท่ีบุคคลนั้น ๆ พึงจะปฏิบัติโดยให้อยู่ในรูปแบบและแนวทางปฏิบัติท่ี 
ส านักก าหนดไว้ โดยยึดหลักปฏิบัติตามพระไตรปิฎกเป็นหลัก นอกจากมีการก าหนดอิริยาบถ 
ใหญ่อิริยาย่อยแล้ว ทางส านักยังได้ก าหนดระยะเวลาในแต่ระยะการปรับเปล่ียนอิริยาบถนั้นๆ  
ด้วย เช่น การนั่ง ครั้งละ ๑๐ นาที หรือ ๑๕ นาที การเดิน ครั้งละ ๑๐ นาทีหรือ ๑๕ นาที 
และจะก าหนดเพิ่มเวลาขึ้นไปเรื่อย ๆ เป็นต้น ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมต่อผู้ปฏิบัติและตาม 
ความเห็นของพระวิปัสสนาจารย์หรือวิทยากรผู้อบรม ดูแลน าพาปฏิบัติ๕๘บริเวณพื้นท่ีส านักมีเพียง
พ อ ท่ี จ ะ ใ ห้ ผู้ ป ฏิ บั ติ ไ ด้ ป รั บ เ ป ล่ี ย น อิ ริ ย า บ ถ น้ อ ย ใ ห ญ่  เ พื่ อ ใ ห้ เ ข้ า กั บ 
ความชอบหรือจริตของผู้ปฏิบัติบางคนได้ โดยศาลาปฏิบัติธรรมขนาดใหญ่ มีลานดินเป็นพื้นท่ี 
โล่ง มีพื้นท่ีท่ีเป็นป่าไม่ให้ร่มเงาให้ความร่มรื่นได้ และทางด้านทิศตะวันออกมีถนนกั้นระหว่างทุ่ง 
นากับส านัก และด้านทิศเหนือ มีถนนกั้นระหว่างส านักกับสระน้ าสาธารณะขนาดใหญ่ เป็นอีก 
เส้นทางหนึ่งท่ีใช้ในการเดินจงกลม เป็นการได้ขยับขยายปรับเปล่ียนอิริยาบถของผู้ปฏิบัติธรรม 
เป็นต้น๕๙ เมื่อผู้ปฏิบัติได้ปฏิบัติถูกกับอิริยาบถคืออาการหรือการเคล่ือนไหวในกิริยาท่าทางท่ีปฏิบัติ
แล้วถูกใจ พอใจ มีความเคล่ือนไหวท่ีพอดีก็จะเกิดความสบายกายสบายใจ เป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติ 
การปฏิบัติธรรมก็จะเจริญก้าวหน้าตามสมควรแก่การปฏิบัติได้ ดังนั้นจึงถือได้ว่า ส านักปฏิบัติธรรมวัด
สุทธิวงศา มีความเป็นสัปปายะในด้านอิริยบถ 
 

 สรุปได้ว่า หลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา
ท้ัง ๗ ด้าน ท าให้ทราบว่า บริบทพื้นท่ีของส านักมีป่าไม้เป็นตัวประกอบหลักท่ีส าคัญท าให้มีความร่มรื่น 
สงบ สะอาด ถึงแม้จะมีพื้นท่ีท่ีเป็นป่าไม้อยู่ไม่มากนักก็ตาม อีกท้ังส านักยังอยู่ใกล้กับหมู่บ้านในบางช่วง
บางเวลาอาจจะมีเสียงรบกวนบ้างการคมนาคมไปมาสะดวก พระภิกษุสามเณรเดินทางเข้าไป
บิณฑบาตได้ง่าย และชาวบ้านก็สะดวกในการเข้ามาในส านัก พระวิปัสสนาจารย์มีความรู้  มี
ความสามารถในการแนะน าในการน าพาปฏิบัติ ในทุก ๆ วันพระ จะมีการแสดงพระธรรมเทศนาเป็น
ประจ า พระภิกษุสามเณรและผู้ท่ีอาศัยอยู่ในส านักก็มีความส ารวมพูดน้อย และกล่าววาจาถ้อยค าท่ี
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการปฏิบัติ เป็นกัลยาณมิตร มีอาหารพอเพียงถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ 
สภาพดินฟ้าอากาศไม่ร้อนไม่หนาวเกินไป มีความร่มรื่นจากร่มเงาของต้นไม้ สถานท่ีมีเพียงพอในการ
ปฏิบัติปรับเปล่ียนอิริยาบถน้อยใหญ่ต่าง ๆเป็นส านักท่ีมีสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม เป็นเหตุ
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติท าในการปฏิบัติธรรมได้ผลดีท้ังด้านทางกายและทางใจ 
 

๔.๒.๕ลักษณะสัปปายะท่ีเก้ือกูลต่อการปฏิบัติธรรม ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม 
 จากการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลจากการลงพื้นท่ีส ารวจภาคสนาม และ
สัมภาษณ์ ประชากรกลุ่มตัวอย่าง จะได้วิเคราะห์ ลักษณะหลักสัปปายะท้ัง ๗ ด้านของส านักปฏิบัติ

                                                             

 ๕๘สัมภาษณ์ พระครูปริ ยัติสุทธิวงศ์ (ค าเพียร ผาสุโก), เจ้าส านักปฏิบั ติธรรมวัดสุทธิวงศา,  
๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
 ๕๙สัมภาษณ์นางบัวลี นามทอง, ชาวบ้านหัวงัว, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๗๖ 
 

 

ธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณารามว่ามีความเช่ือมโยงและเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมอย่างไรบ้าง มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 

๑.ด้านอาวาสสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม มีพื้นท่ีบางส่วนเป็นป่าไม้ มี
ต้นไม้ใหญ่ให้ร่มเงา มีความร่มรื่น สงบ ภายในบริเวณส านักมีสภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ  
มีพื้นท่ีท่ีเป็นป่าไม้ประมาณ ๓๐% ของพื้นท่ีท้ังหมด มีเสนาสนะ อาคารส่ิงปลูกสร้างโดยภาพรวม  
คือ “ส านักมีพื้นท่ีรวม ๔๐ ไร่ ๓ งาน ๕๑ ตารางวา”๖๐ได้จัดบริบทของส านักให้เป็นสัดส่วนได้อย่าง
ชัดเจน มีการจัดเป็นเขตพุทธาวาส เขตสังฆาวาส เขตอุบาสก อุบาสิกา เป็นระเบียบอย่างชัดเจน
“เพื่อให้ง่ายต่อเป็นอยู่อาศัยและการปฏิบัติศาสนกิจของพระภิกษุสามเณร มีศาลาปฏิบัติธรรมขนาด
ใหญ่ สามารถรองรับผู้เข้ามาปฏิบัติธรรมได้ครั้งละประมาณ ๕๐๐ คนรวมถึงใช้ในการท าบุญ การ
บ าเพ็ญกุศล และท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง”๖๑มีโรงครัว มีอาคารเก็บวัสดุอุปกรณ์ห้องน้ า ห้องสุขา 
ก็จัดแยกออกเป็นเพศชาย เพศหญิง สะดวกต่อการใช้ของผู้ท่ีเข้ามาอบรมปฏิบัติธรรมและท ากิจกรรม
ต่าง ๆ “มีสวนป่าปฏิบัติธรรมมีลานธรรม เพื่อให้ผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมได้มีพื้นท่ีในการท าสมาธิ เดินจง
กลมเปล่ียนอิริยาบถมีสวนหย่อมเพื่อให้ผู้ท่ีเข้ามาได้มีพื้นท่ีในการท าสมาธิเดินจงกลม และเป็นจุด
นันทนาการแก่พุทธศาสนิกชนท่ัวไป”๖๒ มีสระน้ าขนาดใหญ่มีเขตเจดียสถาน เขตฌาปนสถาน เขต
อุทยานคุณหนู มีท่ีอ่านหนังสือของเด็กและเยาวชนหรือผู้ท่ีเข้ามาในพื้นท่ีได้ศึกษาเป็นแหล่งเรียนรู้ เป็น
จุดนันทนาการ และท ากิจกรรมต่าง ๆ ของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป  
 

 ดังนั้นในด้านอาวาสสัปปายะนี้ ถือไดว่าส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม มีอาวาส
ท่ีเป็นสัปปายะเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมพอสมควร คือ ท่ีอยู่ ท่ีพัก ท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติ เป็น
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติย่อมส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจสงบ การปฏิบัติธรรมก็จะได้ผลดีตามสมควรแก่
เหตุปัจจัยแห่งการปฏิบัตินั้น 
 

๒.ด้านโคจรสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม เป็นส านักท่ีอยู่ใกล้กับหมู่บ้าน 
คืออยู่ใกล้กับชุมชนบ้านกระโพธิ์ “การคมนาคมนั้นอยู่ใกล้กับชุมชน ทางด้านหน้าของส านักด้านทิศ
ตะวันออกจะมีถนนทางเดินเข้าหมู่บ้านกระโพธิ์ซึ่งเป็นสังกัดเขตบริการของส านัก มีเพียงถนนตัดผ่าน
ระหว่างบ้านกับส านักหรือท่ีชาวบ้านเรียกว่าเป็นวัดบ้าน”๖๓จึงมีความสะดวกต่อการท่ีพระภิกษุ
สามเณรจะเดินทางเข้าไปบิณฑบาตได้ง่าย และชาวบ้านก็สะดวกในการเดินทางเข้ามาวัด “เมื่อ
พระภิกษุสามเณรเดินเข้าไปบิณฑบาตจึงมีความสะดวก การบิณฑบาตในช่วงเช้าจะใช้เวลาประมาณ ๑ 
ช่ัวโมง รวมระยะทางในการไปและกลับประมาณ ๒ กิโลเมตร”๖๔ 
 

 ดังนั้น ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม จึงมีท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะ 
คือ มีชุมชนหมู่บ้านกระโพธิ์ที่เป็นสังกัดเขตบริการของส านัก อยู่ติดกับส านักมีเพียงถนนค่ันกันระหว่าง
                                                             

            ๖๐สัมภาษณ์ พระประเสริฐ ปณฺฑิโต, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม, ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐.  
            ๖๑สัมภาษณ์ พระครูโพธิจริยานุวัตร (สุภาพ เตชธมฺโม), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม,  
๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
            ๖๒สัมภาษณ์ นายอานนท์ทวี แสงทอง, นักศึกษา, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
            ๖๓สัมภาษณ์ นายทรงศักด์ิ สุขเลิศ,ผู้ใหญ่บ้านกระโพธ์ิ, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

๖๔สัมภาษณ์ พระสมชาย จนฺทาโภ, ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม, ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๗๗ 
 

 

หมู่บ้านกับส านัก หรือท่ีเรียกว่าเป็นวัดบ้าน มีอาหารบริบูรณ์ชาวบ้านก็ให้ความอุปถัมภ์บ ารุงท าบุญใส่
บาตรอยู่เป็นประจ า การคมนาคมมีความสะดวกต่อการไปการมา รวมท้ังภายในส านักมีทางเดินจงกรม
ท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติ เมื่อได้อยู่ในท่ีท่ีมีโคจรสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมเช่นนี้แล้ว 
ย่อมจะส่งผลและช่วยส่งเสริมให้การเป็นอยู่การประพฤติปฏิบัติธรรมก็จะสะดวกและได้ผลดีตามเหตุ
ตามปัจจัยแก่การปฏิบัตินั้น 
 

๓.ด้านภัสสสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณารามมีพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้ ท้ัง
ทางด้านปริยัติและด้านการปฏิบัติสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน “มีความสามารถแนะน าการปฏิบัติได้ดี พูด
สุภาพ ไพเราะ พูดแต่พอประมาณ ฟังง่าย เข้าใจง่าย เป็นกัลยาณมิตร”๖๕ผู้ท่ีเข้ามาศึกษาปฏิบัติธรรม
ในส านักจะเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน มีความส ารวมต่อสถานท่ี พูดน้อย และพูดวาจาไพเราะ พูดในทางท่ี
ส่งเสริมต่อการปฏิบัติ ท าให้อยู่ร่วมกันได้อย่างผาสุกตามสมควรแก่การปฏิบัติ”๖๖“ทางส านักจะมีการ
แสดงพระธรรมเทศนาอบรมให้ความรู้แก่พุทธศาสนิกชน ในทุก ๆ วันพระ และวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชาวันอาสาฬหบูชา วันอัฏฐมีบูชา วันเข้าพรรษา วันออก
พรรษา เป็นต้น”“ในช่วงเดือนเมษายนของทุกปี ทางส านักได้จัดโครงการบรรพชาอุปสมบทพระภิกษุ
สามเณรภาคฤดูร้อน และปฏิบัติธรรมบวชชีพราหมณ์ โดยมีการแสดงพระธรรมเทศนา อบรมธรรม 
ปฏิบัติธรรม เป็นเวลา ๙ วัน ๙ คืน ถือเป็นการจัดปฏิบัติธรรมประจ าปีของส านัก”๖๗การปฏิบัติกิจก
วัตรประจ าวันทางส านักยังได้ใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ เข้ามาเสริมปรับประยุกต์ให้เข้ากับสภาวะสังคมใน
ปัจจุบัน “ในการสวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น และการจัดกิจกรรมอบรมธรรมเป็นหมู่เป็นคณะ หรือเป็น
กลุ่มใหญ่ ทางส านักได้น าเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ประกอบในการอบรมปฏิบัติธรรมด้วย เช่น เครื่อง
ขยายเสียง คอมพิวเตอร์โน๊ตบุ๊ค เครื่องโปรเจ็กเตอร์ เครื่องบันทึกภาพและเสียง เป็นต้น”๖๘ในบริเวณ
พื้นท่ีลานธรรม ลานโพธิ์ และตามป่าไม้ยังพบว่ามีการติดป้ายท่ีเขียนพุทธภาษิต สุภาษิต เป็นคติธรรม 
ต่าง ๆ โดยทางส านักได้เขียนค าสุภาษิตสอนใจ ปริศนาธรรม คติธรรม ติดเป็นป้ายนิเทศตามต้นไม้
ภายในบริเวณส านัก “มีการจัดพิมพ์พุทธภาษิต สุภาษิต คติธรรม ค ากลอน ข้อคิดสะกิดใจแจกให้
ชาวบ้านและเด็กนักเรียน มีการจัดต้ังกองทุนเพื่อเป็นทุนการศึกษา การให้ความรู้ให้ความร่วมมือ
เพื่อให้เอื้อต่อการท าความดี ถึงพร้อมท้ังร่างกายจิตไจต่อไปได้”๖๙ 
 

 ดังนั้น ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม จึงมีความเป็นสัปปายะในด้านภัสสสัปปา
ยะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมคือ มีเจ้าส านักปฏิบัติธรรมท่ีเป็นพระวิปัสสจารย์ รวมถึงวิทยากรท่ีเป็น
กัลยาณมิตร มีความรู้ความสามารถในการบรรยาย การอธิบาย การแนะน าพูดค าสุภาพ พูดแต่พอดี 
ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดศรัทธา มีความเพียรในการปฏิบัติ และผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมก็พูดคุยในเรื่องท่ีท่ีเสริม

                                                             

           ๖๕สัมภาษณ์ นายคม คงไพศาล, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านกระโพธ์ิ, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
           ๖๖สัมภาษณ์ เด็กชายอนุชา พ่ึงประดิษฐ์, นักเรียน, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
           ๖๗สัมภาษณ์ พระครูโพธิจริยานุวัตร (สุภาพ เตชธมฺโม), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม,  
๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
           ๖๘สัมภาษณ์ พระจีรศักด์ิ อุปสโม, ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
           ๖๙สัมภาษณ์ พระสมชาย จนฺทาโภ, ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๗๘ 
 

 

การปฏิบัติ พูดคุยเหมาะสมเป็นไปในทางธรรมะ ส่งเสริมให้การปฏิบัติเป็นไปในทางดี มีความเจริญท้ัง
ด้านทางกายและทางใจได้ 
 

๔. ด้านปุคคลสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม มีเจ้าส านักปฏิบัติธรรมท่ีเป็น
พระวิปัสสนาจารย์ ท่ีมีความรู้ ท้ังทางด้านปริยัติและการปฏิบัติ มีศีลาจารวัตรเป็นท่ีศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชนมีความสามารถในการบรรยาย อธิบาย และแนะน าในการปฏิบัติได้อย่างชัดเจน 
พระภิกษุสามเณรภายในส านักมีระเบียบวินัย ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและระเบียบกฏกติกาของ
ส านัก เป็นกัลยาณมิตร ดังจะขอยกระเบียบและกติกาของส านักมาพอเป็นตัวอย่างไว้ ดังนี้๗๐ 
 

 -พระภิกษุสามเณรที่อยู่ในวัดต้องศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยทุกรูป 
          -พระภิกษุสามเณรท่ีอยู่ในวัดต้องท าวัตรสวดมนต์เช้าและเย็นพร้อมกันตามวันเวลาและ
สถานท่ีท่ีก าหนด เว้นแต่มีกิจจ าเป็นต้องบอกลา และต้องลงอุโบสถสังฆกรรมทุกกึ่งเดือน 
 -พระภิกษุสามเณรที่มาอยู่ใหม่ ต้องท่องบทสวดมนต์เจ็ดต านานสิบสองต านานได้ และต้องมี 
ผู้น ามาฝากรับรองเป็นหลักฐาน โดยน ามาฝากกับเจ้าอาวาสเท่านั้น 

-พระภิกษุสามเณรจะไปกิจธุระค้างแรมท่ีอื่นต้องบอกลาเจ้าอาวาสทุกครั้ง 
 -พระภิกษุสามเณรต้องห่มจีวรเป็นระเบียบเดียวกัน 

-พระภิกษุสามเณรต้องรักษาท่ีอยู่ของตน และศาสนสมบัติของวัด 
-พระภิกษุสามเณรและศิษย์วัดต้องมีความรับผิดชอบช่วยกันท าความสะอาด โดยจัดต้ังเวรให้ 

ท าตามความเหมาะสม 
-พระภิกษุสามเณรอยู่ร่วมกันต้องยึดหลักสามัคคีธรรม และให้ถือการให้อภัยซึ่งกันและกันเป็น 

ส าคัญ 
 - ถ้าภารกิจของสงฆ์เกิดขึ้นในวัด ต้องช่วยกันท าตามก าลังแห่งความสามรถ เพื่อความพร้อม 
เพรียงและความเจริญของหมู่คณะ 
 

นอกจากนี้แล้ว “ผู้ท่ีอยู่อาศัยในส านัก และผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมก็มีความเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน ช่วย
ส่งเสริมซึ่งกันและกันในการเป็นอยู่และในการปฏิบัติทุกครั้งท่ีมีการปฏิบัติธรรมในส านักแห่งนี้”๗๑ใน
ด้ าน ปุ ค คล สัป ปายะ นี้ ส านั กป ฏิ บั ติ ธ ร ร มวั ด โพ ธิ์ ศ รี ว ร ร ณา ร าม  จึ ง มี ปุ คคล สัปป าย ะ  
ท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม คือ มีพระวิปัสสนาจารย์ วิทยากร บุคคลท่ีอยู่ร่วมกัน ผู้ท่ีเกี่ยวข้องด้วย 
บุคคลท่ีสมควรเข้าไปสนทนาปราศรัยในขณะก าลังปฏิบัติ บุคคลท่ีอยู่ด้วยกันช่วยส่งเสริมกัน ท าให้
สะดวกสบายในการปฏิบัติ ช่วยส่งเสริมในการปฏิบัติซึ่งกันและกันได้ ท้ังในด้านความเป็นอยู่และใน
แนวทางการปฏิบัติ ท าให้เกิดความต้ังมั่นแห่งจิต ช่วยให้จิตผ่องใส สงบ มั่นคง การปฏิบัติธรรมก็จะมี
ความเจริญก้าวหน้าได้ 
 

                                                             

 ๗๐พระครูโพธิจริยานุวัตร (สิมาจารย์), “การน าหลักพรหมวิหารธรรมไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของ 
พระสังฆาธิการในเขตอ าเภอส าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๕๕.    
 ๗๑สัมภาษณ์ นายแสนเมือง สันทาลุนัย, มรรคนายกวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม, ๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๗๙ 
 

 

 ๕. ด้านโภชนสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม มีหมู่บ้านในสังกัด 
เขตบริการของส านัก คือบ้านกระโพธิ์ หมู่ท่ี ๗ “ชาวบ้านจะมีอาหารพื้นเมืองใส่บาตรท าบุญในยามเช้า
ในแต่ละวันพระภิกษุสามเณรจะได้รับอาหารอย่างเพียงพอ”๗๒ท าให้ปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างปกติตาม
สมควรเมื่อมีผู้มาปฏิบัติธรรมเป็นมาปฏิบัติธรรมจ านวนมากแบบเป็นกลุ่ม เป็นคณะ ทางส านักก็จะมี 
งบประมาณในการจัดหาอาหาร หรือมีงบประมาณจากกลุ่มผู้ท่ีมาปฏิบัติเองเป็นค่าใช้จ่ายในเรื่อง 
อาหาร ท่ีส า คัญชาวบ้านกระโพธิ์ ให้ความอุปถัมภ์อยู่ เป็นประจ าอย่ างสม่ า เสมอ รวมถึ ง  
พุทธศาสนิกชนท่ัวไปได้มาร่วมท าบุญให้ความอุปถัมภ์ด้วย ในการปฏิบัติธรรมในแต่ละครั้งอาหาร 
จะมีเพียงพอต่อความต้องการ๗๓ในบางกรณีท่ีมีผู้ปฏิบัติบางคน หรือบางกลุ่มบางคณะจะบริโภคเฉพาะ
อาหารมังสวิรัติคือเป็นอาหารท่ีปราศจากเนื้อสัตว์ทุกประเภท หรืองดรับประทานอาหารท่ีท าด้วย
เนื้อสัตว์จะบริโภคแต่อาหารที่ท าจากประเภทพืช ผัก เป็นต้น ทางส านักก็จะมีการจัดให้บริการได้ตาม
ความต้องการอย่างพอเพียง ท าให้ผู้ปฏิบัติได้รับอาหารท่ีถูกใจ ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ และ 
ปฏิบัติได้อย่างไม่เป็นกังวลในเรื่องของอาหาร๗๔ 
 

 ดังนั้น ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณารามมีสัปปายะด้านโภชนะสัปปายะ ท่ีเกื้อกูล
ต่อการปฏิบัติธรรม ดังท่ีได้ศึกษามานี้ และเมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้รับอาหารหรือโภชนะท่ีเป็นสัปปายะ คือ 
อาหารท่ีบริโภคท่ีถูกใจพอใจ ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ เป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติถือเป็นส่ิง
อ านวยความสะดวกแก่การปฏิบัติ ท าให้การปฏิบัติธรรมได้ผลดีมีความเจริญก้าวหน้าท้ังกายและทางใจ
ได้ 
 

๖. ด้านอุตุสัปปายะสภาพแวดล้อมภูมิอากาศในเขตบริเวณส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณา
รามอากาศจะปรับเปล่ียนตามฤดูกาล “เป็นแบบมรสุม มี ๓ ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว โดย
ในฤดูร้อน จะเริ่มต้ังแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม ฤดูฝน จะเริ่มต้ังแต่ มิถุนายนถึงเดือน
ตุลาคม ฤดูหนาว จะเริ่มต้ังแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม”๗๕สภาพดินฟ้าอากาศบริเวณภายใน
ส านักมีความร่มรื่น ด้วยร่มเงาของต้นไม้นานาพันธ์ ไม่มีมลพิษทางอากาศ “มีแหล่งเรียนรู้เกษตร
อินทรีย์แปลงใหญ่ มีสระน้ าขนาดใหญ่เนื้อท่ี ๑๒ ไร่สภาพอากาศในฤดูร้อนก็จะไม่ร้อนมากนัก ในฤดู
หนาว จะไม่หนาวมาก อาจจะมีบางช่วงท่ีอากาศหนาวเย็นมาก แต่ก็เป็นเพียงระยะส้ันเท่านั้น”๗๖ 
  

 ดังนั้น ในด้านอุตุสัปปายะนี้ ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม มีอุตุสัปปายะท่ี
เกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม โดยภาพรวมแล้วมีสภาพอากาศท่ีพอเหมาะต่อการเป็นอยู่ และการปฏิบัติ
ศาสนกิจของพระภิกษุสมาเณร รวมถึงผู้ท่ีอยู่อาศัยภายในส านัก และผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมเมื่อผู้ปฏิบัติ

                                                             

 ๗๒สัมภาษณ์ นางสุภา สังข์ทอง, ชาวบ้านกระโพธ์ิ,๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 ๗๓สัมภาษณ์ นายทรงศักด์ิ สุขเลิศ, ผู้ใหญ่บ้านกระโพธ์ิ, ๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 ๗๔สัมภาษณ์ นางเปลี่ยน สิมาจารย์, ผู้ดูแลโรงครัวส านักปฎิบัติธรรมวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม, ๗ สิงหาคม  
๒๕๖๐. 
 ๗๕พระครูโพธิจริยานุวัตร (สิมาจารย์) “การน าหลักพรหมวิหารธรรมไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของ 
พระสังฆาธิการในเขตอ าเภอส าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์”,วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๗. 
 ๗๖สัมภาษณ์ นางเคลือวัลย์ สันทาลุนัย, ชาวบ้านกระโพธ์ิ, ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๘๐ 
 

 

ได้อยู่ในสภาวะธรรมชาติท่ีเหมาะสมอากาศไม่ร้อนไม่หนาวจนเกินไป ไม่มีมลพิษทางอากาศ อยู่ในเขต
ท่ีไม่ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ มีอุณหภูมิอากาศท่ีเหมาะสม สะดวกต่อการปฏิบัติ ก็จะท าให้จิตใจ
แจ่มใสมั่นคงส่งผลให้การปฏิบัติธรรมเจริญได้ผลดีท้ังทางกายทางใจตามสมควรแก่เหตุปัจจัยในการ
ปฏิบัติด้วย 
   

๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม มีรูปแบบและแนวทางใน
การปฏิบัติในด้านการก าหนดอิริยาบถเกื้อกูลแก่ดังนี้ทางส านักจะใช้รูปแบบวิธีการปฏิบัติตามหลักมหา
สติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางในพระไตรปิฎกเป็นหลัก ใช้ค าบริกรรมแบบ พอง-ยุบ โดยการก าหนดลม
หายใจเข้า-ออกมีหลักปฏิบัติ คือเมื่อหายใจเข้า ให้ก าหนดรู้ตามอาการของลมเข้า แล้วใช้สติก ากับ
พร้อมกับค าบริกรรมว่า พองหนอเมื่อหายใจออก ให้ก าหนดรู้ตามอาการของลมออก แล้วใช้สติก ากับ
พร้อมกับค าบริกรรมว่า ยุบหนอ การก าหนดอิริยาบถใหญ่ ๔ คือ การยืน เดิน นั่ง นอน จะปฏิบัติ
สลับกันไปทางส านักยังได้ก าหนดระยะเวลาในแต่ระยะการปรับเปล่ียนอิริยาบถนั้น ๆ ด้วย เช่น การนั่ง
ครั้งละ ๑๕ นาที หรือ ๒๐ นาที การเดิน ครั้งละ ๑๕ หรือ นาที ๒๐ นาที และจะก าหนดเพิ่มเวลาขึ้น
ไปเรื่อย ๆ โดยจะปรับไปตามสภาวะของผู้ปฏิบัติตามสมควร เป็นต้น การก าหนดอิริยาบถย่อยต่าง ๆ 
จะมีค าบริกรรมว่า หนอ ก ากับอาการในปัจจุบันนั้นเสมอ เช่น เหลียวหนอ เห็นหนอ ลุกหนอ นั่งหนอ  
ลงหนอ ถูกหนอ เป็นต้น และในอิริยาบถย่อยอื่น ๆ ก็มีแนวทางปฏิบั ติเดียวกัน เช่น การคู้  
เหยียด ก้ม เงย ด่ืม กิน ก็จะใช้สติก ากับก าหนดรู้พร้อมกับค าบริกรรมตามอาการของอารมณ์ 
ปัจจุบันในอิริยาบถนั้น ๆเป็นต้น๗๗การปฏิบัติธรรมในแต่ละครั้ง ทางส านักจะมีพื้นท่ีรองรับในการ
ปรับเปล่ียนอิริยาบถ คือ ศาลาปฏิบัติธรรม ลานธรรม ลานโพธิ์ สวนป่า พื้นท่ีศูนย์เรียนรู้แปลงเกษตร
อินทรีย์ตามแนวพระราชด าริฯ เป็นต้น เพื่อให้ผู้ท่ีเข้ามาอบรมปฏิบัติธรรมได้ขยับขยายปรับเปล่ียน
อิริยาบถได้ถูกใจ พอใจ และเข้ากับจริตของผู้ปฏิบัติแต่ละคนได้๗๘ 
 

 ดังนั้น ในด้านอิริยาบถจากท่ีได้ศึกษามานี้การท่ีผู้ปฏิบัติธรรม ได้ปฏิบัติในส านักท่ีมี 
พระวิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้ท้ังทางด้านปริยัติและการปฏิบัติ มีศีลาจารวัตรงดงาม เป็นท่ีศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชน มีความสามารถแนะน าการปฏิบัติได้อย่างชัดเจน ในการก าหนดอิริยาบถน้อย
ใหญ่ ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดศรัทธา เกิดความเพียรต้ังใจปฏิบัติตาม ได้ก าหนดตามอารมณ์ปัจจุบัน ท าให้
เกิดสติรู้เท่าทันอารมณ์ เป็นการพัฒนาท้ังทางกายและจิตใจ ท าให้เกิดปัญญา การปฏิบัติธรรมก็จะมี
ความก้าวหน้า และสามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้
อย่างไรก็ตามในด้านการก าหนดอิริยาบถนี้ ตามแนวทางการปฏิบัติต้องให้ถูกกับจริตหรือเข้ากับจริต
ของผู้ปฏิบัติคนนั้น ๆ ด้วย เช่น บางคนชอบเดินจงกรม บางคนชอบนั่ง บางคนชอบยืน ตลอดจนมีการ
เคล่ือนไหวท่ีพอดีพอเหมาะแก่การปฏิบัติของตนแตกต่างกัน ท าให้รู้สึกสบาย ไม่เครียด เมื่อปฏิบัติได้
ถูกจึงจะได้ผลดี  
 

 สรุปได้ว่าหลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์
ศรีวรรณารามท้ัง ๗ ด้าน ท าให้ทราบว่ามีสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม คือ ด้านอาวาสัปปายะ 
                                                             

 ๗๗สัมภาษณ์ พระครูโพธิจริยานุวัตร (สุภาพ เตชธมฺโม), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธ์ิศรีวรรณาราม,  
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๘๑ 
 

 

มีท่ีพักอาศัยสะดวก ท่ีอยู่เหมาะสม บรรยากาศดี มีอาณาบริเวณลานธรรม ลานโพธิ์ ท่ีใช้ส าหรับ
ปรับเปล่ียนอิริยาบถต่างๆ มีวิหารหลังใหญ่ ใช้ส าหรับการสวดมนต์ และปฏิบัติธรรม ด้านหลังวิหาร
ใหญ่ เป็นทุ่งนาแปลงกว้าง มีสวนสมุนไพร  และสวนป่าท่ีร่มรื่น สถานท่ีอยู่ใกล้ชุมชน การคมนาคม
สะดวก พระภิกษุสามเณรจะเดินทางเข้าไปบิณฑบาตได้ง่าย และชาวบ้านก็สะดวกในการเดินทางเข้า
มาวัด ในทุก ๆ วันพระ จะมีการแสดงพระธรรมเทศนาเป็นประจ า พระภิกษุสามเณรและผู้ท่ีอาศัยอยู่
ในส านักก็มีความส ารวมพูดน้อย และกล่าววาจาถ้อยค าท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการปฏิบัติ พระ
วิปัสสนาจารย์มีความรู้ เป็นกัลยาณมิตร มีอาหารพอเพียงถูกกับร่างกาย สภาพดินฟ้าอากาศไม่ร้อนไม่
หนาวเกินไป มีความร่มรื่นจากร่มเงาของต้นไม้ สถานท่ีมีเพียงพอในการปฏิบัติธรรมในการปรับเปล่ียน
อิริยาบถต่าง ๆ และเมื่อเข้ามาภายในบริเวณส านัก จะเห็นได้ถึงความเป็นสัปปายะท่ีมีส่วนช่วยให้ความ
สะดวกสบายการปฏิบัติการบ าเพ็ญจะสะดวกจะสบาย จะง่าย จะยาก จะล าบาก จะไปช้าไปเร็ว ขึ้นอยู่
กับเหตุปัจจัยของสัปปายะท้ัง ๗ นี้ ซึ่งเป็นเหตุเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างมาก เมื่อ
มีสัปปายะท้ัง ๗ ด้านเช่ือมโยงสัมพันธ์กันแล้ว ก็จะเป็นประโยชน์ท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมให้มีความ
เจริญก้าวหน้าได้สอดคล้องกับหลักสัปปายะท้ัง ๗ ด้านในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังท่ีได้ศึกษา
มาแล้วข้างในข้างต้น 
 

 จากการศึกษาหลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมในเขต
จังหวัดสุรินทร์ตามกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๕ส านักนี้  สรุปโดยภาพรวมได้ว่าส านักปฏิบัติธรรมมี
ลักษณะสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมท้ัง ๗ อย่างนี้ โดยมีความส าคัญมากท่ีสุดเรียงตามล าดับ 
ได้แก่  ๑) ภัสสสัปปายะ (ธรรมะสัปปายะ) ๒) ปุคคลสัปปายะ ๓) โภชนสัปปายะ ๔) อาวาสสัปปายะ 
๕) โคจรสัปปายะ ๖) อุตุสัปปายะ และ ๗) อิริยาปถสัปปายะส านักปฏิบัติธรรมมีลักษณะหลัก 
สัปปายะท้ัง ๗ อย่างนี้ไม่สอดคล้องกับหลักสัปปายะในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาท้ังหมด บางอย่างก็
สอดคล้องเข้ากัน บางอย่างก็ไม่ค่อยสอดคล้องกันนัก เนื่องจากสภาพแวดล้อมทางสังคมและยุคสมัยได้
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก แต่ถึงอย่างไรก็ตามส านักปฏิบัติธรรมท่ีได้ศึกษามานี้ก็ยังมีลักษณะหลัก 
สัปปายะ ท่ีเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน ล้วนแต่เป็นส่ิงท่ีมีผลเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมท้ังส้ิน 
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บทที่ ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่อง “การศึกษาหลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติ
ธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์”มีวัตถุประสงค์ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาหลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท๒) เพื่อศึกษาส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์๓) เพื่อวิเคราะห์หลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อ
การปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ โดยสรุปผลการวิจัยอภิปรายผล และ
ข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  

        ๑.หลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
สัปปายะ หมายถึงส่ิงท่ีสบายสภาพเอื้อส่ิงท่ีเกื้อกูลส่ิงท่ีเหมาะสมอันเกื้อในการเจริญภาวนาให้

ได้ผลดีช่วยให้สมาธิตั้งมั่นไม่เส่ือมถอย มี ๗ อย่างดังนี้ 
           ๑. อาวาสสัปปายะท่ีอยู่อาศัยท่ีเหมาะส าหรับการปฏิบัติธรรม  

๒. โคจรสัปปายะ ทางเดินถนนหนทางไปมาได้สะดวก 
๓. ภัสสสัปปายะ การสนทนาพูดคุยกันแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติ 
๔. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีอยู่ร่วมกันเป็นผู้ต้ังมั่นในศีลธรรม เป็นกัลยาณมิตร 
๕. โภชนสัปปายะอาหารทีพ่อเพียงและเหมาะสมต่อร่างกาย 
๖. อุตุสัปปายะ สภาพดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
๗. อิริยาปถสัปปายะอิริยาบถถูกกับผู้ปฏิบัติธรรม 

 

 ท้ังหมดนี้เรียกว่า สัปปายะ เป็นส่ิงแวดล้อมท่ีเกื้อกูลเอื้ออ านวยต่อการประพฤติวัตร 
ปฏิบัติธรรมสัปปายะท้ัง ๗ อย่างนี้ ทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นหลักธรรมชาติท่ัวไปหรือส่ิงแวดล้อม
ต่าง ๆ มีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อความเป็นอยู่ของบุคคล ต่อความเส่ือมความเจริญของบุคคล  
ถ้าบุคคลอาศัยอยู่ภายใต้ส่ิงแวดล้อมท่ีดีก็จะก่อให้มีความเจริญก้าวหน้าในชีวิตได้มากและการได้ในส่ิงท่ี
เป็นสัปปายะจะช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรมให้มีความเจริญก้าวหน้าท้ัง ด้านทางกายและทางใจ 
สามารถท่ีจะพัฒนาฝึกฝนอบรมตนให้เข้าถึงเป้าหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน 
 
 

๒. ส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ 
 ส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดสุรินทร์ ท่ีอยู่ในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดสุรินทร์ โดยได้รับการจัดต้ังเป็นส านักปฏิบัติธรรม
อย่างถูกต้องตามกฏระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด พ.ศ. 
๒๕๔๓ ส านักปฏิบัติธรรมท่ีได้ศึกษาตามกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๕ ส านัก ได้แก่๑) ส านักปฏิบัติธรรมวัด
ป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) ๒) ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ ๓) ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน 
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๔) ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา และ ๕) ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณารามสามารถสรุป
โดยรวมได้ว่า ส านักปฏิบัติธรรมท้ัง ๕ ส านักนี้ เป็นส านักท่ีต้ังขึ้นเพื่อใช้ในกิจการงานเผยแผ่
พระพุทธศาสนา เพื่อเข้าสู่กลุ่มเป้าหมายเช่น เด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษา หน่วยงานราชการ ผู้น า
องค์กรพุทธศาสนิกชนท่ัวไป และกลุ่มอื่นๆท่ีมีความสนใจในการเข้าอบรมปฏิบัติธรรมในสภาวะ
ปัจจุบันนี้มีความเปล่ียนแปลงทางด้านวัตถุนิยมไปมาก มีการพัฒนาตามรูปแบบยุคสมัยใหม่ ต่างจาก
ในสมัยพุทธกาลท่ีอาจต้องมีความเข้าใจ เช่น ในสมัยก่อนจะมีป่าไม้มาก สถานท่ีกว้างขวาง การอาศัย
กันในรูปแบบเครือญาติ พี่น้อง ครอบครัว และนับถือกันอย่างจริงใจ แต่ในยุคปัจจุบันนี้ สถานท่ีจ ากัด 
ป่าไม้ถูกท าลาย มีสภาพแวดล้อมอากาศร้อนขึ้น น้ าตามแหล่งน้ าล าคลองไม่สะอาด ผู้คนเช่ือใจกันยาก 
ไม่จริงใจเท่าท่ีควร มีการขโมย ปล้น จ้ี อย่างไม่เกรงกลัวต่อกฎหมายหรือผลกรรม ยุคปัจจุบันนิยมเรื่อง
ปากท้อง และความต้องการทางด้านวัตถุเป็นส่วนใหญ่ สภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติธรรมยุคใหม่จึง
ต้องปรับเปล่ียนภูมิทัศน์บริบทของส านักไปตามยุคสมัยไม่เหมือนในสมัยพุทธกาลมากนัก แต่ในบริบท
ส านักปฏิบัติธรรมก็ยังจัดระเบียบของผู้คนท่ีจะเข้าอบรมตามกรอบ จารีต ประเพณี ขั้นตอน ข้อปฏิบัติ 
กฎข้อห้าม ข้อบังคับ และส่ิงท่ีต้องปฏิบัติ ต้องกระท าร่วมกัน  โครงสร้างท่ีส าคัญท่ีเป็นผลเกื้อกูลต่อ
การปฏิบัติธรรมของผู้เข้าอบรมปฏิบัติธรรมได้แก่ อาคารที่พักที่เพียงพอต่อผู้เข้าอบรมปฏิบัติธรรม หอ
สวดมนต์ ท่ีใช้ส าหรับการช าระจิตใจ เป็นสถานท่ีส าหรับการท าสมาธิสวดมนต์ เจริญภาวนา ห้องน้ า 
ห้องสุขา ต้องมีความเพียงพอต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรม มีความสะอาดอยู่ตลอดเวลา สถานท่ีบริเวณ มีสะ
ถานท่ีท่ีเอื้อต่อการปฏิบัติธรรมคือ ป่าไม้ สภาพแวดล้อมธรรมชาติ และห่างไกลจากความวุ่นวาย 
อากาศบริสุทธิ์ ถนนหนทางการคมนาคมเดินทางสะดวก เป็นสถานท่ีท่ีมีความปลอดภัยต่อชีวิตและ
ทรัพย์สิน อาจารย์ผู้ท่ีอบรมน าพาปฏิบัติต้องควบคุม ดูแลในการปฏิบัติธรรมตลอดหลักสูตร การเจรจา
ในขณะปฏิบัติธรรมมีการก าหนดข้อห้ามอย่างชัดเจน เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้ได้ปรากฏในส านักปฏิบัติธรรม
ท้ัง ๕ ส านัก ท่ีได้ศึกษามาแล้วว่ามีหลักของสัปปายะ คือส่ิงท่ีสบายสภาพเอื้อส่ิงท่ีเกื้อกูลส่ิงท่ีเหมาะสม
อันเกื้อกูลในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดีช่วยให้สมาธิต้ังมั่นไม่เส่ือมถอย ส่ิงท่ีสบายคือ อาคาร สถานท่ี 
ผู้คน การพูดคุย สภาพแวดล้อมส่ิงอ านวยความสะดวก เป็นต้น สภาพท่ีเอื้อ คือ สถานท่ีสงบ ร่มเย็น 
สภาพแวดล้อมดี มีป่าไม้ธรรมชาติ มีความปลอดภัย และมีพระอาจารย์คอยให้ความแนะน า และน าพา
ปฏิบัติธรรม เป็นต้น ส่ิงท่ีเหมาะสม คือ มีข้อห้าม กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ มีขั้นตอน จารีตประเพณีท่ี
งดงาม สร้างสรรค์ให้เกิดความจรรโลงใจด้วย เป็นต้น ส่ิงท่ีเกื้อกูลในการปฏิบัติให้ได้ผลดี คือ สถานท่ี 
ต้นไม้ ความเงียบสงบ อากาศดี สดช่ืนสภาพแวดล้อมดี  ซึ่ง ส่ิงเหล่านี้เป็นปัจจัยท่ีเกื้อกูลและ
เอื้ออ านวยต่อการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างมาก 
  

๓. ลักษณะสัปปายะท่ีเก้ือกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ 
 ส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ ท่ีได้ท าการศึกษาวิจัยตามกลุ่มตัวอย่างส านัก
ปฏิบัติธรรมท้ัง ๕ ส านัก สรุปผลโดยภาพรวมตามหลักสัปปายะท้ัง ๗ ด้าน ได้ดังนี้๑) ด้านอาวาสสัปปา
ยะ ส านักปฏิบัติธรรมส่วนมากจะมีบริบทเป็นพื้นท่ีเป็นป่าไม้ท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติแต่เดิม มีต้นไม้
น้อยใหญ่นานาพันธ์ และมีในบางส่วนท่ีทางส านักได้ปลูกเสริมขึ้นมาในภายหลัง มีลานธรรมปฏิบัติ
ธรรมแบบธรรมท่ีปกคลุมไปด้วยร่มเงาของต้นไม้ มีสภาพภูมิอากาศท่ีร่มรื่น เย็นสบาย สงบ วิเวก เป็น
สถานท่ีรมณียสถาน ในแต่ละส านักมีการจัดแบ่งพื้นท่ีออกเป็นสัดส่วน เป็นเขตพุทธาวาส เขตสังฆาวาส 
กุฏิสงฆ์ ศาลาปฏิบัติธรรม ลานปฏิบัติธรรม เขตอุบาสก อุบาสิกา มีอาคารท่ีพัก ห้องน้ า ห้องสุขา ท่ี



๘๔ 
 

 

สร้างอยู่ตามจุดต่าง ๆ ตามความเหมาะสมในการใช้งานแยกออกเป็น เพศชาย-เพศหญิง อย่างชัดเจน 
มีการรักษาท าความสะอาดอยู่เป็นประจ า ทางเดินโคจรไปมาภายในบริเวณส านักสะดวกต่อการเป็นอยู่ 
รวมถึงทางเดินจงกรมมีความสะดวกต่อการปรับเปล่ียนอิริยาบถในการปฏิบัติ๒) ด้านโคจรสัปปายะ 
ส านักตั้งอยู่ไม่ไกลจากชุมชนเกินไป มีแหล่งท่ีหาอาหาร ระยะทางพอเหมาะ เดินทางได้ง่าย ทางไปมา
สะดวก การเท่ียวบิณฑบาตไม่ล าบากได้อาหารเพียงพอต่อร่างกาย๓) ด้านภัสสสัปปายะส านักปฏิบัติ
ธรรมมีภัสสสัปปายะ คือ มีเจ้าส านักปฏิบัติธรรมท่ีเป็นพระวิปัสสนาจารย์ รวมถึงวิทยากรท่ี เป็น
กัลยาณมิตร มีความรู้ความสามารถในการบรรยาย การอธิบาย การแนะน าการปฏิบัติ พูดค าสุภาพ 
พูดแต่พอดี มีรูปแบบแนวทางการปฏิบัติท่ีชัดเจน ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดศรัทธา มีความเพียรในการปฏิบัติ 
และผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมก็พูดคุยในเรื่องท่ีส่งเสริมการปฏิบัติ พูดคุยเหมาะสมเป็นไปในทางธรรมะ 
ส่งเสริมให้การปฏิบัติเป็นไปในทางท่ีดี ท าให้มีความเจริญในการปฏิบัติท้ังด้านทางกายและทางใจได้ ๔) 
ด้านปุคคลสัปปายะ มีเจ้าส านักหรือมีพระวิปัสสนาจารย์มีความรู้ท้ังทางด้านปริยัติและการปฏิบัติ มีศี
ลาจารวัตรงดงาม ทรงคุณธรรม ทรงภูมิปัญญาเป็นท่ีเล่ือมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชนท่ัวไปท่ีเข้ามา
รับการอบรมศึกษาปฏิบัติธรรมทุกเพศทุกวัย ในส านักมีบุคคลแวดล้อมท่ีเหมาะสม มีความสันโดษ มัก
น้อย ชักจูงแนะน าในทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อการท าความเพียร ความสงบ ผู้ปฏิบัติธรรมมีความเป็น
กัลยาณมิตรต่อกัน ๕) ด้านโภชนสัปปายะ มีอาหารเพียงพอ การบริโภคสะดวก ถูกกับร่างกาย เป็น
ประโยชน์ต่อสุขภาพ เมื่อมีกิจกรรมปฏิบัติธรรมประจ าปี หรือมีการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา หรือกิจกรรมตามโอกาสต่าง ๆ ท่ีมาแบบเป็นหมู่คณะ หรือเป็นกลุ่มใหญ่ จะมี
งบประมาณมาบริหารจัดการได้ รวมถึงได้รับการอุปถัมภ์จากคนในชุมชน หน่วยงานราชการ และ
พุทธศาสนิกชนท่ัวไปเป็นอย่างดี ๖) ด้านอุตุสัปปายะมีสภาพภูมิอากาศเป็นแบบมรสุม มี ๓ ฤดู คือ ฤดู
ร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาวอากาศจะปรับเปล่ียนตามฤดูกาล ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมเหมาะสม ไม่
หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป น้ าไม่ท่วม ไม่มีภัยธรรมชาติ มีสภาพอากาศท่ีดี ร่มรื่น ไม่มีมลพิษทาง
อากาศ ทางเสียงหรืออื่น ๆ ท่ีท าให้เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม หรือเกิดความล าบากต่าง ๆ  
๗) ด้านอิริยาปถสัปปายะมีรูปแบบในการปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรในพระไตรปิฎกเป็นหลักมี
พื้นท่ีรองรับอย่างพอเพียงในการปฏิบัติ การปรับเปล่ียนอิริยาบถใหญ่ ๔ คือ การยืน เดิน นั่ง นอน 
หรืออิริยาบถย่อยอื่น ๆ และการอยู่ในอิริยาบถท่ีเหมาะสมกับเหตุการณ์ มีหลักปฏิบัติท่ีถูกต้องและ
เหมาะแก่จริตของผู้ปฏิบัติธรรม เป็นต้น ท้ังนี้จะอยู่ภายใต้การก ากับดูแลของพระวิปัสสนาจารย์ หรือ
วิทยากรผู้น าพาปฏิบัติว่าเหมาะสมตามเหตุปัจจัยและความเหมาะสมของบุคคลเป็นส าคัญดังนั้นในทุก
ส านักปฏิบัติธรรมดังท่ีได้สรุปมานี้นับว่ามีสัปปายะท่ีเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน ล้วนแต่เป็นส่ิงท่ีมีผลเกื้อกูล
ต่อการปฏิบัติธรรมท้ังส้ิน 
 

๕.๒ อภิปรายผล 
 ส านักปฏิบัติธรรมท้ัง ๕ ส านักท่ีได้ศึกษานี้ เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีได้รับการรับรองจาก
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ และเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ โดยความเห็นชอบของมหาเถรสมาคม
ได้ขึ้นทะเบียนเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด ได้ด าเนินงานตามนโยบายของส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ และนโยบายของเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์  
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ในฐานะท่ีเป็นหน่วยงานของรัฐท่ีมีภารกิจส าคัญคือการรับสนอง
งานคณะสงฆ์และพัฒนากิจการพระพุทธศาสนา ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการด าเนินงานเกี่ยวกับ
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การจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมด้วยดีตลอดมา เพราะถือว่าเป็นการด าเนินงานด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาท่ีเน้นได้ตรงจุดคือการอ านวยความสะดวกให้ประชาชน  มีโอกาสปฏิบัติธรรมเพื่อการ
พัฒนาจิตใจ  โดยมีนโยบายให้ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดด าเนินการ ๓ ด้าน คือ  
 ๑. ด้านสถานท่ี เป็นสถานท่ีสัปปายะสถาน มีมาตรฐานเป็นท่ียอมรับอาคารสถานท่ี
สะอาด สงบร่มรื่น มีห้อง อาคาร และศาลาปฏิบัติธรรมท่ีสามารถให้ผู้ปฏิบัติธรรมนั่งฟังการบรรยาย
และฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ไม่แออัดเกินไป มีท่ีพัก ห้องน้ า ห้องสุขาท่ีสะอาดจ านวนเพียงพอ
และแยกตามเพศของผู้ใช้ ห้องพักมีการป้องกันแมลงและสัตว์ท่ีจะมารบกวนหรือท าอันตรายได้เป็น
อย่างดี  
  ๒. ด้านวิทยากร มีพระวิปัสสนาจารย์ท่ีมีความรู้ความสมารถในการสอนกัมมัฏฐาน
ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร โดยสามารถตอบข้อซักถาม และสอบอารมณ์กัมมัฏฐานได้ หรือมี
วิทยากรผู้ฝึกอบรมบรรยายธรรมท่ีมีความรู้ความสามารถในการแสดงเทศนาและบรรยายธรรมให้
เข้าใจหลักธรรมและน้อมไปประพฤติปฏิบัติได้อย่างมีความสุข พระภิกษุหรือบุคคลอื่นท่ีเป็นวิทยากรมี
ความประพฤติดี ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี  
  ๓. ด้านการบริหารจัดการ เจ้าส านักท่ีมีทัศนะท่ีดี มีความสนใจและเห็นความส าคัญ
ของการศึกษา การปฏิบัติธรรม และการเผยแผ่ธรรมอย่างแท้จริง มีบุคลลากรหรือเจ้าหน้าท่ีเพียงพอ
ในการดูแลรักษาความความปลอดภัย และอ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ แก่ผู้ปฏิบัติธรรม มีการ
จัดท ารายรับ-รายจ่ายอย่างเป็นระบบท่ีมีความโปร่งใสสามารถเปิดเผยและตรวจสอบได้ มีการจัด
ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องตลอดปี มีกฎข้อบังคับหรือระเบียบปฏิบัติของส านัก และจัดท าตารางการ
ฝึกอบรมไว้อย่างชัดเจน มีการประชาสัมพันธ์โครงการปฏิบัติธรรมในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีจัดพิมพ์ไว้เป็น
เอกสาร หรือติดประกาศไว้ ณ บริเวณท่ีเห็นไ ด้โดยชัดเจน แต่ไม่เป็นในลักษณะเชิงธุรกิจ มีการ
ประสานงานกับชุมชนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของส านักทุกครั้ง  
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาหลักสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมในเขต
จังหวัดสุรินทร์จากกลุ่มตัวอย่างส านักปฏิบัติธรรมท้ัง ๕ ส านัก ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ ผู้ศึกษา 
มีข้อเสนอแนะไว้ดังนี้ 
 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑. ส านักงานพระพุทธศาสนา ในฐานะเป็นองค์กรทางพระพุทธศาสนาท่ีมีความส าคัญใน
การส่งเสริมการเผยแผ่ ควรมีการประชุมวางแผนงานร่วมกับเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ และเจ้าส านัก
ปฏิบัติธรรมในการพัฒนาส านักปฏิบัติธรรม และปรับปรุงในด้านของหลักสัปปายะ มีรูปแบบ
ประกอบด้วย สัปปายะ ๗ และกัลยาณมิตร และสนับสนุนในด้านของงบประมาณตามความเหมาะสม 
ควรด าเนินการอย่างต่อเนื่องให้เข้มแข็งยิ่งขึ้น เพื่อให้ส านักปฏิบัติธรรมมีสภาพความพร้อมในเชิง
ปฏิบัติการ สามารถรองรับผู้เข้ามาปฏิบัติธรรมได้ตลอดอย่างต่อเนื่อง 
                ๒. เจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ ควรมีนโยบายด าเนินการให้ส านักปฏิบัติธรรมมีความพร้อมใน
ด้านสถานท่ี ด้านวิทยากร และด้านการบริหารจัดการของส านักปฏิบัติธรรม ปรับปรุงสภาพแวดล้อม
บริบทของส านักปฏิบัติธรรมให้มีความเป็นสัปปายะอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมสนับสนุนพระสงฆ์ในส านัก
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ให้ปฏิบัติธรรมเป็นประจ า พระวิปัสสนาจารย์หรือวิทยากรควรให้ไดรับการอบรมดูงานเป็นประจ า 
สามารถท่ีจะน าพาประชาชนพุทธบริษัทปฏิบัติธรรมได้อย่างถูกต้องตรงตามนโยบายของมหาเถร
สมาคม และส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
                ๓. ส านักปฏิบัติธรรม ควรมีการจัดการเป็นนโยบายเข้าอบรมในสถานท่ีต่าง ๆ  
เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล และสถานท่ีราชการอื่น ๆ เป็นต้น พรอมท้ังปรับสถานท่ีปฏิบัติธรรมในทุก
ด้านของสัปปายะ ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ้น รวมถึงมีการจัดท าหลักสูตรการอบรม ท่ีเป็น
โครงสร้างอย่างชัดเจน บอกถึงวัตถุประสงค์ ความเป็นมา ความส าคัญ และผลท่ีได้รับถึงเป้าหมาย
สูงสุด โดยบันทึกจัดท าเป็นสถิติในแต่ละปีไว้ เป็นต้น  
  

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 ในการวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาความเป็นมาของหลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
ศึกษาประวัติความเป็นมา และสภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ และ
วิเคราะห์สัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์ผลการวิจัย
ดังกล่าวเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการศึกษาในครั้งนี้ ส าหรับการวิจัยในโอกาสต่อไป ผู้ท่ีมีความสนใจท่ีจะ
ท าวิจัยเกี่ยวกับสัปปายะท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดสุรินทร์
สามารถวิเคราะห์ในประเด็น ดังต่อไปนี้  
 

               ๑. ควรมีการศึกษาวิจัยการเปรียบเทียบหลักสัปปายะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
กับหลักสัปปายะในส านักปฏิบัติธรรมสมัยปัจจุบัน 
               ๒. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหลักสัปปายะกับความส าคัญในการสร้างส านักปฏิบัติ
ธรรมให้มีความสอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติตามแบบอย่างด้ังเดิมตามหลักการทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท 
              ๓. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหลักสัปปายะกับความเจริญด้านวัตถุนิยมในส านักปฏิบัติ
ธรรมท่ีมีผลต่อการปฏิบัติธรรม เป็นต้น 
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บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย: 
  

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
 

มหาจุฬาลงกรณรวิทยาลัย .พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธศักราช ๒๕๓๙.  
 

ข. ข้อมูลทุติยภูม ิ
 

(๑) หนังสือ:  
กองพุทธศาสนศึกษาส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ . ส านักปฏิบัติธรรมดีเดน ๔๕ ส านัก. 
           กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๔. 
จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ.พระป่า ปรัชญาธรรมของพระป่าสายพระอาจารย์ม่ัน  
 ภูริทตฺโต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
พระพุทธโฆสาจารย์ .คัมภีร์วิสุทธิมรรค.แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) . 
           พิมพ์ครั้งท่ี ๔.กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๖.  
______. คั ม ภี ร์ วิ สุ ท ธิ ม ร ร ค . แ ป ล โ ด ย ส ม เ ด็ จ พ ร ะ พุ ฒ า จ า ร ย์ (อ า จ อ า ส ภ ม ห า เ ถ ร ). 
 พิมพ์ครั้งท่ี๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด,๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๗.  
           กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระราชรัตนมุนี (ชัยวัฒน์ปญฺญาสิริ ).การจัดสาธารณูปการและสาธารณะสงเคราะห์ของวัด. 
           กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๘. 
พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล).การบริหารวัด.พิมพครั้งท่ี ๘.นครปฐม: เพชรเกษมการพิมพ.       
           ๒๕๔๙. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺ โต).พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์ . พิมพ์ครั้งท่ี ๒. 
          กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรม, ๒๕๓๙. 
สถาบันบันลือธรรม.๗๕ อุบากสกพุทธสาวกในสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา,  
          ๒๕๕๑. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส.พระธัมมปทัฏฐกถาแปลภาค๑.พิมพ์ครั้งท่ี 
          ๑๖.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

(๒) วิทยานิพนธ์:  
ณัชชา ธารสนธยา. “ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพานท่ีปราฏในคณกโมคคัลลาน 
 สูตร”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๙. 



๘๘ 
 

 

พระมหาวิชัยยติชโย(ฤทธิ์วิรุฬห์). “การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเป็นส านักปฏิบัติธรรมในคัมภีร์ 
 พระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๔๒. 

พระเมธาวีอาภสฺสโร (ฉัตรวิไล). “การศึกษาเชิงวิเคราะธุดงควัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”.  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย,๒๕๔๒. 
พระมหาจรูญ ปญฺญาวโร (อินทร์ยงค์). “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ่ 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหาไพบูลย์ วิปุโล (เลิศฤทธิ์ธนะกุล). “การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเสนาสนะในพระพุทธศาสนา”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย,๒๕๕๑. 
พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธุ์). “การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนา 
 เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหา จุ ฬ า
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระสมมิตร ผาสุโก (รัตนพาณิชย์). “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของพระครูจันท 
 ปัญญาภรณ์  (ขาว  จนฺทาโภ ) ” .หลักสู ตรป ริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
 บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
อนุวัฒน์ ลัดดาวัลย์ . “การศึกษาเรื่องสันโดษ”.วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 
 บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๔. 
 

(๓) งานวิจัย: 
บรรจง โสดาดี และคณะ.“การศึกษาแนวทางพัฒนาส านักปฏิบัติธรรมในเขตการปกครองคณะสงฆ์ 

ภาค ๑๑”.สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์.กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๔๙. 

 

(๔) บทความ: 
พระวีระศักด์ิ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ์). “แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗: 
 กรณีศึกษาวัดธารน้ าไหล จังหวัดสุราษฎร์ธานี”.ในวารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ . 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปีท่ี๓ฉบับท่ี๒. 
 

(๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
ประวัติวัดป่าโยธาประสิทธิ์.-s.chaiyapo–GoogleSites,[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
 https://sites.google.com/site/scsaiyapo/wad-pa-yotha-prasiththi/pra-wati-
 wad[๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 

https://sites.google.com/site/scsaiyapo/wad-pa-yotha-prasiththi/pra-wati-%09wad%20%5b๑๕
https://sites.google.com/site/scsaiyapo/wad-pa-yotha-prasiththi/pra-wati-%09wad%20%5b๑๕


๘๙ 
 

 

พระครูวินัยธรมั่น ภูริทตฺโต. หลวงปู่ม่ันเมตตาโปรดลูกหลานพระเวสสันดร! อัศจรรย์อ านาจจิต.    
 อ อ น ไ ล น์ ].  แ ห ล่ ง ท่ี ม า :http://www.phenkhao.com/contents/3 7 7 3 9 1 .  
[๓ กรกฎาคม๒๕๖๐].  
พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปณฺโณ). สิ่งสัปปายะ-Luangta.Com. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
 www.luangta.com/thamma/thamma_talk_text.php?ID=1046&CatID=3. 
 [๓  กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 
พระราชสังวรญาณ (หลวงพ่อพุธ ฐานิโย). ท าไมสัปปายะท้ังสี่กับผู้แสวงหาถึงมีอุปทานอยู่ได้-  
 Pantip. [อ อ น ไ ล น์ ].  แ ห ล่ ง ท่ี ม า :https://pantip.com/topic/3 3 0 1 8 1 2 2 .  
 [๕ กรกฏาคม ๒๕๖๐].  
พระราชญาณวิสุทธิโสภณ (ท่อน ญาณธโร). สัปปายะ คืออะไร–พระเคร่ือง.  
 [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:https://www.tumsrivichai.com[๕ กรกฏาคม. ๒๕๖๐]. 
พระไพศาล วิสาโล, เม่ือความสะดวกสบายกลายเป็นพระเจ้า. 
 [อ อ น ไ ล น์ ].  แ ห ล่ ง ท่ี ม า :http://www.visalo.org/article/chaladsue_8 . htm. 
 [๕ กรกฎาคม. ๒๕๖๐]. 
หน่วยที่ 1 ประวัติหมู่บ้านตรวจ, ข้าวต้มมัด บ้านตรวจ  สร้างเว็บ,[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
 http://maylady.myreadyweb.com/page-24939.html [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฒฺฑโณ). 
 สัมโมทนียกถา-วัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
 https://www.amphawan.net. [๓ กรกฎาคม. ๒๕๖๐]  
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:https://th.wikipedia.org/wiki. 
 [๑๕ กรกฎาคม๒๕๖๐]. 
 
(๕) สัมภาษณ:์ 
 

สัมภาษณ์ พระครูโสภณธรรมรังสี (สุพรรณ สุวณฺโณ),เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ),              
 ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระส าเริง โกวิโท, เลขานุการส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ), ๑๑สิงหาคม 
 ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระมหาสุพจน์ สุวณฺณจิตโต, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ), ๑๑ สิงหาคม  
 ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระมหาเฉลิมเกียรติ จิรวฒฺโฒ, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ),๑๐ สิงหาคม 
 ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระสมชาย สิริวฑฺฒโน, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ), ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระปัญญา ฐานวโร,ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ), ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์แม่ชีสุพิน ชนะวงศา, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ), ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ดร.ยโสธารา ศิริภาประภากร, รองผู้อ านวยการส านักงานส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธา 
 ประสิทธิ์(ธ), ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

http://www.phenkhao.com/contents/377391.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%5b๓%20กรกฎาคม%20๒๕๖๐%5d.
http://www.phenkhao.com/contents/377391.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%5b๓%20กรกฎาคม%20๒๕๖๐%5d.
http://www.luangta.com/thamma/thamma_talk_text.php?ID=1046&CatID=3
https://pantip.com/topic/33018122.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%09%5b๕%20กรกฏาคม%20๒๕๖๐%5d.
https://pantip.com/topic/33018122.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%09%5b๕%20กรกฏาคม%20๒๕๖๐%5d.
https://www.tumsrivichai.com/
http://www.visalo.org/article/chaladsue_8.htm
http://maylady.myreadyweb.com/page-24939.html
https://www.amphawan.net/
https://th.wikipedia.org/wiki


๙๐ 
 

 

สัมภาษณ์ นายประโยชน์ ศิริสงวน, ผู้ใหญ่บ้านตาเตียว หมู่ท่ี ๑๕,๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายประทอง สุขไสว, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านตาเตียว หมู่ท่ี ๑๕, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๐.    
สัมภาษณ์ นายสุทน สมถวิล, มรรคนายกวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ), ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์นางจิตติมนต์ จงยาว, ผู้ดูแลห้องอบสมุนไพรวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ),๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์นางคิด เรืองสุข, ชาวบ้านตาเตียว หมู่ท่ี ๑๕, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์นางเพ็ญ เรืองสุข, ชาวบ้านตาเตียว หมู่ท่ี ๑๕,  ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายธวัชชัย อินตา, นักศึกษา, ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายปัณณทัต ควรอาจ, นักเรียน, ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูจันทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) วิ., เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ, 
 ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ พระสมุทรทีปโก, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดป่าบ้านตรวจ,๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ พระอุทัยอคฺคปญฺโญ, เลขานุการเจ้าคณะอ าเภอศรีณรงค์,๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ พระบุญติดกตปุญฺโญ, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.   
สัมภาษณ์ พระสยามปญญฺาวชิโร, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ,๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นายบุญเรือง ดวงใจ, ผู้ใหญ่บ้านตรวจ หมู่ท่ี ๑๕,๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นายอ านวย นามแพง, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านตรวจ หมู่ท่ี ๑๕,๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นายสอน บุญปลอด, มรรคนายกวัดป่าบ้านตรวจ,๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นายประจวบ บุญมาก, ชาวบ้านตรวจ หมู่ท่ี ๑๕,๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นางสุข แก่นแก้ว, ชาวบ้านตรวจ หมู่ท่ี ๑๕,๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นายสบู่ ละอองทอง, ชาวบ้านตรวจ หมู่ท่ี ๑๕,๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นางขาว บุญประเสริฐ, ชาวบ้านตรวจ หมู่ท่ี ๑๕,๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นายณัฐชพร วงศ์มา, นักศึกษา, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายปุณกันต์ ปรางทอง, นักเรียน, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์ (ทองค า คมฺภีโร) วิ., เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน, 
 ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระสมจิตร รตนฺปญโฺญ, เลขานุการเจ้าคณะต าบลระแงง, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระณรงค์ ปิยธมฺโม, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระอ้อยจารุธมฺโม, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระประสิทธิ์ ปภาโส, ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายปคุณภัทร แว่นดี, ผู้ใหญ่บ้านยางเต้ีย หมู่ท่ี ๗,๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายสวร ภาสดา, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหนองไผ่ หมู่ท่ี ๘,๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายวิลัยก้านเพชร, มรรคนายกวัดป่าเทพประทาน,๒๐สิงหาคม๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางรจนาก้านเพชร, ชาวบ้านหนองไผ่ หมู่ท่ี ๘,๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางเพียน ไหมทอง, ชาวบ้านหนองไผ่ หมู่ท่ี ๘,๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางสว่าง สิงห์ค ามา, ชาวบ้านหนองไผ่ หมู่ท่ี ๘,๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางค าเรียนวาจาดี, ชาวบ้านหนองไผ่ หมู่ท่ี ๘,๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๙๑ 
 

 

สัมภาษณ์ นาวสาวเบญจมาศ เกษสมร, นักศึกษา, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายอนุรักษ์ ศรีอุดม, นักเรียน, ๑๗สิงหาคม๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูปริยัติสุทธิวงศ์ (สมเพียร ผาสุโก), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา,๒๓กรกฎาคม 
 ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูสังฆรักษ์สุธี สุชาโน, เลขานุการเจ้าคณะต าบลหัวงัว,๒๓กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูสมุห์ประเสริฐ เสฏฺฐปุตฺโต, เลขานุการศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร์, 
 ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระอครินทร์ อสุโภ, ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระประกอบ ฐานวีโร, ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา,๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายสิทธิชัย นามทอง, ก านันต าบลหัวงัว, ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นายบุญเลิง ทองเบาะ, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหัวงัว หมู่ท่ี ๑, ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นายมี สารภี, มรรคนายกวัดสุทธิวงศา, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นางบัวลี นามทอง, ชาวบ้านหัวงัว หมู่ท่ี ๑, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นางพันธ์ สมบูรณ์, ชาวบ้านหัวงัว หมู่ท่ี ๑, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นางนวลใย สมช่ืน, ชาวบ้านหัวงัว หมู่ท่ี ๑, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นางจันทิพย์ สุธรรมา, ชาวบ้านหัวงัว หมู่ท่ี ๑, ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายประหยัด ค ามา, นักศึกษา, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางสาวจันจิรา เข็มรัมย์, นักเรียน, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูโพธิจริยานุวัตร (สุภาพ เตชธมฺโม), เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม 
             ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระประเสริฐ ปณฺฑิโต, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม,๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระสันติ เตชปญฺโญ, ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม,๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระสมชาย จนฺทาโภ, ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม, ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระจีรศักด์ิ อุปสโม, ส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม,๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายทรงศักดิ์ สุขเลิศ, ผู้ใหญ่บ้านกระโพธิ์ หมู่ท่ี ๗,๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายคม คงไพศาล, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านกระโพธิ์ หมู่ท่ี ๗,๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายแสนเมือง สันทาลุนัย, มรรคนายกวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม,๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางเปล่ียน สิมาจารย์, ผู้ดูแลโรงครัววัดโพธิ์ศรีวรรณาราม, ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางยันต์ สิมาจารย์, ชาวบ้านกระโพธิ์ หมู่ท่ี ๗, ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางเคลือวัลย์ สันทาลุนัย, ชาวบ้านกระโพธิ์ หมู่ท่ี ๗,๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางสุภา สังข์ทอง, ชาวบ้านกระโพธิ์ หมู่ท่ี ๗,๗ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายอานนท์ทวี แสงทอง, นักศึกษา, ๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายอนุชา พึ่งประดิษฐ์, นักเรียน, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 



๙๒ 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก. 
แบบสัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๔ 
 

 

แบบสัมภาษณ์ 

เร่ือง  การศึกษาหลักสัปปายะท่ีเก้ือกูลต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรม 
ในเขตจังหวัดสุรินทร์ 

.............................................................. 

ตอนที่ ๑.ข้อมูลเก่ียวกับผู้ที่ให้สัมภาษณ์ 

 ๑.๑ ข้อมูลเก่ียวกับผู้ที่ให้สัมภาษณ์ (ส าหรับบรรพชิต) 

 ช่ือ...................................................นามสกุล(ฉายา)................................................................ 
 อายุ...................ปี   พรรษา......................สังกัด....................................................................... 
 วิทยฐานะ............................................น.ธ............................ป.ธ............................................... 
 การศึกษาสูงสุด....................................................ต าแหน่ง........................................................ 
 วัด..........................................................ต าบล.....................................อ าเภอ...........................
 จังหวัด...................................รหัสไปรษณีย์..................................โทรศัพท์.............................. 
 

 สถานท่ีให้สัมภาษณ์................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 

ให้สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี......................เดือน.................................พ.ศ........................................... 
 

 
    ลงช่ือ.............................................................ผู้สัมภาษณ์ 
    (............................................................) 
 

    ลงช่ือ............................................................ผู้ให้สัมภาษณ์ 
          (............................................................) 
          ................../.................../.................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๕ 
 

 

 ๑.๒ ข้อมูลเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์(ส าหรับฆราวาส) 

 ช่ือ - นามสกุล........................................................................................................................... 
 อายุ..............ปี   อาชีพ............................................................................................................. 
 บ้านเลขท่ี.....................หมู่ท่ี..............ต าบล...............................อ าเภอ.................................... 
 จังหวัด.................................รหัสไปรษณีย์.................................โทรศัพท.์................................ 

 สถานภาพผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีมีความส าคัญในหมู่บ้าน................................................................... 

 สถานท่ีให้สัมภาษณ์................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 

ให้สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี................เดือน.........................................พ.ศ......................................... 
 

     

    ลงช่ือ.............................................................ผู้สัมภาษณ์ 

    (............................................................) 

     

    ลงช่ือ............................................................ผู้ให้สัมภาษณ์ 

          (............................................................) 
          ................../.................../.................. 
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ตอนที่ ๒ การสัมภาษณ์เร่ืองความรู้ (Knowledge) ที่เก่ียวกับหลักสัปปายะ 

 ๑. ท่านมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง? 
.................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
 ๒. ในส านักปฏิบัติธรรมนี้มีหลักท่ีเกี่ยวกับสัปปายะอย่างไรบ้าง? 
  ๒.๑ ด้านสถานท่ี......................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  ๒.๒ ด้านสภาพแวดล้อม.............................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  ๒.๓ ด้านการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม.......................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  ๒.๔ ด้านความรู้จากพระอาจารย์................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  ๒.๕ ด้านอาหาร.......................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  ๒.๖ ด้านสถานท่ีเอื้อต่อการปฏิบัติธรรม.................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๓. ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 

 

 

 



๙๗ 
 

 

ตอนที่ ๓ การสัมภาษณ์เร่ืองทัศนคติ (Attitude) ความเห็นกับหลักสัปปายะ 

๑. ในส านักปฏิบัติธรรมวัด.................................................................ท่านมีความเห็นว่ามีหลักสัปปายะ
ตามท่ีท่านเข้าใจอย่างไรบ้าง? 
 ๑.๑ ด้านอาวาสสัปปายะ........................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
 ๑.๒ ด้านโคจรสัปปายะ.............................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 ๑.๓ ด้านภัสสะสัปปายะ............................................................................................................  
................................................................................................................................................................. 
 ๑.๔ ด้านปุคคลสัปปายะ............................................................................................................ 
................................................................................................................................................................. 
 ๑.๕. ด้านโภชนะสัปปายะ.......................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
 ๑.๖ ด้านอุตุสัปปายะ................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 ๑.๗ ด้านอิริยาปถสัปปายะ.......................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
๒. ท่านคิดว่าสัปปายะมีความส าคัญเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมอย่างไร................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๓. ท่านคิดว่าส านักปฏิบัติธรรมจ าเป็นไหมท่ีจะต้องยึดหลักสัปปายะ.....................................................  
................................................................................................................................................................ 
๔. ท่านคิดว่าหลักสัปปายะท่ีส าคัญในการปฏิบัติธรรมคืออะไร และเป็นส่ิงท่ีสังคมมีความต้องการใน
การปฏิบัติธรรม....................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
๕.ข้อเสนอแนะ...................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 



๙๘ 
 

 

ตอนที่ ๔ การสัมภาษณ์เร่ืองการปฏิบัติ (Practice) 

๑. เมื่อท่านปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมนี้แล้ว พบว่ามีปัญหาตามหลักสัปปายะท้ัง ๗ ด้าน 
อย่างไรบ้าง? 
 ๑.๑ ด้านอาวาส........................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๑.๒ ด้านโคจร...........................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
 ๑.๓ ด้านภัสสะ.......................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
 ๑.๔ ด้านบุคคล......................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
 ๑.๕ ด้านอาหาร........................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
 ๑.๖ ด้านอากาศ........................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ๑.๗ ด้านอิริยาบถ...................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
๒. ข้อเสนอแนะ....................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ......................................................................ผู้สัมภาษณ์ 
วันท่ี..................เดือน...........................พ.ศ.............................. 
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ภาคผนวก ข. 
หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๐ 
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ภาคผนวก ค. 
ภาพผู้ให้สัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



๑๐๓ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑. สัมภาษณ์ พระครูจันทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) วิ. 
เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ  

หมู่ท่ี ๑๕ ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๒. สัมภาษณ์ พระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์ (ทองค า คมฺภีโร) วิ. 
เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน 

หมู่ท่ี ๘ ต าบลระแงง อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 



๑๐๔ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

๓. สัมภาษณ์ พระครูปริยัติสุทธิวงศ์ (สมเพียร ผาสุโก) 
เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา 

หมู่ท่ี ๑ ต าบลหัวงัว อ าเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

๔. สัมภาษณ์ พระครูโพธิจริยานุวัตร (สุภาพ เตชธมฺโม) 
เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม 

หมู่ท่ี ๗ ต าบลหนองไผ่ล้อม อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ 



๑๐๕ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๕. สัมภาษณ์ พระครูสมุห์ประเสริฐ เสฏฺฐปุตฺโต 

เลขานุการศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร์ 
ส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศาหมู่ท่ี ๑ ต าบลหัวงัว อ าเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

๖. สัมภาษณ์ พระสมุทร  ทีปโก 

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดป่าบ้านตรวจ  
หมู่ท่ี ๑๕ ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ 

 



๑๐๖ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๗. สัมภาษณ์ พระประเสริฐ  ปณฺฑิโต 

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม 

หมู่ท่ี ๗ ต าบลหนองไผ่ล้อม อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ 
 
 

 
 

๘. สัมภาษณ์ นายประโยชน์ ศิริสงวน  
ผู้ใหญ่บ้านตาเตียวหมู่ท่ี ๑๕ ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 



๑๐๗ 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙. สัมภาษณ์ นายสิทธิชัย นามทอง 

ก านันต าบลหัวงัวอ าเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ 
 
 
 

 

 
 

๑๐. สัมภาษณ์ นายสวร  ภาสดา 

ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหนองไผ่  หมู่ท่ี ๘ ต าบลระแงง อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 

 
 

 
 

 
 



๑๐๘ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๑๑. สัมภาษณ์ กลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมชาวบ้านหนองไผ่ และชาวบ้านยางเต้ีย 
ต าบลระแงง อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง. 
ภาพสัปปายะสถานส านักปฏิบตัิธรรม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 
 

 

๑๒. ภาพสัปปายะสถานส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) 
 

 



๑๑๑ 
 

 

๑๓. ภาพสัปปายะสถานส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ 
 

 



๑๑๒ 
 

 

๑๔. ภาพสัปปายะสถานส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน 

 

         
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๑๓ 
 

 

 
 

๑๕. ภาพสัปปายะสถานส านักปฏิบัติธรรมวัดสุทธิวงศา 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

 

 
 

๑๖. ภาพสัปปายะสถานส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิศ์รีวรรณาราม 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกจ. 
ภาพกิจกรรมการอบรมและปฏิบตัิธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๑๖ 
 

 

๑๗. ภาพกิจกรรม การอบรมและปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๓. ภาพกิจกรรม การอบร 

 



๑๑๗ 
 

 

๑๘.ภาพกิจกรรม การอบรมปฏิบัติธรรมวัดป่าบ้านตรวจ 
 
 
 

 

 

 



๑๑๘ 
 

 

๑๙. ภาพกิจกรรม การอบรมและปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าเทพประทาน 

 

 

 



๑๑๙ 
 

 

๒๕. ภาพกิจกรรม การอบรมและปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมสุทธิวงศา 



๑๒๐ 
 

 

    



๑๒๑ 
 

 

  

 

๒๖. ภาพกิจกรรม การอบรมและปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดโพธิ์ศรีวรรณาราม 

 



๑๒๒ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ   : พระพรชาติ  พุทฺธสโร (ภาคพรม)  
ว/ด/ปเกิด  : วันท่ี ๑๗ เดือน กันยายน พ.ศ. ๒๕๒๐ 
สถานที่เกิด  : บ้านเลขท่ี ๓๐ หมู่ท่ี ๘ บ้านหนองผ า ต าบลหนองฮะ อ าเภอส าโรงทาบ  
   จังหวัดสุรินทร์  
การศึกษา  : พธ.บ.(พระพุทธศาสนา) 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 
   : น.ธ.เอก. (นักธรรมช้ันเอก) ส านักเรียนวัดศรีสว่าง ต าบลระเวียง  
     อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์  
อุปสมบท  : วันท่ี ๑๑ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ 
สังกัด   : มหานิกาย 
ปีที่เข้าศึกษา  : ปีการศึกษา ๒๕๕๘ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ................./................/................... 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดจ าปา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  
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