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บทคัดย่อ 
 การวิจั ยนี้มีวัตถุประสงค์คือ  (๑) เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของประชาชนในการเข้า
ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ (๒) เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจ
ของประชาชนในการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ จ าแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคล  และ (๓) เพ่ือศึกษาปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการเข้าปฏิบัติธรรมใน
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ โดยในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยผสมผสานหรือ
ประสานวิธีโดยการ วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นการเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field 
Study)  จากประชาชนผู้เข้าปฏิบัติธรรมใน ส านักปฏิบัติธรรม  ซึ่งใช้แบบสอบถาม  (Questionnaire) 
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ลักษณะของแบบสอบถามเป็นทั้งปลายปิด และปลายเปิด 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ โดยหาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ  (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่า
เอฟ (F-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) และโดยการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative + Attire Research) จากการวิเคราะห์เนื้อหาของเอกสารที่เกี่ ยวข้อง 
(Document Analysis)  และการสัมภาษณ์เชิงลึก (Intertie) จ านวน ๕ คน 

ผลการวิจัยพบว่า 
 ๑. ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม  ประจ าจังหวัด
ราชบุรี  แห่งที่  ๑๘ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๑ เมื่อพิจารณาเป็นราย ด้าน 
พบว่า ด้านสถานที่ใช้ในการฝึกอบรม , ด้านรูปแบบการอบรม , ด้านเนื้อหาสาระ และด้านวิทยากรอยู่
ในระดับมากทุกด้าน 
 ๒. ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใ จของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล  พบว่า สถานภาพส่วนบุคคล
ด้านเพศ, อายุ, อาชีพ และระดับการศึกษาของประชาชน  มีผลท าให้ความพึงพอใจของประชาชนต่อ
การเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม ประจ าจังหวัดราชบุรี  แห่งที่  ๑๘  โดยภาพรวม ไม่แตกต่าง
กัน ซ่ึงไมเ่ป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง 
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 ๓. ข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับ ความพึงพอใจต่ อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ได้แก่ (๑) ด้านสถานที่ใช้ฝึกอบรม  ได้แก่ จัดตาราง หรือแผนที่นั่ง เวลา
ปฏิบัติธรรม มีการระบุหมายเลขเพื่อความเป็นระเบียบ , จัดเจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ให้แก่ผู้ที่ต้องการ
มาลงทะเบียนปฏิบัติธรรม ใ ห้สามารถเข้าใจและลงทะเบียนได้ง่าย  และควรจัดสถานที่เพ่ิมหรือถ้าจัด
ไม่ได้ ก็ไม่ควรรับผู้เข้ารับการอบรมมากเกินไป  (๒) ด้านรูปแบบการสอน  ได้แก่ ควรสนับสนุนให้
พระสงฆ์หันมาใช้สื่อประกอบการบรรยายธรรม เพ่ือสร้างความสนใจแก่กลุ่มผู้ฟัง , เจ้าส านักปฏิบัติ
ธรรมควรจัดให้มี การอบรมเทคนิคในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในการช่วยอบรม  และ ควรให้การ
สนับสนุนการจัดท าสื่อสิ่งพิมพ์เพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยอาจร่วมมือกันจัดท าเพ่ือ เผยแผ่ใน
ระดับอ าเภอ เป็นต้น  (๓) ด้านเนื้อหาสาระ  ได้แก่ ควรสนับสนุนให้พระสงฆ์หันมาใช้สื่อประกอบการ
บรรยายธรรม เพ่ือสร้างความสนใจแก่กลุ่มผู้ฟัง , เจ้าส านักปฏิบัติธรรมควรจัดให้มีการอบรมเทคนิคใน
การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในการช่วยอบรม  และควรปรับปรุงเนื้อหาให้เข้าใจง่าย และเข้ากับ
สถานการณ์ปัจจุบัน เพื่อสามารถปฏิบัติได้  (๔) ด้านวิทยากร ได้แก่ วิทยากรควรมีการอบรมเพ่ือให้
สามารถตอบปัญหาที่ผู้ปฏิบัติธรรมถามได้ทุกค าถาม , วิทยากรควรเตรียมความพร้อมให้พร้อมที่จะ
สอนการปฏิบัติธรรม และวิทยากรควรพร้อมรับฟังข้อซักถามต่าง ๆ จากผู้ปฏิบัติธรรมด้วยความอดทน
ไม่เบื่อหน่าย 
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     ABSTRACT  

 The objectives of this research are: 1) to study the level of people’s 
satisfaction toward meditation practice at the Meditation Centre of Ratchaburi 
province No.18, 2) to compare the people’s satisfaction toward meditation practice 
at the Meditation Centre of Ratchaburi province No.18, classified by personal status, 
and 3) to study the problems, obstacles and suggestions to meditation practice at 
the Meditation Centre of Ratchaburi province No.18. This research study use mixed 
methodology research by quantitative research, field study with sample of people 
who came to practice meditation in Meditation Centre. The tool for collecting data 
was the questionnaire is both closed and open-ended. The Researchers used in data 
analysis were the frequency, percentage (%), mean ( ), standard deviation (S.D.), 
test the hypothesis by testing the value F-test, one way analysis of variance and least 
significant difference or LSD, and the qualitative research by documents analysis, in-
depth interviews for 5 key informants. 
 
The findings of this research are as follows: 
 1. The people’s satisfaction toward meditation practice at the Meditation 
Centre of Ratchaburi province No.18, was found that overall in high level at mean of 
4.31, when considering the separation aspects has found that the facilities used for 
training, the form of training, the content, and the lecturer in high level all aspect. 
 2. The comparison the people’s satisfaction toward meditation practice at 
the Meditation Centre of Ratchaburi province No.18 with different personal status was 
found that the personal status with gender, age, the occupation, education level of 
people has results not different - this does not match the hypothesis. 
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 3. The suggestions about the people’s satisfaction toward meditation 
practice at the Meditation Centre of Ratchaburi province No.18, include: (1) the 
facilities used for training have the seats to practice should be required number of 
seats to follow the orderly, should have the support staff to the registration form, 
and should be added the facilities used for training or not should get a training too, 
(2) the form of training have should be encouraged the monks to use the media for 
narrative to be interesting of peoples, manager should be provide technical training 
in the use of tools and equipment to help training, and should provide support to 
the print media to the propagation of Buddhism may cooperate in level the district, 
(3) the content have should be encouraged the monks to use the media for 
narrative to be interesting of peoples, should be manager provide technical training 
in the use of tools and equipment to help training, and should be the content easy 
to understand and comply with the current situation to practicable, (4) the lecturer 
have the lecturer should be trained to be able to answer any questions asked by the 
practice, should prepare to teach and practice, and should be ready to listen to the 
various questions of the people who came to practice. 
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      ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 
 



สารบัญ 
เร่ือง                  หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย (๑) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๕) 
สารบัญ (๖) 
สารบัญตาราง (๙) 
สารบัญแผนภาพ  (๑๑) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ (๑๒) 
บทที่ ๑  บทน า  ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย ๒ 
 ๑.๓  ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๕  สมมุติฐานการวิจัย ๔ 
 ๑.๖  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๗  ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๔ 
บทที่ ๒  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๕ 
 ๒.๑  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ ๖ 
           ๒.๑.๑ ความหมายของความพึงพอใจ ๖ 
           ๒.๑.๒ ความส าคัญของความพึงพอใจ  ๗ 
           ๒.๑.๓ องค์ประกอบของความพึงพอใจ ๘ 
           ๒.๑.๔ ขอบข่ายของความพึงพอใจ ๙ 
           ๒.๑.๕ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจ ๑๑ 
           ๒.๑.๖ ทฤษฎีการสร้างความพึงพอใจ ๑๑ 
 ๒.๒. หลักเกณฑ์ความเหมาะสมของสถานที่ปฏิบัติธรรม ๑๔ 
           ๒.๒.๑ คุณสมบัติของสถานที่ปฏิบัติธรรม ๑๗ 
           ๒.๒.๒ รูปแบบการปฏิบัติธรรม ๒๔ 



 

(๗) 

สารบัญ (ต่อ) 
เร่ือง                  หน้า 
           ๒.๒.๓ รูปแบบการจัดฝึกอบรมปฏิบัติธรรม ๓๕ 
 ๒.๓ บทบาทพระสงฆ์กับการจัดฝึกอบรมปฏิบัติธรรมในวัด ๓๙ 
           ๒.๓.๑ พระสงฆ์มีภารกิจส าคัญ ๖ ด้าน ๔๐ 
           ๒.๓.๒ การจัดการอบรมปฏิบัติธรรมในวัด ๔๐ 
           ๒.๓.๓ หลักการจัดการอบรมการปฏิบัติธรรม ๔๒ 
           ๒.๓.๔ การขอจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด ๔๓ 
 ๒.๔  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๔๕ 
           ๒.๔.๑ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ ๔๕ 
           ๒.๔.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปฏิบัติธรรม ๕๐ 
 ๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๖ 
บทที่ ๓  วิธีด าเนินการวิจัย ๕๗ 
 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย ๕๗ 
 ๓.๑  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๕๗ 
 ๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๕๘ 
 ๓.๔  การเก็บรวบข้อมูล ๖๑ 
 ๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ๖๑ 
บทที่ ๔  ผลการวิจัย ๖๒ 
 ๔.๑  สถานภาพส่วนบุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ๖๓ 
 ๔.๒ ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม

ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘  ๖๔ 
 ๔.๓  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมใน

ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ จ าแนกตามสถานภาพส่วน
บุคคล ๖๙ 

 ๔.๔  ปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมใน
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ๗๖ 

 ๔.๕ สรุปผลการสัมภาษณ์ ความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ๘๐ 

 ๔.๖ สรุปองค์ความรู้ (Body of Knowledge) ๘๓ 



 

(๘) 

สารบัญ (ต่อ) 
เร่ือง                  หน้า 

บทที่ ๕  สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ ๘๕ 
 ๕.๑  สรุป   ๘๖ 
 ๕.๒ อภิปรายผล ๙๑ 
 ๕.๓  ข้อเสนอแนะ ๙๕ 
         ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๙๕ 

         ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ๙๕ 

         ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ๙๖ 
บรรณานุกรม ๙๗ 
ภาคผนวก ๑๐๒ 
 ภาคผนวก  ก  หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ       

                  เครื่องมือ ๑๐๓ 

 ภาคผนวก  ข  ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ๑๐๙ 
 ภาคผนวก  ค  ค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟ่า (Alpha coefficient) ๑๑๒ 

 ภาคผนวก  ง  หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย ๑๑๕ 
 ภาคผนวก  จ  แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๒๓ 

 ภาคผนวก  ฉ  แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย ๑๓๐ 

ประวัติผู้วิจัย  ๑๓๓ 
  

 
 
 

 

    
        
   
 
                  
   
       
   
    
 
 
 
 



 

(๙) 

สารบัญตาราง 
ตารางที่                         หน้า 

๔.๑ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล ๖๓ 
๔.๒ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อ        

การเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘  
โดยภาพรวม ๖๔ 

๔.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้า
ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านสถานที่
ใช้ในการอบรม ๖๕ 

๔.๔ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้า
ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธ รรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านรูปแบบ
การอบรม ๖๖ 

๔.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้า
ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านเนื้อหา
สาระ ๖๗ 

๔.๖ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้า
ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านวิทยากร ๖๘ 

๔.๗ การเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมใน
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ จ าแนกตามเพศ ๖๙ 

๔.๘ การเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมใน
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ จ าแนกตามอายุ ๗๐ 

๔.๙ เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (LSD)        
จ าแนกตามอายุ ด้านวิทยากร ๗๑ 

๔.๑๐ การเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของ ประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมใน
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ จ าแนกตามอาชีพ ๗๒ 

๔.๑๑ การเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมใน
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘  จ าแนกตาม ระดับ
การศึกษา ๗๓ 

๔.๑๒ ผลการทดสอบสมมติฐาน ๗๔ 
๔.๑๓ ปัญหา และข้อเสนอแนะประสิทธิภาพการบริหารส านักปฏิบัติธรรมประจ า

จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านสถานที่ใช้ฝึกอบรม ๗๔ 
๔.๑๔ ปัญหา และข้อเสนอแนะประสิทธิภาพการบริหารส านักปฏิบัติธรรมประจ า

จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านรูปแบบการสอน ๗๗ 



 

(๑๐) 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
ตารางที่                         หน้า 

๔.๑๕ ปัญหา และข้อเสนอแนะประสิทธิภาพการบริหารส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านเนื้อหาสาระ ๗๘ 

๔.๑๖ ปัญหา และข้อเสนอแนะประสิทธิภาพการบริหารส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านวิทยากร ๗๙ 

   
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



 

(๑๑) 

สารบัญแผนภาพ 
แผนภาพที่                 หน้า 

๒.๑ การเกิดความพึงพอใจของบุคคล ๘ 
๒.๒ กรอบแนวคิดในการศึกษาความพึงพอใจ ๑๐ 
๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๖ 

 
 



 

(๑๒) 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
๑. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ .ศ.๒๕๓๙ เป็นหลักในการอ้างอิง ซึ่งพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย จะระบุ เล่ม /ข้อ/หน้า 
หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น วิ .มหา. (ไทย) ๑/๑๘/๒๓. หมายความว่า ระบุถึง วินัยปิฎก มหาวิภังค์ 
ฉบับภาษาไทย พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑ ข้อที่ ๑๘ หน้าที่ ๒๓ เป็นต้น  ทั้งนี้ โดยใช้ระบบค าย่อ 
ดังต่อไปนี้ 

พระวินัยปิฎก 
วิ.จ.ู (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์   (ภาษาไทย) 
อภิ.ป. (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัฏฐาน (ภาษาไทย) 
 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ม.มู.อ.     (ไทย)   =  มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ.      (ไทย)   =  มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  อุปริปัณณาสก์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.อ.  (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  นวกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 
 



 

(๑๓) 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธ.ิ (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ์      (ภาษาไทย) 



บทท่ี ๑ 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
          ในยุคเริ่มแรกแห่งการประดิษฐานและเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อาศัยบทบาทของ
พระพุทธเจ้าและพระสาวกเป็นหลักส าคัญ  โดยใช้วิธีการต่าง  ๆ จาริกสั่งสอนเพื่อน าประชาชนให้
เข้าถึงพระศาสนา    โดยด าเนินตามพุทธปณิธานที่ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไป  เพ่ือ
ประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก  เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก  เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่
ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย” ด้วยการบ าเพ็ญกรณียกิจดังกล่าวอย่างต่อเนื่องและจริงจังของพระพุทธ
องค์และพระสงฆ์สาวกท าให้พระพุทธศาสนาได้เ จริญแพร่หลายออกไปอย่างรวดเร็วเป็นปึกแผ่นมั่งคง
ในดินแดนอินเดียตอนกลางและตอนเหนือ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัยก่อนนั้น  ได้ท ากันหลาย
รูปแบบ ได้แก่การปฏิบัติตนที่น่าเลื่อมใส  การสนทนา การแนะน า การตอบปัญหาข้อข้องใจและการ
แสดงธรรมไปตามล าดับ  โดยที่พระพุทธเจ้าทรงประทา นหลักการเผยแผ่ให้พระสาวกยึดถือเป็นหลัก
ปฏิบัติว่า  ให้แสดงธรรมมีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยล าดับ  ชี้แจงให้เข้าใจในแต่ละแง่แต่ละ
ประเด็นแสดงธรรมด้วยจิตเมตตาอนุเคราะห์มุ่งจะให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง  ไม่แสดงธรรมเพราะเห็น
แก่ลาภสักการะ แสดงธรรมไม่ยกตน  ไม่เสียดสีข่มผู้อื่น  ตลอดจนยึดหลักโอวาทปาฏิโมกข์คือการไม่
กล่าวร้ายผู้ใด  มีความส ารวมในศีล  เป็นต้น ครั้นภายหลังพุทธกาลบทบาทและหน้าที่ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาตกเป็นภาระของพุทธบริษัทโดยตรง  โดยเฉพาะพระสงฆ์สาวกซึ่งเปรียบเสมือนทัพ
หน้าที่ต้องคอยท าหน้าที่ 
          ในสมัยปัจจุบัน การเผยแผ่พระพุทธศาสนามีกุศโลบายในการเผยแผ่ได้หลายวิธี  อาทิการ
ปฏิบัติตนให้น่าเลื่อมใสของพระสงฆ์ การเป็นผู้รอบรู้ในหลักธรรมะ  การแสดงธรรมได้ลึกซึ้งการพัฒนา
ชุมชน การสนับสนุนด้านการศึกษา การสงเคราะห์ประชาชนในด้านต่างๆ การจัดกิจกรรมในวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาส นา การจัดบรรพชาสามเณร  การจัดบวชชีพราหมณ์  ถือศีล ๘ การจัดอบรมค่าย
คุณธรรมจริยธรรม  การจัดแสดงนิทรรศการทางพระพุทธศาสนาต่างๆ  ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วนเป็น
กระบวนการประชาสัมพันธ์ชักชวนให้ประชาชนหันมาเข้าวัด  ใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนา  ได้มาเรียนรู้
หลักธรรม จูงใจให้พุทธศาสนิกชนน้อมน าหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติขัดเกลาจิตใจให้สูงขึ้นเป็นล าดับ
ไป เพ่ือให้เข้าถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาในที่สุด 

                                                           
 พระราชวรมุนี , (ประยุทธ์ ปยุตฺโต ) สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย , (กรุงเทพมหานคร  : มูลนิธิโคมทอง

ประทีป,  ๕ ๗),      หน้า  ๓. 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทียบ , (กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยรามค าแหง ,  ๕ ๔),     

หน้า  ๓. 
 
 

 



  
 

การปฏิบัติธรรม ฝึกจิตให้สงบและเป็นสมาธินั้นเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 
ที่พุทธศาสนิกชนทุกคนควรเรียนรู้ และน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครั วและสังคม 
การปฏิบัติธรรมจึงเป็นเสมือนรูปแบบหนึ่งแห่งการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในสังคมไทย 
 การจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดนั้น ต้องด าเนินการตามความในข้อ ๕  
แห่งระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด พ .ศ.  ๕๔๓  
ซึ่งระบุไว้ว่ า “การจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด ให้เจ้าคณะจังหวัดเป็นประธานประชุม
คณะกรรมการจัดตั้ง ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด  คัดเลือกวัดที่เหมาะสม ให้เจ้าอาวาสวัด 
ที่จัดตั้ง ส านักปฏิบัติธรรม  ยื่นหนังสือขอจัดตั้งตามแบบของส านักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
เสนอคณะกรรมกา ร รายงานเสนอเจ้าคณะภาค และเจ้าคณะใหญ่พิจารณาเสนอมหาเถรสมาคม
พิจารณาอนุมัติเพ่ือมีพระบัญชาการตั้ง ส านักปฏิบัติธรรม  ให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติขึ้น
ทะเบียนเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด”๓   
 ในการประชุมมหาเถรสมาคมครั้งที่  ๔/ ๕๕  เมื่อวันที่  ๐ ตุลาคม  ๕๕  เลขาธิการ
มหาเถรสมาคมเสนอว่า สมเด็จพร ะมหาธีราจารย์ เจ้าคณะใหญ่หนกลาง ได้มีลิขิต   
ลงวันที่ ๙ กันยายน  ๕๕  แจ้งตามรายงานของเจ้าคณะภาค  ซึ่งได้รับรายงานจากเจ้าคณะจังหวัด  
ประธานคณะกรรมการจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด ซึ่งแจ้งขออนุมัติจัดตั้งส านักปฏิบัติธ รรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๘ ชื่อว่า ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๘ ตั้งอยู่ที่ วัด
หนองตาเนิด ต าบลปากช่อง อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี โดยมีพระอธิการสถิตย์ สถิตฺถิโก อายุ ๕๐ 
พรรษา  ๙ เจ้าอาวาสวัดหนองตาเนิด เป็นเจ้าส านัก ๔ โดยส านักปฏิบัติธ รรมประจ าจังหวัดราชบุรี 
แห่งที่  ๘ ได้ปฏิบัติภารกิจในการรองรับประชาชนพุทธบริษัทที่สนใจในการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง 
อย่างไรก็ตามกระบวนการปฏิบัติธรรมจ าเป็นต้องมีเทคนิคและแนวทางวิธีการอบรมที่มีประสิทธิภาพ
และผลสัมฤทธิ์ ซึ่งผลสะท้อนที่ได้รับจากผู้ปฏิบัติธรรมจะ แตกต่างกันออกไป นอกจากนี้ยังพบว่า มี
ปัจจัยอีกหลายปัจจัยที่อาจส่งผลต่อความพึงพอใจของประชาชนในการเข้าร่วมปฏิบัติธรรมซึ่ง ได้แก่ 
ด้านสถานที่ ด้านรูปแบบการอบรม ด้านเนื้อหาสาระ และด้านวิทยากร เป็นต้น ดังนั้นในการวิจัยนี้ 
ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาความพึงพอใจของประชาชน ต่อการเข้าปฏิบัติธรรม  เพ่ือที่จะได้น าผลการวิจัย 
มาปรับปรุงและพัฒนาเพื่อให้การจัดการของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๘ มี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่พระพุทธศาสนา 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์การวิจัย 
           . .  เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของป ระชาชนในการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก ปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๘ 
  . .  เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนในการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๘ จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 

                                                           
๓สารนิเทศจาก , WWW.ONAB.GO.TH/DHAMMAPLACE/STEP.PDF, (สืบค้นวันท่ี  ๐ สิงหาคม       

พ.ศ.  ๕๕๓). 
๔ สารนิเทศจาก, WWW.MAHATHERA.ORG, (สืบค้นวันท่ี  ๕ พฤศจิกายน พ.ศ.  ๕๕๔). 

http://www.onab.go.th/DHAMMAPLACE/STEP.PDF,%20(สืบค้นวันที่%20๑๐
http://www.mahathera.org/


๓ 
 

  . .๓ เพ่ือศึกษาปัญหา  และข้อเสนอแนะในการเข้ าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๘ 
 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
  .๓.   ขอบเขตด้านเนื้อหา  
           ศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๘ ในด้านสถานที่ ด้านรูปแบบการอบรม ด้าน เนื้อหาสาระ และด้าน
วิทยากร 
            .๓.   ขอบเขตด้านตัวแปร 

       )  ตัวแปรต้น ได้แก่ ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 
เพศ อายุ อาชีพ และวุฒิการศึกษา 
                 )  ตัวแปรตาม ได้แก่  ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรม 
ในส านักป ฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๘ ในด้านสถานที่ ด้า นรูปแบบการอบรม ด้าน
เนื้อหาสาระ และด้านวิทยากร 
           .๓.๓  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  )  ประชากร ได้แก่ ประชาชนผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
ราชบุรี แห่งที่  ๘ ระหว่างเดือนสิงหาคม  ๕๕๔ ถึง มีนาคม  ๕๕๕ จ านวนประมาณ  ๐๐ คน 

  )  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนผู้เข้าปฏิบัติธรรมใน ส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๘ จ านวนทั้งสิ้น ๕๐ คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling)  

 .๓.๔  ขอบเขตด้านสถานที ่
           ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๘ วัดหนองตาเนิด  ต าบล 
ปากช่อง อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 .๓.๕  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  ด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ .ศ.  ๕๕๔ ถึงเดือน กรกฎาคม พ.ศ.  ๕๕๕     
รวมเป็นระยะเวลา    เดือน 
 
๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 .๔.   ระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี  แห่งที่   ๘ 
            .๔.   เปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนในการเข้าปฏิบัติธรรม จ าแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคล 
  .๔.๓  ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ แนวในการเข้าปฏิบัติธรรมเพื่อเป็นแนว ทางในการ
ปรับปรุงกลวิธีส่งเสริมบทบาทการปฏิบัติธรรมส าหรับประชาชนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 
 



๔ 
 

๑.๕  สมมติฐานการวิจัย 
  .๕.  ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๘ แตกต่างกัน 

 .๕.  ประชาชนที่มีอายุต่างกันมีความ พึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๘ แตกต่างกัน 

 .๕.๓ ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๘ แตกต่างกัน 

 .๕.๔ ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีความ พึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๘ แตกต่างกัน 

 
๑.๖  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรม หมายถึง ความนึกคิดหรือความรู้สึกมีความสุขหรือความ
สบายใจต่อการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับคุณธรรม ตามกิจกรรมระหว่างการปฏิบัติธรรม เพ่ือเป็นการ
ปลูกฝัง ฝึกฝน ยกระดับคุณธรรม 
 ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งท่ี ๑๘ หมายถึง ส านักปฏิบัติธรรมที่ตั้งอยู่ที่
วัดหนองตาเนิด ต าบลปากช่อง อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี โดยมี พระอธิการสถิตย์ สถิตฺถิโก อายุ 
๕๐ พรรษา  ๙ เจ้าอาวาสวัดหนองตาเนิด เป็นเจ้าส านัก 
 ส านักปฏิบัติธรรม  หมายถึง ส านักปฏิบัติธรรมที่ได้รับการจัดตั้งขึ้นตามมติมหาเถรสมาคม 
และเป็นส านักปฏิบัติธรรมที่คณะสงฆ์ไทยโดยมหาเถรสมาคมให้การส่งเสริมสนับสนุนให้วัดทั่วประเทศ
จัดตั้งขึ้น เพื่อรองรับประชาชนพุทธบริษัทที่สนใจใคร่ปฏิบัติธรรมด้วยการฝึกปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน 
เจริญสมถวิปัสสนา โดยมีเป้าหมายให้คณะสงฆ์แต่ละจังหวัดมีส านัก ปฏิบัติ ธรรมประจ าจังหวัดที่มี
มาตรฐานเป็นที่ยอมรับ กระจายครอบคลุมทุกจังหวัดตามเจตนารมณ์แห่งระเบียบมหาเถรสมาคม 
  
๑.๗  ประโยชน์ของการวิจัย 
  .๗.  ท าให้ทราบระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี  แห่งที่   ๘ 
  .๗.  ท าให้ทราบความต้องการของประชาชนที่มีสถานภาพส่วนบุคคลแตกต่างกัน  
  .๗.๓ น าผลการวิจัยที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาปรับปรุงกลวิธีส่งเสริมบทบาทการปฏิบัติธรรม
ส าหรับประชาชนทั่วไปให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 



บทท่ี  ๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติ
ธรรม ประจําจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ เป็นการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนที่เข้ามาปฏิบัติ
ธรรมและเป็นการศึกษาปัจจัยที่ก่อให้เกิดความพึงพอใ จ ตลอดจนการศึกษาปัญหาและอุปสรรคที่ทํา
ให้เกิดข้ึนเป็นที่ไม่พอใจของพุทธศาสนิกชนที่เข้ามาปฏิบัติธรรม จะช่วยให้ทุกคนได้รู้ว่าการเข้ามา
ปฏิบัติธรรมภายในวัดมีประสิทธิภาพ เกิดความพึงพอใจและได้รู้ถึงความรู้สึก ความคิดเห็น ต่อการเข้า
มาปฏิบัติธรรมว่าเป็นอย่างไร การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษา ระดับความพึงพอใจของประชาชนในการ
เข้าปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง โดยแบ่งการนําเสนอเป็น ๓ ส่วน คือ ส่วนที่ ๑ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับ ความพึงพอใจของ
ประชาชนในการเข้าปฏิบัติธรรม ส่วนที่ ๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และส่วนที่ ๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของความพึงพอใจ 

๒.๑.๒ ความสําคัญของความพึงพอใจ  
๒.๑.๓ องค์ประกอบของความพึงพอใจ  

๒.๑.๔ ขอบข่ายของความพึงพอใจ 
๒.๑.๕ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจ 
๒.๑.๖ ทฤษฎีการสร้างความพึงพอใจ 

๒.๒ หลักเกณฑ์ความเหมาะสมของสถานที่ปฏิบัติธรรม 
๒.๒.๑ คุณสมบัติของสถานที่ปฏิบัติธรรม 
๒.๒.๒ รูปแบบการปฏิบัติธรรม 
๒.๒.๓ รูปแบบการจัดฝึกอบรมปฏิบัติธรรม 

๒.๓ บทบาทพระสงฆ์กับการจัดฝึกอบรมปฏิบัติธรรมในวัด 
๒.๓.๑ พระสงฆ์มีภารกิจสําคัญ ๖ ด้าน 

๒.๓.๒ การจัดการอบรมปฏิบัติธรรมในวัด 
๒.๓.๓ หลักการจัดการอบรมการปฏิบัติธรรม 
๒.๓.๔ การขอจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด 

 ๒.๔  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๔.๑ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
๒.๔.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปฏิบัติธรรม 
๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

  



๖ 
 

๒.๑   แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของความพึงพอใจ 
  นักวิชาการ ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ต่างๆ กัน ดังนี้  
 สอ เสถบุตร  ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่าดีถึงขนาดที่ต้องการปฏิบัติให้เป็นที่
พอใจ เป็นไปตามความคิด ความคาดหวัง๑  
 กู๊ด (Good) ให้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรู้สึกที่พอใจ  ซึ่งเป็นผลมาจาก
ความสนใจและทัศนคติที่ดีของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆ๒  
  กาญจน์ เรืองมนตรี   ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ  ว่า เป็นความรู้สึกรักชอบ  ภูมิใจ 
สุขใจ อันจะมีผลให้เกิดความพึงพอใจในการทํางาน มีการเสียสละ อุทิศแรงกาย แรงใจ และสติปัญญา
ให้กับงานอย่างแท้จริง๓  
  ชรินี เดชจินดา กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือปัจจัยต่าง  ๆ ที่เก่ียวข้องกับความรู้สึกพอใจจะเกิดขึ้นเมื่ อความต้องการของบุคคล
ได้รับการตอบสนองหรือบรรลุจุดมุ่งหมายในระดับหนึ่ง  ความรู้สึกดังกล่าวจะลดลงได้หรือไม่เกิดขึ้น
หากความต้องการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ได้รับการตอบสนอง๔ 
  สุภาพร ภัคธรกุล ได้กล่าวไว้ว่า  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก หรือทัศนคติด้านบวก
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อสิ่งนั้นสามารถสนองความต้องการแก่บุคคลนั้น
ได้ ทั้งนี้ ความพึงพอใจของแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกันตามค่านิยมและประสบการณ์ท่ีได้รับ
จากความหมายของความพึงพอใจที่บุคคล และนักวิชาการต่างๆ ดังกล่าว๕  
  หลุย จ าปาเทศ กล่าวว่า ความพึงพอใจ  หมายถึง ความต้องการ  (Needs) ได้บรรลุ
เปูาหมายพฤติกรรมที่แสดงออกมาก็มีความสุข สังเกตได้จากสายตา คําพูด และการแสดงออก๖ 

หลวงวิเชียร แพทยาคม กล่าวว่าความคิดเห็น  (Opinion) กับทัศนคติ (Attitude) มักจะ
ถูกใช้สลับกันได้เสมอ  ทัศนคติมักจะหมายถึง  ความพยายามที่จะทํา  ( Intention to Act ) ซึ่งจะ
เกี่ยวข้องอย่างมากกับอุปนิสัยและพฤติกรรม ส่วนความคิดเห็นเป็นเพียงคําพูดและเครื่องหมายแต่ทุก
คราวที่พูดถึงการทดสอบทัศนคติมักจะเผยถึงความคิดเห็นด้วย๗ 

                                                           
๑สอ เสถบุตร, พจนานุกรมอังกฤษ -ไทยใหม่ , (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช , ๒๕๓๓), 
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๗ 
 

 วุฒิภัทร เครือวงศ์  กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกหรือทัศนคติ ทางด้านบวกของ
บุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในเชิงประมาณค่า เมื่อบุคคลต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง  และสิ่งนั้นสามารถ
ตอบสนองความต้องการให้แก่บุคคลนั้นได้๘ 
 วรูม (Vroom) กล่าวว่า ทัศนคติและความพึงพอใจสามารถใช้แทนกันได้เพราะท้ังสองคํานี้
หมายถึง ผลที่ได้จากการที่บุคคลเข้าไปมีส่วนร่วมในสิ่งนั้นทัศนคติในด้านบวกจะแสดงให้เห็นความพึง
พอใจในสิ่งนั้นและทัศนคติในด้านลบแสดงให้เห็นความไม่พอใจ๙ 
 เดวิด (David) มีความเห็นว่าพฤติกรรมเกี่ยวกับความพึงพอใจของมนุษย์ คือ ความ
พยายามที่จะขจัดความตรึงเครียดหรือความกระวนกระวายหรือความไม่สมดุล๑  
 วอแมน (Wolman) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกมีความสุขเมื่อคนเรา
ได้รับผลสําเร็จตามเปูาหมาย (Goals) ความต้องการ (Wants) หรือแรงจูงใจ (Motivation)๑๑ 
 จากที่ได้กล่าวข้างต้น  สามารถสรุปได้ว่า  ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกหรือทัศนคติทางด้าน
บวกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในเชิงประมาณค่า เมื่อบุคคลต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง และสิ่งนั้นสามารถ
ตอบสนองความต้องการให้แก่บุคคลนั้นได้ ซึ่งจะแสดงออกมาในรูปของระดับความรู้สึกชอบมาก  ชอบ
น้อย หรือพอใจมาก พอใจน้อย เป็นต้น แต่ทั้งนี้ระดับความพึงพอใจของแต่ละบุคคลย่อมจะแตกต่าง
กันออกไปขึ้นอยู่กับค่านิยมและประสบการณ์ที่ได้รับ 
 
 ๒.๑.๒ ความส าคัญของความพึงพอใจ 
  วันชัย ค าเจริญ กล่าวว่ากลยุทธ์การสร้างความพึงพอใจให้กับลูกค้าเป็นเปูาหมายสูงสุดของ
ความสําเร็จในการดําเนินงานการบริการ  เพ่ือให้ลูกค้าเกิดความรู้สึกท่ีดีและประทับใจในการบริการที่
ได้รับจนติดใจและกลับมาใช้บริการอีก  นํามาซึ่งความได้เปรียบในเชิงการแข่งขันทางการตลาด  ส่งผล
ให้สังคมส่วนร วมมีคุณภาพที่ดีข้ึน กล่าวได้ว่า ความพึงพอใจของลูกค้าจึงเป็นตัวแปรสําคัญในการ
ประเมินคุณภาพของการบริการ หากกิจกรรมใดนําเสนอการบริการที่ดีมีคุณภาพตรงกับความต้องการ
ตามความคาดหวังของลูกค้า มีผลทําให้ลูกค้าเกิดความพึงพอใจต่อการบริการนั้น และมีแนวโน้มจะใช้
บริการซ้ําอีกต่อไป คุณภาพการบริการที่ จะทําให้ลูกค้าพึงพอใจขึ้นอยู่กับลักษณะการบริการที่ ปรากฏ
ให้เห็น เช่น สถานที่ อุปกรณ์เครื่องใช้และบุคลิกลักษณะของพนักงานบริการ ฯลฯ ความน่า เชื่อถือ
ไว้วางใจของการบริการ ความเต็มท่ีจะให้บริการ  ตลอดจนความรู้ความสามารถในการให้บริการด้วย
ความเชื่อมั่นและความเข้าใจต่อผู้อื่น สามารถแบ่งออกเป็น ๒ ประเด็น 

                                                           
๘วุฒิภัทร เครือวงศ์, “แนวทางการพัฒนาการสร้างความพึงพอใจของพุทธศาสนิกชนท่ีมาปฏิบัติธรรมต่อ

การให้บริการของวัดต้นสน จังหวัดอ่างทอง ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , สาขายุทธศาสตร์การพัฒนา ,    
(มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๑).  

๙Vroom, V. H, Work and Motivation. Florida : Robert E, (New York : Krieger, 1984), 
p.99. 

๑ Davis Kaith, Human Reletion at Work : The Dymamic of organizational behavior, 
(New York : McGraw-Hill, 1973), p.61. 

๑๑Walman, B. B., Dictionary, (San diego : Academic Press, 1989), p.61. 
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  ๑) องค์การบริการพยายามค้นหาปัจจัยที่กําหนดความพึงพอใจของลูกค้าสําหรับ
นําเสนอบริการที่เหมาะสม  เพ่ือแข่งขันแย่งชิงส่วนแบ่งตลาดของธุรกิจการบริการ ผู้รับบริการย่อม
ได้รับบริการที่มีคุณภาพ และตอบสนองความต้องการที่คาดหวังไว้ได้ การดําเนินชีวิตที่ต้องพึงพาการ
บริการหลาย ๆ สถานการณ์ทุกวันนี้ย่อมนําไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีตามไปด้วย เพราะการ
บริการในหลายด้านช่วยอํานวยความสะดวกและแบ่งเบาภาระการตอบสนองความต้องการของบุคคล
ด้วยตนเอง 
  ๒) ผู้ปฏิบัติงานบริการพัฒนาคุณภาพงานบริการและอาชีพบริการ  ซึ่งเป็นงาน 
ที่สําคัญต่ออาชีพของคนเรา เพื่อให้ได้มาซึ่งรายได้ในการดําเนินชีวิตและการแสดงออกถึง
ความสามารถในการทํางานให้สําเร็จลุล่วงไปได้ ด้วยดี เป็นที่ยอมรับว่าความพึงพอใจในงานมีผลต่อ
การเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงานในแต่ละองค์กร เมื่อองค์กรการบริการให้ความสําคัญ
กับการสร้างความพึงพอใจในงานให้กับผู้ปฏิบัติงานบริการทั้งในด้านสภาพแวดล้อมในการทํางาน 
ค่าตอบแทน สวัสดิการและความก้าวหน้าในชีวิต การงาน พนักงานบริการก็ย่อมทุ่มเทความพยายาม
ในการเพิ่มคุณภาพมาตรฐานของงานบริการให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นๆ ไป๑๒ 
  จิตตินันท์ เตชะคุปต์  กล่าวว่า เปูาหมายสูงสุดของความสําเร็จในการดําเนินงานขึ้นอยู่กับ
กลยุทธ์การสร้างความพึงพอใจให้กับลูกค้า เพ่ือให้ลูกค้าเกิดความรู้สึกท่ี ดีและประทับใจในการบริการ 
เพราะฉะนั้นการศึกษาความพึงพอใจของลูกค้าจึงเป็นเรื่องสําคัญเพราะความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้จะ
นํามาซึ่งความได้เปรียบในเชิงการแข่งขันและเพ่ือความก้าวหน้าและเติบโตของธุรกิจ๑๓ 
  ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า ความพึงพอใจของผู้รับบริการที่มีต่ อการบริการและความพึง
พอใจของผู้ปฏิบัติงานบริการมีความสําคัญต่อการพัฒนาคุณภาพของการบริการและการดําเนินงาน
บริการให้ประสบความสําเร็จ ทั้งนี้ เพื่อรักษาความรู้สึกท่ีดีต่อบุคคลทุกคนที่เกี่ยวข้องกับการบริการ 
 
 ๒.๑.๓ องค์ประกอบของความพึงพอใจ 
 มูลลิน (Mullins) กล่าวถงึ ความพึงพอใจว่าเป็นผลมาจากองค์ประกอบ ๓ ด้าน คือ 
 ๑) ความต้องการหรือความคาดหวังของบุคคล 
 ๒) แรงผลักดันที่นําไปสู่พฤติกรรมและการกระทํา 
 ๓) เปูาหมายที่ต้องการบรรลุในเรื่องนั้น ๆ  และเม่ือบรรลุเปูาหมายแล้วจะ 
เกิดความพึงพอใจ ดังแสดงแผนภาพที่ ๒.๑๑๔ 
 
 
 
 

                                                           
๑๒วันชัย คําเจริญ , “ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้โทรศัพท์พ้ืนฐานของสํานักงานบริการโทรศัพท์งามวงศ์วาน 

องค์การโทรศัพท์แห่งประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร, ๒๕๔๕). 
๑๓จิตตินันท์ เตชะคุปต์, จิตวิทยาการบริการ, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หน้า ๒๑. 
๑๔Mullins, Luarie J., Mamagement and Organizational Behavior, (London : Pitmean, 

1958), p. 280. 
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แผนภาพที่ ๒.๑ การเกิดความพึงพอใจของบุคคล 
 สรุปได้ว่า ความพึงพอใจจะประกอบด้วยความต้องการของบุคคล แรงผลักดันที่จะนําไปสู่
การกระทําและการบรรลุเปูาหมายที่ตั้งไว้ 
 
 ๒.๑.๔ ขอบข่ายของความพึงพอใจ 
 โดยทั่วไปเกี่ยวกับการศึกษาความพึงพอใจมักนิยมศึกษาในสองมิติ คือ มิติความพึ งพอใจใน
การบริการ และมิติความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งสามารถขยายความได้  ดังนี้๑๕   
 ๑) การศึกษาความพึงพอใจ ในการบริการ ซึ่งเน้นการประเมินค่าโดยลูกค้าหรือผู้รับบริการ
ต่อการจัดบริการเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือชุดของการบริการที่กําหนดขึ้นซึ่งเปูาหมายของ การศึกษาสอ ง
มิตินี้เป็นไปเพ่ือค้นหาข้อเท็จจริงในระดับความพึงพอใจและค้นหาปัจจัยแห่งความพึงพอใจนั้นใน
กลุ่มเปูาหมายที่แตกต่างกันและต่อชุดของสิ่งเร้าแตกต่างกัน 
 ๒) ความพึงพอใจ ของผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งเน้นการประเมินค่าโดยบุคลากรผู้ปฏิบัติงานต่อ
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกของการทํา งาน ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอิทธิพล ทําให้
ความพึงพอใจในงานแตกต่างกันไป ได้แก่ ลักษณะงานที่ทํา ความก้าวหน้า การบังคับบัญชา เพื่อน
ร่วมงาน ตลอดจนสวัสดิการและประโยชน์เกื้อกูล 
 แสวง รัตนมงคลมาศ และคณะ  กล่าวว่า ขอบข่ายการศึกษาอยู่ที่การอธิบายตัวชี้วัดความ
พึงพอใจ กล่าวคือ การศึกษาส่วนใหญ่อธิบายความพึงพอใจจากตัวชี้วัดที่ตัวบริการ กระบวนการ
บริหาร และในพฤติกรรมของผู้ใช้บริการ ซึ่งสิ่งเหล่านี้น่าจะเป็นสาเหตุหรือปัจจัยแห่งความพึงพอใจ
มากกว่าเป็นตัวชี้วัดความพึงพอใจ เพราะความพึงพอใจเป็นผลมาจากการประเมินค่าของผู้รั บบริการ
จากสิ่งเร้าภายนอก ดังได้กล่าวมาแล้วนั่นเองมิใช่เป็นตัวสิ่งเร้า และเมื่อศึกษาดังกล่า วกําหนดให้สิ่งเร้า
เป็นตัวชี้วัดความพึงพอใจแล้วจึงมักไปกําหนดปัจจัยส่วนตัวของผู้รับบริการเป็นปัจจัยเหตุหรือตัวแปร
อิสระ เช่น เพศ อายุ การศึกษา หรืออ่ืน ๆ ตามแนวของการวิจั ยที่เน้นการวัดพฤติกรรมโดยทั่วไป 
ดังนั้น การศึกษาวิจัยลักษณะนี้จึงมีปัญหาอย่างน้อย ๒ ประการคือ๑๖ 
 

                                                           
๑๕สุนทร สีมาเสริม และสมชาย โสรัจจะ, แนวคิดในการใช้สิ่งล่อใจคน, (ม.ป.ท., ๒๕๑๗), หน้า ๑๘. 
๑๖แสวง รัตนมงคลมาศ และคณะ , การต้ังข้อสมมุติฐานในการวิจัย , (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๓๗), หน้า ๕. 

 

ความต้องการ 
แรงผลักดัน 

(พฤติกรรม / การกระทํา) 

 

บรรลุเปูาหมาย 

ความพอใจ 
( สะท้อนกลับ ) 
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 ๑) ความไม่สมเหตุสมผลของตัวแปรอิสระ ตัวแปรอิสระ คือ ตัวแปรที่เป็นสาเหตุทําให้
เกิดผลอย่างใดอย่างหนึ่ง กรณีความพึงพอใจตัวแปรอิสระเป็นตัวแปรที่ทําให้เกิดความพึงพอใจห รือไม่
พอใจ จากการค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับเรื่องความพึงพอใจของสังคมไทย  เท่าท่ีผ่านมาพบว่า ได้มีการเอา
ตัวแปร เพศ อายุ การศึกษา รายได้ อาชีพ มาเป็นตัวแปรสาเหตุแห่งความพึงพอใจเป็นหลักใน        
เชิงตรรก ตัวแปรเหล่านี้ไม่ได้เป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์เชิงเหตุผลกับคว ามพึงพอใจและไม่พอใจ   
แต่เป็นตัวแปรที่จําแนกความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างให้เรารู้เท่านั้น เช่น กรณีเพศกับความพึงพอใจ 
ถ้าจะกล่าวในเชิงศาสตร์ตัวแปรเหล่านี้อยู่ในระดับความจําแนกในศาสตร์เท่านั้น คือ จะตอบคําถามว่า 
“เป็นอะไร” เท่านั้น ไม่ได้ตอบคําถามว่า “ทําไม” แต่อย่างใด ดังนั้น การนําตัวแปรเหล่านี้มาเป็นตัว
แปรเหตุ จึงเป็นการกระทําโดยไม่มีกฎเกณฑ์และทําตามอําเภอใจของผู้วิจัย และยิ่งไปกว่านั้นไม่
สามารถนําไปแก้ไขการให้บริการได้อย่างเป็นจริงในเชิงปฏิบัติ ยกตัวอย่างเช่น หากเราพบว่าคนมี
รายได้ต่ํามีความพึงพอใจสูงกว่าคนมีรายได้สูง  เราย่อมไม่อาจเปลี่ยนแปลงให้คนมีรายได้สูงกลายเป็น
คนมีรายได้ต่ําเพ่ือให้เกิดความพึงพอใจได้ 
 ๒) ความสับสนระหว่างตัวแปรเหตุกับตัวแปรผล เนื่องจากความพึงพอใจ หมายถึง 
ปฏิกิริยาด้านความรู้สึกท่ีมีต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้น ฉะนั้น สิ่งเร้าจึงหมายถึง งาน หรือ บริการ กา รศึกษา
ระดับความพึงพอใจจึงหมายถึง การศึกษาท่ีต้องการทราบว่าบุคคลมีความรู้สึกเช่นไรต่องานนั้น หรือ
บริการนั้น ซึ่งอาจจะชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ ไม่มีความรู้สึกใด ๆ หรือเฉย ๆ อย่างใดอย่าง
หนึ่ง โดยที่ความรู้สึกนี้เป็นความรู้สึกสุดท้ายและเป็นหลักเกณฑ์จากที่บุคคลได้ประเมินแล้ว เมื่อทราบ
ความรู้สึกท่ีเป็นผลลัพธ์สุดท้ายของกระบวนการประเมินแล้ว เปูาประสงค์ที่ ๒ คือ การค้นหาเหตุ
ปัจจัยแห่งความพึงพอใจ นั้นคือ สาเหตุของการมีความรู้สึกเช่นนั้นว่าเป็นเพราะอะไรจึงพอใจหรือไม่
พอใจ จากประเด็นดังกล่าวสรุปได้ว่า ในกรอบแนวความคิ ดในการศึกษาจะต้องกําหนดความพึงพอใจ
เป็นตัวแปรตามและเหตุปัจจัยแห่งความพึงพอใจเป็นตัวแปรอิสระ ดังแสดงในแผนภาพที่ ๒.๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๒  กรอบแนวคิดในการศึกษาความพึงพอใจ 
 
 ดังนั้น ในกรณีศึกษาของความพึงพอใจในการบริการ สาเหตุหรือปัจจัยแห่งความพึงพอใจ
อาจเป็นเรื่องความเสมอภาคของบริการที่จะได้รับ ความพึงพอใจทั่วถึงของการบริการ ความสะดวก
รวดเร็วของบริการ ฯลฯ ส่วนในเรื่องความพึงพอใจในงาน สาเหตุที่ทําให้พอใจหรือไม่พอใจอาจเป็น
เรื่องค่าจ้าง เงินเดือน สวัสดิการ หรือนโยบายของสถานที่ทํางาน เป็นต้น 

เหตุปัจจัยแห่ง 
ความพึงพอใจ 

 

ความพึงพอใจ 

ชอบ / ไม่ชอบ 

เฉย / ไม่มีปฏิกิริยา 

ไม่ชอบ / ไม่พอใจ 



๑๑ 
 

 สรุป ขอบข่ายของความพึงพอ ใจเป็นการศึกษาท่ีมีเปูาหมายเพ่ือนําผลการวิจัยไปปรับปรุง
งาน ดังนั้น เราจึงจําเป็นต้องทราบถึงสาเหตุที่แท้จริงที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจหรือไม่พอใจ เพื่ อจะได้
นําไปแก้ไขปัญหา ปรับปรุงให้ตรงกับความรู้สึก ความต้องการของผู้รับบริการอย่างแท้จริง 
 
 ๒.๑.๕ ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจ 
 ในงานบริการความพึงพอใจของผู้รับบริการเป็นส่วนหนึ่งที่จะเป็นตัวชี้วัดประสิทธิภาพของ
ผู้ให้บริการ ดังนั้น การศึกษาความพึงพอใจจึงจําเป็นที่จะต้องศึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึง
พอใจนั้นด้วย ซึ่งการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจมีแน วคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพ ทฤษฎีความหมาย และทฤษฎีความไม่สอดคล้อง โดยมีรายละเอียดดังนี้๑๗  
 แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพของจูรัน (Juran & Godfley) “คุณภาพ” ในความหมายแบบเก่า 
หมายถึง การทําผลิตภัณฑ์หรือบริการเหนือมาตรฐาน  แต่คุณภาพในความหมา ยแบบใหม่ หมายถึง 
ความพึงพอใจของลูกค้าหรือผู้ใช้สิ่งที่ใช้อย่างเหมาะสม กล่าวคือ คุณภาพ หมายถึง ความพึงพอใจของ
ลูกค้า ทั้งนี้ เพราะองค์การธุรกิจตั้งขึ้นมาเพ่ือผลิตสินค้าและบริการออกขายให้ได้ผลและกําไรคุ้มกับ
เงินที่ลงทุนไป การที่สินค้าและบริการจะขายได้จนมีกําไรสู งสุดก็ต้องมีคุณภาพ กล่าวคือ ทําให้ลูกค้า
พอใจทุก ๆ คน หากบริการด้านหนึ่งด้านใดไม่ดีไม่มีคุณภาพ ส่วนแบ่งทางการตลาดอาจถูกคู่แข่งขันที่
บริการดีกว่าแย่งไปจึงจําเป็นต้องมีการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพการบริการเพื่อตอบสนองความ
พอใจของลูกค้าและจะต้องทําอยู่ตลอดเวลา การที่ จะทําให้บริการเป็นที่พอใจจึงจําเป็นต้องมีการนํา
ความต้องการของการให้บริการมา พิจารณาเพื่อนําไปปรับปรุงการ ให้บริการให้มีประสิทธิภาพดี
ยิ่งขึ้น๑๘ 
 

๒.๑.๖ ทฤษฎีการสร้างความพึงพอใจ 
 ๑) ความต้องการทางร่างกาย  (Physiological Needs) ความต้องการทางร่างกายจะอยู่

ลําดับต่ําที่สุด ความต้องการพื้นฐานมากท่ีสุดที่ระบบโดยมาสโลว์  ความต้องการเหล่านี้จะหมายถึง
แรงผลักดันทางชีววิทยาพ้ืนฐาน  เช่น ความต้องการอาหาร  อากาศ น้ํา และท่ีอยู่อาศัย  เพ่ือการ
ตอบสนองความต้องการเหล่านี้ บริษัทจะต้องให้เงินเดือนอย่างเพียงพอแก่บุคคลที่พวกเขาจะรับภาระ
สภาพการดํารงชีวิตอยู่ได้ (เช่น อาหารและที่อยู่อาศัย) ในทํานองเดียวกันเวลาพักจะเป็นคุณลักษณะที่
สําคัญอย่างหนึ่งของงานด้วย  ที่เปิดโอกาสให้บุคคลตอบสนองความต้องการทางร่างกายของพวกเขา
ได้ บริษัทมากข้ึนทุกทีกําลังมีโครงการออกกําลังกายนี้จะช่วยให้พนักงานมีสุขภาพดีด้วยการ
ตอบสนองความต้องการทางร่างกายของพวกเขา บุคคลที่หิวจนเกินไปหรือเจ็บปุวยจนเกินไปยากที่จะ
มีส่วนช่วยต่อบริษัทของพวกเขาได้อย่างเต็มที่  โดยทั่วไปความต้องการทางร่างกายจะถูกตอบสนอง
ด้วยรายได้ที่เพียงพอและสภาพแวดล้อมของงานที่ดี เช่น ห้องน้ําสะอาด แสงสว่างที่เพียงพอ  อุณหภูมิ
ที่สบายและการระบายอากาศท่ีดี 
                                                           

๑๗สัญชุลี แพ่งนคร , “ความคิดเห็นและความพึงพอใจของผู้โดยสารภายในปร ะเทศต่อมาตรการรักษา
ความปลอดภัย ณ  ท่าอากาศยานกรุงเทพ ”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , (มหาวิทยาลัยบูรพา , 
๒๕๔๗). 

๑๘Juran, J.M. & Blanton A.Godfrey, Juran’s Quality, (New York : McGraw-Hill, 1995), p. 67. 



๑๒ 
 

 ๒) ความต้องการความปลอดภัย  (Safety Needs) ความต้องการความปลอดภัยความ
ต้องการลําดับที่สองของมาสโลว์  จะถูกกระตุ้นภายหลังจากท่ีความต้องการทางร่างกายถูกตอบสนอง
แล้ว ความต้องการความปลอดภัยจะหมายถึงความต้องการสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย  ปราศจาก
อันตรายทางร่างกายและจิตใจ  บริษัทสามารถทําได้หลายสิ่งหลายอย่างเพ่ือที่จะตอบสนองความ
ต้องการความปลอดภัย  ตัวอย่างเช่น บริษัทอาจจะให้การประกันชีวิตและสุขภาพสภาพแวดล้อมการ
ทํางานที่ปลอดภัย กฎและข้อบังคับท่ียุติธรรมและสมควร และการยอมให้มีสหภาพแรงงาน 
 ๓) ความต้องการทางสังคม (Social Needs) ความต้องการทางสังคม  คือ ความต้องการ
ระดับสามที่ระบุโดยมาสโลว์  ความต้องการทางสังคมจะหมายถึงความต้องการที่จะเก่ียวพัน การมี
เพ่ือน และการถูกยอมรับโดยบุคคลอ่ืน  เพ่ือการตอบสนองความต้องการทางสังคม  บริษัทอาจจะ
กระตุ้นการมีส่วนร่วมภายในกิจก รรมทางสังคม เช่น งานเลี้ยงของสํานักงาน  ทีมฟุตบอลหรือโบว์ลิ่ง
ของบริษัท  จะให้โอกาสของการตอบสนองความต้องการทางสังคมด้วย  การเป็นสมาชิกสโมสรของ
บริษัทจะให้โอกาสที่ดีแก่ผู้บริหารเพ่ือ  “การสร้างเครือข่าย ” กับผู้บริหารคนอ่ืนในขณะที่ตอบสนอง
ความต้องการทางสังคมของพวกเข าได้ด้วย  ก่อนหน้านี้เราได้กล่าวถึงโครงการสุขภาพจะช่วย
ตอบสนองความต้องการทางร่างกายได้  โครงการสุขภาพนี้สามารถช่วยตอบสนองความต้องการทาง
สังคมได้ด้วย ความจริงแล้วการทํางานหรือการเล่นกีฬากับเพ่ือนร่วมงานจะให้โอกาสที่ดีเยี่ยมต่อการมี
เพ่ือน การวิจัยแสดงให้เห็นว่าคว ามต้องการทางสังคมจะถูกกระตุ้นภายใต้สภาวะที่ “ความไม่แน่นอน
ทางองค์กร” มีอยู่ เช่น เมื่อความเป็นไปได้ของการรวมบริษัทได้คุกคามความมั่นคงของงาน  ภายใต้
สภาวะเช่นนี้บุคคลจะแสวงหาความเป็นมิตรจากเพ่ือนร่วมงานเพ่ือที่จะรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่
กําลังเป็นไปอยู่ 
 ๔) ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง  (Esteem Needs) ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง คือ  
ความต้องการระดับที่สี่  ความต้องการเหล่านี้หมายถึง  ความต้องการของบุคคลที่จะสร้างการเคารพ
ตนเองและการชมเชยจากบุคคลอ่ืน  ความต้องการชื่อเสียงและการยกย่องจากบุคคลอ่ืนจะเป็นความ
ต้องการประเภทนี้  ตัวอย่างเช่น พวกเขาอาจจะได้รับเชิญ มางานเลี้ยงเพ่ือที่จะยกย่องความสําเร็จที่
ดีเด่น การพิมพ์เรื่องราวภายในจดหมายข่าวของบริษัท  เพ่ือที่จะพรรณนาความสําเร็จของบุคคล  การ
ให้กุญแจห้องน้ําแก่ผู้บริการ  การให้ที่จอดรถยนต์ส่วนบุคคล  และการประกาศ  “บุคคลดีเด่น ” 
ประจําเดือน ล้วนแต่เป็นตัวอย่างของสิ่งที่สามารถกระทําเพ่ือการตอบสนองความต้องการ เกียรติยศ
ชื่อเสียง การให้รางวัลเป็นนาฬิกาและเพชรแก่การบริการที่ดี  และรางวัลราคาถูก  เช่น ที-เชิ้ต และ
เหยือกน้ํา จะมีประโยชน์ต่อการยกย่องด้วย 
 ๕) ความต้องการความสมหวังของชีวิต  (Self-Actualization Needs) ความต้องการความ
สมหวังของชีวิตคือ  ความต้องการระดับสูงสุด  บุคคลมักจะต้องการโอกาสที่จะคิดสร้างสรรค์ภายใน
งาน หรือพวกเขาอาจจะต้องการความเป็นอิสระและความรับผิดชอบ  บริษัทได้พยายามจูงใจบุคคล
เหล่านี้ด้วยการเสนอตําแหน่งที่ท้าทายแก่พวกเขา  ความต้องก ารความสมหวังของชีวิตคือ  ความ
ต้องการที่จะบรรลุความสมหวังของตนเองด้วยการใช้ความสามารถ  ทักษะ และศักยภาพอย่างเต็มที่  
บุคคลที่ถูกจูงใจด้วยความต้องการความสมหวังของชีวิตจะแสวงหางานที่ท้าทายความสามารถของ
พวกเขา การเปิดโอกาสให้พวกเขาใช้ความคิดสร้างสรรค์หรือการคิดค้น สิ่งใหม่มาสโลว์เชื่อว่าความ
ต้องการเหล่านี้จะถูกเรียงลําดับจาก  “ต่ําสุด” ไปยัง “สูงสุด”  ตามทฤษฎีของมาสโลว์แล้ว  บุคคลจะ



๑๓ 
 

ถูกจูงใจให้ตอบสนองความต้องการระดับต่ําก่อนที่พวกเขาจะพยายามตอบสนองความต้องการ
ระดับสูง ยิ่งกว่านั้นเมื่อความต้องการอย่างหนึ่งถูกตอบสนองแล้วควา มต้องการนี้จะไม่เป็นสิ่งจูงใจ   ที่
มีพลังต่อไปอีก  ทฤษฎีของมาสโลว์จะถูกสร้างขึ้นมาบนพ้ืนฐานที่ว่าความต้องการที่ยังไม่ได้ถูก
ตอบสนองจะเป็นปัจจัยที่ปลุกเร้าพฤติกรรมของบุคคล  เมื่อความต้องการได้ถูกตอบสนองตามสมควร
แล้วความต้องการเหล่านี้จะหยุดเป็นสิ่งจูงใจพฤติกรรม  อย่างไรก็ตาม สเตียร์ และพอตเตอร์  (Steer 
and Porter) ได้เสนอลักษณะของคนท่ีมีความสําเร็จสูงสุดแห่งตนไว้ดังนี้๑๙ 
 ๑.  มีความเป็นเลิศในการรับรู้ความจริง 
 ๒. มีการยอมรับตนเอง ยอมรับผู้อ่ืน และยอมรับในธรรมชาติ 
 ๓. มีความสมัครใจในการกระทําโดยไม่ต้องมีใครกระตุ้น 
 ๔. มีความสนใจในปัญหาอย่างแท้จริง 
 ๕.  มีความปรารถนาความเป็นส่วนตัวและมีการปลีกตัวมากข้ึน 
 ๖.  มีความเป็นตัวของตัวเองและต่อต้านข้อจํากัดของปทัสถานทางวัฒนธรรม 
 ๗. มีความซาบซึ้งและมีปฏิกิริยาโต้ตอบทางอารมณ์ 
 ๘.  มีประสบการณ์สูงสุดบ่อยๆ 
 ๙.  มีการยอมรับในเชื้อชาติเผ่าพันธุ์ของมนุษย์ 
 ๑ .  มีการปรับปรุงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
 ๑๑.  มีค่านิยมและมีลักษณะทางประชาธิปไตยมาก 
 ๑๒.  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มาก 
 ๑๓.  มีความระมัดระวังในระบบค่านิยม 
 มาสโลว์คาดประมาณว่า โดยเฉลี่ยจะมีผู้พึงพอใจเกี่ยวกับความต้องการทางร่างกาย จํา นวน
ร้อยละ ๘๕ ความต้องการความปลอดภัยและความม่ันคงร้อยละ  ๗  ความต้องการสังคมร้อยละ  ๕  
ความต้องการยอมรับนับถือร้อยละ  ๔  และความต้องการความสําเร็จสูงสุดแห่งตน ร้อยละ  ๑  
ถึงแม้มาสโลว์จะคาดประมาณโดยไม่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลมาสนับสนุน  แต่จากการศึกษาต่อมา
จํานวนมากพบว่า ความพึงพอใจในความต้องการระดับต่ํามีมากกว่าความพึงพอใจในความต้องการ
ระดับสูงนอกจากนี้มาสโลว์ได้เสนอว่า ความต้องการระดับสูงจะไม่มีความสําคัญหรือไม่ปรากฏให้เห็น
จนกว่าความต้องการระดับต่ําได้รับตอบสนองจนเป็นที่พึงพอใจแล้ว  นั่นคือเมื่อมีความพึงพอใจใน
ความต้องการร ะดับต่ําแล้วจึงจะมีความต้องการในระดับสูง  แต่อย่างไรก็ตามลําดับขั้นของความ
ต้องการไม่สามารถที่จะแบ่งแยกได้อย่างเด็ดขาด  แต่มีความซ้ําซ้อนกันอยู่ในบางอย่าง  ดังนั้น จึงอาจ
เป็นไปได้ว่า  บางครั้งจะมีความต้องการระดับสูงเกิดข้ึนในขณะที่ความต้องการขั้นต่ํายังไม่ได้รับการ
ตอบสนอง 
 

                                                           
๑๙Steer, R. M. and Porter, L. W. , Introduction the Organization Behavior, (New York : 

Harper Collins, 1991), p. 78. 



๑๔ 
 

 เทพพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรณ๒  กล่าวว่า บุคคลสองคนไม่มีความต้องการที่
เหมือนกันไปหมดทุกอย่างความต้องการจึงแปรไป ทั้งในแง่ชนิดและความมากน้อยที่มีอยู่ในแต่ละ
บุคคล สําหรับคนๆ หนึ่ง ความต้องการในแง่เศรษฐกิจและความต้องการทางด้านสังคมอาจจะได้รับ
การตอบสนองอยู่ในขั้นที่พอใจ  ในขณะที่ความต้องการที่จะได้รับการยกย่องนับถือ  การมีบารมี  มี
สถานภาพทางด้านสังคมจะเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุดต่อเขาแต่สําหรับอีกคนหนึ่ง  แรงขับท่ีจะทําให้เกิดมี
พฤติกรรมที่ต้องการในปัจจุบันอาจจะเป็นความต้องการทางเศรษฐกิจ  ซึ่งผลที่ตามมาก็คือ  ความ
ปรารถนาที่จะได้มาเพ่ือดํารงชีพนั่นเอง  หรือในคนที่สาม  ความต้องการที่จะได้รับการยอมรับในสังคม  
ความเป็นพวกพ้องและการได้รับการยอมรับจากกลุ่มอาจเป็นสิ่งจูงใจ ดังนั้น งานยากท่ีสุดที่นักบริหาร
กําลังเผชิญอยู่ ในการกระตุ้นหรือจูงใจผู้ใต้บังคับบัญชาก็คือการประยุกต์ความรู้เกี่ยวกับความต้องการ
เพ่ือให้ทราบถึงความต้องการเฉพาะของแต่ละบุคคลที่มีอยู่นั่นเอง 
 
๒.๒. หลักเกณฑ์ความเหมาะสมของสถานที่ปฏิบัติธรรม 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเบื้องต้นของการเจริญสติแก่ภิกษุปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎกหลายแห่ง  ดังนี้ “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เราควรหลีกออกจากหมู่ไปอยู่ผู้เดียว  เธอใช้สอย
เสนาสนะอันสงัด  คือ ปุา โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา ปุาช้า ปุาทึบ ที่กลางแจ้ง ลอมฟาง ที่สงัดมีเสียง
น้อย มีเสียง อึกทึกน้อย ไม่มีคนสัญจรไปมา  ไม่มีคนพลุกพล่าน  เหมาะเป็นที่หลีกเร้น  เธอไปสู่ปุาก็ดี  
ไปสู่ โคนไม้ก็ดี หรือไปสู่เรือนว่าง๒ก็ด ีนั่งขัดสมาธิ๓ตั้งกายตรง ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า๔” ๒๑  

“ภิกษุนั้นอาศัยเสนาสนะท่ีสงัด เช่น ปุา โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา ปุาช้า ดงที่แจ้ง กองฟาง 
ที่สงัดมีเสียงน้อย มีเสียงอึกทึกน้อย ไม่มีคนสัญจรไปมา ไม่มีคนพลุกพล่าน เหมาะเป็นที่หลีกเร้น  ภิกษุ
นั้นอยูปุ่า อยู่โคนไม้ หรืออยู่เรือนว่าง นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรงดํารงสติมั่นมุ่งเฉพาะกัมมัฏฐาน”๒๒  

“ภิกษุนั้นย่อมเข้าสู่เสนาสนะอันสงัด  เช่น ปุา โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา ปุาช้า ปุาทึบ
กลางแจ้ง ลอมฟาง เธออยู่ปุา อยู่โคนไม้ หรืออยู่เรือนว่าง  นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายให้ตรงดํารงสติให้มั่น ” 

ตรัสถึงมหาโควินทพราหมณ์สนทนากล่าวสอบทานความเข้าใจถึง  “เป็นผู้อยู่ผู้เดียว ” กับสุนังกุมาร
พรหม ว่า คือ “บุคคลบางคนในโลกนี้ อาศัยเสนาสนะอันสงัด คือ ปุา โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา ปุาช้า 
ปุาชัฏ ที่แจ้ง และลอมฟาง” ๒๓ 

จากพระพุทธพจน์ดังกล่าว  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสบอกการใช้สอยเสนาสนะอัน
สงัด อันได้แก ่ปุา โคนไม ้หรือเรือนว่าง  มีซอกเขา ถ้ําในภูเขา ปุาช้า ปุาละเมาะ ที่โล่งแจ้ง ลอมฟางที่
สงัดมีเสียงน้อย  มีเสียงอึกทึกน้อย  ไม่มีคนสัญจรไปมา  ไม่มีคนพลุกพล่าน  ว่า เหมาะเป็นที่หลีกเร้น  
เป็นสถานที่ปฏิบัติธร รม และมีปรากฏว่า  “ในพรรษาที่  ๓ ขณะประทับจําพรรษา  ณ เวฬุวิหาร กรุง
ราชคฤห์ เศรษฐีกรุงราชคฤห์เลื่อมใสศรัทธาในภิกษุผู้สมบูรณ์ด้วยอิริยาบถ  จึงได้ทูลขออนุญาตสร้าง

                                                           
๒ เทพพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรณ, พฤติกรรมองค์การ , (กรุงเทพมหานคร  : ไทยวัฒนาพานิช , 

๒๕๒๙), หน้า ๙๖. 
๒๑อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๔ /๕๒๑. 
๒๒อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๕ ๘/๓๘๕. 
๒๓ที.ม.(ไทย)๑ /๓๒ /๒๔๘. 



๑๕ 
 

เสนาสนะถวาย  จึงทรงอนุญาตเสนาสนะ  ๕ ชนิด ได้แก่ วิหาร เรือนมุงแถบเดียวเรือนชั้น  เรือนโล้น 
และถํ้าที่สร้างขึ้น ทรงอนุโมทนาด้วยพระคาถาเหล่านี้ว่า 

“วิหารย่อมปูองกันความหนาวร้อนและสัตว์ร้าย นอกจากนั้น 
ยังปูองกันงู ยุงและฝนในคราวหนาวเย็น นอกจากนั้น ยัง 
ปูองกันลมและแดดอันร้อนจัดที่เกิดข้ึน การถวายวิหารแก่สงฆ์ 
เพ่ือหลีกเร้นอยู่ เพ่ือความสุขเพ่ือเพ่งพินิจ และเพ่ือเห็นแจ้ง 
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ทรงสรรเสริญว่าเป็นทานอันเลิศ....” ๒๔ 

ดังนั้น เสนาสนะอันสงัด และเสนาสนะ ๕ ที่มีผู้สร้างถวาย จึงนับได้ว่า เป็นสถานที่เพ่ือหลีก
เร้นอยู ่เพ่ือความสุข เพ่ือเพ่งพินิจ และเพ่ือเห็นแจ้ง กล่าวคือเพ่ือปฏิบัติธรรมนั่นเองขณะเจริญสติควร
อยู่ในสภาพเช่นไรจึงจะทําให้การปฏิบัติธรรมมีความเจริญก้าวหน้า  มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก  “ภิกษุ
ทั้งหลาย มีสมัยที่จิตตั้งมั่นอยู่ภายใน  สงบนิ่งอยู่  มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่  สมาธินั้นเป็น
ธรรม สงบ ประณีต ได้ความสงบระงับถึงภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  ไม่มีการข่มห้ามกิเลสด้วยธรรม
เครื่องปรุงแต่ง  และภิกษุนั้นจะน้อมจิตไปเพ่ือทําให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งซึ่งธรรมที่ควรทําให้แจ้งด้วย
ปัญญาอันยิ่งใด  ๆ เมื่อมีเหตุแห่งสติ  เธอย่อมบรรลุความเป็นผู้เหมาะสมที่จะประจักษ์ชัดในธรรม      
นั้น ๆ” จากพระพุทธพจน์ดังกล่าว  พระอรรถกถาจารย์   ได้กล่าวอธิบาย  “สมัย” ไว้หมายถึง กาลที่
ได้รับสัปปายะ ความเหมาะสม ๕ ประการ คือ  ๑. อุตุสัปปายะ ๒. อาหารสัปปายะ ๓. เสนาสนะสัป
ปายะ ๔. ปุคคละสัปปายะ ๕. ธัมมัสสวนะสัปปายะ๒๕  

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังตรัสแก่พระอานนท์ถึงลักษณะของภิกษุผู้ใส่ใจใฝุในการ
ปฏิบัติธรรมว่า “เราจักพูดเรื่องเห็นปานนี้  คือ เรื่องความมักน้อย  เรื่องความสันโดษ  เรื่องความสงัด  
เรื่อง ความไม่คลุกคลีกัน เรื่องการปรารภความเพียร เรื่องศีล เรื่องสมาธิ เรื่องปัญญา เรื่องวิมุตติ  เรื่อง 
วิมุตติญาณทัสสนะ  ซึ่งเป็นเรื่องขัดเกลากิเลสอย่างยิ่ง  เป็นสัปปายะแก่ความเป็นไปแห่งจิต  เป็นไป 
เพ่ือความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว  เพ่ือคลายกําหนัด  เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ และ
เพ่ือนิพพาน” ๒๖ ในอรรถกถากล่าวอธิบาย  “เป็นสัปปายะแก่ความเป็นไปแห่งจิต ” หมายถึง เป็นที่
สบายและเป็นอุปการะแก่การชักนําจิตเข้าสู่สมถะแล ะวิปัสสนา๒๗ มี ๗ ประการ คือ ๑. อาวาส       
๒. โคจรคาม ๓. การพูดคุย ๔. บุคคล ๕. โภชนะ ๖. ฤดู ๗. อิริยาบถ๒๘ พระดํารัส ข้างต้นนั้น ตรัส
การปฏิบัติตนขณะปฏิบัติธรรม  ถึงลักษณะเรื่องท่ีจักพูดคุยไว้เป็นตัวอย่าง  เพราะ การปฏิบัติจะ
เจริญก้าวหน้า ควรต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ เหมาะสม เว้นสถานที่ท่ีเป็นโทษและอยู่ในสถานที่ท่ีสะดวก  
ดังมีปรากฏเป็นคาถา ว่า 

 
 
 

                                                           
๒๔วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙-๙๒. 
๒๕องฺ.ติก.อ. ๒/๑ ๒/๒๕๔. 
๒๖ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๙/๒๒๗. 
๒๗องฺ.นวก.อ. ๓/๑/๒๘๕. 
๒๘ม.อุ.อ. ๓/๑๘๙/๑๑๗. 



๑๖ 
 

อาวาโส โคจโร ภสฺส ํปุคฺคโล โภชน ํอุตุ 
อิริยาปโถติ สตฺตเต อสปฺปาเย วิวชฺชโย 
สปฺปาเย สตฺต เสเวถ เอวญฺหิ ปฏิปชฺชโต 
น จิเรเนว กาเลน โหต ิกสฺสจิ อปฺปนา ฯ๒๙ 

โยคาวจร ผู้ประสงค์จะรักษาปฏิภาคนิมิตไว้ให้ดีนั้น พึงเว้นจาก 
อสัปปายะ อันไม่ควรแก่ภาวนาสมาธิ ๗ อย่าง คือ อาวาส (ที่อยู่อาศัย) 
โคจรคาม (หมู่บ้าน หรือท้องถิ่นท่ีจะไปบิณฑบาต ภัสสะ (ถ้อยคําพูด) 
ปุคคละ (บุคคล) โภชนะ (อาหาร) อุตุ (อากาศ) อิริยาบถ (นั่ง นอน ยืน เดิน) 
แล้วพึงเสพแต ่สัปปายะ อันควรแก่ภาวนาสมาธิ ๗ อย่างนั้นเช่นกัน เมื่อได ้
ปฏิบัติดังกล่าวมานี้ บางท่านก็อาจสําเร็จอัปปนาภาวนาในกาลไม่นานนัก๓  

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็มีปรากฏว่า 
“เมื่อโยคาวจรภิกษุรูปใด แม้ทําโยคะโดยนัยวิปัสสนาดังกล่าวมานี้อยู่ นัยวิปัสสนาก็ยังไม่ถึง

พร้อม โยคาวจรภิกษุรูปนั้นพึงทําอินทรีย์ให้กล้าด้วยอํานาจแห่งอาการ ๙ อย่างนี้ว่า 
นวหากาเรหิ อินฺทฺริยานิ ติกฺขานิ ภวนฺติ อุปฺปนฺนุปฺปนฺนานํ  สงฺขารานํ ขยเมว ปสฺสติตตฺถ 

จ สกฺกจฺจกิริยาย สมฺปาเทติ , สาตจฺจกิริยาย สมฺปาเทติ , สปฺปายกิริยาย สมฺปาเทติ สมาธิสฺสจ นิมิตฺตคฺ
คาเหน, โพชฺฌงฺคานญฺจ อนุปวตฺตนตาย กาเย จ ชีวิเต จ อนุตฺตรา จ อพฺยสาเนนาติ๓๑ 

อินทรีย์ทั้งหลาย  มีสัทธินทรีย์เป็นต้น  ย่อมกล้าแข็งด้วยอาการ  ๙ คือ ดูแต่ความสิ้นไปแห่ง
สังขารทั้งหลายที่เกิด ๆ ขึ้นถ่ายเดียว ๑ และในการดูความสิ้นนั้นยังวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมด้วยการ
ทําด้วยความมีสติ ๑ ยังวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมโดยสาตัจจกิริยาทําติดต่อ  ๑    ยังวิปัสสนาญาณให้
ถึงพร้อมโดยสัปปายกิริยา  ทําอย่างสบาย คือเสพสัปปายะทั้ง  ๗ มีอาวาสสัปปายะเป็นต้น  ๑ ยัง
วิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อม โดยจับนิมิตของสมาธิในวิปัสสนาให้ได้ ๑  ยังวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมโดย
กิริยาที่ยังโพชฌงค์ให้เป็นไปตามควร ๑ เข้าไปตั้งไว้ซึ่งความไม่ไยดีในร่างกายและชีวิต  ๑ ในการเข้าไป
ตั้งไว้ซึ่งความไม่ไยดีในร่างกายและชีวิตนั้น  ยังภาวนาให้ถึงพร้อมโดยข่ม  ความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนออกไป
เสียจากความไยดีในร่างกายและชีวิตให้จงได้ ๑ ยังภาวนาให้ถึงพร้อมโดยไม่เลิกภาวนาเ สียในระหว่าง 
๑ แล้วเว้นอสัปปายะ ๗  เสพสัปปายะ ๗” ๓๒ 

                                                           
๒๙วิสุทฺธ.ิ ๑/๑๖๑. 
๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย , วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๑ ตอน ๒ (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย), หน้า ๑  ., สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ อาสภมหาเถร). แปลเรียบเรียง  คัมภีร์วิสุทธิมรรค . พิมพ์ครั้งท่ี 
๔, (กรุงเทพมหานคร  : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง  จํากัด,๒๕๔๖),หน้า ๒๒ ., พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ , 
ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทท่ี ๙ สมถกัมมัฏฐานทีปนี  , พิมพ์ครั้งท่ี ๔ (กรุงเทพมหานคร  :โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธ์ิ),       
หน้า ๕๔- ๖๓. 

๓๑วิสุทฺธ.ิ ๓/๒๓๙. 
๓๒มหามกุฏราชวิทยาลัย , วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๓ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย), หน้า ๖๑-๖๒. 



๑๗ 
 

ดังนั้น การรักษาปฏิภาคนิมิตเพ่ือสําเร็จอัปปนาภาวนา  และการทําอินทรีย์ให้กล้าโดยนัย
วิปัสสนา พึงเว้นจากอสัปปายะอันไม่ควรแก่ภาวนาสมาธิ  ๗ และพึงเสพแต่สัปปายะอันควรแก่ภาวนา
สมาธิ ๗ 

 
๒.๒.๑ คุณสมบัติของสถานที่ปฏิบัติธรรม 
สถานที่ปฏิบัติธรรมของโยคาวจรเพ่ือรักษาปฏิภาคนิมิตและทําอินทรีย์ให้กล้า  จึงพึงเว้น    

จากอสัปปายะ๗และพึงประกอบด้วยสัปปายะ  ๗ สัปปายะ หมายถึง สิ่งที่สบาย สภาพเอ้ือ สิ่งที่
เกื้อกูล สิ่งที่เหมาะสม อันเกื้อกูลในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี  ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น  ไม่เสื่อมถอย๓๓ 
ส่วนอสัปปายะก็มีความหมายตรงกันข้ามกับสัปปายะ 

สัปปายะ ๗ และอสัปปายะ๗ ได้แก่ 
๑. อาวาส บางแห่งเรียก เสนาสนะ 
๒. โคจรคาม 
๓. ภัสสะ บางแห่งเรียก ธัมมัสสวนะ 
๔. บุคคล 
๕. โภชนะ บางแห่งเรียก อาหาระ 
๖. ฤดู 
๗. อิริยาบถ” 
จะได้แสดงอธิบาย เป็นลําดับไป คือ 
 
๑. อาวาส (ที่อยู่) 
อาวาส หมายถึง ที่อยู่ที่พักอาศัยและสถานที่ปฏิบัติ  มี ๒ อย่าง ได้แก่ อาวาสอสัปปายะคือ  

ที่อยู่ ที่พัก ที่อาศัยและสถานที่ที่ไม่เหมาะสมแก่การปฏิบัติและอาวาสสัปปายะ  คือ ที่อยู่ ที่พักท่ีอาศัย
และสถานที่ท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติ  ผู้ปฏิบัติควรเลือกอยู่ ในอาวาสสัปปายะ  ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิ
สุทธิมรรค กล่าวอธิบายไว้ว่า  เมื่อโยคาวจรนั้นอยู่ในอาวาสใด  นิมิตที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิดขึ้น  ที่เกิดแล้วก็
เสื่อมหายไป สติที่ยังไม่ตั้งมั่นก็ไม่ตั้งม่ันและจิตที่ยังไม่เป็น  สมาธิก็ไม่เป็นสมาธิ  อาวาสนี้นับเป็น  อสัป
ปายะ ส่วนเมื่อเธออยู่ในอาวาสใด  นิมิตเกิดและถาวรด้วย  สติก็ตั้งมั่น จิตก็เป็นสมาธิ  ดุจพระปธานิ
ยติสสเถระผู้อยู่  ณ นาคบรรพต อาวาสนี้นับ เป็น สัปปายะ เพราะเหตุนั้น  ในวิหารใด อาวาส ที่อยู่ มี
หลายแห่งโยคาวจรพึงลองอยู่ในอาวาสเหล่านั้น  แห่งละ ๓ วัน จิตของเธอเป็นเอกัคคะ  ตั้งมั่นใน
อารมณ์เดียวในอาวาสแห่งใด  ก็อยู่ในอาวาสแห่งนั้นเพราะความที่มีอาวาสเป็นสัปปายะแท้ๆ  ภิกษุ 
๕   รูปผู้อยู่ในถ้ําจูฬนาคในตัมพปัณณิทวีป  ถือเอากัมมัฏฐานบําเพ็ญอยู่ในถ้ําจูฬนาคนั้นได้บรรลุ
พระอรหัตทั้งหมด ส่วนพระอริยบุคคลเบื้องต่ํามีพระโสดาบันเป็นต้น  และท่านผู้ได้อริ ยภูมิในท่ีอ่ืนแล้ว  

                                                           
๓๓พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งท่ี ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร์ พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จํากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๘๖. 



๑๘ 
 

มาบรรลุพระอรหัตในถ้ําจูฬนาคนั้นมีประมาณมิได้  แม้ในอาวาสสัปปายะแห่งอ่ืนๆ  เช่นจิตตลบรรพต
วิหาร ก็เช่นกัน๓๔ 

 
ในกัมมัฏฐานคหณนิเทศตอนแก้สมาธิภาวนา  แสดงไว้ว่า " . . . . อันโยคาวจรผู้ละวิหารอัน

ไม่เหมาะสมแก่การบําเพ็ญสมาธิเสียแล้ว  พํานักอยู่ในวิหารที่ เหมาะสม. . . . "๓๕
 เป็นการกล่าวให้

โยคาวจรรู้จักหลีกเลี่ยงอาวาสอสัปปายะแล้วเลือกอาวาสสัปปายะเพ่ือประโยชน์แก่การบําเพ็ญสมาธิ
ของตน ได้กล่าวแนวทางการปฏิบัติไว้ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ไว้ว่า 

มหาวาสํ นวาวาส ํ  ชราวาส ํจ ปนฺถนี 
โสณฺฑ ึปณฺณญฺจ ปุปฺผญฺจ  ผลํ ปฏฺฐิตเมว จ 
นครํ ทารุนา เขตฺตํ   วิสภาเคน ปฏฺฏน ํ
ปจฺจนฺตสีมาสปฺปายํ   ยตฺถ มิตฺโต น ลพฺภติ 
อฏฺฐารเสตานิ ฐานานิ   อิติ วิญฺญาย ปณฺฑิโต 
อารกา ปริวชฺเชยฺย   มคฺคํ ปฏิภย ํยถาติ๓๖ 

คือ 
๑. มหนฺตตฺตํ     ความเป็นวิหารใหญ่ 
๒. นวตฺตํ     ความเป็นวิหารใหม่ (ยังไม่แล้วดี) 
๓. ชิณฺณกตฺตํ    ความเป็นวิหารเก่า (ทรุดโทรมแล้ว) 
๔. ปนฺถสนฺนิสฺสิตตฺตํ    ความเป็นวิหารติดทางเดิน 
๕. โสณฺฑึ     วิหารมีตระพังน้ํา 
๖. ปณฺณํ     วิหารมีไม้ใบ (ที่เป็นผัก) 
๗. ปุปฺผํ     วิหารมีไม้ดอก 
๘. ผลํ     วิหารมีไม้ผล 
๙. ปฏฺฐนียตา    ความเป็นวิหารที่คนทั้งหลายมุ่งม่ัน 
๑ . นครสนฺนิสฺสิตตา    ความเป็นวิหารติดเมือง 
๑๑. ทารุสนฺนิสฺสิตตา    ความเป็นวิหารติดปุาไม้ 
๑๒.เขตฺตสนฺนิสฺสิตตา    ความเป็นวิหารติดที่นา (ของชาวบ้าน) 
๑๓. วิสภาคานํ ปุคฺคลานํ อตฺถิตา  ความเป็นวิหารมีบุคคลผู้เป็นวิสภาคกันอยู่ 
๑๔. ปฏฺฏนสนฺนิสฺสิตตา   ความเป็นวิหารติดท่า 
๑๕. ปจฺจนฺตสนฺนิสฺสิตตา   ความเป็นวิหารติดปลายแดน 
๑๖. รชฺชสีมนฺตรสนฺนิสฺสิตตา   ความเป็นวิหารติดที่ระหว่างพรมแดน 
๑๗. อสปฺปายตา    ความเป็นวิหารไม่เป็นสัปปายะ 
 

                                                           
๓๔มหามกุฏราชวิทยาลัย , วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๑ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย), หน้า ๑ ๑. 
๓๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๘. 
๓๖วิสุทฺธ.ิ ๑/๑๑๘. 



๑๙ 
 

๑๘. กลฺยาณมิตฺตานํ อลาโภ   วิหารที่หากัลยาณมิตรไม่ได้๓๗ 
 

ส่วนวิหารที่ชื่อว่า วิหารเหมาะสม ที่ควรต่อการเข้าปฏิบัติธรรม ประกอบด้วยคุณสมบัติ ๕ 
ประการ คุณสมบัติเหล่านี้ คือ 

๑. นาติทูรํ โหต ินาจฺจาสนฺนํ คมนาคมนสมฺปนฺนํ ฯ 
เสนาสนะในศาสนานี้เป็นที่ไม่ไกลนักไม่ใกล้นัก ไปมาสะดวก 
๒. ทิวา อปฺโปกิณฺณํ รตฺตึ อปฺปสทฺทํ อปฺปนิคฺโฆสํ ฯ 
กลางวันไม่พลุกพล่าน กลางคืนไม่มีเสียงอึกทึก 
๓. อปฺปฑํสมกสวาตตปสรีสปสมฺผสฺสํ โหติ ฯ 
ปราศจากสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื่อยคลาน 
๔. ตสฺมึ โข ปน เสนาสเน วิหรนฺตสฺส อปกสิเรเนว อุปฺปชฺชนติ จีวรปิณฺฑปาตเสนาสนคิ

ลานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขารา ฯ 
ภิกษุพํานักอยู่ใน เสนาสนะนั้น  จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร

ทั้งหลาย ย่อมเกิดข้ึนโดยไม่ฝืดเคืองเลย 
๕. ตสฺมึ โข ปน เสนาสเน เถรา ภิกฺขู วิหรนฺติ พหุสฺสุตา อาคตาคมา ธมฺมธรา วินยธรา

มาติกาธรา เต กาเลน กาลํ อุปสงฺกมิตฺวา ปริปุจฺฉติ ปริปณฺหติ ‘อิทํ ภนฺเต กถํ อิมสฺส โก อตฺโถติ      
อสฺส เต อายสฺมนฺโต อวิวฏํ เจว วิวรนฺติ อนุตฺตานีกตญฺจ  อุตฺตานีกโรนฺติ  อเนกวิหิเตสุ  จ กงฺขฏฺฐานิเยสุ  
ธมฺเมสุ กงข ํปฏิวิโนเทนฺติ ฯ๓๘ 

ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นเถระ เป็นพหูสูต คล่องอาคม ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา ย่อมอยู่ใน
เสนาสนะนั้น  ภิกษุเข้าไปหาพ ระเถระเหล่านั้นตามกาลอันควร  ได้สอบถามข้อธรรมข้ออรรถ  ว่า     
"ท่านเจ้าข้า บทนี้เป็นอย่างไร” ท่านเหล่านั้นย่อมจะเปิดข้อที่ยังไม่ได้เปิด  ทําให้ตื้นข้อที่ยังมิได้  ทําให้
ตื้นและบรรเทาความสงสัยในธรรมทั้งหลายอันน่าจะสงสัยได้หลายๆอย่าง๓๙ 

 
๒. โคจรคาม 
โคจรคาม หมายถึง หมู่บ้านหรือท้องถิ่นท่ีหาอาหาร  ที่เที่ยวไปเพ่ือเข้าไปบิณฑบาต  มี ๒ 

อย่าง ได้แก่ โคจรอสัปปายะ คือ หมู่บ้านหรือท้องถิ่นท่ีไม่เหมาะสมเพื่อเข้าไปบิณฑบาต  และโคจรสัป
ปายะ คือ หมู่บ้านหรือท้องถิ่นท่ีเหมาะสมเพื่อเข้าไปบิณฑบาต โยคาวจรพึงเลือกโคจรคามสัปปายะ 

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค กล่าวอธิบายไว้ว่า หมู่บ้านหรือท้องถิ่นสําหรับไปบิณฑบาต
แห่งใด มีอยู่ในที่ไม่ไกลนัก  ไม่ใกล้นักในระยะประมาณโกสะก่ึง  ประมาณ ๑,    ชั่วคันธนูหรือ ๒ 
กิโลเมตร เป็นเสนาสนะอยู่ทางทิศเหนือหรือทางทิศใต้  เป็นที่มีภิกขาสมบูรณ์หาง่าย  หมู่บ้านนั้น

                                                           
๓๗มหามกุฏราชวิทยาลัย , วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๓ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย), หน้า ๗๘-๗๙. 
๓๘วิสุทฺธ.ิ ๑/๑๑๙. 
๓๙มหามกุฏราชวิทยาลัย , วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๑ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย), หน้า ๘๙-๙ . 



๒  
 

นับเป็นสัปปายะ ถ้ามีลักษณะตรงกันข้ามนับเป็น  อสัปปายะ๔ 
 ที่ว่าอสัปปายะนั้นน่าจะถือเอาด้วย

สาเหตุ คือ ๑. ไกลและการคมนาคมไปมาไม่สะดวก ๒. เวลาบิณฑบาตไปหรือกลับโดนแสงอาทิตย์ขึ้น
ส่องหน้า และ ๓. บิณฑบาตไม่พอแก่การฉัน 
 

๓. ภัสสะ (การพูดคุย) 
ภัสสะ หมายถึง การพูดคุย หรือถ้อยคํา มี ๒ อย่าง ได้แก่ ภัสสะอสัปปายะ คือ การพูดคุย 

หรือถ้อยคําที่ไม่เหมาะสมในระหว่างปฏิบัติและภัสสะสัปปายะ คือ การพูดคุย หรือถ้อยคําที่เหมาะสม
ในระหว่างการปฏิบัติ โยคาวจรพึงปฏิบัติตนเพื่อสํารวมอินทรีย์พูดน้อยในระหว่างการปฏิบัติธรรมเพื่อ
สํารวมสมาธิและปฏิภาคนิมิตใ นวิปัสสนานัย เล่ม ๑ แสดงอธิบายการสํารวมสติไว้ว่า  ในระหว่างการ
ปฏิบัติธรรมศีลต้องบริสุทธิ์ บุคคลพึงยังกุศลจิตให้เกิดทางทวาร ๖ แล้วรักษาอินทรีย์สังวรศีล  ด้วยการ
ปิดกั้นมิให้เกิด 
อกุศล มีสติก่อให้เกิดกุศลจิตอยู่เสมอในขณะประจวบกับอารมณ์  ๖ 

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุท ธิมรรค ก็กล่าวอธิบายไว้ว่า  การใช้สติสํารวมอินทรีย์เพื่อไม่ให้เกิด
กิเลสในขณะที่วิญญาณ  ๖ รับรู้อารมณ์ ๖ เพ่ือความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม  ดังนั้น การสํารวม
วาจาพูดน้อย ไม่กล่าวติรัจฉานกถา ๓๒ อันเป็นเรื่องขัดมรรคผลเป็นไปเพ่ืออันตรธานเสียแห่งนิมิตของ
ผู้ปฏิบัติ หรอืวิคคาหิกกถา ที่เป็นถ้อยคําที่แก่งแย่งกันทําลายความดีงามและความเจริญของตน  พร้อม
ทั้งทําลายความสามัคคีของหมู่คณะอีกด้วย  ชื่อว่า อสัปปายะ แม้ กถาวัตถุ ๑  ซึ่งเป็นถ้อยคําที่ไม่
ขัดกันกับมรรค ผล นิพพาน ชื่อว่า ภัสสสัปปายะ ก็ควรกล่าวพอประมาณ  เพ่ือสํารวมสมาธิและ
ปฏิภาคนิมิต๔๑

 ทั้งติรัจฉานกถา  ๓๒ วิคคาหิกกถา  และกถาวัตถุ  ๑  มีปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

 
ติรัจฉานกถา ๓๒ คือ เรื่องขัดมรรคผลเป็นไปเพ่ืออันตรธานเสียแห่งนิมิตของผู้ปฏิบัติได้แก่  
๑. ราชกถา    กล่าวถึงพระยามหากษัตริย์ 
๒. โจรกถา    กล่าวถึงโจร 
๓. มหามัตตกถา   กล่าวถึงมหาอํามาตย์ 
๔. เสนากถา    กล่าวถึงเสนา 
๕. ภยกถา    กล่าวถึงภัยอันตราย 
๖. ยุทธกถา    กล่าวถึงการสงคราม 
๗. อันนกถา    กล่าวถึงข้าว 
๘. ปานกถา    กล่าวถึงน้ํา 
๙. วัตถกถา    กล่าวถึงผ้านุ่งผ้าห่ม 
๑ . สยนกถา    กล่าวถึงท่ีหลับที่นอน 
๑๑. มาลากถา    กล่าวถึงดอกไม้สรรพต่าง ๆ 
๑๒. คันธกถา    กล่าวถึงเครื่องหอมเครื่องลูบไล้ชะโลมทา 

                                                           
๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑ ๒. 
๔๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑ ๒. 



๒๑ 
 

๑๓. ญาติกถา    กล่าวถึงญาติแห่งตน 
๑๔. ยานกถา    กล่าวถึงยวดยานคานหามช้างม้ารถเกวียนมีประเภทต่างๆ 
๑๕. คามกถา    กล่าวถึงบ้านว่าบ้านตําบล 
๑๖. นิคมกถา    กล่าวถึงนิคม 
๑๗. ชนปทกถา   กล่าวถึงชนบท 
๑๘. นครกถา    กล่าวถึงเมืองใหญ่ 
๑๙. อิตถีกถา    กล่าวถึงผู้หญิง 
๒ . ปุริสกถา    กล่าวถึงผู้ชาย 
๒๑. สุรกถา    กล่าวถึงคนกล้า ๆ ช้างกล้าเสือกล้า ศึกสงคราม 
๒๒. วิสิขากถา    กล่าวถึงตรอกน้อยตรอกใหญ่ถนนหนทาง 
๒๓. กุมภทาสีกถา   กล่าวถึงกุมภทาสีที่ตักน้ํา 
๒๔. ปุพพเปตกถา   กล่าวถึงญาติที่ล่วงไปแล้วแต่ก่อน ๆ 
๒๕. นานัตตกถา   กล่าวถึงเรื่องต่าง ๆ แต่บรรดาที่หาประโยชน์มิได้ 
๒๖. โลกกฺขายิกกถา   กล่าวถึงลัทธิโกหก อันพาลในโลกเจรจากัน 
๒๗. สมุททักขายิกกถา   กล่าวถึงมหาสมุทร สาคร ทะเล 
๒๘. อิติภวาภวกถา กล่าวถึงภวและอภวมี  ๖ ประการ คือ กล่าวสัสสตทิฏฐิ  กล่าวอุท

เฉททิฏฐิ กล่าวถึงเจริญในสมบัติ  กล่าวถึงเสื่อมจากสมบัติ  กล่าวสรรเสริญความสุขใน
เสพย์กาม กล่าวอัตตกิลมถานุโยคประกอบความเพียรให้ลําบากกายเป็นฝุายปฏิบัติ
แห่งเดียรถีย์ 

๒๙. อรญฺญกถา กล่าวถึงปุา 
๓ , ปพฺพกถา กล่าวถึงภูเขา 
๓๑. นทีกถา กล่าวถึงแม่น้ํา 
๓๒. ทีปกถา กล่าวถึงเกาะต่างๆ๔๒ 
 
วิคคาหิกกถา คือ ถ้อยคําที่แก่งแย่งกัน ทําลายความดีงามและความเจริญของตน  พร้อมทั้ง

ทําลายความสามัคคีของหมู่คณะอีกด้วย ได้แก่ 
๑. น ตฺวํ อิมํ ธมฺมวินยํ อาชานิสฺสติ ท่านไม่รู้ธรรมวินัย 
๒. อหํ อิมํ ธมฺมวินยํ อาชานามิ ข้าพเจ้ารู้ธรรมวินัย 
๓. กึ ตฺว ํอิมํ ธมฺมวินยํ อาชานิสฺสส ิท่านจะรู้ได้อย่างไร 
๔. มิจฺฉาปฏิปนฺโน ตฺวมสิ ท่านเป็นผู้ปฏิบัติผิด 
๕. อหมสฺมึ สมฺมาปฏิปนฺโน ส่วนข้าพเจ้าปฏิบัติถูก จึงรู้ได ้
๖. สหิตํ เม คําพูดของข้าพเจ้าตรงกันในเบื้องต้นและเบื้องปลาย จึงมีประโยชน์ 
๗. อสหิตํ เต ของท่านไม่ตรงกันในเบื้องต้นและเบื้องปลาย จึงไม่มีประโยชน์ 
๘. ปุเรวจนิยํ ปจฺฉา อวจ คําท่ีควรกล่าวก่อน ท่านกลับกล่าวทีหลัง 

                                                           
๔๒องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๑-๑๕๒. 



๒๒ 
 

๙. ปจฺฉาวจนิยํ ปุเร อวจ แต่คําพูดที่ควรกล่าวทีหลัง ท่านกลับกล่าวก่อน 
๑ . อธิจิณฺณนฺเต วิปราวตฺตํ คําพูดของข้าพเจ้าเพียงคําเดียวสามารถทําลายคําพูดของท่าน 
๑๑. อาโรปิโต เต วาโท ข้าพเจ้าจับผิดความเห็นของท่านได้แล้ว 
๑๒. นิคฺคหิโต ตฺวมสิ ท่านจึงถูกข้าพเจ้าข่มไว้ 
๑๓. จร วาทปโมกฺขาย ท่านจงพยายามแสวงหาความรู้จากสํานักต่างๆมาปลดเปลื้อง 

แก้ไขคําพูดของท่านที่ถูกข้าพเจ้าข่มไว้นี้ด้วย 
๑๔. นิพฺเพเฐหิ วา สเจ ปโหสิ ถ้าท่านยังเชื่อในความสามารถของท่าน ก็จงแก้ไขมา๔๓ 

 
กถาวัตถุ ๑๐ ประการ คือ ถ้อยคําที่ไม่ขัดกันกับมรรค ผล นิพพาน ได้แก่ 
๑. อปิจฺฉตากถํ พูดเรื่องความมักน้อย 
๒. สนฺตุฏฺฐิกถํ พูดเรื่องความพอใจตามมีตามได้ในสิ่งของ ของที่ตนได้มา 
๓. ปวิเวกกถํ พูดเรื่องความสงบทางกาย วาจา ใจ 
๔. อสํสคฺคกถํ พูดเรื่องที่ไม่เก่ียวกับกามคุณอารมณ์ 
๕. วิริยารมฺภกถํ พูดเรื่องการขยันหมั่นเพียร 
๖. สีลกถํ พูดเรื่องศีล 
๗. สมาธิกถํ พูดเรื่องสมาธิ 
๘. ปญฺญากถํ พูดเรื่องปัญญา 
๙. วิมุตฺติกถํ พูดเรื่องอรหัตตผล 
๑ .วิมุตฺติญาณทสฺสนกถํ พูดเรื่องปัจจเวกขณญาณ ที่เก่ียวกับอรหัตตผล และนิพพาน๔๔ 
 
๔. บุคคล 
บุคคล หมายถึง บุคคลที่อยู่ร่วมกันหรือมีการสนทนาปราศรัยกัน  มี ๒ อย่าง ได้แก่

ปุคคลอสัปปายะ  คือ บุคคลที่ไม่สมควรเข้าไปสนทนาปราศรัยในขณะกําลังปฏิบัติด้วยและปุคคล      
สัปปายะ คือ บุคคลที่สมควรเข้าไปสนทนาปราศรัย ในขณะกําลังปฏิบัติ  โยคาวจรพึงเลือกคบปุคคล      
สัปปายะเพ่ือความตั้งมั่นแห่งจิตของตนในขณะกําลังปฏิบัติ 

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไว้ว่า ปุคคลอสัปปายะ คือ บุคคลที่ไม่สมควรเข้าไป
สนทนาปราศรัยในขณะที่กําลังปฏิบัติอยู่นั้น  ได้แก่ บุคคลผู้มากไปด้วยการทํากาย ให้มั่นคงชอบบํารุง
ประคบประหงมตบแต่งร่างกาย  (กายทฬฺหีพหุโล )๔๕

  มีปกติพูดติรัจฉานกถา  ๓๒ (ติรจฺฉานกถิโก ) 
เป็นอสัปปายะ เพราะว่าเขามีแต่จะทําให้เธอเศร้าหมอง  ดุจน้ําโคลนทําน้ําใสให้ขุ่นไป  ฉะนั้น และ
เพราะอาศัยบุคคลเช่นนั้น สมาบัติย่อมเสื่อม ดุจสมาบัติของภิกษุหนุ่มผู้อยู่  ณ โกฏิบรรพตวิหาร  เสื่อม
เพราะอาศัยบุคคลเช่นนั้น  ส่วนปุคคลสัปปายะ  บุคคลที่สมควรเข้าไปสนทนาปราศรัยในขณะที่กําลัง

                                                           
๔๓ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘/๗. 
๔๔องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒. 
๔๕วิสุทฺธ.ิ มหาฎีกาว่า คือแทนที่จะมุ่งทําความตั้งมั่นทางจิต กลับไปสนใจทําความมั่นคงทางกาย ซึ่งมหา

ฎีกาให้อรรถาธิบายว่า ขวนขวายแต่ปรนปรือร่างกาย ดังบาลีที่หมายเอา ข้อนี้กล่าวไว้ว่า บริโภคจนเต็มท้องตามที่
ต้องการแล้วประกอบความสุขในการนอนอยู่เป็นประจํา 



๒๓ 
 

ปฏิบัติอยู่นั้น ได้แก่ บุคคลที่เป็นผู้ไม่พูดติรัจฉานกถา  (อติรจฺฉานกถิโก ) ถึงพร้อมด้วยสีลคุณ  สมาธิคุณ 
ปัญญาทิคุณ (สีลาทิคุณสมฺปนฺโน ) ซึ่งโยคาวจรได้ อาศัยแล้ว เป็นเหตุทําให้จิตที่ยังไม่เป็นสมาธิย่อมจะ
เป็นสมาธิหรือจิตที่เป็นสมาธิแล้วจะตั้งม่ันยิ่งขึ้น เกิดความสงบเยือกเย็นผ่องใสได้โดยแท้ 

 
๕. โภชนะ 
โภชนะ หมายถึง อาหารและเครื่องบริโภค  ในระหว่างกําลังปฏิบัติธรรม  มี ๒ อย่าง ได้แก่ 

โภชนอสัปปายะ คือ อาหารและเครื่ องบริโภคท่ีเป็นที่ไม่ถูกใจไม่พอใจ  ไม่ถูกกับร่างกายไม่เก้ือกูลต่อ
สุขภาพ ฉันยาก ไม่สมควรแก่การบริโภคของโยคาวจร  และโภชนสัปปายะ  คือ อาหารและเครื่อง
บริโภคท่ีถูกใจพอใจ  ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ ฉันไม่ยาก เป็นที่สมควร แก่การบริโภคของ
โยคาวจร เพราะมีส่วนช่วยส่งเสริมสนับสนุนหรือบั่นทอนสภาพจิตใจ 

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไว้ว่า อาหารที่ไม่สมควรและท่ีสมควรแก่การบริโภค  
ในระหว่างกําลังปฏิบัติธรรม  โยคาวจรบุคคลบางท่านได้รับประทานอาหารที่มีรสหวานแล้วก็ไม่ถูก
ปาก ไม่มีความชุ่มชื่นผาสุกใจ จิตใจไม่มั่นคง แต่เมือ่ได้อาหารรสเปรี้ยวแล้ว ก็รู้สึกชุ่มชื่นผาสุกใจทําให้
จิตใจมั่นคงถาวรยิ่งขึ้น  ฉะนั้น อาหารที่มีรสหวานนั้นจึงเป็นอสัปปายะ  ส่วนอาหารที่มีรสเปรี้ยวเป็น  
สัปปายะแก่โยคาวจรนั้น บางท่านเมื่อได้รับประทานอาหารที่มีรสเปรี้ยวแล้วก็ไม่ถูกปาก  ไม่มีความชุ่ม
ชื่นผาสุกใจ จิตใจไม่ม่ันคง แต่เมื่อได้อาหารรสหวานแล้ว  ก็รู้สึกชุ่มชื่นผาสุกใจ  ทําให้จิตใจมั่นคงถาวร
ยิ่งขึ้น ฉะนั้น อาหารที่มีรสเปรี้ยวนั้นจึงเป็นอสัปปายะ  ส่วนอาหารที่มีรสหวานเป็นสัปปายะแก่
โยคาวจรนั้น  สําหรับรสเค็ม  ขม เผ็ด ฝาด ๔ อย่างนี้ ไม่ได้กล่าวโดยเฉพาะๆ  นั้น ก็เพราะรสเหล่านี้
เพียงแต่เป็นเครื่องปรุงให้รสทั้งสองนั้นดีขึ้น  ดังนั้น เมื่อ ยกรสหวานและเปรี้ยวขึ้นมาแล้ว  ก็เป็นอันว่า
ได้กล่าวถึงรส ๔ อย่างนี้ ตามสมควรไป๔๖ 

 
๖. ฤดู 
ฤด ูหมายถึง ดินฟูาอากาศธรรมชาติแวดล้อม มี ๒ อย่าง ได้แก่ อุตุอสัปปายะ คือสภาวะดิน

ฟูาอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม เช่น หนาวเกินไป ร้อนเกินไป เป็นต้นและอุตุสัปปายะ  คือ 
สภาวะดินฟูาอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะสม  เช่น ไม่หนาวเกินไป  ไม่ร้อนเกินไป  เป็นต้น 
โยคาวจรพึงเลือกอยู่ในธรรมชาติดินฟูาอากาศที่ทําให้จิตใจของตนแจ่มใสมั่นคงเอ้ืออํานวยแก่การ
ปฏิบัติธรรมของตน 

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไว้ว่า อากาศที่ไม่สบายและสบายในขณะฏิบัติธรรม
อยู่นั้น โยคาวจรบางท่านเมื่อได้รับอากาศร้อนแล้ว ก็รู้สึกไม่ค่อยจะสบาย จิตใจที่ยังไม่แจ่มใส ไม่ม่ันคง 
ก็กลับกระสับกระส่ายขุ่นหมองยิ่งขึ้น  จิตใจที่สงบระงับแจ่มใสตั้งมั่นแล้วก็กลั บหงุดหงิดฟุูงซ่านข้ึนมา  
แต่ถ้าได้รับอากาศเย็นก็รู้สึกสบาย  จิตใจที่ยังไม่แจ่มใส  ไม่ตั้งม่ันก็กลับแจ่มใสตั้งมั่นข้ึน  จิตใจที่สงบ
ระงับแจ่มใสตั้งมั่นแล้วก็ถาวรยิ่งๆ  ขึ้นไป ฉะนั้น อากาศร้อนจึงเป็นอสัปปายะ  ส่วนอากาศเย็นเป็น    
สัปปายะแก่โยคาวจรบุคคลนั้น โยคาวจรบางท่านได้รับอากาศเย็นแล้ว  ก็รู้สึกไม่ค่อยจะสบาย  จิตใจที่
ยังไม่แจ่มใส ไม่ม่ันคง ก็กลับกระสับกระส่ายขุ่นหมองยิ่งขึ้น  จิตใจที่สงบระงับแจ่มใสตั้งมั่นแล้วก็กลับ

                                                           
๔๖มหามกุฏราชวิทยาลัย, เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑ ๓. 



๒๔ 
 

หงุดหงิดฟุูงซ่านขึ้นมา  แต่ถ้าได้รับอากาศร้อนก็รู้สึกสบาย  จิตใจที่ยังไม่แจ่มใส  ไม่ตั้งม่ันก็กลับแจ่มใส
ต้ังมั่นข้ึน จิตใจที่สงบระงับแจ่มใสตั้งมั่นแล้วก็ถาวรยิ่งๆ  ขึ้นไป ฉะนั้น อากาศเย็นจึงเป็นอสัปปายะ  
ส่วนอากาศร้อนเป็นสัปปายะแก่โยคาวจรบุคคลนั้น๔๗ 

 
๗. อิริยาบถ 
อิริยาบถ หมายถึง อาการหรือการเคลื่อนไหวอยู่ในกิริยาท่าทางอย่างใดอย่างหนึ่ง  มี ๒ 

อย่าง ได้แก่ อิริยาปถอสัปปายะ คือ อาการหรือการเคลื่อนไหวในกิริยาท่าทางที่ปฏิบัติแล้วไม่ถูกใจมี
การเคลื่อนไหวที่ไม่พอดี และอิริยาปถสัปปายะ คือ อาการหรือการเคลื่อนไหวในกิริยาท่าทางที่ปฏิบัติ
แล้วถูกใจจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดี  โยคาวจรพึงเลือกอยู่ในอิริยาบถท่ีเกิดความสบายกายสบายใจ  
นิวรณ์จะได้ไม่เกิด 

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค  อธิบายไว้ว่า  ในอิริยาบถ ๔ อย่างนั้น โยคาวจรบางท่าน
เมื่อทําการปฏิบัติอยู่ในอิริยาบถนอนแล้ว  ก็ทําให้รู้สึกง่วงเหงาหาวนอน  ไม่ค่อยได้รับผลดี  ถ้าทําการ
ปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ  ก็รู้สึกว่ามีความสบายกาย  สบายใจ ทั้งได้รับผลดีโดยไม่มีนิวรณ์เกิดขึ้นกวนใจ  
บางท่านก็ไม่ได้รับผลดีแต่ประการใดในอิริยาบถนั่ง  ยืน เดิน แต่กลับได้รับผลดีในอิริยาบถนอน  บาง
ท่านเมื่อทําการปฏิบัติอยู่ในอิริยาบถนั่ง  ยืน เดิน แล้วรู้สึกไม่สบายกายไม่สบายใจ  ไม่ค่อยได้รับผลดี  
ถ้าทําการปฏิบัติอยู่ในอิริยาบถเดินกับ นอน ก็รู้สึกว่ามีความสบายกายสบายใจ  ทั้งได้รับผลดีด้วย  บาง
ท่านก็ไม่ได้รับผลดีแต่ประการใดในอิริยาบถเดิน  นอน แต่กลับได้รับผลดีใน  อิริยาบถนั่ง ยืน บางท่าน
เมื่อทําการปฏิบัติอยู่ในอิริยาบถเดิน  แล้วรู้สึกไม่สบายกายไม่สบายใจ  ไม่ค่อยจะได้รับผลดี  ถ้าทําการ
ปฏิบัติในอิริยาบถอ่ืนๆ ก็รู้สึกว่ามีความสบายกายสบายใจ  ทั้งได้รับผลดีโดยไม่มีนิวรณ์เกิดขึ้นกวนใจ  
บางท่านก็ไม่ได้รับผลดีแต่ประการใดในอิริยาบถนั่ง  ยืน นอน แต่กลับได้รับผลดีในอิริยาบถเดิน  ฉะนั้น 
อิริยาบถใดได้รับผลดี คือ ทําให้จิตใจแจ่มใสสงบระงับดับเสียซึ่งนิวรณ์ อิริยาบถนั้นจัดเป็นสัปปายะแก่
โยคาวจรบุคคลนั้น  เหตุนั้น พึงทดลองดูในอิริยาบถนั้นๆ  อยู่อย่างละ ๓ วัน เช่นเดียวกันกับทําการ
ทดลองในอาวาส๔๘ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสัปปายะด้วยพระดํารัสอ่ืน  เช่น สมัย๔๙
 อันมีอรรถาธิบาย

ว่า คือ กาลที่ได้รับสัปปายะความเหมาะสม  ๕ ประการ คือ ธรรมเป็นที่สะดวกสบายแก่การเจริญ
ปัญญา มี อุตุสัปปายะ  อาหารสัปปายะ (โภชนสัปปายะ ) เสนาสนะสัปปายะ (อาวาสสัปปายะ ) 
ปุคคลสัปปายะ และธัมมัสสวนสัปปายะ(ภัสสะสัปปายะ) 

 
๒.๒.๒ รูปแบบการปฏิบัติธรรม 
๑) การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 
การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนายึดหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา จากหลักฐานที่ปรากฏได้แก่ 
๑. วิสุทธิ ๗ ที่ท่านพระสารีบุตรกล่าวกะพระปุณณมันตานีบุตร  ณ ปุาอันธวัน ในเวลาเย็น

ถึงเปูาหมายแห่งพรหมจรรย์ตามลําดับวิสุทธิ ๗ สรุปเนื้อความได้ ดังนี้ว่า 
                                                           

๔๗มหามกุฏราชวิทยาลัย, เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑ ๓. 
๔๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑ ๓. 
๔๙องฺ.ติก.อ. ๒/๑ ๒/๒๕๔. 



๒๕ 
 

“ท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคของเรา ” ท่านตอบว่า “ขอรับ แต่ประพฤติ
พรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเพ่ือสีลวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งศีล) เพ่ือจิตตวิสุทธิ  (ความหมดจดแห่ง
จิต) ทิฏฐิวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งทิฏฐิ) เพ่ือกังขาวิตรณวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้าม
พ้นความสงสัย ) เพ่ือมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  (ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่ าเป็นทางหรือมิใช่
ทาง) เพ่ือปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นทางดําเนิน ) เพ่ือญาณทัสสนวิสุทธิ
(ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ ) ก็หาไม่ แต่เพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน ๕ 

 ซึ่งมิใช่สีลวิสุทธิ  จิตตวิสุทธิ 
ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขาวิตรณวิสุทธิ  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ญาณทัสสนวิ
สุทธิ อันเปรียบเทียบวิสุทธิด้วยรถ  ๗ ผลัด คือ สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเป็นเปูาหมาย  จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิ
สุทธิเป็นเปูาหมาย  ทิฏฐิวิสุทธิมีกังขาวิตรณวิสุทธิเป็นเปูาหมาย  กังขาวิตรณ  วิสุทธิมีมัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเปูาหมาย มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิมีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเปูาหมาย  
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเปูาหมาย  ญาณทัสสนวิสุทธิมีอนุปาทาปรินิพพาน
เป็นเปูาหมาย” ๕๑ 

สรุป เป็นศีล สมาธิ และปัญญาได้  คือ ศีล คือ สีลวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งศีล ) สมาธิ คือ 
จิตตวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งจิต) ปัญญา คือ ทิฏฐิวิสุทธิ  (ความหมดจดแห่งทิฏฐิ ) กังขาวิตรณวิสุทธิ
(ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย ) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  (ความหมดจด
แห่งญาณท่ีรู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง ) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  (ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็น
ทางดําเนิน) และญาณทัสสนวิสุทธิ(ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ) 

๒. บริสุทธิ์  ๓ อันเป็นคําตอบของพระอานนท์  ในนิคัณฐสูตรแก่เจ้าอภัยลิจฉวีและเจ้า
บัณฑิตกุมารลิจฉวี  ที่ตรัสถามเปรียบเทียบการปฏิบัติธรรมระหว่างนิครนถนาฏบุตร  กับพระผู้มีพระ
ภาค ดังนี้ว่า “ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  นิครนถนาฏบุตรเป็ นสัพพัญญู(ผู้รู้ทุกสิ่ง) มองเห็นทุกอย่าง  ปฏิญญา
ญาณทัสสนะโดยไม่เหลือว่า  ‘เมื่อเราเดิน ยืน หลับ และตื่น ญาณทัสสนะ๕๒

 ก็ปรากฏเป็นนิตย์ ’เขา
บัญญัติว่ากรรมเก่าสิ้นสุดเพราะตบะ(การบําเพ็ญเพียรอย่างหนัก ) บัญญัติการกําจัดเหตุได้เพราะไม่ทํา
กรรมใหม่ ด้วยเหตุนี้  เพราะกรรมสิ้นไปทุกข์จึงสิ้นไป  เพราะทุกข์สิ้นไปเวทนาจึงสิ้นไป  เพราะเวทนา
สิ้นไป ทุกข์ท้ังสิ้นจึงจักเป็นอันสลายไป  การล่วงพ้นทุกข์ทั้งสิ้นย่อมมีได้ด้วยความ บริสุทธิ์ที่ทําให้กิเลส
สิ้นไปซึ่งประจักษ์ชัดด้วยตนเองนี้  ด้วยประการฉะนี้  ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  ในเรื่องนี้พระผู้มีพระภาค ตรัส
ไว้อย่างไร” 

ท่านพระอานนท์ตอบ “ท่านอภัย ความบริสุทธิ์ที่ทําให้กิเลสสิ้นไป ๓ ประการ คือ 
๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีล ฯลฯ สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย เธอไม่ทํากรรมใหม่  

และรับผลกรรมเก่าแล้วทําให้(กิเลส)สิ้นไปโดยคิดว่า  “ความบริสุทธิ์เป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติจะ พึงเห็นชัดด้วย
ตนเอง ทําให้กิเลสสิ้นไป ไม่ประกอบด้วยกาล  ควรเรียกให้มาดู  ควรน้อมเข้ามาในตน  อันวิญญูชนพึงรู้
เฉพาะตน” 

                                                           
๕ อนุปาทาปรินิพพาน หมายถึงปรินิพพานท่ีหาปัจจัยปรุงแต่งมิได้  แต่ในท่ีนี้  พระเถระหมายเอาสภาวะ  

เป็นที่สุด เป็นเงื่อนปลาย  เป็นที่จบการประพฤติพรหมจรรย์ของท่านผู้ถืออปัจจยปรินิพพาน   (ม.มู.อ. ๒/๒๕๘/     
๖๓-๖๔). 

๕๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓. 
๕๒ญาณทัสสนะ หมายถึงพระสัพพัญญุตญาณ (องฺ.ติก.อ. ๒/๗๕/๒๒๖). 



๒๖ 
 

๒. ภิกษุนั้นเพียบพร้อมด้วยศีล สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ เธอไม่ทํากรรมใหม่ และรับผลกรรมเก่าแล้วทําให้ (กิเลส) สิ้นไป... 

๓. ภิกษุนั้นเพียบพร้อมด้วยศีลอย่างนี้  เพียบพร้อมด้วยสมาธิอย่างนี้  ทําให้แจ้งเจโตวิมุตติ
และปัญญาวิมุตติที่ไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันเธอไม่ทํา
กรรมใหม่และรับผลกรรมเก่าแล้วทําให้ (กิเลส) สิ้นไป... 

ความบริสุทธิ์ที่ทําให้กิเลสสิ้นไป ๓ ประการนี้แลอันพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น  ผู้ทรงรู้ทรง
เห็น เป็นพระอรหันต์  ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ  ได้ตรัสไว้ชอบแล้ว  เพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์
ทั้งหลาย เพ่ือล่วงพ้นความโศก  ความร่ําไร เพ่ือความสิ้นทุกข์และโทมนัส  เพ่ือบรรลุธรรมที่ควรรู้  เพ่ือ
ทําพระนิพพานให้แจ้ง” ๕๓

 

๓. มรรคมีองค์ ๘ ในข้อนี้มีปรากฏที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในกันทรกสูตร 
“ภิกษุจํานวนมากผู้เป็นอรหันตขีณาสพอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้วปลงภาระได้
แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยลําดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ”  

ซึ่งกิจที่ควรทํา  ก็หมายถึงกิจในอริยสัจ  ๔ คือ การกําหนดรู้ทุกข์  การละเหตุเกิดแห่งทุกข์
การทําให้แจ้งซึ่งความดับทุกข์  และการอบรมมรรคมีองค์  ๘ ให้เจริญ  และการอบรมมรรคมีองค์  ๘ 
หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ ๑. สัมมาทิฏฐิ  ๒. สัมมา
สังกัปปะ ๓. สัมมาวาจา ๔. สัมมากัมมันตะ ๕. สัมมาอาชีวะ ๖. สัมมาวายามะ ๗. สัมมาสติ            
๘. สัมมาสมาธิ  ในมรรคมีองค์  ๘ สัมมาสติ สัมมาสมาธิสรุปเป็นศีล  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สรุปเป็นสมาธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สรุปเป็นปัญญา 

การปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  จึงยึดหลัก  ศีล สมาธิ ปัญญา ดังมีพระบาลีปรากฏใน
พระไตรปิฎก ว่า 

สีเล ปติฏฺฐาย นโร สปญฺโญ   จิตฺตํ ปญฺญญฺจ ภาวย ํ
อาตาปี นิปโก ภิกฺขุ    โส อิมํ วิชฏเย ชฏ ํ
ภิกษุผู้เป็นคนฉลาด มีความเพียร มีปัญญา บริหารตนตั้งอยู่ในศีลแล้วอบรม 
จิตและปัญญาอยู่ นั้น พึงถางชัฏนี้ได้๕๔ 

อานิสงส์ศีล สมาธิ ปัญญา มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  ดังจะพรรณนาสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสศีลมีผลและอานิสงส์ ดังนี้ว่า  

"ดูกรอานนท์ ก็แลศีลเป็นกุศล มีความไม่ต้องเดือดร้อนใจเป็นผล มีความไม่ต้องเดือดร้ อนใจ
เป็นอานิสงส์" 

“อานิสงส์แห่งศีลสมบัติของผู้มีศีล ๕ ประการ ได้แก่ 
๑. บุคคลในโลกนี้เป็นผู้มีศีล  ถึงพร้อมด้วยศีล  ย่อมได้ประสบกองแห่งโภคะใหญ่มีความไม่

ประมาทเป็นเหตุ 
๒. กิตติศัพท์อันงามของผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมฟูุงไป 
๓. ผู้มีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล  จะเข้าไปสู่บริษัทใด  ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม  พราหมณ์

บริษัทก็ตาม คฤหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตามย่อมเป็นผู้องอาจ ไม่เคอะเขินเข้าไป 
                                                           

๕๓องฺ.ทุก.(ไทย) ๒ /๗๕/๒๙๗-๒๙๘. 
๕๔ส.ํส. (บาลี) ๑๕/๒๓/๑๖. 



๒๗ 
 

๔. ผู้มีศีลถึงพร้อมด้วยศีล เป็นผู้ไม่หลงทํากาลกิริยา 
๕. ผู้มีศีลถึงพร้อมด้วยศีล เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์” 

อานิสงส์ของศีลยังมีอ่ืนอีก คือ มีความเป็นที่รักท่ีชอบใจเป็นเบื้องต้น มีความสิ้นอาสวะ 
เป็นที่สุด สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้โดยนัยว่า  
"ดูกรภิกษุท้ังหลาย หากภิกษุพึงหวังว่า  เราพึงเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจ  เป็นที่เคารพ เป็นที่ยก

ย่องของเพ่ือนสพรหมจา รีทั้งหลาย  ภิกษุนั้นพึงเป็นผู้กระทําให้บริบูรณ์ในศีลทั้งหลายเถิดหมั่น  
ประกอบธรรมเครื่องสงบภายในตน ไม่เหินห่างจากฌาน ประกอบด้วยวิปัสสนาเพ่ิมพูนเรือนว่าง"๕๕ 

ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร กล่าวศีล ๕ อย่าง สรุปได้ดังนี้ 
๑. ปริยันตปาริสุทธิศีล ศีลของอนุปสัมบันทั้งหลายผู้มีสิกขาบทเป็นที่สุด 
๒. อปริยันตปาริสุทธิศีล ศีลของอนุปสัมบันทั้งหลายผู้มีสิกขาบทไม่มีที่สุด 
๓. ปริปุณณปาริสุทธิศีล ศีลของกัลยาณปุถุชนทั้งหลาย ผู้ประกอบในกุศลธรรม 
ผู้กระทําให้บริบูรณ์ในธรรมอันจรดแดนแห่งพระเสขะ ผู้ไม่อาลัยในร่างกายและชีวิต ผู้มีชีวิต

อันละแล้ว 
๔. อปรามัฏฐปาริสุทธิศีล ศีลของพระเสขะบุคคล ๗ จําพวก 
๕. ปฏิปัสสัทธิปาริสุทธิศีล ศีลของพระขีณาสพท้ังหลายผู้เป็นสาวกของพระตถาคตเจ้า ศีล

ของพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลาย ศีลของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย๕๖
 

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไว้อีกว่า 
“ศีลของอนุปสัมบันทั้งหลายนั้นเป็น  ปริยันตปาริสุทธิศีล  แม้เป็นศีลมีท่ีสุดด้วยอํานาจแห่ง

การนับก็ตาม  พึงทราบว่าคงเป็นอปริยันตปาริสุทธิศีล  เพราะหมายเอาภาวะสมาทานโดยไม่มีส่วน
เหลือ และภาวะที่ไม่แสดงที่สุดได้ด้วยอํานาจลาภ  ยศ ญาติ องค์อวัยวะ และชีวิต เหมือนศีลของพระ
อัมพขาทกมหาติสสเถระผู้อยู่ในจีวรคุมพวิหาร  ท่านไม่ละสัปปุริสานุสสติ  แม้เม่ือความสงสัยในชีวิตมี
อยู่ ท่านก็ไม่ยอมล่วงละเมิดสิกขาบท  อาศัยอปริยันตปาริสุทธิศีล  ได้บรรลุพระอรหัตทั้งที่อยู่บนหลัง
อุบาสก” ๕๗ 

ศีลของสัตบุรุษท้ังหลายมีพระอรหันต์เป็นต้น พึงทราบว่าเป็น ปฏิปัสสัทธิปาริสุทธิศีลเพราะ
เป็นศีลที่บริสุทธิ์โดยทําความกระวนกระวายทั้งปวงให้สงบ  เหมือนพระมหาเถระรูปใดรูปหนึ่งแม้
อาพาธอย่างหนักไม่อาจที่จะฉันแม้อาหารด้วยมือของตนได้ นอนกลิ้งเกลือกอยู่ในมูตรและกรีสของตน  
ภิกษุหนุ่มรูปใดรูปหนึ่งเห็นอาการข องท่านนั้นแล้วพูดว่า  “โอ สังขารคือชีวิตเป็นทุกข์ ” พระมหาเถระ
ได้พูดกับภิกษุหนุ่มนั้นว่า “เธอ ฉันตายลงเดี๋ยวนี้ก็จักได้สวรรค์สมบัติ ฉันไม่มีข้อสงสัยในข้อนี้ ขึ้นชื่อว่า 
สมบัติที่ได้มาเพราะทําลายศีลนี้ ก็เป็นเช่นเดียวกับได้ความเป็นคฤหัสถ์เพราะบอกคืนสิกขา ” ครั้นแล้ว
จึงได้ตั้งใจว่า “เราจักตายพร้อมกับศีลนี้นั่นเทียว” นอนอยู่ ณ ที่นั้นนั่นแหละพิจารณาโรคนั้น  ได้บรรลุ
พระอรหัตแล้ว” ๕๘ 
 
                                                           

๕๕ม.มู, (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 
๕๖ขุ.ป, (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗. 
๕๗สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๕-๖๖. 
๕๘สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๕-๖๖. 



๒๘ 
 

ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรยังกล่าวถึงศีลมี ๕ ประเภท อีก คือ 
๑. การละกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตตมรรค ชื่อว่าศีล 
๒. การเว้นกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตตมรรค ชื่อว่าศีล 
๓. เจตนาที่เป็นข้าศึกต่อกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตตมรรค ชื่อว่าศีล 
๔. ความสํารวมกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตตมรรค ชื่อว่าศีล 
๕. ความไม่ล่วงละเมิดกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตตมรรค ชื่อว่าศีล 
ศีลดังกล่าวนี้ย่อมเป็นไปเพ่ือความไม่เดือดร้อน  เพ่ือปราโมทย์  เพ่ือปีติ เพ่ือปัสสัทธิเพ่ือ

โสมนัส เพ่ือการปฏิบัติโดยเอื้อเฟ้ือ  เพ่ือความเจริญ  เพ่ือทําให้มาก เพ่ือเป็นเครื่องประดับเพ่ือเป็น
เครื่องปูองกัน  เพ่ือเป็นเครื่องแวดล้อม  เพ่ือความสมบูรณ์  ย่อมเป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายโดยส่วน
เดียว เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน๑ ๔ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสในเรื่องสมาธิ ดังนี้ว่า 
“อานนท์ สมาธิ มียถาภูตญาณทัสสนะ  (ความรู้ตามความเป็นจริง ) เป็นผล มียถาภูตญาณ 

ทัสสนะเป็นอานิสงส์”๕๙
 

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค กล่าวอานิสงส์แห่งการบําเพ็ญสมาธิมี ๕ ประการ ได้แก่ 
๑. มีทิฏฐธรรมสุขวิหารเป็นอานิสงส์ 
ภิกษุเหล่าใดสําเร็จสมาธิขั้นใดข้ันหนึ่ง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งตั้งแต่ข้ันอัปปนาสมาธิขึ้นไป ย่อม

เจริญสมาธิด้วยประสงค์ว่า  จักเข้าสมาบัติให้จิตมีอารมณ์เดียวอยู่เป็นสุขตลอดวัน  การเจริญอัปปนา
สมาธิของภิกษเุหล่านั้น ชื่อว่า ทิฏฐธรรมสุขวิหารเป็นอานิสงส์ เพราะเหตุนั้นในสัลเลขสูตรสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสกะพระจุนทะ  ว่า "ดูกรจุนทะ ฌานธรรมที่พาหิรกบรรพชิตบําเพ็ญเหล่านั้น  
หาเรียก สัลเลขะ(ธรรมเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส )ในอริยวินัยไม่  ฌานธรรมเหล่านั้นเรียก  ทิฏฐธรรมสุข
วิหารในอริยวินัย"๖  

๒. มีวิปัสสนาเป็นอานิสงส์ 
ทั้งการเจริญอัปปนาสมาธิ  ทั้งการเจริญอุปจารสมาธิ  โดยนัยแห่งการได้ช่องในที่คับแคบ  

แห่งพระเสขะและปุถุชนทั้งหลาย ผู้เจริญสมาธิด้วยประสงค์ว่า ออกจากสมาบัติแล้วจักทําวิปัสสนาทั้ง
จิตที่ยังตั้งมั่นอยู่ ชื่อว่ามีวิปัสสนาเป็นอานิสงส์ เพราะสมาธินั้นเป็นปทัฏฐานเหตุใกล้ที่สุดแห่งวิปัสสนา  
เพราะเหตุนั้น  ในสมาธิสูตร  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสกะ  พระจุนทะไว้ว่า  "ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ท่านทั้งหลายพึงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุผู้มีจิตตั้งมั่นแล้ว ย่อมรู้ตามความเป็นจริง"๖๑ 

๓. มีอภิญญาเป็นอานิสงส์ 
ส่วนภิกษุเหล่าใด  ยังสมาบัติ ๘ ให้เกิดแล้วเข้าฌานอันเป็นบาทแห่งอภิญญา  (ความรู้ยิ่ง )

ออกจากสมาบัติแล้ว  ปรารถนาอยู่  ก็ทําอภิญญาอันมีนัยที่กล่าวไว้โดยประการว่า  "เป็นคนเดียวแล้ว
อธิษฐานให้เป็นมากคนก็ได้  " ดังนี้เป็นต้นให้เกิดข้ึนได้  การเจริญอัปปนาสมา ธิแห่งภิกษุเหล่านั้นชื่อว่า
มีอภิญญาเป็นอานิสงส์เพราะสมาธินั้น  ในเมื่อเหตุที่จะให้ได้อภิญญา   มีพร้อมอยู่เป็นปทัฏฐานแห่ง
อภิญญาได้  เพราะเหตุนั้น  ในนิมิตตสูตร  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสไว้ว่า "เธอน้อมจิตไป
                                                           

๕๙องฺ.ทสก, (ไทย) ๒๔/๒/๔. 
๖ ม.มู, (ไทย) ๑๒/๘๑/๗๑. 
๖๑ส.ํขนฺธ, (ไทย) ๑๗/๕/๑๗. 



๒๙ 
 

เฉพาะเพ่ือทําให้แจ้งด้วยอภิญญา ซึ่งธรรมอันพึงทําให้แจ้งด้วยอภิญญาใด ๆ ก็ดีเธอก็บรรลุความเป็นผู้
อาจเพื่อทําให้ประจักษ์ได้ในอภิญญาสัจฉิกรณียธรรม  นั้นๆ  ทีเดียว ในเมื่อเหตุที่จะให้ได้อภิญญามี
พร้อมอยู่"๖๒ 

๔. มีภพวิเศษเป็นอานิสงส์ 
ปุถุชนเหล่าใดมีฌานไม่เสื่อม  ปรารถนาความเข้าถึงพรหมโลก  ว่าเราจักเกิดในพรหมโลก

หรือแม้ไม่ปรารถนาก็ตาม (แต่)ไม่เสื่อมจากสมาธิ  การเจริญอัปปนาสมาธิแห่งปุถุชนเหล่านั้น  ชื่อ ว่ามี 
ภพวิเศษเป็นอานิสงส์ เพราะสมาธินั้นนําภพวิเศษมาให้  เหตุนั้นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสไว้
ว่า "ถามว่า บุคคลทั้งหลายบําเพ็ญปฐมฌานอันยังเป็นปริตกุศลได้แล้วตายไปได้กําเนิดที่ไหน ? ตอบว่า
ได้กําเนิดร่วมกับพวกเทพเหล่าพรหมปาริสัชชา  " ดังนี้เป็นอาทิ  ส่วนการเจริญอุปจารสมาธิ  ก็นําภพ
วิเศษคือสุคติชั้นกามาวจร ๖ มาให้เหมือนกัน 

๕. มีนิโรธเป็นอานิสงส์ 
ส่วนว่าพระอริยะเหล่าใดยังสมาบัติ ๘ ให้เกิดแล้วเข้านิโรธสมาบัติ เจริญสมาธิด้วย 
ประสงค์ว่า จักเป็นผู้ไม่มีจิต คือดับความ คือเสีย เข้าถึงนิโรธนิพพานอยู่สําราญในทิฏฐธรรม

นี่สัก ๗ วันเถิด การเจริญอัปปนาสมาธิแห่งพระอริยะเหล่านั้น  ชื่อว่ามีนิโรธเป็นอานิสงส์  เหตุนั้น พระ
สารีบุตรจึงกล่าวไว้ว่า "ความรู้ในการเจริญความเป็นวสี(คล่องแคล่วในการเข้านิโรธสมาบัติ ) ด้วยญาณ
จริยา (ทางญาณ) ๑๖ ด้วยสมาธิจริยา (ทางสมาธิ) ๙ จัดเป็นญาณในนิโรธสมาบัติ " นี่เป็นอานิสงส์แห่ง
การเจริญสมาธิ ๕ ประการ มีทิฏฐธรรมสุขวิหารเป็นอาทิ ดังกล่าวมาฉะนี้๖๓ 

อานิสงส์การบําเพ็ญสมาธิข้างต้น  ที่พระอรรถกถาจารย์ท่านได้ชี้แจงเอาไว้  หากจารณาใน
รายละเอียดในแต่ละอานิสงส์ยังแยกได้อีกมากมาย  ที่สําคัญและตรงตามหลักคําสอนของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ามากที่สุด  ในที่นี้ ก็คือ เพ่ือเป็นบาทแห่งวิปัสสนา  อันจะทําให้เกิดปัญญาสามารถละ
กิเลสได้โดยสิ้นเชิง  อานิสงส์ข้ออ่ืนๆ  ข้ออ่ืนๆก็มีประโยชน์  แต่ไม่ใช่ที่สําคัญที่สุดสมถะเป็นตั วทําให้จิต
นิ่งอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง แต่วิปัสสนาจะเป็นตัวเข้าไปรู้ชัดหรือรู้แจ้งในอารมณ์นั้น เมื่อโยคาวจร
ยกจิตที่นิ่งข้ึนพิจารณาอารมณ์โดยวิธีของวิปัสสนา  ก็จะทําให้จิตได้รู้ได้เห็นสิ่งที่พิจารณานั้นตามความ
เป็นจริง พร้อมทั้งเกิดวิปัสสนาญาณข้ันต่างๆ  จนถึงอาสวักขยญาณ อันเป็นญาณหยั่งรู้การทําให้กิเลส
สิ้นไป ดังพุทธพจน์ ที่ว่า 

“โส เอวํ สมาหิเต จิตฺเต ปริสุทฺเธ ปริโยทาเต อนงฺคเณ วิคตูปกฺกิเลเส 
มุทุภูเต กมฺมนิเย  ิเต อาเนญฺชปฺปตฺเต อาสวานํ ขยญาณาย จิตฺตํ อภินินฺนาเมสึ 
โส อิทํ ทุกฺขนฺติ ยถาภูตํ อพฺภญฺญาสึ อยํ ทุกฺขสมุทโยติ ยถาภูตํ อพฺภญฺญาสึ 
อยํ ทุกฺขนิโรโธติ ยถาภูตํ อพฺภญฺญาสึ อยํ ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทาติ 
ยถาภูตํ อพฺภญฺญาสึ อิเม อาสวาติ ยถาภูตํ อพฺภญฺญาสึ อยํ อาสวสมุทโยติ 
ยถาภูตํ อพฺภญฺญาสึ อยํ อาสวนิโรโธต ิยถาภูตํ อพฺภญฺญาสึ อยํ 
อาสวนิโรธคามินี ปฏิปทาติ ยถาภูตํ อพฺภญฺญาสึ ตสฺส เม เอวํ ชานโต เอวํ 
ปสฺสโต กามาสวาปิ จิตฺตํ วิมุจฺจิตฺถ ภวาสวาป ิจิตฺตํ วิมุจฺจิตฺถ อวิชฺชาสวาปิ 
จิตฺตํ วิมุจฺจิตฺถ วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ ญาณํ อโหสิ ขีณา ชาติ วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ 

                                                           
๖๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒ /๑ ๓/๓๔๗. 
๖๓วิสุทฺธ.ิ ๒/๑๙๕-๑๙๖. 



๓  
 

กตํ กรณียํ นาปรํ อิตฺถตฺตายาติ อพฺภญฺญาสึ ฯ อยํ โข เม พฺราหฺมณ รตฺติยา 
ปจฺฉิเม ยาเม ตติยา วิชฺชา อธิคตา อวิชฺชา วิหตา วิชฺชา อุปฺปนฺนา ตโม 
วิหโต อาโลโก อุปฺปนฺโน ยถาตํ อปฺปมตฺตสฺส อาตาปิโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโต 
ฯ อยํ โข เม พฺราหฺมณ ตติยา อภินิพฺพิธา อโหสิ กุกฺกุฏจฺฉาปกสฺเสว 
อณฺฑโกสมฺหาติ ฯ” 

“เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจาก 
ความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ เรานั้น 
ได้น้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ ได้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ 
ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้ 
อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา เมื่อเรารู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิตได้หลุดพ้น 
จากกามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว 
รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืน 
เพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป 

พราหมณ์ เราได้บรรลุวิชชาที่ ๓ ในยามที่ ๓ แห่งราตรี ความมืดมิด 
คืออวิชชาเรากําจัดได้แล้ว แสงสว่างคือวิชชาได้เกิดข้ึนแก่เรา เปรียบเหมือน 
แสงสว่างเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ 

พราหมณ์ นี้คือการเจาะกระเปาะไข่คืออวิชชาออกมาครั้งท่ี  ๓ ของเรา 
เหมือนการเจาะออกจากกระเปาะไข่ของลูกไก่” 
 
 

ต่อไปจะได้กล่าวถึงปัญญา 
ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคกล่าวอานิสงส์แห่งปัญญาภาวนาไว้ ได้แก่ 
(๑) นานากิเลสวิทฺธํสน    กําจัดกิเลสต่าง ๆ ได้ 
(๒) อริยผลรสานุภวน    ได้เสวยรสแห่งอริยผล 
(๓) นิโรธสมาปตฺติสมาปชฺชนสมตฺถตา  ความเป็นผู้สามารถในการเข้านิโรธสมาบัติ 
(๔) อาหุเนยฺยภาวาทิสิทฺธิ   ความสําเร็จแห่งความเป็นผู้ทรงอริยคุณ 

มีความเป็นอาหุไนยบุคคลเป็นต้น 
 

๑. นานากิเลสวิทฺธ สน  คือ ความกําจัดกิเลสต่าง  ๆโดยเป็นสังโยชน์มีสักกายทิฏฐิเป็นต้นมี  
๒ อย่าง คือ เป็นอานิสงส์แห่งปัญญาภา วนาโลกิยะ ตั้งแต่การกําหนดนามรูปและเป็นอานิสงส์แห่ง
ปัญญาภาวนาโลกุตตระในขณะแห่งอริยมรรค มีพระบาลีรับรอง ว่า 

ภีมเวคานุปติตา   อสนีว สิลุจฺจเย 
วายุเวคสมุฏฺฐิโต   อรญฺญมิว ปาวโก 
อนฺธการํ วิย รวิ   สเตชุชฺชลมณฺฑโล 
ทีฆรตฺตานุปติตํ   สพฺพานตฺถวิธายกํ 
กิเลสชาลํ ปญญฺา ห ิ วิทฺธํสยติ ภาวิตา 
สนฺทิฏฺฐิกมโต ชญฺญา  อานิสํสมิมํ อิธ 



๓๑ 
 

แท้จริง ปัญญาอันโยคาวจรทําให้มีข้ึนแล้ว  ย่อมทําลายข่าย  คือกิเลสซึ่งครอบ (สันดาน)มา
ตลอดกาลนาน กระทําอนัตถะให้ทุกอย่างเสียได้ ดุจสายฟูาฟาดลงด้วยกําลังแรงอย่างน่าสะพรึงกลัวที่
กองหิน ทําลายหิน (ให้แตกกระจายไป) ดุจไฟปุาลุกฮือด้วยกําลังลม  ทําลายปุาให้ราบไป  ดุจดวง
อาทิตย์อุทัยขึ้น  เป็นดวงเจิดจ้าด้วยความร้อนของตน  ทําลายความมืดเสีย  ฉะนั้น บัณฑิตพึงทราบ
อานิสงส์โดยเป็นอานิสงส์ที่โยคาวจรพึงเห็นด้วยตนเอง ในปัญญาภาวนานี้ 

๒. อริยผลรสานุภวน  คือ การได้เสวยรสแห่งสามัญญผลมีโสดาปัตติผลเป็นต้น ที่เรียกว่าอริ
ยผล มีในปวัตติในมรรควิถีและในปวัตติด้วยอํานาจผลสมาบัติ ผลจิต มีในลําดับแห่งมรรคก็มี ในลําดับ
แห่งผลก็มี ในลําดับแห่งโคตรภูก็มี  ในลําดับแห่งเนวสัญญานาสัญญายตนะก็มี  ในผลจิตเหล่านั้น  ผล
จิตในลําดับแห่งมรรค  ย่อมมีในมรรควิถีผลจิตหลัง  ๆ ย่อมมีในลําดับแห่งผลจิตหน้า  ๆ ผลจิตหน้า ๆ 
ในผลสมาบัติทั้งหลาย  ย่อมมีในลําดับแห่งโคตรภู  คําว่า "โคตรภู" ในที่นี้ พึงทราบว่า ได้แก่อนุโลม
ญาณ สมคําที่กล่าวไว้ในคัมภีร์ปัฏฐานว่า  "อนุโลมญาณของพระอรหันต์  ย่อมเป็นปัจจัยโดยเป็น
อนันตรปัจจัยแห่งผลสมาบัติของพระอรหันต์  อนุโลมญาณของพระเสขะทั้งหลาย  ย่อมเป็นปัจจัยโดย
เป็นอนันตรปัจจัยแห่งผลสมาบัติของพระเสขะทั้งหลาย ๖๔

 ดังนี้ ความออกจากนิโรธย่อมมีด้วยผลจิต
อันใด ผลจิตอันนั้นเป็นผลจิตมีในลําดับแห่งเนวสัญญาสัญญายตนะ" 

ในผลจิตเหล่านั้น  ยกเว้นผลจิตอันเกิดข้ึนในมรรควิถีเสีย  ผลจิตที่เหลือนับได้ว่าเป็นผลจิตที่
เป็นไปด้วยอํานาจผลสมาบัติทั้งสิ้น  ด้วยอํานาจที่เกิดขึ้นในมรรควิถีบ้าง  ในผลสมาบัติบ้างดังกล่าวมา
ฉะนี้ 

ผลจิตนั่น จึงเป็นสามัญญผลอันอุดม มีความเร่าร้อน อันระงับแล้ว มี 
อมตธรรมเป็นอารมณ์ เป็นผลที่ละเมียดละไม คายโลกามิสแล้ว เป็นผลที่ 
ซาบซ่านไปด้วยความสุขอันสะอาด มีโอชะ ซึ่งเป็นอมตสุข มีรสหวานชื่นยิ่ง 
กว่าน้ําหวาน เปรียบประดุจน้ําผึ้ง เหตุใด บัณฑิตยังปัญญาให้เกิดแล้วจึงได ้
ประสบความสุขนั้น อันนับเป็นรสยอดเยี่ยมของอริยผลนั้น เหตุนั้น การได้เสวย 
รสของอริยผลนั่น จึงกล่าวว่า เป็นอานิสงส์ของวิปัสสนาภาวนาในปัญญา 
ภาวนาธิการนี้ 

๓. นิโรธสมาปตฺติสมาปชฺชาสมตฺถตา  คือ ความสามารถในการเข้านิโรธสมาบัติอันเป็น
ความไม่เป็นไปแห่งจิตเจตสิกธรรมทั้งหลายด้วยอํานาจความดับไปโดยลําดับ 

ปุถุชนทั้งหมด พระโสดาบันและพระสกทาคามีทั้งหมด  กับพระอนาคามีและพระอรหันต์
ทั้งหลายที่เป็นสุกขวิปั สสกเข้าไม่ได้  แต่พระอนาคามี  และพระอรหันต์ทั้งหลายที่ได้สมาบัติ  ๘ เข้าได้ 
ในปฏิสัมภิทามรรคอธิบายไว้ว่า  "เพราะประกอบด้วยพละ  ๒ คือ สมถพละ วิปัสสนาพละและเพราะ
ความระงับไปแห่งสังขาร ๓ มีความรู้ทั่วในวสีภาวตา คือ เชี่ยวชาญสามารถเข้านิโรธได้ดังใจ ด้วยญาณ
จริยา ๑๖ ด้วยสมาธิจริยา ๙ เป็นญาณในการเข้านิโรธสมาบัติ"๖๕ 

ในปฏิสัมภิทามรรค กล่าวอธิบายไว้ว่า 
พละมี ๒ คือสมถพละ วิปัสสนาพละ 
 

                                                           
๖๔อภ.ิป. (ไทย) ๔ /๔๑๗/๒๖๔. 
๖๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๓. 



๓๒ 
 

สมถพละ หมายถึง ความไม่ซัดส่ายไป คือความมีอารมณ์เป็นหนึ่งแห่งจิต ด้วยอํานาจ 
เนกขัมมะวิตก ... ด้วยอํานาจอพยาบาทวิตก ... ด้วยอํานาจอาโลกสัญญา ... ด้วยอํานาจ   

ความไม่ฟูุงซ่าน  ฯลฯ ...ด้วยอํานาจความเป็นผู้พิจารณาเห็นอย่างสลัดทิ้งหายใจเข้า ... ด้วยอํานาจ
ความเป็นผู้พิจารณาเห็นอย่างสลัดทิ้งหายใจออก  ชื่อว่า สมถพละ เพราะไม่หวั่นไหวในเพราะนีวรณ์
ด้วยปฐมฌาน  เพราะไม่หวั่นไหวในเพราะวิตกวิจารด้วยทุติยฌาน  ฯลฯ เพราะไม่หวั่ นไหวในเพราะ     
อากิญจัญญายตนสัญญา  ด้วยเนวสัญญาสัญญายตนสมาบัติ  เพราะไม่ไหว  ไม่หวั่น ไม่สั่นไปในเพราะ
อุทธัจจะ ในเพราะกิเลสที่สหรคตกับอุทธัจจะ และในเพราะขันธ์ (ที่สัมปยุตกับอุทธัจจะ) ๖๖ 

วิปัสสนาพละ คือ อนิจจานุปัสสนา  (ความคํานึงเห็นว่าสังขารทั้งหลายไม่เที่ยง ) ในรูป...ใน
เวทนา...ในสัญญา...ในสังขาร...ในวิญญาณ ฯลฯ ในจักษุ...ในชรามรณะ. ทุกขานุปัสสนา (ความคํานึง
เห็นว่าสังขารทั้งหลายเป็นทุกข์ )... อนัตตานุปัสสนา  (ความคํานึงเห็นว่าธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา )... 
นิพพิทานุปัสสนา (ความคํานึงถึงสังขารด้วยความเบื่อหน่าย )... วิราคานุปัสสนา(ความคํานึงด้วยคลาย
กําหนัดในสังขาร)... นิโรธานุปัสสนา  (ความคํานึงเห็นนิโรธ )... ปฏินิสสัคคานุปัสสนา  (ความคํานึงด้วย
สลัดทิ้งเสีย)... ชื่อว่าวิปัสสนาพละ  เพราะไม่หวั่นไหวในเพราะนิจจสัญญา  (ความสําคัญว่าเที่ยง )ด้วย
อนิจจานุปัสสนา  เพราะไม่หวั่นไหวในเพราะสุขสัญญา  (ความสําคัญว่าเป็นสุข )ด้วยทุกขานุปัสสนา ...
เพราะไม่หวั่นไหวในเพราะอัตตสัญญา  (ความสําคัญว่าเป็นอัตตา )ด้วยอนัตตานุปัสสนา ...เพราะไม่
หวั่นไหว ในเพราะนันทิ  (ความเพลิดเพลิน ) ด้วยนิพพิทานุปัสสนา ...เพราะไม่หวั่นไหวในเพราะราคะ
ด้วยวิราคานุปัสสนา ...เพราะไม่หวั่นไหวในเพร าะสมุทัยด้วยนิโรธานุปัสสนา ...เพราะไม่หวั่นไหวใน
เพราะอาทาน(ความยึดไว้ )ด้วยปฏินิสสัคคานุปัสสนา  เพราะไม่ไหว ไม่หวั่น ไม่สั่นไปในเพราะอวิชชา  
ในเพราะกิเลสที่สหรคตกับอวิชชาและในเพราะขันธ์ที่สัมปยุตกับอวิชชา๖๗ 

ความระงับแห่งสังขาร  ๓ ได้แก่ วจีสังขาร คือ วิตกวิจารของผู้เข้าทุติยฌานย่อมระงับกาย
สังขาร คืออัสสาสะปัสสาสะของผู้เข้าจตุตถฌานย่อมระงับ  จิตตสังขาร คือ สัญญาและเวทนาของผู้
เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธย่อมระงับ 

ญาณจริยา ๑๖ คือ อนิจจานุปัสสนา  ทุกขานุปัสสนา ...อนัตตานุปัสสนา ...นิพพิทานุปัสสนา
...วิราคานุปัสสนา ...นิโรธานุปัสสนา...ปฏินิสสัคคานุปัสสนา ...วิวัฏฏานุปัสสนา  (ความคํานึงด้วยหมุน
กลับจากสังขาร  ได้แก่ สังขารุเบกขาญาณและอนุโลมญาณ ) โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผลสมาบัติ  
สกทาคามิมรรค...สกทาคามิผลสมาบัติ ...อนาคามิมรรค...อนาคามิผลสมาบัติ ...อรหัตมรรค...อรหัตผล
สมาบัติ  ชื่อว่า ญาณจริยา๖๘

 

สมาธิจริยา ๙ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ฯลฯ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ (เป็น ๘)วิตก
ก็ดี วิจารก็ดี ปีติก็ดี สุขก็ดี จิตเตกัคคตาก็ดี เพ่ือประโยชน์แก่อันได้ปฐมฌาน ฯลฯ เนวญญา 
นาสัญญายตนสมาบัติ (นับเป็นสมาธิจริยาอีก ๑) 

วสี ๕ คือ อาวัชนวสี  ความชํานาญในการรําลึก  สมาปัชนวสี  ความชํานาญในการเข้า
อธิฏฐานวสี  ความชํานาญในการตั้งอยู่  วุฏฐานวสี  ความชํานาญในการออก  ปัจเวกขณวสี  ความ
ชํานาญในการพิจารณาทบทวน 

                                                           
๖๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๑. 
๖๗มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ), หน้าท่ี ๒๘๔. 
๖๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๔/๑๔๓. 



๓๓ 
 

พระโสดาบันและพระสกทาคามี  ไม่มี วสีภาวตาปัญญา เพราะท่านยังละราคะอันมีกามคุณ  
๕ อันเป็นที่ตั้งไม่ได้  สมถพละของท่านจึงไม่บริบูรณ์  จึงไม่อาจจะเข้านิโรธสมาบัติอันจะต้องเข้าด้วย
พละ๒ได้ แต่ราคะพระอนาคามีละได้แล้ว  ท่านจึงเป็นผู้มีพละบริบูรณ์  จึงเข้านิโรธมาบัติได้  เหตุนั้น 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสไว้ว่า  "เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลของพระอนาคามีผู้ออกจาก
นิโรธเป็นปัจจัยโดยเป็นอนันตรปัจจัยแห่งผลสมาบัต"ิ ดังนี้ อันคํานี้สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสใน
มหาปกรณ์ปัฏฐาน หมายถึงการออกจากนิโรธแห่งพระอนาคามีเท่านั้น 

นิโรธสมาบัตินั้นเข้าได้ในภพในปัญจโวการภพ  เพราะ มีอันต้องเข้าไปตามลําดับเป็นสภาวะ  
แต่ในจตุโวการภพ  คือในอรูปภพ ความเกิดข้ึนแห่งรูปสมาบัติมีปฐมฌานเป็ นต้นหามีไม่เพราะเหตุนั้น  
จึงไม่อาจเข้าในจตุโวการภพนั้นได้ ส่วนอาจารย์บางเหล่ากล่าวว่า "เข้าไม่ได้เพราะไม่มีหทัยวัตถุ" 

พระอนาคามีและพระขีณาสพผู้ได้สมาบัติ  ๘ ท่านระอาเบื่อหน่ายในความเป็นไปและความ
แตกดับของสังขารทั้งหลาย  จึงเข้านิโรธเสียด้วยประสงค์ว่า  "เราจักเป็นผู้ไม่มีจิตถึงนิโรธคล้ายพระ
นิพพานอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรมนี้" 

การเข้านิโรธสมาบัตินั้น  ย่อมมีได้แก่ พระอริยะชั้นสูงผู้เพียรพยายามด้วยอํานาจแห่งสมถะ
และวิปัสสนา ทําบุพพกิจแล้ว ทําเนวสัญญานาสัญญายตนะให้ดับไปอยู่ 

วิปัสสนามี ๓ ได้แก่ สังขารปริคัณหณกวิปัสสนา คือ วิปัสสนาที่กําหนดสังขาร จะเป็น 
อย่างอ่อนหรืออย่างกล้าก็แล้วแต่  ย่อมเป็นปทัสถานแห่งมรรคอยู่นั้นเอง  ผลสมาบัติวิปัสสนา  คือ 
วิปัสสนาสําหรับเข้าสมาบัติ เป็นอย่างกล้าจึงควร  เป็นเช่นกับมรรคภาวนา   และนิโรธสมาบัติวิปัสสนา  
คือ วิปัสสนาสําหรับเข้านิโรธสมาบัติ เป็นอย่างไม่อ่อนนักไม่กล้านักจึงควร  

เพราะเหตุนั้น  ผู้เข้านิโรธสมาบัตินั่น  จึงชื่อว่า ทําวิปัสสนาพิจารณาสังขารทั้งหลายนั้นด้วย
วิปัสสนาอันไม่อ่อนนัก  ไม่กล้านัก  จากนั้นก็เข้าทุติยฌาน  ออกแล้วทําวิปัสสนาพิจารณาสังขาร
ทั้งหลายในทุติยฌานนั้น  อย่างที่กล่าวแล้วนั้นเห มือนกัน  ต่อนั้นเข้าตติยฌานฯลฯ  ต่อนั้นเข้า
วิญญาณัญจายตนะ ออกแล้วทําวิปัสสนา พิจารณาสังขารทั้งหลายในวิญญาณัญจายตนะนั้น  อย่างนั้น
แหละ ครั้นแล้วเข้าอากิญจัญญายตนะ ออกแล้วทําบุพพกิจ ๔ อย่าง คือ 

๑. นานาพัทธอวิโกปนะ  การไม่ทําพัสดุที่เนื่องด้วยภิกษุต่างรูปให้กําเริบ  โดยอธิษฐานว่า "
พัสดุนี้ ๆ ภายใน ๗ วันนี้ จงอย่างถูกไฟเผา  จงอย่าถูกน้ําพัดไป  จงอย่าถูกลมทําลาย  จงอย่าถูกพวก
โจรลัก จงอย่างถูกสัตว์มีหนูเป็นต้นกัด " ครั้นอธิษฐานอย่างนี้แล้ว  อันตรายอะไรๆย่อมไม่มีแก่พัสดุนั้น
ตลอด ๗วัน แต่เมื่อไม ่อธิษฐาน พัสดุย่อมวินาสได้ด้วยอันตรายทั้งหลายมีไฟเป็นต้น 

๒. สังฆปฏิมานนะ การรอคอย แห่งสงฆ์ ภิกษุผู้จะเข้านิโรธพึงคํานึงอย่างนี้ว่า "ถ้าเม่ือเรานั่ง
เข้านิโรธอยู่  ๗ วัน สงฆ์ใคร่จะทํากรรมอะไรอย่างหนึ่ง  ในบรรดาสังฆกรรมมีญัตติกรรมเป็น  ต้นไซร้ 
เราจักออกทันที ไม่ทันท่ีภิกษุสักรูปหนึ่งจะมาเรียกเรา" 

๓. สุตถุปักโกสนะ การคํานึงถึงการรับสั่งให้หาแห่งพระศาสดา  ภิกษุผู้จะเข้านิโรธควรคํานึง  
ถึงการรับสั่งให้หาแห่งพระศาสดานั้น แล้วจึงเข้าอย่างที่จะออกได้เอง ไม่ต้องให้รับสั่งให้หา 
 
 
 
 



๓๔ 
 

๔. อัทธานปริเฉท การกําหนดกาลแห่งชีวิต แล้วจึงเข้า 
อิติ สนฺต ํสมาปตฺตึ  อิมํ อริยเสวิตํ 
ทิฏฺเฐว ธมฺเม นิพฺพาน-  มิต ิสงฺขํ อุปาคตํ 
ภาเวตฺวา อริยปญฺญ  สมาปชฺชนฺติ ปณฺฑิตา 
ยสฺมา ตสฺมา อิมิสฺสาปิ  สมาปตฺติสมติถตา 
อริยมคฺเคสุ ปญฺญาย  อานิสํโสตอ วุจฺจตีติ 
บัณฑิตทั้งหลายเจริญอริยปัญญาแล้ว จึงเข้าสมาบัติ สงอันละเอียด 

สุขุม ที่พระอริยะเสพ ถึงซ่ึงอันนับว่าเป็นนิพพานในทิฏฐธรรมนี่ได้ ดังกล่าว 
มาฉะนี้ เหตุใด เพราะเหตุนั้น แม้ความสามารถเข้านิโรธสมาบัตินี้ ท่านจึง 
กล่าวว่า เป็นอานิสงส์ของปัญญาในอริยมรรคท้ังหลาย แล๖๙ 

๕. อาหุเนยฺยภาวาทิสิทฺธิ คือ ความสําเร็จเป็นผู้ทรงอริยคุณมี ความเป็นอาหุไนยบุคคลเป็น
ต้นจัดเป็นอานิสงส์ของโลกุตตรปัญญาภาวนา เพราะทําโลกุตตรปัญญา  ๔ ชั้นให้เกิดมีแล้ว  ย่อมเป็นผู้
ควรของคํานับ เป็นผู้ควรของต้อนรับ เป็นผู้ควรของทําบุญ เป็นผู้ควรแก่การทําอัญชลีแห่งสัตว์โลกกับ
ทั้งเทวดาเป็นบุญเขตอันเยี่ยมของโลกโดยไม่แปลกกันทั้ง ๔ ชั้น 

การเจริญอริยปัญญามีอานิสงส์มาก ดังกล่าวมาฉะนี้ เหตุใด 
เหตุนั้น ผู้มีปัญญา พึงทําความยินดีในการเจริญอริยปัญญานั้น เทอญ๗ 

 

ความบริสุทธิ์ด้วยความสํารวมแห่งศีลดังกล่าวนี้ ชื่อว่าอธิสีล จิตที่ตั้งอยู่ในความบริสุทธิ์ด้วย
ความสํารวม ย่อมไม่ฟูุงซ่าน ความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟูุงซ่าน  ชื่อว่าอธิจิต โยคาวจรเห็นความบริสุทธิ์
ด้วยความสํารวมโดยชอบเห็นความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟูุงซ่านโดยชอบ  ความบริสุทธิ์แห่งความเห็นทั้ง
สองประการนี้ ชื่อว่าอธิปัญญา๗๑ 

ในพระไตรปิฎกสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ตรัสบอกแนวทางการอบรมปฏิบัติตนแก่ผู้ยัง
ไม่เป็นพระอรหันตขีณาสพไว้ ในกันทรกสูตร มีใจความว่า 

“ในภิกษุสงฆ์ผู้ยังเป็นเสขบุคคลที่ยังต้องศึกษา  มีปกติสงบ มีความเป็นอยู่สงบ  มีปัญญามี
ความเป็นอยู่ด้วยปัญญา เธอเหล่านั้นมีจิตตั้งมั่นดีในสติปัฏฐาน ๔ ประการอยู่” 

คือ ให้ตั้งอยู่ในหลักกการปฏิบัติศีล  สมาธิ ปัญญา โดยมีวิธีการให้ตั้งม่ันจิ ตในสติปัฏฐาน ๔ 
และมีพระบาลีในมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นเครื่องยืนยันว่า สติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีการปฏิบัติ 
พร้อมทั้งตรัสถึงวัตถุประสงค ์จุดมุ่งหมายการปฏิบัติธรรมไว้อีกด้วย ว่า 

เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย, 
ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย, ญายสฺส อธิคมาย, นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิท ํ
จตฺตาโร สติปฏฺฐานา. 
 
 
 

                                                           
๖๙สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๑๖๖-๑๑๖๗. 
๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ), หน้าท่ี ๒๗๑-๓ ๒. 
๗๑ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๔. 



๓๕ 
 

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย 
๑ เพ่ือระงับความโศก ๑ เพ่ือระงับความคร่ําครวญ ๑ เพ่ือดับทุกข์ ๑เพ่ือดับโทมนัส ๑ 
เพ่ือบรรลุอริยมรรค ๑ เพ่ือเห็นแจ้งพระนิพพาน ๑ ทางเดียวนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔”๗๒ 
วัตถุประสงค์  หรือจุดมุ่งหมาย ของการปฏิบัติธรรมสอดคล้องกับการจัดการศึกษาอบรมที่

ตรงประเด็นการศึกษาของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. ๒๕๔  มาตรา ๘๑ ที่กําหนด
เปูาหมายและวัตถุประสงค์ชัดเจนว่า  การจัดการศึกษาอ บรมต้องให้เกิดความรู้คู่คุณธรรม  แต่การ
ปฏิบัติธรรมเหนือกว่า เพราะการจัดการศึกษาอบรมกล่าวได้เพียงเนื้อหาสาระหัวข้อของจริยธรรมแต่
การปฏิบัติธรรมมีจุดมุ่งหมายสามารถช่วยแก้ปัญหาชีวิตการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะได้อีกด้วย 

 
๒.๒.๓ รูปแบบการจัดฝึกอบรมปฏิบัติธรรม 
การจัดฝึกอบรมปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ ได้ศึกษารวบรวมข้ันตอน

การจัดรูปแบบแนวทางของการจัดฝึกอบรมจากคัมภีร์เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมจากคัมภีร์อภิธรรมที่
พระอรรถกถาจารย์ได้รจนา และจากหลักการปฏิบัติของสํานักที่ปฏิบัติแนวพอง -ยุบสรุปรวบรวมเป็น
แนวทางการปฏิบัติโดยรวม ดังนี้ 

๑. บุพพกิจหรือกิจเบื้องต้นที่จะต้องปฏิบัติก่อน 
๒. หลักการปฏิบัติตน 
๓. หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
๑. บุพพกิจหรือกิจเบื้องต้นที่จะต้องปฏิบัติก่อน พอสรุปได้ ๗ ข้อ คือ 

๑. ตั้งอยู่ในศีล ต้องชําระศีลของตนให้สะอาด 
คฤหัสถ์ ต้ังในศีล ๕ หรือ อาชีวัฏฐมกศีล 
อุบาสกและอุบาสิกา ตั้งในศีล ๘ 
สามเณร ตั้งในศีล ๑  

ภิกษุ ตั้งในปาฏิโมกขสังวรศีล ๒๒๗”๗๓ 
๒. ตัดปลิโพธ ๑  ประการ 
อาวาโส จ กุลํ ลาโภ คโณ กมฺเมน ปญฺจมํ 
อทฺธานํ ญาติ อาพาโธ คณฺโฐ อิทฺธีติ เต ทสาติ ฯ 

ให้ตัดความกังวล ที่อยู่ ที่อาศัย มีวัด กุฎี บ้านเป็นต้น ทายกทายิกา ลาภสักการะ หมู่คณะที่
ศึกษา นวกรรม การงานที่จัดซ่อมแซมปฏิสังขรณ์ขึ้นใหม่ซึ่งเป็นที่  ๕ การเดินทาง ญาติโยม อาพาธ 
การศึกษา การสอนพระปริยัติธรรมการแสดงอิทธิฤทธิ์ 

๓. แสวงหากัลยาณมิตร คือ อาจารย์ผู้คอยชี้แนะ แนะนํา มีคุณสมบัติดังพระบาลีว่า 
ปิโย ครุ ภาวนีโย วตฺตา จ วจนกฺขโม 
คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา โน จฏฺฐาเน นิโยชโก 
 
 

                                                           
๗๒ที.ม. (ไทย) ๑ /๓๗๓/๓ ๑. 
๗๓พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๑. 



๓๖ 
 

๑. เป็นที่รักเป็นที่พอใจ ๒. เป็นที่เคารพ ๓. เป็นที่ยกย่อง ๔. เป็น 
นักพูด ๕. เป็นผู้อดทนต่อถ้อยคํา ๖. เป็นผู้พูดถ้อยคําลึกซึ้งได้  
๗. ไม่ชักนําในอฐานะ” 
๔. อบรมกัมมัฏฐานตามจริต มีพระบาลีว่า 

อิริยาปถโต กิจฺจา โภชนา ทสฺสนาทิโต 
ธมฺมปฺปวตฺติโต เจว จริยาโย วิภาวเยติ ฯ๗๔

 
 

บัณฑิตพึงทราบจริตต่างๆ โดยอาศัยอิริยาบถ คือ การเดิน ยืน นั่ง นอน 
โดยอาศัยกิจ คือ การงานที่กระทําอยู่เสมอ โดยอาศัยโภชนะ คือ อาหารที่บริโภค 
โดยอาศัยทัสสนะเป็นต้น คือ การดู การฟัง การดม การกิน การลูบไล้แต่งตัว 
โดยอาศัยธัมมปวัตติ คือ ความประพฤติดีหรือเลว รวมเป็น ๕ ประการ 

ได้ทําสรุปเป็นแผนภาพที่  ๑ แสดงลักษณะตามจริต  และแผนภาพที่  ๒ แสดงธรรมเป็น
สบาย เพ่ือการศึกษาจริตของตน ทําให้เข้าใจตนเอง เพ่ือความก้าวหน้าของการปฏิบัติ 

ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มีอธิบายประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปัฏฐาน ๔ไว้
ว่า 

บุคคลผู้เจริญสมถะและวิปัสสนา  แบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ มันธบุคคล ได้แก่ บุคคลที่มีปัญญา
อ่อน และติกขบุคคล ได้แก่ บุคคลที่มีปัญญากล้า หากจะแบ่งให้ละเอียด มีถึง ๔ จําพวก คือ 

๑. ตัณหาจริตบุคคล 
- ที่มีปัญญาอ่อน ควรเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จึงจะเป็นผลดีเพราะเป็นของหยาบ  

เห็นได้ง่าย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
- ที่มีปัญญากล้า  ควรเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จึงจะเป็นผลดีเพราะเป็นกัมมัฏฐาน

ละเอียด คนมีปัญญากล้าสามารถเห็นได้ง่าย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
๒. ทิฏฐิจริตบุคคล 
- ที่มีปัญญาอ่อน ควรเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จึงจะเป็นผลดีเพราะไม่หยาบ  ไม่

ละเอียดเกินไป เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
- ที่มีปัญญากล้า  ควรเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จึงจะได้ผลดีเพราะเป็นกัมมัฏฐาน

ละเอียด คนมีปัญญากล้าสามารถเห็นได้ง่าย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
๓. สมถยานิกบุคคล 
- ที่มีปัญญาอ่อน ควรเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะได้ผลดี เพราะมีนิมิตพึงถึงได้โดย

ไม่ยากนัก 
- ที่มีปัญญากล้า  ควรเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จึงจะได้ผลดี  เพราะไม่ตั้งอยู่ใน

อารมณ์หยาบและเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
๔. วิปัสสนายานิกบุคคล 
- ที่มีปัญญาอ่อน ควรเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะได้ผลดี เพราะไม่หยาบ ไม่

ละเอียดเกินไป เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
                                                           

๗๔วิสุทธ.ิ ๑/๑ ๑. 



๓๗ 
 

- ที่มีปัญญากล้า  ควรเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จึงจะได้ผลดี  เพราะเป็นกัมมัฏฐาน
ละเอียดมาก และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้๗๕ 

๕. เว้นสถานที่ท่ีเป็นโทษ สถานที่ทั้ง ๑๘ ประการนี้ล้วนแต่เป็นโทษแก่การปฏิบัติทั้งสิ้นเหตุ
นั้น ผู้ปฏิบัติทั้งหลายพึงเว้นเสีย เหมือนกับพ่อค้าเว้นจากทางที่มีภัยเสียฉะนั้น ได้แสดงอธิบายไว้ใน
คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีพระบาลีว่า 

มหาวาสํ นวาวาส ํ  ชราวาส ํจ ปนฺถนี 
โสณฺฑ ึปณฺณญฺจ ปุปฺผญฺจ   ผลํ ปฏฺฐิตเมว จ 
นครํ ทารุนา เขตฺตํ   วิสภาเคน ปฏฺฏน ํ
ปจฺจนฺตสีมาสปฺปายํ   ยตฺถ มิตฺโต น ลพฺภติ 
อฏฺฐารเสตานิ ฐานานิ   อิติ วิญฺญาย ปณฺฑิโต 
อารกา ปริวชฺเชยฺย   มคฺค ํปฏิภยํ ยถาต ิ
 

๖. อยู่ในสถานที่ที่สะดวก การปฏิบัติจะเจริญก้าวหน้าต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมดังมี
บาลีกล่าวไว้ว่า วิหารเหมาะสม อันประกอบด้วยองค์ ๕ 

๗. ตัดขุททกปลิโพธ การตัดเครื่องกังวลเล็กๆ น้อยๆ ก่อนทําการปฏิบัติ มีดังนี ้
๑) ทีฆานิ เกสนขโลมานิ ฉินฺทิตพฺพานิ ฯ ตัดผม ตัดเล็บ โกนหนวดที่ยาวเสีย 
๒) ชิณฺณจีวเรสุ  ทฬฺหีกมฺมํ วา ตุนฺนกมฺมํ วา กาตพฺพํ ฯ จัดการปะชุนจีวรที่สึกหรือ

คร่ําไปแล้วนั้น ให้มั่นคงเรียบร้อยดีขึ้น ถ้าเนื้อผ้าฉีกขาดไปก็จัดการเย็บเสียใหม่ 
๓) กิลิฏฺฐานิ จีวรานิ รชิตพฺพานิ ฯ เมื่อสีของจีวรนั้นเก่าจางไป  ก็ต้องจัดการย้อมสี

เสียใหม่ให้เรียบร้อย 
๔) สเจ ปตฺเต มลํ โหติ ปตฺโต ปจิตพฺโพ ฯ ถ้าในบาตรมีสนิม  ก็ต้องทําการระบม

บาตรเสียใหม่ให้ดีขึ้น 
๕) มญฺจ ปีฐาทีนิ โสเธตพฺพานิ ฯ ต้องปัดกวาด เช็ดถ ูเตียงและตั่งเป็นต้นให้สะอาด

หมดจด๗๖ 
ในเวลาก่อนเข้าปฏิบัติจึงต้อง 
ตัดปลิโพธ ความห่วงใยกังวลภารกิจต่างๆ ให้หมด รวมทั้งความกังวลเล็กๆ  น้อยๆ พอถึงวัน

เข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ก็เตรียมดอกไม้ธูปเทียนเครื่องสักการะบูชาพระรัตนตรัยและพระ
อาจารย์ที่จะให้กัมมัฏฐาน แล้วจึงเข้าพบพระอาจารย์ทําการบูชาพระรัตนตรัย  สมาทานศีลปลงอาบัติ
ปฏิบัติเป็นสีลวิสุทธิ แล้วค่อยสมาทานพระกัมมัฏฐาน ขอกัมมัฏฐานจากพระอาจารย์  ตั้งสัจจอธิษฐาน
ไว้อย่างมั่นคง แผ่เมตตา เจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณต่อจากนั้นก็ฟังโอวาทคําแนะนําอบรม
จากพระอาจารย์ต่อไป 

 
 
 

                                                           
๗๕ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๒/๖๕๙. 
๗๖พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๖-๔๗. 



๓๘ 
 

๒. หลักการปฏิบัติตน 
ก. หลักการเกื้อหนุนการบรรลุธรรม 

การปฏิบัติธรรมให้บริบูรณ์มีหลายขั้นตอนก ว่าที่จะบรรลุธรรมวิชชาและวิมุตติ ๗๗สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสความเข้าถึงความบริบูรณ์แห่งวิชชาและวิมุตติ  ได้แก่ หลักปัจจยโยนิโส
มนสิการ ใน อวิชชาสูตรและตัณหาสูตร แก่ภิกษุให้ปฏิบัติตาม โดยมีเหตุและผลเรียงลําดับ ดังนี้ 

๑. การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ์ ย่อมทําให้การฟังสัทธรรมบริบูรณ์ 
๒. การฟังสัทธรรมที่บริบูรณ์ ย่อมทําให้ศรัทธาบริบูรณ์ 
๓. ศรัทธาที่บริบูรณ์ ย่อมทําให้การมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ์ 
๔. การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ์ ย่อมทําให้สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ 
๕. สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ์ ย่อมทําให้ความสํารวมอินทรีย์บริบูรณ์ 
๖. ความสํารวมอินทรีย์ที่บริบูรณ์ ย่อมทําให้สุจริต ๓ บริบูรณ์ 
๗. สุจริต ๓ ที่บริบูรณ์ ย่อมทําให้สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ 
๘. สติปัฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ์ ย่อมทําให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ 
๙. โพชฌงค์ ๗ ที่บริบูรณ์ ย่อมทําให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ 
๑ . วิชชาและวิมุตตินี้มีอาหารอย่างนี้ และบริบูรณ์อย่างนี้ 

ข. องค์แห่งการบรรลุโสดาบัน ๔ประการ 

๑. สัปปุริสสังเสวะ  คือ การคบหาสัตบุรุษ  ผู้สามารถแนะนําในการปฏิบัติ  ซึ่งได้แก่ 
วิปัสสนาจารย์ 

๒. สัทธัมมัสสวนะ คือ การฟังพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่เน้น
การบรรยายหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเพ่ือให้เกิดวิปัสสนาญาณ 

๓. โยนิโสมนสิการ คือ การมนสิการโดยแยบคาย 
๔. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ คือ การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 

ค. ข้อปฏิบัติที่ควรละเว้น ๗ ประการ 
๑. กมฺมารามตา ประกอบกิจอ่ืน เช่น เขียนหนังสือ อ่านหนังสือ สวดมนต์ 
๒. ภสฺสารามตา คุยมาก พูดมาก ไม่ตั้งใจกําหนด 
๓. นิทฺทารามตา เห็นแก่นอน คือ นอนมากทําความเพียรน้อย  เพียง ๔ ชั่วโมงก็พอ

กลางวันห้ามนอน 
๔. สงฺคณิการามตา พอใจคลุกคลีอยู่กับหมู่คณะ ไม่ชอบอยู่ตามลําพัง 
๕. อคุตฺตทฺวารตา ไม่สํารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ ด้วยดี 
๖. โภชเน อมตฺตญฺญุตา ไม่รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร คะเนว่าอีก ๕ คําจะ

อ่ิมให้หยุดเป็นพอดี 
๗. ยถาวิมุตฺตํ จิตฺตํ น ปจฺจเวกฺขติ จิตจับอารมณ์ใด ไม่กําหนดอารมณ์นั้น หรือจิตตก

ไปโดยอารมณ์ใด ไม่กําหนดรู้โดยอาการนั้น 
 

                                                           
๗๗หมายถึง ผลญาณ และสัมปยุตตธรรมที่เหลือ (องฺทสก.อ. ๓/๖๑-๖๒/๓๕๒). 



๓๙ 
 

๒.๓ บทบาทพระสงฆ์กับการจัดฝึกอบรมปฏิบัติธรรมในวัด 
มหาเถรสมาคมให้การส่งเสริมสนับสนุนให้วัดทั่วปร ะเทศจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมระจํา

จังหวัดขึ้น  เพ่ือรองรับประชาชนพุทธบริษัทที่สนใจใคร่ปฏิบัติธรรมด้วยการฝึกสมาธิเจริญวิปัสสนา  
โดยมุ่งให้แต่ละคณะสงฆ์จังหวัดควรมีสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดที่มีมาตรฐานเป็นที่ยอมรับใน
ด้านการฝึกอบรมสมถกัมมัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน อย่างน้อย ๑ แห่ง ต้องดําเนินการตามความ
ในข้อ ๕ แห่งระเบียบมหาเถรสมาคม  ว่าด้วยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  พ.ศ. ๒๕๔๓ 
ซึ่งระบุไว้ว่า 

“การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ให้เจ้าคณะจังหวัด  เป็นประธานคณะกรรมการ
จัดประชุมคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบั ติธรรมประจําจังหวัด  คัดเลือกวัดที่เหมาะสม  ให้เจ้าอาวาส
วัดที่จัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม  ยื่นหนังสือขอจัดตั้งตามแบบของสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
เสนอคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  พิจารณาแล้วให้ประธานคณะกรรมการ
รายงานเสนอเจ้าคณะภาค และเจ้าคณะใหญ่พิจารณาเสนอมหาเถรสมาคมพิจารณาอนุมัติ  เพ่ือมีพระ
บัญชาการตั้งสํานักปฏิบัติธรรม  ให้สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติขึ้นทะเบียนเป็นสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัด และจัดสรรงบประมาณอุดหนุนประจําปี ตามโครงการเงินอุดหนุนการดําเนินงาน
สํานักปฏิบัติธรรม ” เป็นการดําเนินการโดยเฉพ าะของเจ้าคณะปกครองฝุายสงฆ์  ในนามของ
คณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  ผ่านไปเป็นเวลา  ๖ ปี แต่สถานการณ์การจัดตั้ง
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดกลับไม่เพ่ิมข้ึน 

เพ่ือให้การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเป็นไปโดยถูกต้องตามระเบียบและมี  
จํานวนเพิ่มมากขึ้น กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ จึงกําหนดขั้นตอน 
เสนอเรื่องขอจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดไว้เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่  ๑ เจ้าคณะจังหวัด  จัดประชุมคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดคัดเลือกวัดที่เหมาะสม แล้วแจ้งเจ้าอาวาสวัดที่ได้รับการคัดเลือกทราบ 

ขั้นตอนที่  ๒ เจ้าอาวาสวัดที่ได้รับการคัดเลือกเพ่ือจัดตั้งเป็นสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดยื่นหนังสือขอจัดตั้งต่อคณะกรรมการจัดตั้งตามแบบที่กําหนด (แบบ สธจ. ๑) 

ขั้นตอนที่ ๓ เจ้าคณะจังหวัด ประธานคณะกรรมการจัดตั้ง  รายงานเสนอเจ้าคณะภาคตาม
แบบที่กําหนด (แบบ สธจ. ๒) 

ขั้นตอนที่ ๔ เจ้าคณะภาคพิจารณาลงนามเสนอความเห็นและรายงานเสนอเจ้าคณะใหญ่ 
ขั้นตอนที่ ๕ เจ้าคณะใหญ่พิจารณาลงนามเสนอความเห็น  นําเข้าที่ประชุมมหาเถรสมาคม

ด้วยตนเองในฐานะกรรมการมหาเถรสมาคมโดยตําแหน่ง  หรือส่งเรื่องโดยตรงให้ สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ หรือส่งเรื่องคืนให้เจ้าคณะจังหวัดดําเนินการจัดส่ง 

ขั้นตอนที่  ๖ เลขาธิการมหาเถรสมาคมนําเสนอที่ประชุมมหาเถรสมาคมพิจารณามีมติ
อนุมัติจัดตั้งเป็นสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด 

ขั้นตอนที่ ๗ สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  จัดทํามติมหาเถรสมา คมแจ้งให้เจ้าคณะ
จังหวัดทราบ และข้ึนทะเบียนเป็นสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด 

ขั้นตอนที่ ๘ เจ้าคณะจังหวัดแจ้งเจ้าอาวาสวัดที่เป็นสถานที่จัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จงัหวัดทราบเพ่ือดําเนินกิจกรรมจัดการศึกษาปฏิบัติธรรมให้แก่พุทธบริษัทต่อไป  



๔  
 

ขั้นตอนที่  ๙ สํานักงานพร ะพุทธศาสนาแห่งชาติ  โดยกองพุทธศาสนศึกษา  จัดสรร
งบประมาณอุดหนุนประจําปี ตามโครงการเงินอุดหนุนการดําเนินงานสํานักปฏิบัติธรรม 

มหาเถรสมาคมปกครองดูแลคณะสงฆ์  วัดเป็นเสมือนนิติบุคคลตามกฎหมายมีเจ้าอาวาส
เป็นผู้ปกครองวัด มีพระราชบัญญัติคณะสงฆ์  พ.ศ. ๒๕ ๕ และแก้ไขเพ่ิมเติม  (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๓๕ 
กําหนดอํานาจหน้าที่ในการปฏิบัติภารกิจของมหาเถรสมาคมในมาตรา  ๑๕และเจ้าอาวาสในมาตรา  
๓๗ 

๒.๓.๑ พระสงฆ์มีภารกิจส าคัญ ๖ ด้าน ดังนี้ 
๑. งานปกครองสงฆ์ ผู้บริหารคณะสงฆ์คณะสงฆ์ส่วนกลาง  มี เจ้าคณะใหญ่  คณะสงฆ์ส่วน

ภูมิภาค ๑๘ ภาค ระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ระดับตําบล ต่างเล็งเห็นความสําคัญและส่งเสริมการ
ปฏิบัติธรรม 

๒. งานศาสนศึกษา หมายถึง การจัดการศึกษาปริยัติธรรมแผนกธรรม  แผนกบาลีและพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา และการศึกษาปฏิบัติธรรมด้วย 

๓. งานเผยแผ่ศาสนธรรม  เป็นการเผยแผ่ศาสนธรรม  จัดโครงการปฏิบัติธรรม  ให้แก่ 
หน่วยอบรมประชาชนประจําตําบล การอบรมจริยธรรมนักเรียน ข้าราชการและประชาชน  การอบรม
ครูจริยศึกษา การส่งเสริมหน่วยเผยแพร่ศีลธรรม การปฏิบัติธรรมจึงเป็นการเผยแผ่ศาสนธรรมอีกด้าน
หนึ่งด้วย 

๔. งานศึกษาสงเคราะห์  เป็นการจัดการศึกษาให้แก่ประชาชนทั่วไป  ประกอบด้วย ศูนย์
การศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด และโรงเรียนราษฎร์สงเคราะห์ที่
วัดสนับสนุน รวมทั้งจัดสํานักปฏิบัติธรรมแก่พุทธศาสนิกชน 

๕. งานสาธารณูปการ เป็นงานเกี่ยวกับการพัฒนาวัด  ด้านอาคาร สถานที่และสิ่งแวดล้อม
ของวัดเพื่อเอ้ือประโยชน์ตามภารกิจของวัดด้ านอื่นๆ  การปฏิบัติธรรมมีความสําคัญสําหรับ
พุทธศาสนิกชน วัดในปัจจุบันจึงต้องพัฒนางานสาธารณูปการต่างๆ ให้เข้ากับการปฏิบัติธรรม 

๖. งานสาธารณสงเคราะห์ เป็นงานเกี่ยวกับการสงเคราะห์ชุมชนและสังคมมีวัดและ
พระภิกษุเป็นแกนนํา เช่น การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนและอุปสมบทพระภิกษุ การปฏิบัติธรรม
เป็นของเก่าของพระ แต่อาจเป็นของใหม่สําหรับพุทธศาสนิกชน พระสงฆ์ต้องเป็นทั้งแกนนําในการจัด
อบรมการปฏิบัติ และเป็นผู้นําในการอบรมการปฏิบัติธรรม 

 
๒.๓.๒ การจัดการอบรมปฏิบัติธรรมในวัด 
การจัดการอบรมปฏิบัติธรรมเป็นภาระหนึ่งของพระสงฆ์  มหาเถรสมาคม ใช้อํานาจหน้าที่

ตามมาตรา ๑๕ ออกระเบียบส่งเสริมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  เพ่ือรองรับประชาชน
พุทธบริษัทที่สนใจใคร่ปฏิบัติธรรมด้วยการฝึกสมาธิเจริญวิปัสสนาอันเป็นการรักษาหลักธรรมคําสั่ง
สอนของพระพุทธศาสนา  โดยมีคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติประจําจังหวัด  ซ่ึง ประกอบด้วยเจ้า
คณะจังหวัด เป็นประธานคณะกรรมการ  รองเจ้าคณะจังหวัด  เป็นรองประธาน  คณะกรรมการ เจ้า
คณะอําเภอ รองเจ้าคณะอําเภอของจังหวัดนั้นเป็นกรรมการ โดยมีเจ้าคณะใหญ่เป็นประธานที่ปรึกษา  
เจ้าคณะภาค รองเจ้าคณะภาค เป็นที่ปรึกษาคณะสงฆ์จังหวัด 



๔๑ 
 

การจัดการอบรมปฏิบัติธร รมจัดเป็นการศึกษา  เป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอก
งามของบุคคลและสังคม  เพราะมีทั้งการถ่ายทอดความรู้ธรรมะ  การฝึกอบรมจิตใจ  เห็นธรรมะตาม
ความเป็นจริง  การสืบต่อปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  การสร้างสรรค์จรรโลง
ความก้าวหน้าทางวิชาการทางพระพุทธศาสน า ผู้ปฏิบัติได้องค์ความรู้อันเกิดจากการปฏิบัติการ
จัดการอบรมปฏิบัติธรรม ต้องมีการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนสามารถให้
บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ทั้งสามารถจัดได้ในทุกระดับการศึกษาเพ่ือเป็นการศึกษาพ้ืนฐาน  
และสามารถผสมผสานระหว่ างการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
เพ่ือให้สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  โดยวัดจัดเป็นสํานักปฏิบัติธรรมจัดการ
อบรมปฏิบัติธรรมให้การศึกษาและปฏิบัติตามพระสัทธรรม๗๘

 
 

ดังที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสในมหาสติปัฏฐานสูตร  อันเป็นการแสดงถึง
วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติธรรม ว่า 

“เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย, 
ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย, ญายสฺส อธิคมาย, นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิท ํจตฺตาโร 
สติปฏฺฐานา.” 

แปลว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์ 
ทั้งหลาย ๑ เพ่ือระงับความโศก ๑ เพ่ือระงับความคร่ําครวญ ๑ เพ่ือดับทุกข์ ๑ เพ่ือดับ 
โทมนัส ๑ เพ่ือบรรลุอริยมรรค ๑ เพ่ือเห็นแจ้งพระนิพพาน ๑ ทางเดียวนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ 

สรุป ได้วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติธรรม ๕ ประการ คือ 
๑. เพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย 
๒. เพ่ือระงับความโศก และความคร่ําครวญ 
๓. เพ่ือดับทุกข์ และโทมนัส 
๔. เพ่ือบรรลุอริยมรรค 
๕. เพ่ือเห็นแจ้งพระนิพพาน 
 
การปฏิบัติธรรม  มีความสอดคล้องกับเปูาหมายและวัตถุประสงค์การศึกษาในรัฐธรรมนูญ

แห่งราช อาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔  มาตรา ๘๑ ที่กําหนดไว้ชัดเจนว่า  “การจัดการศึกษาอบรมต้อง
ให้เกิดความรู้คู่คุณธรรม” และตามจุดมุ่งหมายการจัดการศึกษา  มาตรา ๖ พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม  (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕. ว่า “ต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคน
ไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างก าย จิตใจ สติปัญญา ความรู้  และคุณธรรม  มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข” 

                                                           
๗๘ดร.ศิริพร แย้มนิล และคณะ, “รูปแบบการจัดการศึกษาแ ละเผยแผ่ศาสนธรรมศึกษาเฉพาะกรณี  วัด

ปัญญานันทาราม  อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี ” รายงานการวิจัย , (กรุงเทพมหานคร  : ห้างหุ้นส่วนจํากัด  
ภาพพิมพ์,๒๕๔๘). 



๔๒ 
 

การจัดการอบรมปฏิบัติธรรม  จัดเป็นการศึกษาอย่างหนึ่งจึงเก่ียวข้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที ่๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ ซึ่งมีประเด็นที่เกี่ยวข้อง  
คือ 

 
๒.๓.๓ หลักการจัดการอบรมการปฏิบัติธรรม 

การปฏิบัติธรรมเป็นการศึกษาธรรมฝึกฝนอบรมจิตของตนเอง  เพ่ือตัดละกิเลสตัณหาเห็นธรรมถูกต้อง
ตามความเป็นจริง ตลอดชีวิตตราบเท่าที่เรายังต้องเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏสงสารด้วยจุดมุ่งหมาย คือ พระ
นิพพพาน การปฏิบัติธรรม  สอดคล้องกับ มาตรา ๘ ที่ระบุว่า “เป็นการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับ
ประชาชน ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  และ มีการพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้
เป็นไปอย่างต่อเนื่อง ” การศึกษาในทางพระพุทธศาสนามีหลักการศึกษาตามศีล  สมาธิ ปัญญา มี
หลักการการปฏิบัติที่ชัดเจนดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เช่น มหาสติปัฏฐานสูตร วินีตวัตถุ นิคัณฐสูตร 
หรือในคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  จุดประสงค์ก็เพ่ือผู้ศึกษาปฏิบัติเกิดปัญญาญาณเห็นแจ้งตาม
ความเป็นจริง  ดังมาตรา ๒๒ ระบุว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีควา มสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริม
ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ” 

มหาเถรสมาคม คณะสงฆ์ วัด เป็นสถาบันศาสนา  ร่วมกับองค์กรของรัฐ  คือ สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ  สามารถร่วมมื อกันจัดตั้งและบํารุงสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  และ
สนับสนุนส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของประชาชน  ตามมาตรา ๑๒ และสามารถจัดการศึกษาอบรม
ปฏิบัติธรรมแก่พุทธศาสนิกชนได้ รวมทั้งแก่สถานศึกษาและศูนย์การเรียนที่สนใจ ตามมาตรา ๑๘ 

การได้รับสิทธิประโยชน์จากการสนับสนุนของรัฐ  เช่น สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ
โดยกองพุทธศาสนศึกษา  จัดสรรงบประมาณอุดหนุนประจําปี  ตามโครงการเงินอุดหนุนการ
ดําเนินงานสํานักปฏิบัติธรรม เมื่อจัดตั้งเป็นสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแล้ว  ตามมาตรา ๑๔ ตาม
สิทธิขององค์กร 

การอบรมปฏิบัติธรรม  มีรูปแบบการจัดการศึกษา  ได้แก่ การศึกษาในระบบ  คือ จัดเป็น
หลักสูตร มีตัวอย่าง คือ บทเรียนปฏิบัติธรรมในชั้นเรียนบทเรียนศีลธรรมในวิชาสังคมศึกษาในทุก
ระดับการศึกษา ในมหาวิทยาลัยสงฆ์ก็จัดเป็นวิชาธรรมภาคปฏิบัติ จัดเป็นหลักสูตรในการศึกษาระดับ
ปริญญาโท คือ พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต  สาขาวิปัสสนาภาวน า มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม การศึกษานอกระบบ  คือ จัดอบรมปฏิบัติธรรมเป็น
ระยะๆ ตามช่วงเวลา และการศึกษาตามอัธยาศัย  คือ เปิดโอกาสให้ผู้สนใจเข้าปฏิบัติได้ตลอดเวลา
ตามท่ีต้องการ ดังมาตรา ๑๕ และสามารถจัดการศึกษาในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรือทั้งสามรูปแบบก็
ได ้ตามศักยภาพขององค์กร และเป็นไปตามมาตรา  ๒๓ คือ เพราะได้รับการอบรมปฏิบัติธรรมจึงเกิด
ความรู้คู่คุณธรรม  ผู้ปฏิบัติรู้ธรรมตามความเป็นจริง  ฝึกตน ได้ธรรมทําให้สามารถดํารงชีวิตอย่างมี
ความสุข 

การปฏิบัติธรรมมีกระบวนการเรียนรู้  โดยผ่านกระ บวนการ การสาธิตการปฏิบัติ  การ
บรรยายธรรม การสอบ-ส่งอารมณ์ ปรับอินทรีย์  มีเนื้อหาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร  ใช้หลักการ
กําหนดรู้ด้วยอาตาปี สติมา สัมปชาโน ปฏิบัติจดจ่อ ติดต่อ ต่อเนื่อง จนเกิดปัญญาเห็นแจ้งสภาวธรรม



๔๓ 
 

ตามความเป็นจริง  มีการจัดสถานที่ปฏิบัติธรรมให้สัปปายะ  จัดบริการสื่อมีหนังสือสวดมนต์  วิดีทัศน์
สาธิตการปฏิบัติ  หนังสือคู่มือการปฏิบัติธรรมไว้ให้ศึกษา  เป็นไปตามมาตรา  ๒๔ ที่มีการจัด
กระบวนการเรียนรู้  จัดเนื้อหาและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน  
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ปลูกฝังคุณธรรม  ค่านิยมท่ีดีงาม จัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม  สื่อการ
เรียนและอํานวยความสะดวก เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจ
เรียนรู้ไปพร้อมกัน  จากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ  จัดการเรียนรู้ให้
เกิดข้ึนได้ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดาผู้ปกครอง  และบุคคลในชุมชน
ทุกฝุาย เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 

จัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมในทุกกลุ่มชน  เพ่ือให้ทุกคนมีโอกาสมาปฏิบัติธรรม  และ
ร่วมมือกับองค์กรจัดการปฏิบัติธรรม  ดังมาตรา ๒๙ ที่ให้ร่วมมือกับบุคคล  ครอบครัว ชุมชนองค์กร
ชุมชน องค์กรปกครองท้องถิ่น  เอกชน องค์กรเอกชน  องค์กรวิชาชีพ  สถาบันศาสนาสถาน
ประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืน การจัดการศึกษา อบรม มีการแสวงหาความรู้  ข้อมูลข่าวสาร และ
รู้จักเลือกสรรภูมิปัญญาและวิทยาการต่างๆ  เพ่ือพัฒนาชุมชนให้สอดคล้องกับปัญหาและความ
ต้องการ 

ส่งเสริมสนับสนุนวิปัสสนาจารย์ศึกษาปฏิบัติธรรมเพิ่มเติมเพ่ือพัฒนาตนเองแล้วจะได้เป็น
ประโยชน์ต่อการสอนการอบรม  ดังมาตรา ๓  ส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับการเรียนในแต่ละระดับการศึกษา 

ในการจัดการอบรมปฏิบัติได้จัดทําแบบสอบถามความคิดเห็นปร ะเมินผลก่อนและหลังการ
ปฏิบัติ ก่อนการปฏิบัติสอบถาม เรื่อง ข้อมูลทั่วไป ความคิดเห็นด้านต่างๆ  ก่อนเข้ารับการอบรมของผู้
เข้าปฏิบัติธรรม  มีความพร้อมของสถานที่และความพร้อมและทัศนคติของผู้ปฏิบัติความคิดเห็นหรือ
คาดหวังอื่นๆ และหลังปฏิบัติธรรมสอบถาม  เรื่อง ข้อมูลทั่วไป ความคิดเห็นต่างๆ  หลังเข้ารับการ
อบรมของผู้เข้าปฏิบัติธรรม มีความพึงพอใจ สถานที ่บุคคล หลักสูตรการอบรม สิ่งแวดล้อม สัปปายะ 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรมปฏิบัติธรรม  ปัญหาอุปสรรค ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะที่มีต่อการฝึกปฏิบัติธรรมและจัดกา รอบรมติดต่อต่อเนื่องไปแก่ผู้สนใจการปฏิบัติ  ตาม
มาตรา ๒๖ ที่ให้สถานศึกษาจัดประเมินผู้เรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของการเรียน  ความ
ประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียนการร่วมกิจกรรมและทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียน
การสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษารว มทั้งการจัดสรรโอกาสการเข้า
ศึกษาต่อและนําผลการประเมินผู้เรียนดังกล่าว มาใช้ประกอบการพิจารณาด้วย 

 
๒.๓.๔ การขอจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
มหาเถรสมาคมออกระเบียบการขอจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  พ.ศ. ๒๕๔๓ มี

หลักเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือก ดังนี้ 
ข้อ ๑ วัดซึ่งเป็นที่ตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  เป็นวัดตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์  

พ.ศ. ๒๕ ๕ และพระราชบัญญัติคณะสงฆ์  (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕ และท่ีพักสงฆ์ตามมติมหาเถร
สมาคม 

 



๔๔ 
 

ข้อ ๒ มีสัปปายะ เช่น อาวาสสัปปายะ เป็นต้น 
ข้อ ๓ วัดที่เคยเป็นสํานักปฏิบัติธรรมมาก่อน ยกข้ึนเป็นสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด 
ข้อ ๔ เจ้าอาวาสเป็นพระวิปัสสนาจารย์หรือส่งเสริมสนับสนุนการปฏิบัติธรรมตามหลัก    

มหาสติปัฏฐานสูตร 
ข้อ ๕ มีหลักฐานถูกต้อง ตรงตามแบบเอกสาร (แบบฟอร์ม) ที่กําหนดไว้๗๙ 
สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติกําหนดคุณสมบัติของสํานักปฏิบัติธรรม  กําหนด

หลักเกณฑ์ในการพิจารณาสํานักปฏิบัติธรรม  ไว้ ๓ ด้าน คือ (๑) ด้านสถานที่  (๒) ด้านวิทยากรและ 
(๓) ด้านการบริหารจัดการ ซ่ึงแต่ละด้านมีข้อกําหนดเป็นรายละเอียด ดังนี้ 

 
ด้านสถานที่ 

๑. ด้านความสะอาด สงบ สว่าง บริเวณร่มรื่น ไม่มีเสียงรบกวนจากภายนอก 
๒. มีห้อง อาคาร หรือศาลาปฏิบัติ  ที่สามารถให้ผู้ปฏิบัติธรรมนั่งฟังการบรรยายและฝึก

ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ไม่แออัดเกินไป 
๓. มีที่พัก ห้องน้ํา ห้องสุขาท่ีสะอาด  จํานวนเพียงพอและแยกตามเพศของผู้ใช้  สําหรับ

ห้องพักควรมีการปูองกันแมลงและสัตว์ที่จะมารบกวนหรือทําอันตรายได้เป็นอย่างดี 
 

ด้านวิทยากร 
๑. มีพระวิปัสสนาจารย์หรือผู้ฝึกสอนกัมมัฏฐานที่มีความรู้  ความสามารถในการสอน

กัมมัฏฐานตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรโดยสามารถตอบข้อซักถาม และสอบอารมณ์กัมมัฏฐานได้ 
๒. มีวิทยากรบรรยายธรรมที่มีความรู้  ความสามารถในการเทศนาและบรรยายธรรมให้

เข้าใจหลักธรรมและน้อมนําไปประพฤติปฏิบัติได้อย่างมีความสุข 
๓. พระภิกษุหรือบุคคลอื่นที่เป็นวิทยากรมีความปะพฤติดี ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 
 

ด้านการบริหารจัดการ 
๑. เจ้าสํานักปฏิบัติธรรมมีความสนใจและเห็นความสําคัญของการศึกษา  ปฏิบัติและเผยแผ่

ธรรมอย่างแท้จริง 
๒. มีการจัดทําบัญชีรายรับ - รายจ่ายอย่างเป็นระบบ ที่มีความโปร่งใสสามารถเปิดเผยและ

ตรวจสอบได ้
๓. มีบุคลากร/เจ้าหน้าที่เพียงพอในการทําหน้าที่ดูแลด้านที่พัก  อาหาร น้ําดื่ม ห้องน้ํา ห้อง

สุขาและอํานวยความสะดวกต่างๆ แก่ผู้ปฏิบัติธรรม 
๔. มีการดูแลด้านการรักษาความปลอดภัยภายในและบริเวณโดยรอ บ ในกรณีที่มีผู้ปฏิบัติ

ธรรมจํานวนมาก  สามารถประสานงานขอกําลังเจ้าหน้าที่ตํารวจ  หรือหน่วยอาสาสมัคร  เพ่ือมาดูแล
รักษาความปลอดภัยอย่างทั่วถึง 
                                                           

๗๙ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓, ระเบียบมหา
เถรสมาคม ฝุายการศึกษาสง เคราะห์ กองพุทธศาสนศึกษา  สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , ๑,    เล่ม. 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ), พ.ศ. ๒๕๔๘. 



๔๕ 
 

๕. มีการดูแลด้านสุขอนามัย  กล่าวคือ มีตู้ยาสามัญไว้ประจําหรือมีเจ้าหน้าที่ที่สามารถให้
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  ในกรณีที่มีผู้เข้ าปฏิบัติธรรมจํานวนมาก  ควรจัดเตรียมเจ้าหน้าที่จาก
สถานพยาบาลอยู่ดูแล  ถ้าหากมีผู้ปุวยฉุกเฉินก็สามารถนําส่งสถานพยาบาลได้ทันที  ถ้าหากไม่ได้จัด
เจ้าหน้าที่พยาบาลอยู่ดูแลประจํา  ก็ต้องมีการประสานไว้กับสถานพยาบาลใกล้เคียงให้สามารถปฐม
พยาบาลหรือรับผู้ปุวยฉุกเฉินไว้รักษาตัวได้ทันที 

๖. มีการจัดการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องตลอดปี  และจัดทําตารางการฝึกอบรมปฏิบัติไว้
อย่างชัดเจน 

๗. มีกฎข้อบังคับหรือระเบียบปฏิบัติของวัดหรือสํานัก  ที่จัดพิมพ์ไว้เป็นเอกสาร  หรือติด
ประกาศไว้ ณ บริเวณท่ีเห็นได้โดยชัดเจน 

๘. มีการประสานงานกับชุมชนให้มีส่ว นร่วมในกิจกรรมของวัดด้านต่างๆ  เช่น การจัด
อาหารน้ําดื่มและการบริการต่างๆ เป็นต้น 

๙. มีการประชาสัมพันธ์การจัดโครงการปฏิบัติธรรมในรูปแบบต่างๆ  แต่ต้องไม่เป็นใน
ลักษณะเชิงธุรกิจ 

   
๒.๔  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๒.๔.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาและค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรม โดย

ที่มีผู้วิจัยได้ทําการวิจัยไว้หลากหลาย ดังนี้ 
ดุษฏี ใหญ่ศรีเรือง  คุณภาพการบริการตามความคาดหวังที่มีความสัมพันธ์กับความพึง

พอใจในการบริการรักษาพยาบาลของพระภิกษุอาพาธในหอผู้ปุวยในโรงพ ยาบาลสงฆ์ผลการวิจัย
พบว่า พระภิกษุอาพาธที่เข้ามารับการรักษาพยาบาลในหอผู้ปุวยในโรงพยาบาลสงฆ์  ส่วนใหญ่ร้อยละ 
๖๓.๘  มีความพึงพอใจความคาดหวังสูงในคุณภาพบริการ  และส่วนใหญ่  ร้อยละ ๖๓.๑๖ มีความพึง
พอใจสูงในการพยาบาล  เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์  พบว่า ปัจจัยลักษณะผู้รั บบริการได้แก่  อายุ 
จํานวนพรรษาท่ีบวช  ภูมิลําเนาในปัจจุบัน  ระดับการศึกษาทางโลกทางธรรม  และ สถานภาพของ
พระสงฆ์ ปัจจัยเกี่ยวกับการบริหาร  ได้แก่ ประสบการณ์ท่ีใช้ในการบริการ  ระยะเวลานอนพักรักษา  
ส่วนการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพบริการตามความคาดหวังกับความพึ งพอใจในการ
บริการ พบว่าคุณภาพรักษาพยาบาลตามความคาดหวัง  ได้แก่ด้านความเชื่อถือไว้วางใจ  ด้านความ
เชื่อมั่นต่อผู้รับบริการ  ด้านสิ่งอํานวยความสะดวก  ทางกายภาพ ความเอาใจใส่  การตอบสนองต่อ
ผู้รับบริการ  ความสามารถในการปฏิบัติงานความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการรักษาพยาบา ล 
ผลการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเชิงวิชาการ และเชิงปฏิบัติดารสําหรับกลุ่มงานบริการทาง
การแพทย์  กลุ่มงานทางการพยาบาลน่าจะพัฒนาคุณภาพทางบริการในการรักษาพยาบาลของ
พระภิกษุอาพาธในหอผู้ปุวย  ได้แก่ การกําหนดนโยบายเพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  เพ่ือให้เกิด
ความรู้ความสามารถ  และมีจิตสํานึกในการบริการ  และพัฒนาคุณภาพบริการทุก  ๆ  ด้านโดยเฉพาะ



๔๖ 
 

อย่างยิ่งด้านอัธยาศัยและด้านข้อมูลที่ผู้ปุวยควรจะได้รับเพื่อให้สอดคล้องกับคุณภาพการบริการตาม
ความคาดหวังและพึงพอใจในการ รักษาพยาบาลของผู้รับบริการ๘  
  ศักดิ์ ประสานต์ ศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพระบัณฑิต ศึกษาเฉพาะ
กรณี ผู้สําเร็จการศึกษาจากจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า ด้านสาธารณชน ฝึกการ
บรรยายธรรม เป็นภารกิจที่ต้องทํา พระบัณฑิตมีความพึงพอใจในการปฏิบัติงานอยู่ในระดับสูง โดยมี
มติของความพึงพอใจในแต่ละด้านเรียงตามลํา ดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านลักษณะของเนื้องาน 
ด้านการยอมรับจากผู้เกี่ยวข้อง ด้านความพยายามเพ่ือความสําเร็จของงาน และด้านสวัสดิการ เมื่อ
ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน พบว่า มีความสัมพันธ์
ใน ๒ ลักษณะ คือ กลุ่มที่ ๑ มีความสัมพันธ์กันอย่างเห็นได้ชัด ได้แก่ ความสามารถในการปรับปรุง
พัฒนา ความสําเร็จในการทํางาน ความยอมรับของประชาชน และปัจจัยได้รับมิใช่ตัวเงิน กลุ่มที่ ๒ ไม่
มีความสัมพันธ์ต่อกัน ได้แก่ อายุจริง อายุบวช ระยะเวลาในการทํางาน คณะที่สําเร็จ ประสบการณ์
การทํางานในกิจการคณะสงฆ์ ก่อนเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย ประเภทของงานที่ปฏิบัติ ปัจจัยได้รับ
เป็นตัวเงินและความสัมพันธ์กับผู้ที่เก่ียวข้อง๘๑ 
  อรณี ฝูงวรรณลักษณ์ ศึกษาเรื่อง การเปิดรับ การคาดหวังประโยชน์ และความพึงพอใจใน
รายการธรรมะ ทางสื่อโทรทัศน์ของสมาชิกชมรมพระพุทธศาสนาในกรุงเทพฯ ผลการ วิจัยพบว่า เพศ 
อายุ อาชีพ และสถานภาพทางครอบครัว มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับรายการธรรมะทางสื่อโทรทัศน์
ของสมาชิกชมรมพระพุทธศาสนา การคาดหวังประโยชน์ มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับรายการธรรมะ
ทางสื่อโทรทัศน์ของสมาชิกชมรมพระพุทธศาสนา การเปิดรับรายการธรรมะทางสื่อโทร ทัศน์ มี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจของสมาชิกชมรมพระพุทธศาสนาและการคาดหวังประโยชน์มีความ
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจจากการเปิดรับรายการธรรมะทางสื่อโทรทัศน์ของสมาชิกชมรม
พระพุทธศาสนา๘๒ 
 ชยุตรา ศิริไกรวัฒนาวงศ์  ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเปิดรับการคาดหวังประโยชน์ และ
ความพึงพอใจของผู้อ่านนิตยสารแนวธรรมะและแนวอิทธิปาฏิหาริย์ ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะ
ทางประชากรของผู้อ่านนิตยสารทั้งสองประเภทโดยทั่วไปแล้วเกือบไม่แตกต่างกัน ในด้านความพึง
พอใจในการเปิดรับข่าวสาร พบว่า ผู้อ่านทั้งสองกลุ่มอยู่ในระดับใกล้เคียงกัน มีความพึงพอใจที่ จะ
ได้รับสารประโยชน์ และความรู้ในเรื่องราวต่าง ๆ มากข้ึน แต่ยังมีการคาดหวังที่จะได้ความรู้ยิ่งขึ้นไป
อีก นอกจากนี้ความพึงพอใจที่มีต่อรูปเล่มของนิตยสารทั้งสองกลุ่มที่มีความสนใจในคอลัมน์ของ

                                                           
๘ ดุษฏี ใหญ่ศรีเรือง, คุณภาพบริการตามความคาดหวังที่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการบริการ

รักษาพยาบาลของพระภิกษุอาพาธในหอผู้ปุวยในโรงพยาบาลสงฆ์, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวง
สาธารณะสุข, ๒๕๔๑). 

๘๑ศักดิ์ ประสานต์, “ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพระบัณฑิต ศึกษาเฉพาะกรณีผู้สําเร็จจากมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพัฒนบริการศาสตร์ (พัฒนาสังคม ), 
(กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๓๘). 

๘๒อรณี ผูงวรรณลักษณ์ , “การเปิดรับ การคาดหวังประโยชน์ และความพึงพอใจในรายการธรรมะทาง
สื่อโทรทัศน์ของสมาชิกชมรมทางพระพุทธศาสนาในกรุงเทพฯ ”, วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
ภาควิชาการประชาสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 



๔๗ 
 

นิตยสารก็อยู่ในระดับใกล้เคียงกันด้วย คุณลักษณะทางประชากรของผู้อ่านนิตยส ารอิทธิปาฏิหาริย์ มี
ตัวแปรเดียวที่มีความสัมพันธ์ ความพึงพอใจในการเปิดรับข่าวสาร ได้แก่ รายได้ต่อเดือนที่ต่างกัน มี
ความพึงพอใจในการเปิดรับข่าวสารแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ พฤติกรรมการเปิดรับ
ข่าวสารจากนิตยสารของผู้อ่านนิตยสารแนวธรรมะและแนวอิทธิปาฏิหาริ ย์ มีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจในการเปิดรับข่าวสารในเชิงลบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ๘๓   
 สมคิด เหลาฉลาด  ศึกษาเรื่อง ความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพฯ ผลการวิจัยพบว่า ความเชื่อเรื่องบุญและบาปมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทุกด้าน ส่วนความเชื่อเรื่องนรกและสวรรค์มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมทุกด้าน ยกเว้นด้านการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมเท่านั้นที่ไม่มี
ความสัมพันธ์กัน ในส่วนของมูลเหตุที่เป็นแรงบันดาลใจให้เกิดความเชื่อเรื่องบุญและบา ป พบว่า บิดา
มารดาคือผู้สร้างแรงบันดาลใจให้เกิดความเชื่อเรื่องบุญและบาปท่ีถูกเลือกมากที่สุด รองลงมาคือ
ตนเองและพระสงฆ์ ตามลําดับ บิดามารดาถูกจัดให้เป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจให้เกิดความเชื่อเรื่องบุญ
และบาปอันดับหนึ่ง และอันดับสองมากที่สุด ส่วนครูอาจารย์ถูกจัดเป็นอันดับสามมากท่ีสุด ครอบครัว
นักเรียนส่วนใหญ่นาน ๆ ครั้งจึงจะได้ไปวัดเพ่ือทําบุญให้ทาน รักษาศีล และฟังเทศน์ เป็นต้น นาน ๆ 
ครั้งจะมีการใส่บาตรพระสงฆ์ นาน ๆ ครั้ง นักเรียนจึงจะได้รับคําแนะนําให้ปฏิบัติตามหลักเบญจศีล
และเบญจธรรมจากครอบครัว และได้รับการอบรมสั่งสอนใน เรื่องการกตัญญูกตเวทีเป็นประจํา 
สําหรับสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนพบว่าส่วนใหญ่ไม่มีใครติดอบายมุข จะมีติดบ้างก็จํานวนน้อย
เท่านั้น เรื่องผลของกรรมและเรื่องนรกและสวรรค์ นักเรียนส่วนใหญ่มีความเชื่ออยู่ในระดับปานกลาง 
ส่วนความเชื่อเรื่องการกตัญญูกตเวที นักเรียนส่ว นใหญ่มีความเชื่ออยู่ในระดับสูง ด้านการปฏิบัติตาม
หลักเบญจศีลและเบญจธรรมโดยเฉลี่ยนักเรียนมีแนวโน้มว่าจะปฏิบัติได้ในระดับปานกลาง และ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่มีแนวโน้มว่าจะปฏิบัติ (รวมทุกด้าน) นักเรียนส่วนใหญ่มีแนวโน้มว่าจะปฏิบัติ
ได้ในระดับปานกลางเท่านั้น๘๔ 
  พระมหาปกานนท์ พุทธิเมธี (พลาพันธุ์ ) ศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ในการใช้ประโยชน์และ
ความพึงพอใจต่อนิตยสารพุทธจักรของสมาชิกและนิสิตมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการใช้ประโยชน์จากการอ่านนิตยสารพุทธจักรและความพึงพอใจต่อ
การอ่าน การนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาและการเผยแพร่พระพุทธศาสนาได้อย่างเหมาะสม
กับเหตุการณ์ ซึ่งผลการวิจัยเป็นดังนี้ สมาชิกและนิสิต มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่อยู่ในส่วน
ภูมิภาคและส่วนกลางมีผลสัมฤทธิ์ในการใช้ประโยชน์ในระดับปานกลาง และความพึงพอใจต่อ

                                                           
๘๓ชยุตรา ศิริไกรวัฒนาวงศ,์ “พฤติกรรมการเปิดรับ การคาดหวังประโยชน์และความพึงพอใจของผู้อ่าน

นิตยสารแนวธรรมะและแนวอิทธิปาฏิหารย”์, วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร์, 
(กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑). 

๘๔สมคิด เหลาฉลาด , “ความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพฯ ”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ , 
(กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒). 



๔๘ 
 

นิตยสารพุทธจักรก็อยู่ใ นระดับปานกลาง สมาชิกและนิสิตที่มีคุณลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน
โดยรวมมีผลสัมฤทธิ์การใช้ประโยชน์และความพึงพอใจไม่แตกต่างกัน๘๕ 
   พระสมพบ อุกประโคน  ศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนมหาวิทยาลัยสงฆ์ จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบว่า ระดับค วามพึงพอใจของนักศึกษาต่อ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนพบว่าร้อยละ ๑๑.๔  มีระดับความพอใจสูง ร้อยละ ๖๙.๒  มี
ความพึงพอใจปานกลาง และร้อยละ ๑๙.๕  มีความพึงพอใจต่ํา เมื่อวิเคราะห์รายด้านพบว่า 
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดการเรียนการสอนในด้านหลักสูตร เนื้อหาวิช า มีสัดส่วน
ของผู้มีระดับความพึงพอใจมากที่สุดคือร้อยละ ๑๗.   รองลงมาคือด้านปัจจัยส่งเสริมการเรียนการ
สอน ร้อยละ ๑๖.๒  ด้านการประเมินผลการเรียนการสอน ร้อยละ ๑๔.๓  และด้านกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนการสอนร้อยละ ๑๑.๙  ส่วนด้านอาจารย์ผู้สอนมีสัดส่วนความพึงพอใจต่ําสุดคือร้อย
ละ ๘.๖  เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ กับระดับความพึงพอใจของนักศึกษา
พบว่า อายุ สถานภาพ คณะวิชา และชั้นปีที่ศึกษา มีความสัมพันธ์กับระดับความพึงพอใจของ
นักศึกษาต่อกระบวนการจัดการเรียนการสอนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . ๕ ส่วนเพศ และ
เกรดเฉลี่ย มีความสัมพันธ์อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ๘๖ 
  สมพร รัตนลออ  ได้ศึกษาเรื่อง ความตระหนักในคุณธรรมและความพึงพอใจในการปฏิบัติ
ธรรมตามแนวการฟื้นฟูพุทธจิตของผู้ปฏิบัติธรรมในมูลนิธิคุณธรรมนําใจร่วมตลาดน้ํา อําเภอดําเนิน
สะดวก จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบว่า ผู้เ ข้าร่วมปฏิบัติธรรมมีความตระหนักในคุณธรรม ใน
ภาพรวมและรายด้าน คือ ด้านความยุติธรรม ด้านความเสียสละ และด้านความซื่อสัตย์ อยู่ในระดับ
ปานกลาง ยกเว้นด้านความกตัญญูและด้านความเมตตาเท่านั้นอยู่ในระดับมาก ปัจจัยด้านภูมิลําเนา
และด้านการศึกษา มีผลทําให้ความตระหนักในคุณ ธรรมของผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญท่ีระดับ . ๕ ส่วนปัจจัยด้านเพศและสถานภาพสมรส ไม่มีผลต่อความตระหนักในคุณธรรม 
ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมมีความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมโดยภาพรวมและรายด้าน คือ ด้านการมีส่วน
ร่วมจัดงานบรรยายธรรม และส่งเสริมการบํา เพ็ญธรรม ด้านการปลูกฝัง ฝึกฝน ยกระดับคุณธรรมแก่
ญาติธรรม ด้านการร่วมงานทําอาหารจัดเลี้ยงในงานบรรยายธรรมและด้านการร่วมปฏิบัติพิธีกรรม
สวดมนต์ไหว้พระ๘๗ 

                                                           
๘๕พระมหาปกานนท์ พุทธิเมธี (พลาพันธ์ุ ), “ศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจต่อ

นิตยสารพุทธจักร ของสมาชิกและนิตยสารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต (ธรรมเทศ), (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 

๘๖พระสมพบ อุกประโคน , “ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
มหาวิทยาลัยสงฆ์ จังหวัดเลย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา , 
(เลย : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฎเลย, ๒๕๔๘). 

๘๗สมพร รัตนลออ, “ความตระหนักในคุณธรรมและความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมตามแนวการฟื้นฟู
พุทธจิตของผู้ปฏิบัติธรรมในมูลนิธิคุณธรรมนําใจร่วมตลาดน้ํา อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ”, วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา , (นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย      
ราชภัฎนครปฐม, ๒๕๔๘). 



๔๙ 
 

         วุฒิภัทร  เครือวงศ์ ๘๘ ได้ทําการวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาการสร้างความพึงพอใจของ
พุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธ รรมต่อการให้บริการของวัดต้นสน  จังหวัดอ่างทอง  ผลการวิจัยพบว่า  ๑) 
ระดับความพึงพอใจของพุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรมต่อการให้บริการของวัดต้นสน  จังหวัด
อ่างทอง ในภาพรวมอยู่ในระดับมากทุก  ๆ ด้าน ได้แก่ ด้านที่พักอาศัย  ด้านห้องน้ําห้องสุขา  ด้าน
สถานที่รับประทานอาหาร ด้านสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ด้านที่จอดรถ ด้านการต้อนรับและด้านความ
ปลอดภัย และ ๒) ในด้านแนวทางการพัฒนาเพ่ือสร้างความพึงพอใจของพุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติ
ธรรมต่อการให้บริการของวัดต้นสน ได้จัดทําแผนยุทธศาสตร์ทั้งหมด ๔ ยุทธศาสตร์ประกอบด้วย  ๒๒ 
กลยุทธ์ดังนี้  ยุทธศาสตร์ที่ ๑ การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านสถานที่  มี ๙ กลยุทธ์ ยุทธศาสตร์ที่  ๒ 
การพัฒนาเจ้าหน้าที่ในการอํานวยความสะดวกและการบริการ  มี ๕ กลยุทธ์ ยุทธศาสตร์ที่  ๓ การ
บริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพต่อการให้บริการ  มี ๕ กลยุทธ์ และยุทธศาสตร์ที่  ๔ การเพ่ิมศักยภาพ
ของบุคลากรตอ่การให้บริการ มี ๓ กลยุทธ์ 

สมหมาย บัวจันทร์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์และยกระดับความพึงพอใจในการ
ให้บริการประชาชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ของสํานักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร ” ผลการวิจัย
พบว่า ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการของสํานักงานเขตบางแค กรุงเทพมห านคร ตาม
หลักสังคหวัตถุ ๔ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากและเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าประชาชนมีความ
พึงพอใจต่อการให้บริการด้านสมานัตตตามากเป็นอันดับหนึ่ง รองลงมา คือ ด้านทาน ด้านอัตถจริยา
และลําดับสุดท้าย คือ ด้านปิยวาจา เมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนโดยจําแนก ตาม
ปัจจัยส่วนบุคคลแล้วพบว่าบุคคลที่มีระดับการศึกษาและรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีความพึงพอใจต่อ
การให้การบริการแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  . ๕ สําหรับเพศ อายุ สถานภาพ
สมรส อาชีพ ประสบการณ์ในการมาใช้บริการ ประเภทของการมาใช้บริการและพ้ืนที่อยู่อาศัยมี ความ
พึงพอใจไม่แตกต่างกัน๘๙ 

อ้อยทิพย์ กองสมบัติ  ศึกษาเรื่องความพึงพอใจของลูกค้าในการรับบริการของ 
ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) สาขาเลิงนกทา และสาขามุกดาหาร ผลการวิจัยมีดังต่อไปนี้๙  

๑. เกี่ยวกับความพึงพอใจของลูกค้าในการรับบริการของธนาคาร ในภาพรวมและในองค์กร
ประกอบย่อยของความพึงพอใจ ในการรับบริการ พบว่าลูกค้าธนาคารฯ มีความพึงพอใจในการรับ
บริการ ในระดับสูงกว่าปานกลางเล็กน้อย และเม่ือพิจารณาความพึงพอใจในการรับบริการในองค์กร

                                                           
๘๘วุฒิภัทร เครือวงศ์ , “แนวทางการพัฒนาการสร้างความพึงพอใจของพุทธศาสนิกชนท่ีมาปฏิบัติธรรม

ต่อการให้บริการของวัดต้นสน จังหวัดอ่างทอง ”, สารนิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ยุทธศาสตร์         
การพัฒนา), (พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๑). 

๘๙สมหมาย บัวจันทร์ , “การวิเคราะห์และยกระดับความพึงพอใจในการให้บริการประชาชนตาม
หลักสังคหวัตถุ ๔ ของสํานักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (สาขาวิชา  
รัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

๙ อ้อยทิ พย์ กองสมบัติ , “ความพึงพอใจของลูกค้าในการรับบริการของ ธนาคารกรุงไทย จํากัด 
(มหาชน) สาขาเลิงนกทา และสาขามุกดาหาร ”, วิทยานิพนธ์พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต , (คณะพัฒนาสังคม  
สถาบนับัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๓๘). 



๕  
 

ประกอบย่อยต่างๆ ในกลุ่มรวมพบว่าความพึงพอใจในองค์ประกอบด้านพนักงานและการต้อนรับมี
คะแนนเฉลี่ยสูงสุด ส่วนความพึงพอใจในการรับริการด้านความสะดวกที่ได้รับ มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด 

 ๒. ลําดับองค์ประกอบของความพึงพอใจของลูกค้าในการรับบริการของธนาคารเรียง
จากความพึงพอใจมากที่สุด ไปถึงน้อยที่สุด ดังนี้ 

   ๑) ด้านพนักงานและการต้อนรับ 
   ๒) ด้านสถานที่ประกอบการ 
   ๓) ด้านข้อมูลที่ได้รับจากการบริการ 
   ๔) ด้านระยะเวลาในการดําเนินการ 
   ๕) ด้านความสะดวกที่ได้รับ 
 ๓. ด้านแปรภูมิหลังของลูกค้า อายุ รายได้ มีความสัมพันธ์ทางบวก กับความพึงพอใจ

ในการรับบริการ นอกจากนี้ลูกค้าเพศหญิงมีความพึงพอใจในการรับบริการสูงกว่าเพศชาย แต่
ระยะเวลาที่เป็นลูกค้า อาชีพของลูกค้า ไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการรับบริการ 
 

๒.๔.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปฏิบัติธรรม 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาและค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรม โดย
ที่มีผู้วิจัยได้ทําการวิจัยไว้หลากหลาย ดังนี้ 

พระครูวิสุทธิธีรญาณ วิ. (ไวพจน์ กตปุญฺโ ) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของ
ประชาชนต่อการปฏิบัติธรรม : กรณีศึกษาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แห่งที่ ๒ ณ วัด
สามง่าม อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีการปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก สามารถ
พัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดข้ึนได้ โดยการฝึกเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น แม้ผู้เข้าฝึกจะมีสมาธิใน
ระดับใดก็ตาม ก็สามารถนํามาเป็นเครื่องมือในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ แม้แต่จิตที่สงบชั่วขณะ 
(ขณิกสมาธิ) ก็สามารถนํามาเป็นพื้นฐานในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ ดังที่ท่านกล่าวไว้ในวิสุทธิ
มรรคว่า ปราศจากขณิกสมาธิเสียแล้ว วิปัสสนาย่อมไม่ได้ อีกทั้งผู้เจริญสมถกัมมัฏฐานจนได้ผลของ
สมถะในระดับสูง เช่น แสดงฤทธิ์ได้ ก็สามารถนําผลนั้นมาเป็นบาทฐานในก ารเจริญวิปัสสนา
กัมมัฏฐานได้ด้วย๙๑ 

พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  “การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเป็น
สํานักปฏิบัติธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ” ผลการวิจัยพบว่า จากการศึกษาภายใต้  CIPPI Model 
และ SWOT Analysis พบว่า การพัฒนาวัดให้เหมาะสมแก่การปฏิบัติ ธรรมให้ประสบผลสําเร็จได้นั้น  
จะต้องพิจารณาถึงปัจจัยสําคัญ ได้แก่ (๑) ความพร้อมในการพัฒนาของวัด  คณะสงฆ์ ชุมชน (๒) การ
วางแผนพัฒนาวัดให้เป็นสํานักปฏิบัติธรรมจะต้องคํานึงถึงสถานที่ (อาวาส) ที่บิณฑบาต (โคจรคาม ) 
อาหาร(โภชนะ) บรรยากาศ(อุตุ) ความพร้อมและความเข้าใจของบุ คลากร(ปุคคละ) (๓) ความชัดเจน
ในการกําหนดหลักสูตรและการกระบวนการอบรมที่ผู้มาปฏิบัติแล้วจะสามารถได้รับประโยชน์  รวมถึง
                                                           

๙๑พระครูวิสุทธิธีรญาณ วิ . (ไวพจน์ กตปุญฺโ ), “ความพึงพ อใจของประชาชนต่อการปฏิบัติธรรม : 
กรณีศึกษาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แห่งที่ ๒ ณ วัดสามง่าม อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๕๑ 
 

นโยบายที่ชัดเจนในการพัฒนาวัดเป็นสํานักปฏิบัติธรรม (ภัสสะ) (๔) การจัดทําแผนของโครงการ
จะต้องสนับสนุนการศึกษาอบรมปฏิบัติธรรมอย่างเป็นระบบและมีความสอด คล้องในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา (อิริยาบถ) (๕) ความศรัทธาและความเชื่อม่ันของผู้ปฏิบัติธรรมที่มีต่อสํานักปฏิบัติ
ธรรม 

นอกจากนี้ผลจากการวิจัยยังแสดงให้เห็นว่า  ทัศนคติของบุคคลภายนอกที่มีต่อการพัฒนา
วัดและความร่วมมือร่วมแรงกันของสมาชิกในวัด เป็นปัจจัยความสนับสนุนที่สําคัญต่อความสําเร็จจาก
ผลการวิจัย รูปแบบของสถานที่ที่เหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรม  คือ สัปปายะ๗ ได้แก่ ๑. อาวาสสัปปา
ยะ ๒. โคจรสัปปายะ ๓. ภัสสสัปปายะ ๔. ปุคคลสัปปายะ ๕. โภชนสัปปายะ๖. อุตุสัปปายะ ๗. อิริยา
ปถสัปปายะและมีกัลยาณมิตรเป็นเครื่องสนับสนุน วัดนาคมีคุณลักษณะ สัปปายะ ๗ และกัลยาณมิตร
ซึ่งเป็นคุณลักษณะครบถ้วนดังในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  ตามท่ีมหาเถรสมาคมและสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติกําหนด 

หวังว่างานวิจัยนี้จะให้แง่คิดและอํานวยประโยชน์ในการศึกษาสํานักปฏิบัติธรรมของวัด
ต่างๆ  ให้มีความสอดคล้องในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  ตามท่ีมหา เถรสมาคมและสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติกําหนด ทั้งเป็นประโยชน์สําหรับท่านผู้สนใจและผู้มุ่งนําไปปฏิบัติสําหรับตน
และผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดีเพ่ือความเข้าใจการปฏิบัติธรรม และการจัดการสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการ
ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน๙๒ 

พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล  (ฤทธิ์ลือไกร) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวทางของพระครูโพธิสารคุณ  (ประยงค์ อุปลวณฺโณ )” จากผลของการวิจัยพบว่า 
วิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มุ่งศึกษาถึงความหมายของวิปัสสนากรรมฐาน  ว่ามี
ความหมายอย่างไรบ้าง เช่น หมายถึงการรู้ในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นต้น 

ธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อวิปัสสนากัมมัฏฐาน  คือ วิปัสสนูปกิเลส  ๑  อย่าง เช่น โอภาส แสง
สว่าง ญาณ ความรู้ เป็นต้น นอกจากนั้น ก็ศึกษาถึง วิปลาส ๓ อย่าง เช่น สัญญาวิปลาส ความเข้าใจ
ผิดในการจําเป็นต้น อุปกิเลส ธรรมเป็นเหตุให้เศร้าหมองแห่งจิต เช่น  อภิชฌา ความโลภอยากได้ของ
คนอ่ืนจนไม่มีขอบเขตที่พอเพียง  และเห็นแก่ตัวจัดสติเป็นธรรมที่เกื้อกูลต่อวิปัสสนากรรมฐาน  เช่น 
เหตุให้เกิดสติในพระไตรปิฎกและอรรถกถา  ความหมายของสติประเภทของสตินอกนั้น  จะศึกษาถึง 
สัมปชัญญะด้วย มูลเหตุให้เกิดมหาส ติปัฏฐานสูตร คือ สถานที่เกิดเหตุและมูลเหตุที่เกิดในแคว้นกุรุ  
เพราะประชาชนศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก  และให้ความสําคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน  ๔ อันได้แก่ การพิจารณากายเวทนา  จิต และธรรม อย่างเป็น
กระบวนฝึกสติ ซึ่งเรียกว่ามหาสติปัฏฐานสูตรโดยย่อ ก็ว่าได้มหาสติปัฏฐานสูตรโดยพิศดารได้กล่าวถึง  
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในหลักใหญ่ๆ  ทั้ง ๔ ประการ คือหลักพิจารณาในกายานุปัสสนา  
ได้แก่  

 
 

                                                           

         ๙๒พระมหาวิชัย  ยติชโย  (ฤทธ์ิวิรุฬห์ ), การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเป็นสํานักปฏิบัติธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ,  วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปัสสนาภาวนา ), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑). 



๕๒ 
 

 ๑.  พิจารณาอานาปานบรรพ (กําหนดลมหายใจเข้า-ออก)  
 ๒. อิริยาบถบรรพ พิจารณาในอิริยาบทต่างๆ เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน 
 ๓.สัมปชัญญบรรพพิจารณาสัมปชัญญะในการเคลื่อนไหวของร่างกาย                        

 ให้รู้ตัวอยู่พร้อม 
 ๔.  ปฏิกูลมนสิการบรรพ พิจารณาส่งน่าเกลียดน่าปฏิกูล เช่น กระดูก น้ําเลือด              

 น้ําหนอง เป็นต้น 
 ๕. ธาตุมนสิการบรรพ พิจารณาร่างกายโดยความเป็นธาตุ ๔ เช่น ธาตุดินธาตุน้ําธาตุไฟ 

และธาตุลม เป็นต้น  
 ๖. นวสีวถิกาบรรพ พิจารณาเห็นศพในปุาช้า ๙อาการ เช่น ศพที่ถูกสุนัขกัดกิน เป็นต้น 

โดยความเป็นของไม่สวย ไม่งาม น่าสังเวชใจ๙๓ 
พระมหานิพนธ์  มหาธมฺมรกฺขิโต  (แสงแก้ว ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ

แนวการป ฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุภโท และพุทธทาสภิกขุ ” จากผลของการวิจัย
พบว่า กัมมัฏฐานเป็นงานสําหรับพัฒนาจิตให้เกิดสมาธิและปัญญา เป็นเครื่องมือสําคัญในการปฏิบัติ
เพ่ือดําเนินไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือความดับทุกข์ ผู้ปรารถนาจะเข้าถึง
จุดมุ่งหมายดังกล่าวจึงต้องศึกษาหลักคําสอนและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน เพื่อบ่มเพาะสติให้มีกําลังที่
จะเข้าไปรู้เท่าทันความคิดนึกปรุงแต่ง อันเป็นสาเหตุของความทุกข์ สติที่ได้รับการพัฒนาด้วยวิธี
ปฏิบัติกัมมัฏฐานอยู่ถูกต้อง จะสามารถเข้าไปควบคุมกระแสความไม่ให้ปรุงแต่งไปตามอํา นาจกิเลส
ได้๙๔ 

พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม  (ปะมะขะ ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน เวฬุวัน อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น” จากผลของการวิจัยพบว่า เยาวชนที่เข้ามาปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิ บัติธรรมสวนเวฬุ
วันนี้ ในแต่ละปีจะมีสถิติของเยาวชนที่เข้ามาปฏิบัติธรรมเป็นจํานวนมาก  ทั้งท่ีสมัครใจและทําตาม
ระเบียบของโรงเรียน จึงได้ทําการศึกษาวิจัยว่าผลของการปฏิบัติของเยาวชน  โดยอาศัยเครื่องมือและ
อุปกรณ์ท่ีหลากหลายทั้งบุคคลที่เกี่ยวข้อง  เอกสารตารางการอบรม  อุปกรณ์ เป็นต้น เพ่ือนําเอาองค์
ความรู้ใหม่เข้ามาปรับปรุงรูปแบบและวิธีการฝึกอบรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ทั้งในด้าน
สิ่งแวดล้อม สถานที่ บุคลากร วิทยากร อาหารและเครื่องดื่ม เป็นต้น   ซึ่งผลจากการศึกษาปรากฏว่า
เยาวชนที่เข้ามาปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุ วัน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ดีข้ึน    

                                                           
๙๓พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร ), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรร มฐาน ตามแนวทางของ 

พระครูโพธิสารคุณ (ประยงค ์อุปลวณฺโณ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 

๙๔พระมหานิพนธ์ มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแก้ว ), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกัมมัฏฐานของ
หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุภโ ท และพุทธทาสภิกขุ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๕๓ 
 

และเกิดความประทับใจในศูนย์ปฏิบัติธรรมแห่งนี้    โดยเฉพาะสถานที่  พระวิทยากรและรูปแบบ
วิธีการอบรม จึงทําให้จํานวนเยาวชนที่เข้ารับการอบรมเพ่ิมมากข้ึน๙๕ 

พระมหาวิชัย  ยติชโย  (ฤทธิ์วิรุฬห์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเป็น
สํานักปฏิบัติธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ” จากผลของการวิจัยพบว่า สถานที่ปฏิบัติธรรมที่
เหมาะสม คือ เสนาสนะอันสงัด  ได้แก่ ปุา โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา  ปุาช้า ปุาทึบ ที่กลางแจ้ง ลอม
ฟาง ที่สงัดมีเสียงน้อย  มีเสียงอึกทึกน้อย  ไม่มีคนสัญจรไปมาไม่มีคนพลุกพ ล่าน นอกจากนั้นอาจเป็น
เสนาสนะ ๕ ชนิด ได้แก่ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว  เรือนชั้น เรือนโล้น  และถํ้าที่สร้างขึ้น  ขณะปฏิบัติ
ธรรมผู้ปฏิบัติพึงได้รับความเหมาะสม คือสัปปายะ ๗ เว้นจากอสัปปายะ  ๗ ประการ อันได้แก่ อาวาส 
(ที่อยู่อาศัย) โคจรคาม (หมู่บ้าน หรือท้องถิ่นท่ีจะไปบิณฑบาต) ภัสสะ (ถ้อยคําพูด) ปุคคล (บุคคล) 
โภชนะ (อาหาร) อุตุ (อากาศ) อิริยาปถ (นั่ง นอน ยืน เดิน) หรือ ๕ ประการ คือเสนาสนสัปปายะ     
คือ อาวาส (ที่อยู่) อาหารสัปปายะ คือ โภชนะ ธัมมัสสวน สัปปายะ  คือ ภัสสะ (การพูดคุย) ปุคคล   
สัปปายะ คือ บุคคล และอุตุสัปปายะ คือ ฤดู เพ่ือเป็นที่สะดวกสบายต่อการเจริญภาวนา  นอกจากนี้
ยังมีเครื่องสนับสนุน  ๕ ประการให้บรรลุมรรคผล  ได้แก่ มีศีลบริสุทธิ์  การได้ฟังธรรมและการได้
สอบถามปรึกษาธรรมจากผู้อ่ืนซึ่งเป็นกัลยาณมิตร  สมถะและวิปัสสนาที่ผู้ปฏิบัติต้องทําให้เกิดข้ึน 
ดังนั้น รูปแบบที่เหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรม  คือ สัปปายะ ๗ และการมีกัลยาณมิตรเป็นเครื่อง
สนับสนุน๙๖ 

พระชาตรี ฐิตเมโธ (วงษ์สกิจ ) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลสัมฤทธิ์ทางการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานภาคเหนือ วัดรําเปิง (ตโปทา
ราม)”  จากผลการวิจัยพบว่า  

ด้านกายภาวนา ผู้ปฏิบัติธรรมรู้แล้วเข้าใจ ตลอดจนถึงการปฏิบัติเพื่อให้มีสติกําหนดรู้
ปัจจุบันธรรม ขณะกําหนดสิตปัฏฐาน การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ และการกําหนดอิริยาบถย่อย
ต่างๆ ได้อยู่ถูกต้อง ทําให้เกิดความสํารวมอินทรีย์ มีความประพฤติทางกายเรียบร้อย ดูน่าเลื่อมใส ทํา
ให้เกิดความศรัทธาในปฏิปทา  

ด้านศีลภาวนา ผู้ปฏิบัติธรรม ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสํานักโดยความเคารพ เชื่อฟังและ
ปฏิบัติตามคําแนะนําของพระวิปัสสนาจารย์อย่างเคร่งครัด มีความเพียงในการปฏิบัติมากขึ้น มีความ
อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ ตลอดถึงเพ่ือนผู้ร่วมปฏิบัติธรรม  

                                                           
๙๕พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  : ศึกษากรณีเยาวชนผู้

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).  

๙๖พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห์ ), “การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเป็นสํานักปฏิบัติธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



๕๔ 
 

ด้านจิตภาวนา ผู้ปฏิบัติธรรมมีจิตใจเข้มแข้ง มั่นคง อดทน ต่ออารมณ์ต่างๆ ที่มากระทบ มี
สมาธิ มีจิตใจผ่องใส เกิดความสงบ เยือกเย็น ใจเย็นขึ้น มีความเมตตากรุณา เอื้ออาทรเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น  

ด้านปัญญาภาวนา ผู้ปฏิบัติธรรมมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ตามสภาวะความเป็ นจริง 
มีวิจารญาณ ในสิ่งอันเป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ สิ่งที่เป็นบุญและเป็นบาป สิ่งที่ควรทําและไม่
ควรทํา มีความศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างมีเหตุผล และทําให้สามารถนําความรู้ไปแก้ไขชีวิตได้ 
ตลอดจนถึงทําให้ความโลภ โกรธ ความหลง ของตนเองลดลงได้๙๗ 

พระสมบัติ  ฐิตญาโณ (สุขประเสริฐ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักวิปัสสนา
ในพระไตรปิฎกและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดโพธิ์บ้านโนนทัน” จากผลการวิจัยพบว่า 
ธรรมดาของสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ จะหาความสมบูรณ์ได้โดยส่วนเดียวคงหาได้ยากเต็มที่ หลักการ
ปฏิบัติที่ปรากฏในพระ ไตรปิฎก จะมีความสมบูรณ์อยู่ในตัวก็ตาม ก็หาใช่ประโยชน์สูงสุดไม่ หากเม่ือ
ไม่นํามาปฏิบัติกันอย่างจริงจัง และเผยแผ่แล้วไซร้ ประโยชน์และคุณค่าแห่งการปฏิบัติพรหมจรรย์นั้น 
ย่อมไม่เป็นไปในแนวทางแห่งพระพุทธดํารัสที่ทรงตรัสไว้ในตอนท้ายของมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย หนทางนี้ เป็นที่ไปอันเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงความโศกและความร่ําไร  
เพ่ือความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพื่อทําให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน หนทางนี้ 
คือ สติปัฏฐาน ๔”๙๘ 

กนิษฐรัตน์  แสงจันทร์  ได้ทําการวิจัยเรื่อง “ความรู้  ทัศนคติและการใช้ประโยชน์จาก
ธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรี ” ผลของการวิจัยสรุปได้ว่า  ผู้เข้าปฏิบัติ
กรรมฐานส่วนใหญ่ต้องการพัฒนาชีวิตตนเองให้ดีขึ้น  โดยนําธรรมะจากการปฏิบัติกรรมฐานไปใช้ใน
การแก้ปัญหาชีวิต  เป็นหลักในการดําเนินชีวิต  และพัฒนาจิตใจ ตลอดจนสติปัญญาของตนเองให้
สูงขึ้น อีกท้ังยังเป็นการสร้างบุญกุศลให้แก่ตนเองและบุคคลในครอบครัว  ส่วนทัศนคติที่มีต่อการ
ปฏิบัติกรรมวิปัสสนากรรมฐานนั้น  ทุกคนตอบสองระดับ  คือ ดี กับ ดีมาก เพราะทําให้พวกเขาได้
พัฒนาตนเองทางด้านพฤติกรรม คือ กาย วาจา และสามารถพัฒนาทางด้านปัญญาได้ด้วย๙๙ 

ฉันทนา  กล่อมจิต   ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  “รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแพร่  
ศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาวัดปุาบ้านค้อ  อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี ”  
ผลการวิจัยในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ทั้ง  ๖  ด้าน  พบว่า  ด้านการปกครองเป็นการปกครองแบบ
พ่อปกครองลูก  มีการมอบหมายงานให้เหมาะสมกับความสามารถของแต่ละบุคคล  ด้านการศาสน

                                                           
๙๗พระชาตรี  ฐิตเมโธ (วงษ์สกิจ ), “ผลสัมฤทธ์ิทางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ       

ศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานภาคเหนือวัดร่ําเปิง (ตโปทาราม )”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

๙๘พระสมบัติ  ฐิตญาโณ (สุขประเสริฐ), “ศึกษาเปรียบเทียบหลักวิปัสสนาในพระไตรปิฎก และแนวทาง
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดโพธ์ิบ้านโนนทัน ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

๙๙กนิษฐรัตน์  แสงจันทร์ , “ความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน  ที่วัด
อัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี ”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต , (สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ  : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 



๕๕ 
 

ศึกษา มีการสนับสนุนให้การศึกษาพระปริยัติธรรม สอบนักธรรม และการอบรมปฏิบัติธรรม เป็น
การศึกษาตามอัธยาศัย ด้านสาธารณูปการ  มีความสะดวกสบายแลมีสัปปายะในการปฏิบัติธรรม 
และมีการสร้างพระมหาธาตุเจดีย์  ด้านการเผยแพร่ศาสนธรรม  ได้จัดอบรมปฏิบัติธรรม  และกิจ
นิมนต์ภายในและภายนอกประเทศ  จัดการอบรมปฏิบัติธรรมสัญจร มีการเผยแผ่ธรรมะด้วยสื่อต่างๆ  
ด้านสาธารณสงเคราะห์ ได้ทําการบําเพ็ญสาธารณสงเคราะห์แก่ชุมชนบุคคล และศาสนสถาน รวมทั้ง
ได้ตั้งก องทุนช่วยเหลือแม่บ้านผู้ปฏิบัติธรรม  และการเผยแผ่ธรรมให้เด็กและเยาวชน ส่วนด้าน
การศึกษาสงเคราะห์ พบว่า ทางวัดไม่ได้จัดการศึกษาสงเคราะห์สําหรับเด็กและเยาวชน๑   

ทัสนี วงยืน  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวกายคตาสติ 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” จากผลของการวิจัยพบว่า มนุษย์ผู้มีชีวิตอยู่ในปัจจุบันล้วนมีความ
แตกต่างกัน ทั้งลักษณะภายในและลักษณะภายนอก  ลักษณะภายในที่สําคัญ  คือ จิตใจ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของพฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออก  อันเป็นลักษณะภายนอก  และมนุษย์จะพัฒนาจิต  เพ่ือ
บรรลุคุณวิเศษได้ในระดั บใดด้วยเวลานานเท่าใด  หรือไม่สามารถบรรลุคุณวิเศษได้ในภพนี้  ขึ้นอยู่กับ
กําลังศรัทธา กัลยาณมิตร การใคร่ครวญพิจารณาในคลองธรรม การเลือกวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานที่เหมาะ
กับจริตของตน  ความเพียรและอุปนิสัยในการบรรลุธรรม การฝึกจิตให้มีสมาธินี้  ฝึกได้ทั้งในขณะ
ปฏิบัติภารกิจประจําวัน ในการสวดมนต์เช้า (ทําวัตรเช้า) สวดมนต์เย็น (ทําวัตรเย็น) ทุกวัน๑ ๑ 

จากการศึกษางานวิจัยที่ได้นํามาอ้างไว้ พอสรุปใจความได้ว่า การฝึกอบรมและปฏิบัติ ธรรม 
เป็นการปฏิบัติเพื่ออบรมจิตของตนให้สงบ ตั้งมั่น เป็นสมาธิ รู้เท่าทันตามสภาวธรรม โดยการเจริญศีล 
สมาธิ ปัญญา ให้บริบูรณ์ในตน ย่อมจะได้รับความสุขในภพนี้และภพหน้า นับได้ว่าได้บําเพ็ญบารมี 
แต่การฝึกอบรมและปฏิบัติ ธรรม ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนามีหลายวิธี หลายสํานักก็ได้
นําเอามาสั่งสอนศิษยานุศิษย์ของตน ตามความถนัดอาจารย์ของเจ้าสํานักนั้นๆ  

 
๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดราชบุรี  แห่งที่  ๑๘” ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
รวมทั้งหลักธรรมที่ใช้ประกอบในด้านต่าง ๆ โดยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual 
Framework) ประกอบด้วยตัวแปรต้น (Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent 
Variables) ดังนี้ 

 ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ และวุฒิการศึกษา และความเห็นผู้ให้สัมภาษณ์ 

                                                           
๑  ฉันทนา กล่อมจิต , “รูปแบบการจัดการศึกษาและ เผยแพร่ศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา : 

กรณีศึกษาวัดปุาบ้านค้อ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี”, รายงานการวิจัย,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานเลขาธิการ
การศึกษา, ๒๕๔๖). 

๑ ๑ทัสนี วงยืน , “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกัมมัฏฐาน ตามแนวกายคตาสติ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕ ). 



๕๖ 
 

 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรม  ทั้ง ๔ ด้าน 
ได้แก่ ๑) ด้านสถานที่ในการอบรม ๒) ด้านรูปแบบการอบรม ๓) ด้านเนื้อหาสาระ และ  ๔) ด้าน
วิทยากร 
 

ตัวแปรต้น                                           ตัวแปรตามตาม 
          (Independent Variables)                         (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๓ แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคล 
๑. เพศ 
๒. อายุ 
๓. อาชีพ 
๔. วุฒิการศึกษา 
 

การศึกษาความพึงพอใจของประชาชน
ต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งท่ี  ๑๘ 

๑.ด้านสถานที่ในการอบรม 
๒.ด้านรูปแบบการอบรม 
๓.ด้านเนื้อหาสาระ 
๔.ด้านวิทยากร 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๑) นายวินัย เซ็งสวย 
๒) นายสหัส อุ่นเรือน 
๓) นางวันเพ็ง ศิริพิน 
๔) นายนพพร ดอนค้ําไพร 
๕) คุณครูจรัญ สายหมี 



บทท่ี  ๓ 
วิธีงานวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเกี่ยวกับ  “การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้า
ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘”  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล า ดับ
ขั้นตอนดังนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   
๓.๑   รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง  “การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘” นี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล  และมีส่วนของการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้แบบสัมภาษณ์ (Interview) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
   
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ๓.๒.๑ ประชากร 

ประชากร ได้แก่ ประชาชนผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ 
๑๘  ระหว่างเดือนสิงหาคม ๒๕๕๔ ถึง มีนาคม ๒๕๕๕ จ านวนประมาณ ๒๐๐ คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  ประชาชนผู้เข้าปฏิบัติธรรมใน ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดรา ชบุรี 
แห่งที่ ๑๘ ซึ่งใช้วิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) และก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยการเปิดตารางขนาดกลุ่มตัวอย่างของ ทาโร่ ยามาเน่ ๑ (Taro Yamane) ที่ระดับความ
เชื่อมั่น ๐.๐๕ หรือ ร้อยละ ๙๕ ดังนี้ 

 
 
 
 

                                                           

 ๑Taro Yamane, อ้างอิงใน ธีรวุฒิ  เอกะกุล , ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ , 
(อุบลราชธานี : สถาบันราชภัฎอุบลราชธาน,ี ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๑.  

 



๕๘ 
 

สูตรค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ  ทาโร่  ยามาเน่  (Taro Yamane) ๒ ในกรณีที่
ทราบจ านวนประชากร  คือ 
 

   n =      
2N(e)  1

N


 

  เมื่อ n คือ   ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
   N คือ   ขนาดของประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
   e คือ   เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง 

 เมื่อ N = 200 
  e = .05 

 ดังนั้น n =      200 = 140 
  1 + 200 (.05)2 

 จากการใช้สูตรค านวณของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) โดยมีประชากร  จ านวน     
๒๐๐ คน จึงได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๑๔๐ คน ตามสัดส่วนของจ านวนประชากร  
 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้ งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ์ 
(Interview) โดยมีขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพ และลักษณะของเครื่องมือ ดังนี้ 

 ๓.๓.๑ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 ๑) ศึกษาหลักการและทฤ ษฎี ศึกษาเอกสาร ทฤษ ฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กับ
การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
ราชบุรี แห่งที่ ๑๘  จากเอกสารและผลงานการวิจัยที่เคยมีผู้ด าเนินการวิจัยเอาไว้ 
 ๒) ก าหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 

๓) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจากอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

๔) สร้างเครื่องมือ 
๕) น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญ เพื่อ

ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
๖) น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประ ชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่จะด าเนินการวิจัยเพื่อหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
                                                           

 ๒สุวรีย์ ศิริโภคาภิรมย์, การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี : ฝ่ายเอกสารการพิมพ์สถาบันราชภัฏเทพสตรี , 
๒๕๔๖), หน้า ๑๒๙-๑๓๐. 



๕๙ 
 

๗) ปรับปรุงแก้ไข 
๘) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์  และน าไปใช้จริงเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล กับกลุ่ม

ตัวอย่าง 

๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
 ๑) ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือ
ที่สร้างไว้ 
 ๒) หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบที่สร้างเสร็จ เสนอประธานและ
กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอความเห็นชอบและน าเสน อต่อผู้เชี่ยวชาญ แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสม ซึ่งผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่าน ประกอบด้วย 
  ๒.๑) พระมหากังวาล  ธีรธมฺโม อาจารย์พิเศษ หน่วยวิทยบริการคณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒.๒) พระมหาฉัตรชัย ชย าณเมธี อาจารย์พิเศษ หน่วยวิทยบริการค ณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒.๓) พระครูสังฆรักษ์ทรงพรรณ ชยทตฺโต  อาจารย์พิเศษ หน่วยวิทยบริการคณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒.๔) ผศ.ชวัชชัย ไชยสา  อาจารย์ประจ า ภาควิชารัฐศาสตร์  คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒.๕) อาจารย์ วันชัย สุขตาม  อาจารย์ ประจ า  ภาควิชารัฐศาสตร์ คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 เพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระ และโครงสร้างของค าถาม รูปแบบของ
แบบสอบถาม ตลอดจนภาษาท่ีใช้และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค่าดัชนี ความสอดคล้อง 
(IOC)๓ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ ๐.๖ ถึง ๑.๐ และมีบางข้อใช้ค าไม่เหมาะสมจึงได้ปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 ๓) หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability)  
  น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  (ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนที่เข้าปฏิบัติธรรม ณ วัดหนองตาเนิด ) 
จ านวน ๓๐ คน เพื่อหาความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟ่า (Alpha Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ ๐.๘๙๒ 
 ๔) น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือขอความเห็นชอบ และจัดพิมพ์แบบสอบถามเป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือใช้ในการวิจัย 
 
  

                                                           

 ๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๓-๒๔๔. 



๖๐ 
 

 ๓.๓.๓ ลักษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ์ 
(Interview) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบของ การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติ
ธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘   โดยมีลักษณะ ดังนี้ 
 (๑) แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ 
เพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษา ซ่ึงเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ  (Check List) 
 ตอนที่ ๒  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้า
ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘  รวม ๒ ด้าน คือ เป็นแบบม าตรา
ส่วนประเมินค่า (Rating Scale) และแบบการแปลความหมายของค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์ 
 เกณฑ์การให้คะแนน  ดังนี้ 
 ๕  หมายถึง  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 ๔  หมายถึง  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมอยู่ในระดับมาก 
 ๓  หมายถึง  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
 ๒  หมายถึง  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมอยู่ในระดับน้อย 

๑ หมายถึง  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
ส าหรับในตอนที่ ๒  นี้มี  การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์  ดังนี้ 

 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายความว่า มีความพึงพอใจ มากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายความว่า มีความพึงพอใจ มาก 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายความว่า มีความพึงพอใจ ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายความว่า มีความพึงพอใจ น้อย 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายความว่า มีความพึงพอใจ น้อยที่สุด 

ตอนที่ ๓  ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้า
ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ซึ่งเป็นค าถามแบบปลายเปิด 
(Open Ended Question) 
 
 (๒) แบบสัมภาษณ์ (Interview) 
 ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ (Interview) ส าหรับเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Informants) จากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน ๕ รูป ดังนี้ 
 ๑) นายวินัย เซ็งสวย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง 

๒) นายสหัส อุ่นเรือน รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบล  ปากช่อง 
๓) นางวันเพ็ง ศิริพิน รองประธานสภาองค์การบริหารส่วนต าบล

ปากช่อง 
 ๔) นายนพพร ดอนค้ าไพร ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑๐ 
 ๕) คุณครูจรัญ สายหมี ครูโรงเรียนบ้านหนองตาเนิด 
 



๖๑ 
 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
๑) การรวบรวมเอกสาร ผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย 

และเอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับ ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรม 

๒) ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม จากนั้นจึงขอหนังสืออนุญาต เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความร่วมมือไปยัง พระครูวิบูลกิจสุนทร เจ้าคณะ
อ าเภอจอมบึง เจ้าอาวาสวัดวาปีสุทธาวาส จากนั้นด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ๓) ผู้วิจัยก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมา ย คือ ประชาชนผู้เข้าปฏิบัติ
ธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘  จ านวน ๑๔๐ คน และบุคคลผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญจากการสัมภาษณ์ จ านวน ๕ คน ซึ่งในการด าเนินการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้น าเนินการด้วยตนเอง 
พร้อมผู้ช่วยการวิจัย จ านวนแบบสอบถามที่สามารถเก็บคืนได้ มีจ านวน ๑๔๐ ชุด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ๓.๕.๑ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 หลังจากท่ีได้น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้องแล้ว ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

 ๓.๕.๒ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๑) ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามใช้ค่าความถ่ี 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 ๒) ระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘  จากการตอบแบบสอบถามของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรม  ใช้สถิติการวิเคราะห์ คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 ๓) การเปรียบเทียบ ระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘  ตามความคิดเห็นของ ประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรม
ในส านักปฏิบัติธรรม  จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล  ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษา  
วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าเอฟ (F–test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of 
Variance) 
 ๔) ข้อค าถามปลายเปิดที่แสดงปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะวิเคราะห์ โดยเทคนิค
การวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis Technic) 



บทท่ี ๔ 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘” เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่รวบรวมได้จาก ประชาชนที่เข้ามาปฏิบัติธรรม จ านวน ๑๔๐ คน มาวิเคราะห์
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปการวิเคราะห์ข้อมูลทางสังคมศาสตร์ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑ สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ๔.๒ ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
ราชบุรี แห่งที่  ๑๘ 
 ๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 
 ๔.๔ ปัญหา และข้อเสนอแนะของของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ 
 ๔.๕ สรุปผลการสัมภาษณ์ ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ 
 ๔.๖ สรุปองค์ความรู้ (Body of Knowledge) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๓ 
 

๔.๑ สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผลการวิเคราะห์สถานภาพส่วนบุคคล ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ
และระดับการศึกษา รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑ 

ตารางท่ี ๔.๑ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 

 

(n = ๑๔๐) 
 

สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

จ านวน (คน) 
 

ร้อยละ 

๑.เพศ    

 ชาย ๕๐ ๓๕.๗ 

 หญิง ๙๐ ๖๔.๓ 

๒. อายุ    

 ต่ ากว่า ๒๐ ปี ๓๕ ๒๕.๐ 

 ๒๐-๓๐  ปี ๖๕ ๔๖.๔ 

 ๓๑-๔๐  ปี ๒๓ ๑๖.๕ 

 ๔๑-๕๐  ปี ๑๗ ๑๒.๑ 

๓. อาชีพ   

 ข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ ๒๔ ๑๗.๑ 

 พนักงานเอกชน ๑๔ ๑๐.๐ 

 รับจ้าง ๒๑ ๑๕.๐ 

 แม่บ้าน ๖๐ ๔๒.๙ 

 นักเรียน/นักศึกษา ๒๑ ๑๕.๐ 

๔. ระดับการศึกษา   

 ต่ ากว่าปริญญาตรี ๕๒ ๓๗.๑ 

 ปริญญาตรีขึ้นไป ๘๘ ๖๒.๙ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑ พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน ๙๐ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๖๔.๓, มีอายุ  ๒๐-๓๐ ปี จ านวน ๖๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๔, มีอาชีพเป็น
แม่บ้าน จ านวน ๖๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๒.๙ และมีระดับการศึกษาปริญ ญาตรีขึ้นไป จ านวน ๘๘ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๙ 



๖๔ 
 

๔.๒ ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ 

 ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ โดยภาพรวม และร ายด้าน ได้แก่ ด้านสถานที่ใช้ในการอบรม , ด้านรูปแบบ
การสอน, ด้านเนื้อหาสาระ และด้านวิทยากร รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๒-๔.๖ ดังนี้ 

ตารางท่ี ๔.๒ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติ
ธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘  โดยภาพรวม 

 (n = ๑๔๐) 
 

ล าดับ 
ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้า 

ปฏิบัติธรรม 

ระดับความพึงพอใจ 

  S.D. แปลผล 
๑ ด้านสถานที่ใช้ในการอบรม ๔.๓๕ ๐.๔๗๖ มาก 
๒ ด้านรูปแบบการสอน ๔.๑๐ ๐.๕๕๐ มาก 
๓ ด้านเนื้อหาสาระ ๔.๓๘ ๐.๔๓๒ มาก 
๔ ด้านวิทยากร ๔.๔๑ ๐.๔๖๖ มาก 

 ภาพรวม ๔.๓๑ ๐.๔๐๘ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒ พบว่า  ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๑ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติ
ธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านสถานที่ใช้ในการ
อบรม 

 (n = ๑๔๐) 
 

ข้อ 
 

ด้านสถานที่ใช้ในการอบรม 

ระดับความพึงพอใจ 

  S.D. แปลผล 
๑ การคมนาคมไปมาจากบ้านถึงสถานที่ปฏิบัติธรรม

สะดวก 
๔.๒๑ ๐.๗๑๘ มาก 

๒ อาคารสถานที่ปฏิบัติธรรมสะดวกสบายเป็นสัดส่วน 
 

๔.๖๖ ๐.๖๓๒ มากที่สุด 

๓ อาคารสถานที่ปฏิบัติธรรม มีความสะอาด ร่มรื่น
และสงบเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรม 

๔.๒๙ ๐.๖๗๑ มาก 

๔ บริเวณวัด สะอาดร่มรื่นและสงบเหมาะสมต่อ การ
ปฏิบัติธรรม  

๔.๓๙ ๐.๖๗๕ มาก 

๕ อาคารที่พัก ห้องพักและอุปกรณ์เครื่องนอน มี
ความเพียงพอและเหมาะสม 

๔.๑๙ ๐.๖๑๐ มาก 

 ภาพรวม ๔.๓๕ ๐.๔๗๖ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓ พบว่า ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านสถานที่ใช้ในการฝึกอบรม  โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๕  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ ๒ อาคารสถานที่ปฏิบัติธรรมสะดวกสบาย
เป็นสัดส่วน มีระดับความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ส่วนข้ออ่ืนๆ อยู่ในระดับมาก 
 

 

 

 

 

 

 

 



๖๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๔ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติ
ธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านรูปแบบการอบรม 

 

 (n = ๑๔๐) 
 

ข้อ 
 

ด้านรูปแบบการอบรม 

ระดับความพึงพอใจ 

  S.D. แปลผล 
๑ ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติสมถะวิปัสสนากัมมัฎฐาน 

มีความเหมาะสม 
๔.๓๗ ๐.๙๓๙ มาก 

๒ กิจกรรมในการอบรมมีความหลากหลายและ
เหมาะสม 

๔.๓๑ ๐.๖๕๖ มาก 

๓ ระยะเวลาในการอบรมแต่ละรุ่นมีความเหมาะสม 
 

๓.๕๒ ๐.๙๐๑ มาก 

๔ ตารางการอบรมในแต่ละวันมีความเหมาะสม 
 

๔.๐๔ ๐.๙๗๐ มาก 

๕ สื่อและอุปกรณ์ใช้ในการอบรมมีความพร้อมและ
เพียงพอ 

๔.๒๗ ๐.๖๔๔ มาก 

 รวม ๔.๑๐ ๐.๕๕๐ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๔ พบว่า  ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านรูปแบบการอบรม  โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก      
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๐ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีระดับความพึงพอใจในระดับมากทุกข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติ
ธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านเนื้อหาสาระ 

 

 (n = ๑๔๐) 
 

ข้อ 
 

ด้านเนื้อหาสาระ 

ระดับความพึงพอใจ 

  S.D. แปลผล 
๑ เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับผู้เข้าปฏิบัติธรรม 

 
๔.๕๔ ๐.๗๕๓ มากที่สุด 

๒ ใช้สื่อประกอบการเผยแผ่ธรรมะมีเนื้อหา น่าสนใจ 
เข้าใจง่าย 

๓.๙๖ ๐.๗๓๔ มาก 

๓ เนื้อหาที่สอนสามารถปฏิบัติตามได้ 
 

๔.๔๑ ๐.๖๕๗ มาก 

๔ ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจในเนื้อหาสาระของธรรมะ 
ได้อย่างดี 

๔.๒๘ ๐.๗๕๐ มาก 

๕ เนื้อหาธรรมะมีความสอดคล้องกับเหตุการณ์
ปัจจุบัน 

๔.๖๙ ๐.๕๒๑ มากที่สุด 

 ภาพรวม ๔.๓๘ ๐.๔๓๒ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕ พบว่า ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านเนื้อหาสาระ โดยภาพรวม  อยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๘ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า ข้อ ๑ เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับผู้เข้า
ปฏิบัติธรรม  และ ข้อ ๕  เนื้อหาธรรมะมีความสอดคล้องกับเหตุการณ์ปัจจุบัน  ส่วนข้ออ่ืนๆ มีระดับ
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๖ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติ
ธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านวิทยากร 

 (n = ๑๔๐) 
 

ข้อ 
 

ด้านวิทยากร 

ระดับความพึงพอใจ 

  S.D. แปลผล 
๑ มีความรู้สามารถตอบปัญหาของผู้ปฏิบัติธรรมได้

เป็นอย่างดี 
๔.๕๔ ๐.๖๑๖ มากที่สุด 

๒ มีการใช้เทคนิคและวิธีการสอนที่ดี 
 

๔.๑๙ ๐.๖๖๓ มาก 

๓ มีการตรงต่อเวลาตามตารางฝึกอบรม 
 

๔.๗๐ ๐.๔๖๐ มากที่สุด 

๔ มีการเตรียมตัวให้พร้อมก่อนท าการอบรมในแต่ละ
ครั้ง 

๔.๑๑ ๐.๖๒๔ มาก 

๕ พร้อมรับฟังข้อซักถามต่าง ๆ จากผู้ปฏิบัติธรรม
ด้วยความอดทนไม่เบื่อหน่าย 

๔.๕๒ ๐.๖๗๓ มากที่สุด 

 ภาพรวม ๔.๔๑ ๐.๔๖๖ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๖ พบว่า ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘  โดยภาพรวม ด้านวิทยากร อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๔๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้ อ พบว่า ข้อ ๒ มีการใช้เทคนิคและวิธีการสอนที่ดี  และ ข้อ ๔  มีการ
เตรียมตัวให้พร้อมก่อนท าการอบรมในแต่ละครั้ง  มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ส่วนข้ออ่ืนๆ มี
ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๙ 
 

๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิ บัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งท่ี  ๑๘ จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 

 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล  ทดสอบสมมติฐานโดยการ
วิเคราะห์ความแตกต่าง ระหว่างตัวแปร ได้แก่  เพศ อายุ  อาชีพ และระดับการศึกษา  โดยแสดงการ
วิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ตามสมมติฐานการวิจัยที่ ๑-๔ ดังนี้ 
 
 สมมติฐานที่ ๑ ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี ๔.๗  การเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก

ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ จ าแนกตามเพศ 
 

(n = ๑๔๐) 

ระดับความพึงพอใจของ
ประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรม 

เพศ 

t Sig ชาย หญิง 
 

S.D 
 

S.D 
๑ ด้านสถานที่ใช้ในการอบรม ๔.๓๗ ๐.๕๓๔ ๔.๓๔ ๐.๔๔๓ ๐.๓๕๙ ๐.๕๘๙ 
๒ ด้านรูปแบบการสอน ๔.๒๒ ๐.๕๔๙ ๔.๐๔ ๐.๕๔๓ ๑.๘๕๓ ๐.๒๗๔ 
๓ ด้านเนื้อหาสาระ ๔.๕๐ ๐.๓๗๕ ๔.๓๑ ๐.๔๔๘ ๒.๕๕๘ ๐.๐๙๗ 
๔ ด้านวิทยากร ๔.๔๙ ๐.๕๑๐ ๔.๓๗ ๐.๔๓๖ ๑.๕๓๓ ๐.๗๔๖ 

ภาพรวม ๔.๓๙ ๐.๔๐๔ ๔.๒๖ ๐.๔๐๕ ๑.๘๓๘ ๐.๓๓๓ 
 

จากตารางท่ี ๔.๗ พบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการ
เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่ง
ไมเ่ป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อ
การเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ มีความพึงพอใจไม่แตกต่าง
กันในทุกด้าน  
 

  

X X



๗๐ 
 

สมมติฐานที่ ๒ ประชาชนที่มี อายุต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี ๔.๘  การเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก

ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ จ าแนกตามอาย ุ
 

                                                                               (n = ๑๔๐) 

ระดับความพึงพอใจของ
ประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติ

ธรรม 

อายุ 

t Sig ต่ ากว่า ๒๐ ปี ๒๐-๓๐ ปี ๓๑-๔๕ ปี ๔๕ ปีขึ้นไป 
 

S.D 
 

S.D  S.D  S.D 
๑ ด้านสถานท่ีใช้ในการอบรม ๔.๓๐ ๐.๓๕๘ ๔.๓๘ ๐.๕๔๖ ๔.๓๓ ๐.๓๙๔ ๔.๓๕ ๐.๕๓๒ ๐.๒๐๑ ๐.๘๙๕ 
๒ ด้านรูปแบบการสอน ๔.๑๔ ๐.๔๑๗ ๔.๐๒ ๐.๖๔๖ ๔.๑๘ ๐.๔๘๒ ๔.๒๒ ๐.๔๖๓ ๐.๙๕๒ ๐.๔๑๘ 
๓ ด้านเนื้อหาสาระ ๔.๓๙ ๐.๓๘๖ ๔.๓๔ ๐.๔๗๑ ๔.๔๑ ๐.๔๓๗ ๔.๔๒ ๐.๓๘๐ ๐.๒๔๔ ๐.๘๖๖ 
๔ ด้านวิทยากร ๔.๓๕ ๐.๔๔๘ ๔.๕๐ ๐.๔๒๑ ๔.๑๘ ๐.๖๑๒ ๔.๕๓ ๐.๓๒๔ ๓.๒๘๖* ๐.๐๒๓ 

ภาพรวม ๔.๓๐ ๐.๓๒๑ ๔.๓๑ ๐.๔๕๘ ๔.๒๘ ๐.๔๑๐ ๔.๓๘ ๐.๓๙๐ ๐.๒๔๑ ๐.๘๖๗ 

*อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๘ พบว่า ประชาชนที่มี อายุต่างกัน มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการ
เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่ง
ไมเ่ป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนที่มี อายุต่างกัน มีความพึงพอใจของประชาชนต่อ
การเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านวิทยากรแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนด้านอื่นๆ มีความพึงพอใจไมแ่ตกต่างกัน  
 ดังนั้น  จึงได้ท าการเปรียบเทียบ ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นคู่ ในด้าน จ าแนกตาม
สถานภาพ ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference: LSD) รายละเอียดดัง
แสดงในตารางที่ ๔.๙  
 
 
 
 
 
 
 
 

X X X X



๗๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๙ เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (LSD)        
จ าแนกตามอาย ุด้านวิทยากร 

                                                                               (n = ๑๔๐) 

อายุ 

 

  

อายุ 
ต่ ากว่า ๒๐ ปี ๒๐-๓๐ ปี ๓๑-๔๕ ปี ๔๕ ปีขึ้นไป 

๔.๓๕ ๔.๕๐ ๔.๑๘ ๔.๕๓ 
ต่ ากว่า ๒๐ ปี ๔.๓๕  ๐.๑๕ -๐.๑๗ ๐.๑๘ 
๒๐-๓๐ ปี ๔.๕๐    -๐.๓๒* ๐.๐๓ 
๓๑-๔๕ ปี ๔.๑๘      ๐.๓๕* 
๔๕ ปีขึ้นไป ๔.๕๓     

  *อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๙ พบว่า ประชาชนที่มีอายุ ๒๑-๓๐ ปี มีความพึงพอใจของประชาชนต่อ
การเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ น้อยกว่า ประชาชนที่มีอายุ 
๓๑-๔๕ ปี และ ประชาชนที่มีอายุ ๓๑-๔๕ ปี มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมใน
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ มากกว่า ประชาชนที่มีอายุ ๔๕ ปีขึ้นไป อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 



สมมติฐานที่ ๓ ประชาชนที่มอีาชีพต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 

ตารางท่ี ๔.๑๐ การเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘  
                   จ าแนกตามอาชีพ 

(n = ๑๔๐) 

 

ระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อ
การเข้าปฏิบัติธรรม 

อาชีพ 

F Sig. ข้าราชการ / พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

พนักงานเอกชน รับจ้าง แม่บ้าน นักเรียน/นักศึกษา 

 S.D  S.D  S.D  S.D  S.D 

๑ ด้านสถานที่ใช้ในการอบรม ๔.๔๗ ๐.๔๐๗ ๔.๒๑ ๐.๔๖๑ ๔.๔๒ ๐.๔๖๐ ๔.๒๙ ๐.๕๒๙ ๔.๔๑ ๐.๓๙๗ ๑.๑๐๗ ๐.๓๕๖ 
๒ ด้านรูปแบบการสอน ๔.๒๕ ๐.๔๑๘ ๔.๐๗ ๐.๕๓๖ ๔.๐๔ ๐.๕๓๙ ๔.๐๐ ๐.๖๑๓ ๔.๓๐ ๐.๔๖๓ ๑.๖๗๙ ๐.๑๕๘ 
๓ ด้านเนื้อหาสาระ ๔.๕๖ ๐.๓๕๙ ๔.๓๖ ๐.๔๖๕ ๔.๓๕ ๐.๔๗๓ ๔.๓๐ ๐.๔๐๔ ๔.๔๒ ๐.๔๙๔ ๑.๕๙๕ ๐.๑๗๙ 
๔ ด้านวิทยากร ๔.๕๖ ๐.๓๐๖ ๔.๓๑ ๐.๔๙๔ ๔.๔๖ ๐.๔๕๒ ๔.๓๔ ๐.๕๑๔ ๔.๔๘ ๐.๔๔๙ ๑.๒๙๙ ๐.๒๗๔ 

ภาพรวม ๔.๔๖ ๐.๓๓๐ ๔.๒๔ ๐.๔๑๐ ๔.๓๒ ๐.๔๒๘ ๔.๒๓ ๐.๔๒๒ ๔.๔๐ ๐.๓๙๘ ๑.๗๓๑ ๐.๑๔๗ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบว่า  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนที่มี อาชีพต่างกัน  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด

ราชบุรี แห่งที่ ๑๘ มีความพึงพอใจไมแ่ตกต่างกันในทุกด้าน  

๗๒ 

X XX X X



สมมติฐานที่ ๔ ประชาชนที่มรีะดับการศึกษาต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรม
ในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี ๔.๑๑  การเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก

ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

(n = ๑๔๐) 

ระดับความพึงพอใจของ
ประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรม 

ระดับการศึกษา 

t Sig ต่ ากว่าปริญญาตรี ปริญญาตรีขึ้นไป 
 

S.D 
 

S.D 
๑ ด้านสถานที่ใช้ในการอบรม ๔.๓๕ ๐.๔๕๔ ๔.๓๕ ๐.๔๙๑ ๐.๑๐๐ ๐.๔๕๗ 
๒ ด้านรูปแบบการสอน ๔.๑๕ ๐.๕๒๓ ๔.๐๘ ๐.๕๖๗ ๐.๗๓๘ ๐.๓๕๒ 
๓ ด้านเนื้อหาสาระ ๔.๔๐ ๐.๕๐๘ ๔.๓๖ ๐.๓๘๒ ๐.๕๖๑ ๐.๐๕๑ 
๔ ด้านวิทยากร ๔.๔๓ ๐.๔๔๖ ๔.๔๐ ๐.๔๗๙ ๐.๔๕๒ ๐.๖๔๘ 

ภาพรวม ๔.๓๓ ๐.๔๐๘ ๔.๒๙ ๐.๔๑๐ ๐.๕๕๕ ๐.๙๕๑ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๑  พบว่า ประชาชนที่มี ระดับการศึกษา ต่างกัน  มีความพึงพอใจของ
ประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ โดยภาพรวม 
ไมแ่ตกต่างกัน ซึ่งไมเ่ป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนที่มี ระดับการศึกษา ต่างกัน  มีความพึงพอใจของ
ประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ มีความ         
พึงพอใจไมแ่ตกต่างกันในทุกด้าน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X X

๗๓ 



 ผลการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจ ของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ จ าแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคล ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างตัวแปร ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษา ผลการทดสอบสมมติฐานใน
การวิจัย ตามสมมติฐานที่ ๑-๕ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑๒ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๒ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน t F Sig. 
ผลการทดสอบ 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
สมมติฐานที่ ๑ ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 

๑.๘๓๘ - ๐.๓๓๓ -  

สมมติฐานที่  ๒ ประชาชนที่มีอายุต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 

- ๐.๒๔๑ ๐.๘๖๗ -  

สมมติฐานที่ ๓ ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 

- ๑.๗๓๑ ๐.๑๔๗ -  

สมมติฐานที่ ๔ ประชาชนที่มรีะดับการศึกษาต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมใน
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 

๐.๕๕๕ - ๐.๙๕๑ -  

 
 

๗๔ 



 จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบว่า 
 สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ  มีผลท าให้ ความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ไม่แตกต่างกัน จึงเป็นการ ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยที่ตั้ง
ไว้ 
 สถานภาพส่วนบุคคลด้าน อายุ มีผลท าให้ ความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ ไม่แตกต่างกัน จึงเป็นการ ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยที่ตั้ง
ไว้ 
 สถานภาพส่วนบุคคลด้าน อาชีพ มีผลท าให้ความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ไม่แตกต่างกัน จึงเป็นการ ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยที่ตั้ง
ไว้ 
 สถานภาพส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษา มีผลท าให้ความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรม
ในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ไม่แตกต่างกัน จึงเป็นการ ปฏิเสธสมมติฐานการ
วิจัยที่ตั้งไว้ 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐๖ ๗๕ 



 

๑๐๗ 

๔.๔ ปัญหา และข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับ ความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส า นักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งท่ี ๑๘  

 ปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากค าถามปลายเปิด (Open-Ended) ผู้วิจัยได้
น าเสนอข้อมูลโดยเขียนเป็นความเรียงประกอบตาราง ดังนี้ 

 ๔.๔.๑ ด้านสถานที่ใช้ฝึกอบรม 

 ปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านสถานที่ใช้ฝึกอบรม มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๓ ปัญหา และข้อเสนอแนะ ประสิทธิภาพการ บริหารส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
ราชบุรี ด้านสถานที่ใช้ฝึกอบรม 

 
ปัญหา  ข้อเสนอแนะ 

๑. ไม่มีระเบียบแบบแผนส าหรับการให้บริการที่
พักท่ีนั่งเวลาปฏิบัติธรรมให้ดีกว่านี้ 
 

๑.จัดตาราง หรือแผนที่นั่ง เวลาปฏิบัติธรรม 
มีการระบุหมายเลขเพื่อความเป็นระเบียบ  

๒. มีการประชาสัมพันธ์ ขั้นตอนการสั่งจองท่ีพัก
เวลามาปฏิบัติธรรม ควรจัดให้เป็นระบบ ระเบียบ
มากกว่านี้ 
 

๒.จัดเจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ให้แก่ผู้ที่
ต้องการมาลงทะเบียนปฏิบัติธรรม ให้
สามารถเข้าใจและลงทะเบียนได้ง่าย 

๓. สถานที่ยังรองรับไม่เพียงพอต่อผู้มาเข้ารับการ
ฝึกอบรมท าให้ผู้เข้าอบรมปฏิบัติได้ไม่เต็มที ่
 
 

๓. ควรจัดสถานที่เพ่ิมหรือถ้าจัดไม่ได้ ก็ไม่
ควรรับผู้เข้ารับการอบรมมากเกินไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๖ 



 

๑๐๘ 

 ๔.๔.๒ ด้านรูปแบบการสอน 

 ปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านรูปแบบการสอน มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๔ ปัญหา และข้อเสนอแนะประสิทธิภาพการบริหารส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
ราชบุรี ด้านรูปแบบการสอน 

 
ปัญหา  ข้อเสนอแนะ 

๑. ขาดการใช้สื่อประกอบการบรรยายธรรม เพ่ือ
เร้าความสนใจแก่ผู้ฟัง 
 
 

 ๑. ควรสนับสนุ นให้พระสงฆ์หันมาใช้สื่อ
ประกอบการบรรยายธรรม เพ่ือสร้างความ
สนใจแก่กลุ่มผู้ฟัง 

๒. ขาดการสนับสนุนจากคณะสงฆ์ในการจัดท า
สื่อสิ่งพิมพ์เพ่ือการเผยแผ่ อาทิ หนังสือ ซีดีธรรมะ 
เป็นต้น 

๒. ควรให้การสนับสนุนการจัดท าสื่อสิ่งพิมพ์
เพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยอาจ
ร่วมมือกั นจัดท าเพื่อเผยแผ่ในระดับอ าเภอ 
เป็นต้น 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗๗ 



 

๑๐๙ 

๔.๔.๓ ด้านเนื้อหาสาระ 

ปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านเนื้อหาสาระ มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑๖ 

ตารางท่ี ๔.๑๕ ปัญหา และข้อเสนอแนะประสิทธิภาพการบริหารส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
ราชบุรี ด้านเนื้อหาสาระ 

 
ปัญหา  ข้อเสนอแนะ 

๑. ขาดการใช้สื่อประกอบการบรรยายธรรม เพ่ือ
เร้าความสนใจแก่ผู้ฟัง 
 
 

 ๑. ควรสนับสนุนให้พระสงฆ์หันมาใช้สื่อ
ประกอบการบรรยายธรรม เพ่ือสร้างความ
สนใจแก่กลุ่มผู้ฟัง 

๒. บุคลากรบางคนไม่มีความเข้าใจในการใช้
เครื่องมือและอุปกรณ์ เลยไม่ใช้ช่วยในการอบรม 
ท าให้บางครั้งผู้เข้าอบรมไม่เข้าใจ และไม่ค่อยได้
ยินตอนบุคลากรอบรม 
 

๒. เจ้าส านักปฏิบัติธรรมควรจัดให้มีการ
อบรมเทคนิคในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์
ในการช่วยอบรม 
 

๓. เนื้อหาสาระในการฝึกอบรม เข้าใจยาก และ
ไม่สามารถน ามาปฏิบัติได้จริง 
 

๓. ควรปรับปรุงเนื้อหาให้เข้าใจง่าย และเข้า
กับสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือสามารถปฏิบัติ
ได้จริง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๘ 



 

๑๑๐ 

 ๔.๔.๔ ด้านวิทยากร 

ปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ ธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านวิทยากร มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑๗ 

ตารางท่ี ๔.๑๖ ปัญหา และข้อเสนอแนะประสิทธิภาพการบริหารส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
ราชบุรี ด้านวิทยากร 

 
ปัญหา  ข้อเสนอแนะ 

๑. วิทยากรยังไม่สามารถตอบปัญหาของผู้เข้ารับ
การปฏิบัติธรรมได้อย่างเข้าใจ 

๑.วิทยากรควรมีการอบรมเพ่ือให้สามารถ
ตอบปัญหาที่ผู้ปฏิบัติธรรมถามได้ทุกค าถาม 

๒. วิทยากรบางครั้งยังเตรียมตัวมาไม่พร้อมจะ
สอนปฏิบัติธรรม พูดวนไปมา ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรม
เข้าใจยาก 
 

๒. วิทยากรควรเตรียมความพร้อมให้พร้อม
ที่จะสอนการปฏิบัติธรรม 
 

๓. วิทยากรไม่มีความอดทนมากพอ บางครั้งถาม
อะไรไปก็จะตอบแบบไม่ค่อยอยากตอบท าให้ผู้
ปฏิบัติเบื่อหน่าย 
 

๓. วิทยากรควรพร้อมรับฟังข้อซักถามต่าง ๆ 
จากผู้ปฏิบัติธรรมด้วยความอดทนไม่เบื่อ
หน่าย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๙ 



 

๑๑๑ 

๔.๕ สรุปผลการสัมภาษณ์ ความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักป ฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ 

 ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ (Interview) ส าหรับเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Informants) จากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน ๕ คน ดังนี้ 
 ๑) นายวินัย เซ็งสวย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง 

๒) นายสหัส อุ่นเรือน รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง 
๓) นางวันเพ็ง ศิริพิน รองประธานสภาองค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง 

 ๔) นายนพพร ดอนค้ าไพร ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑๐ 
 ๕) คุณครูจรัญ สายหมี ครูโรงเรียนบ้านหนองตาเนิด 
 ผลการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) สามารถสรปุผลโดยแยกตามรายด้าน
ของการวิจัย ดังนี ้

 ๔.๕.๑ ด้านสถานที่ในการอบรม 
 สภาพทั่วไปของสถานที่ที่ใช้ในการอบรมของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี  
แห่งที่ ๑๘ เช่นด้านที่พักอาศัย ห้องน้ าห้องสุขา ห้องปฏิบัติธรรม สถานที่รับประทานอาหาร ที่พักผ่อน
หย่อนใจ ที่จอดรถ มีความสะดวกเพียงพอตามสภาพพ้ืนที่และจ านวนผู้เข้าอบรม แต่ในด้านการสัญจร  
การคมนาคม ยังมีข้อบกพร่องอยู่บ้างบางประการ เช่น การเดินทางเข้าถึงส านักฯ ที่มาจากถนนสาย
หลักยังไม่มีรถรับส่ง หรือรถโดยสารประจ าทางผ่าน ท าให้ไม่สะดวกส าหรับผู้ที่ต้องการเข้าถึงส านัก จะ
มีความสะดวกเฉพาะผู้มียานพาหนะส่วนตัวเท่านั้น ๑ สถานที่ใช้ในการฝึกอบรมมีบริเวณกว้างเพียงพอ
ต่อสาธุชนคนใจบุญที่จะมาร่วมในพิธีต่างๆ ได้เป็นอย่างดี บริเวณวัดร่มรื่นมีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ
เป็นอย่างดี ๒ ใช้อาคารสถานที่วัดหนองตาเนิด อ .จอมบึง จ .ราชบุรี ความกว้างประมาณ ๑๘ เมตร 
ความยาวประมาณ ๔๐ เมตร บรรจุค นเข้าอบรมประมาณ ๒๐๐ คน มีห้องน้ าในอาคารประมาณ ๖ 
ห้อง มีอุปกรณ์ประกอบการบรรยายพร้อมบรรยาย ๓ สถานที่ในการฝึกอบรมเป็นอย่างเรียบง่าย แต่
เป็นสัดส่วน มีที่พักอาศัยมีห้องน้ าห้องสุขา พอเพียงและสะอาด มีห้องปฏิบัติธรรม มีโรงครัว และท่ี
รับประทานอาหาร ในบริเวณวัดมีต้นไม้ร่มรื่น เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ มีสถานที่จอดรถในส านักปฏิบัติ
ธรรมของวัด ๔ ทางด้านสถานที่ในการฝึกอบรม ค่อน ข้างสะอาดบริเวณในพื้นที่ร่มเย็น เหมาะสมท่ีจะ
เป็นที่ในการฝึกอบรมเกี่ยวกับพุทธศาสนาและกิจกรรมอ่ืนๆ ของประชาชนในพื้นท่ีเป็นอย่าง มาก 
เพราะบริเวณในพื้นท่ีกว้างขวางสะดวกต่อการมาฝึกอบรมเป็นอย่างมาก๕  
 
 
                                                 

 ๑สัมภาษณ์ นายวินัย เซ็งสวย, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๒สัมภาษณ์ นายสหัส อุ่นเรือน, รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๓สัมภาษณ์ นางวันเพ็ง ศิริพิน , รองประธานสภาองค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง , ๒๐ มิถุนายน  
๒๕๕๕. 
 ๔สัมภาษณ์ นายนพพร ดอนค้ าไพร, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑๐, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๕สัมภาษณ์ คุณครูจรัญ สายหม,ี ครูโรงเรียนบ้านหนองตาเนิด, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

๘๐ 



 

๑๑๒ 

 ๔.๕.๒ ด้านรูปแบบการอบรม 
 รูปแบบและกระบวนการในการอบรม เป็นไปตามระเบียบของส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ท าให้เกิดทักษะ ความรู้ ความเข้าใจ และความช านาญ ก่อให้เกิดความพึง
พอใจ๖ มีวัตถุประสงค์ในการอบรมในกิจกรรมต่างๆ ของวัดอยู่เสมอและก็จะมีนัยส าคัญท่ีจะปลูกฝัง
ให้กับผู้ที่เข้ามาฝึกอบรมได้เป็นอย่างดี และสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเองและผู้อ่ืนได้ และ
มีแบบแผนในเชิงรุกได้เป็นอย่างดีเพ่ือให้ได้รู้แจ้งเห็นจริงในการปฏิบัติธรรม ๗  เน้นไปในทางการปฏิบัติ
ตามแนวสติปัฎฐาน ๔ มีการบรรยายธรรมควบคู่กับการปฏิบัติตามตารางเวลาที่ก าหนด ๘  รูปแบบการ
อบรมของส านักปฏิบัติธรรม แห่งที่ ๑๘ จะแยกเป็นสองลักษณะ พุทธ ศาสนิกชนที่เป็นผู้สูงอายุจะเป็น
ลักษณะฟังเทศน์ ฟังธรรม และนั่งวิปัสสนา ส่วนกลุ่มเด็กและเยาว ชน ที่มาเป็นหมู่คณะจะเป็นใน
รูปแบบที่เรียบง่ายแต่ต้องพร้อมเพรียง และเป็นระเบียบ เช่น ต้องแต่งกายชุดขาว ต้องท าตาม
กฎระเบียบของวัด และมีความพร้อมเพรียงในหมู่คณะ ๙ ทางด้านการฝึกอบรมเจ้าอาวาส และ
ผู้รับผิดชอบจะมีรูปแบบในการฝึกอบรมเป็นอย่างดี จะมีหัวข้อในการอบรมให้ เกิดกระบวนการเรียนรู้
อย่างชัดเจน และเนื้อหาค่อนข้างทันสมัยให้ทันกับโลกปัจจุบันเป็นอย่างมากและมีการสอดแทรก   
ธรรมมะทุกครั้งที่มีการฝึกอบรมในด้านต่างๆ๑๐ 

 ๔.๕.๓ ด้านเนื้อหาสาระ  
 เนื้อหาสาระที่ใช้ในการอบรม มีความเหมาะสมอย่างยิ่งส าหรับประชาชนที่เข้ามาปฏิบัติ
ธรรม อันจะก่อให้เกิดความรู้และแนวทางของการปฏิบัติธรรมส าหรับพุทธศาสนิกชนต่อไป ๑๑ ด้าน
เนื้อหาสาระที่ได้น าเสนอก็เป็นเนื้อหาที่ทันสมัยกับเหตุการณ์ในปัจจุบันได้เป็นอย่างดีและสามารถที่จะ
น ามาประยุกต์ใช้กับธรรมมะ ได้เป็นอย่างดีและสามารถปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ และสิ่ง ที่จะเน้นอยู่
เสมอก็คือการมีจริยธรรมที่ดีและให้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อื่นถ้าเราไม่เดือดร้อนสิ่งนี้ถือว่าเป็นสิ่งที่
ดีมากๆ๑๒ ให้ผู้ปฏิบัติธรรมมองเห็นสภาพความเป็นของชีวิตตามหลักทางพระพุทธศาสนา รู้ให้เห็นถึง 
รูปธรรม-นามธรรม ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน๑๓ บรรยายธรรมะให้ความรู้แก่ผู้เข้าปฏิบัติธรรมให้เข้าใจ
ได้เข้าใจ และมรรคผลที่จะได้รับในการปฏิบัติธรรม ๑๔ ด้านเนื้อหาสาระที่ได้ปฏิบัติในการเรียนรู้ให้กับ
ประชาชนค่อนข้างชัดเจน เกิดกระบวนทัศน์ในการให้ทุกคนที่มาปฏิบัติธรรมได้รู้แจ้งเห็นจริง และ
สามารถที่จะน าค าสั่งสอนเ หล่านั้น ไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน และจะปลูกฝังให้ทุกคนท าแต่ความดีอยู่

                                                 

 ๖สัมภาษณ์ นายวินัย เซ็งสวย, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๗สัมภาษณ์ นายสหัส อุ่นเรือน, รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๘สัมภาษณ์ นางวันเพ็ง ศิริพิน , รองประธานสภาองค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง , ๒๐ มิถุนายน  
๒๕๕๕. 
 ๙สัมภาษณ์ นายนพพร ดอนค้ าไพร, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑๐, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๑๐สัมภาษณ์ คุณครูจรัญ สายหม,ี ครูโรงเรียนบ้านหนองตาเนิด, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๑๑สัมภาษณ์ นายวินัย เซ็งสวย, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๑๒สัมภาษณ์ นายสหัส อุ่นเรือน, รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๑๓สัมภาษณ์ นางวันเพ็ง ศิริพิน , รองประธานสภาองค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง , ๒๐ มิถุนายน  
๒๕๕๕. 
 ๑๔สัมภาษณ์ นายนพพร ดอนค้ าไพร, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑๐, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

๘๑ 



 

๑๑๓ 

เสมอ และทุกสิ่งทุกอย่าง จะดีได้นั่นจะต้องมีการเริ่มที่ครอบครัวก่อนเป็นอันดับแรก ซึ่งถือว่าเป็นคติ
พจน์ที่ดีให้กับผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมได้อย่างชัดเจน๑๕ 
 
 ๔.๕.๔ ด้านวิทยากร 
 ที่พบบ่อยครั้ง คื อ ปัญหาด้านบุคลากรที่ยังมีไม่เพียงพอ ทั้งด้านคุณภาพและปริมาณ มี
ความรู้แต่ยังรู้ไม่ลึกซึ้งเพียงพอที่จะสอนผู้เข้าอบรมได้ ควรมีการจัดอบรมบุคลากรให้มีความรู้เพ่ิมข้ึ น 
ควรมีบุคลากรจากส่วนกลาง สามารถยืมตัวมาช่วยงานได้ ๑๖ ก็จะเป็นผู้ที่มีความรู้และเชี่ยวชาญ
ทางด้าน พระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน คือ ถามไปสามารถท่ีจะตอบให้เราเข้าใจได้ในทุกๆ เรื่อง ๑๗   
การที่บุคลากรนับวันจะลดน้อยลง ไม่มีการสร้างรุ่นใหม่ข้ึนมาทดแทน บางรูปเมื่ออยู่ไปเรื่องๆ ก็ลา
สิกขาไปเนื่องจากความเบื่อหน่ายและเหตุผลส่วนตัวบ้าง เพราะผู้ที่เป็นวิทยากรนั้น จะต้องดู แล
ผู้เข้าร่วมอบรมตลอดทั้งวัน จนไม่มีเวลาท าภารกิจส่วนตัว และไม่มีเวลาที่จะปฏิบัติตามกิจของสงฆ์ ๑๘

พระวิทยากร เป็นพระท่ีมีความรู้ความสามารถ มีประสบการณ์ จึงแบ่งรูปแบบการบรรยายธรรม การ
ปฏิบัติเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มเยาวชน เพ่ือให้ฟังและเข้าใจง่ ายสามารถน าไปปฏิบัติ
ได้ดี ๑๙ เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถที่ดีมากๆ ในการฝึกปฏิบัติธรรมในการอบรมทุกๆ ครั้งที่มี
กิจกรรมในพระพุทธศาสนาที่มีกิจกรรมภายในบริเวณเขตอภัยทาน และก็สามารถท่ีจะเข้าใจในเนื้อหา
สาระอย่างชัดเจน  ไม่ว่าจะมี เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา อะไรก็ สามารถเข้าใจในการปฏิบัติได้
ง่าย๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 ๑๕สัมภาษณ์ คุณครูจรัญ สายหม,ี ครูโรงเรียนบ้านหนองตาเนิด, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๑๖สัมภาษณ์ นายวินัย เซ็งสวย, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๑๗สัมภาษณ์ นายสหัส อุ่นเรือน, รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๑๘สัมภาษณ์ นางวันเพ็ง ศิริพิน , รองประธานสภาองค์การบริหารส่วน ต าบลปากช่อง , ๒๐ มิถุนายน  
๒๕๕๕. 
 ๑๙สัมภาษณ์ นายนพพร ดอนค้ าไพร, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑๐, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๒๐สัมภาษณ์ คุณครูจรัญ สายหม,ี ครูโรงเรียนบ้านหนองตาเนิด, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

๘๒ 



 

๑๑๔ 

๔.๖ สรุปองค์ความรู้ (Body of Knowledge) 

 จากการศึกษาเก่ียวกับ การศึกษาความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ (Body of Knowledge) ที่ได้จากการศึกษา 
ดังแสดงใน แผนภาพที่ ๔.๑ 
 

๑.ด้านสถานที่ในการอบรม 
-ก าหนดเลขที่นั่งปฏิบัติธรรมเพื่อให้เป็น
ระเบียบ 
-มีเจ้าหน้าที่คอยประสานงานตลอดเวลา
เพ่ือความสะดวกเวลาลงทะเบียน 
-แบ่งสถานที่ให้เป็นสัดส่วนและเพียงพอ
กับจ านวนผู้เข้ารับการปฏิบัติธรรม 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ ๔.๑ แนวทางในการพัฒนา ความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘๒๑ 

                                                 

 ๒๑จากการสังเคราะห์ของผู้วิจัย. 

๒.ด้านรูปแบบการอบรม 
-ต้องมีสื่อประกอบการสอนเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติ
เข้าใจง่าย 
-ฝึกใช้อุปกรณ์ช่วยอบรมเพ่ือให้สามารถใช้ได้
เวลาใช้งานจริงจะได้ไม่ติดขัด 
-จัดให้มีการท าสื่อการสอนร่วมกันหลายๆ
ส านักเพ่ือให้เป็นการสอนไปในทางเดียวกัน 

๔.ด้านวิทยากร 
-ต้อง พัฒนาวิทยากรด้านความรู้และ
รูปแบบการสอน 
-เตรียมความพร้อมให้ดีก่อนการบรรยาย
ทุกครั้ง 
-ฝึกพัฒนาตนเองให้มีความรอบรู้ทุกด้าน
ในเรื่องปฏิบัติธรรม 
 

๓.ด้านเนื้อหาสาระ 
-ใช้เนื้อหาที่เข้าใจง่ายและฟังง่ายแก่ผู้ฟัง 
-ใส่หลักธรรมในเนื้อหาและระบุถึงข้อดีและ
ข้อเสียของการปฏิบัติธรรมด้วย 
-ปรับปรุงเนื้อหาใ ห้เข้าใจง่าย และเข้ากับ
สถานการณ์ปัจจุบัน เพื่อสามารถปฏิบัติได้
จริง 

๘๓ 

ความพึงพอใจต่อการ
เข้าปฏิบัติธรรมใน
ส านักปฏิบัติธรรม

ประจ าจังหวัดราชบุรี 
แห่งที่ ๑๘ 

๘๙ 



 

๑๑๕ 

จากแผนภาพที่ ๔.๑ แสดงให้เห็น ว่าแนวทางในการพัฒนา ความพึงพอใจต่อการเ ข้าปฏิบัติธรรมใน
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ใน ๔ ด้าน คือ 
  

๑.ด้านสถานที่ในการอบรม 
-ก าหนดเลขที่นั่งปฏิบัติธรรมเพื่อให้เป็นระเบียบ  
-มีเจ้าหน้าที่คอยประสานงานตลอดเวลาเพื่อความสะดวกเวลาลงทะเบียน 
-แบ่งสถานที่ให้เป็นสัดส่วนให้เพียงพอกับจ านวนผู้เข้ารับปฏิบัติธรรม 

 
๒.ด้านรูปแบบการอบรม 
-ต้องมีสื่อประกอบการสอนเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจง่าย 
-ฝึกใช้อุปกรณ์ช่วยอบรมเพ่ือให้สามารถใช้ได้เวลาใช้งานจริงจะได้ไม่ติดขัด 
-จัดให้มีการท าสื่อการสอนร่วมกันหลายๆส านักเพ่ือให้เป็นการสอนไปในทางเดียวกัน 
 
๓.ด้านเนื้อหาสาระ 
-ใช้เนื้อหาที่เข้าใจง่ายและฟังง่ายแก่ผู้ฟัง 
-ใส่หลักธรรมในเนื้อหาและระบุถึงข้อดีและข้อเสียของการปฏิบัติธรรมด้วย 
-ปรับปรุงเนื้อหาให้เข้าใจง่าย และเข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือสามารถปฏิบัติได้จริง 

  
๔.ด้านวิทยากร 
-ต้องพัฒนาวิทยากรด้านความรู้และรูปแบบการสอน 
-เตรียมความพร้อมให้ดีก่อนการบรรยายทุกครั้ง 
-ฝึกพัฒนาตนเองให้มีความรอบรู้ทุกด้านในเรื่องปฏิบัติธรรม 
 

 
 

๘๔ 



บทท่ี ๕ 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ

ธรรม ประจ าจังหวัดราชบุรี  แห่งที่  ๑๘” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  (๑) เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของ
ประชาชนในการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘  (๒) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความพึงพอใจของประชาชนในการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ 
จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล  และ (๓) เพ่ือศึกษาปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการเข้าปฏิบัติ
ธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ า จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ โดยในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) เก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Study) จากประชาชนผู้เข้าปฏิบัติธรรมใน ส านัก
ปฏิบัติธรรม  ซ่ึงใช้แบบสอบถาม  (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นทั้งปลายปิด และปลายเปิด ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ โดยหาค่าความถี่ (Frequency) 
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ทดสอบ
สมมติฐานโดยการทดสอบค่าเอฟ (F-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of 
Variance) โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุป 
๕.๒ อภิปรายผล 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๘๖ 

๕.๑ สรุป 

 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม  
ประจ าจังหวัดราชบุรี  แห่งที่  ๑๘” สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี ้

 ๕.๑.๑ สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่  เป็นเพศหญิง จ านวน ๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๖๔.๓, มีอายุ ๒๐-๓๐ ปี จ านวน ๖๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๔, มีอาชีพเป็นแม่บ้าน จ านวน ๖๐ คน คิด
เป็นร้อยละ ๔๒.๙ และมีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป จ านวน ๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๙ 

 ๕.๑.๒ ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม  ประจ า
จังหวัดราชบุรี  แห่งท่ี  ๑๘ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๑ เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า 

 (๑) ด้านสถานที่ใช้ในการฝึกอบรม 
 พบว่า ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านสถานที่ใช้ในการฝึกอบรม  โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๓๕  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ ๒ อาคารสถานที่ปฏิบัติธรรมสะดวกสบายเป็นสัดส่วน  มีระดับ
ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ส่วนข้ออ่ืนๆ อยู่ในระดับมาก 
 
 (๒) ด้านรูปแบบการอบรม 
  พบว่า ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านรูปแบบการอบรม โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๐ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีระดับความพึงพอใจในระดับมากทุกข้อ 

 (๓) ด้านเนื้อหาสาระ 
 พบว่า ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านเนื้อหาสาระ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๘ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ ๑ เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับผู้เข้าปฏิบัติธรรม และ ข้อ ๕  เนื้อหา
ธรรมะมีความสอดคล้องกับเหตุการณ์ปัจจุบัน ส่วนข้ออ่ืนๆ มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

 (๔) ด้านวิทยากร 
 พบว่า ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธ รรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘  โดยภาพรวม  ด้านวิทยากร อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๑ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ ๒ มีการใช้เทคนิคและวิธีการสอนที่ดี  และ ข้อ ๔  มีการเตรียมตัวให้พร้อม
ก่อนท าการอบรมในแต่ละครั้ง มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ส่วนข้ออ่ืนๆ มีระดับความคิดเห็น อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 



 

๘๗ 

 ๕.๑.๓ ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งท่ี  ๑๘ จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 

 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านั กปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล  ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์
ความแตกต่างระหว่างตัวแปร ได้แก่  เพศ อายุ  อาชีพ และ ระดับการศึกษา  โดยแสดงการวิเคราะห์ด้วย
ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) และการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ตามสมมติฐานการวิจัยที่ ๑-๔ ดังนี้ สรุปได้ดังนี้ 

 สมมติฐานที่ ๑ ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 

 พบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่ง ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการ
เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ มีความพึงพอใจไม่แตกต่างกัน ในทุก
ด้าน  

 
สมมติ ฐานที่ ๒ ประชาชนที่มี อายุต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก

ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 
 พบว่า ประชาชนที่มอีายุต่างกัน มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก

ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่ง ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนที่มี อายุต่างกัน  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อ
การเข้าปฏิบัติธรรมในส า นักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ ด้านวิทยากรแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนด้านอื่นๆ มีความพึงพอใจไมแ่ตกต่างกัน  

 
สมมติฐานที่ ๓ ประชาชนที่มี อาชีพต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก

ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 
 พบว่า ประชาชนที่มี อาชีพต่างกัน  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมใน

ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่ง ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนที่มี อาชีพต่างกัน มีความพึงพอใจของประชาชนต่อ
การเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ มีความพึงพอใจไม่แตกต่างกันใน
ทุกด้าน  

 



 

๘๘ 

สมมติฐานที่ ๔ ประชาชนที่มรีะดับการศึกษาต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมใน
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 

พบว่า ประชาชนที่มี ระดับการศึกษา ต่างกัน มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติ
ธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่ง ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนที่มี ระดับการศึกษา ต่างกัน  มีความพึงพอใจของ
ประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ มีความพึงพอใจไม่
แตกต่างกันในทุกด้าน 
 
ตารางท่ี ๕.๑ สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

สมมติฐาน t F Sig. 
ผลการทดสอบ 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
สมมติฐานที่ ๑ ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีความพึงพอใจ
ต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 

๑.๘๓๘ - ๐.๓๓๓ -  

สมมติฐานที่ ๒ ประชาชนที่มีอายุต่างกันมีความพึงพอใจ
ต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 

- ๐.๒๔๑ ๐.๘๖๗ -  

สมมติฐานที่ ๓ ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมีความพึง
พอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 

- ๑.๗๓๑ ๐.๑๔๗ -  

สมมติฐานที่ ๔ ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกันมี
ความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ แตกต่างกัน 

๐.๕๕๕ - ๐.๙๕๑ -  

 
 จากตารางท่ี ๕.๑ แสดงให้เห็นว่า สถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ อาชีพ และระดับการศึกษา 
ไม่มีผลท าให้ ความพึงพอใจ ต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่ง ที่ ๑๘     
เกิดความแตกต่างกันได้  
 
 
 
 
 
 



 

๘๙ 

 ๕.๑.๔ ปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งท่ี ๑๘   

ปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘  ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากค าถามปลายเปิด (Open-Ended) สรุปได้ดังนี้ 

 (๑) ด้านสถานที่ใช้ฝึกอบรม 
 ปัญหา  
  ๑) น่าจะมีระเบียบแบบแผนส าหรับการให้บริการที่พักท่ีนั่งเวลาปฏิบัติธรรมให้ดีกว่านี้ 

๒) ควรมีการประชาสัมพันธ์  ขั้นตอนการสั่งจองท่ีพักเวลามาปฏิบัติ ธรรม ควรจัดให้เป็น
ระบบ ระเบียบมากกว่านี้ 

๓) สถานที่ ยังรองรับไม่เพียงพอต่อผู้มาเข้ารับการฝึกอบรมท าให้ผู้เข้าอบรมปฏิบัติได้ไม่
เต็มที ่
 ข้อเสนอแนะ 

 ๑) จัดตาราง หรือแผนที่นั่ง เวลาปฏิบัติธรรม มีการระบุหมายเลขเพื่อความเป็นระเบียบ 
๒) จัดเจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ใ ห้แก่ผู้ที่ต้องการมาลงทะเบียนปฏิบัติธรรม ให้สามารถ

เข้าใจและลงทะเบียนได้ง่าย 
๓) ควรจัดสถานที่เพ่ิมหรือถ้าจัดไม่ได้ ก็ไม่ควรรับผู้เข้ารับการอบรมมากเกินไป 
 

 (๒) ด้านรูปแบบการสอน 
 ปัญหา  

 ๑) ขาดการใช้สื่อประกอบการบรรยายธรรม เพ่ือเร้าความสนใจแก่ผู้ฟัง 
๒) บุคลากรบางคนไม่มีความเข้าใจในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ เลยไม่ใช้ช่วยในการ

อบรม ท าให้บางครั้งผู้เข้าอบรมไม่เข้าใจ และไม่ค่อยได้ยินตอนบุคลากรอบรม 
๓) ขาดการสนับสนุนจากคณะสงฆ์ในการจัดท าสื่อสิ่งพิมพ์เพ่ือการเผยแผ่ อาทิ หนังสือ ซีดี

ธรรมะ เป็นต้น 
 ข้อเสนอแนะ 
 ๑) ควรสนับสนุนให้พระสงฆ์หันมาใช้สื่อประกอบการบรรยายธรรม เพ่ือสร้างความสนใจ

แก่กลุ่มผู้ฟัง 
๒) เจ้าส านักปฏิบัติธรรมควรจัดให้มีการอบรมเทคนิคในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ใน

การช่วยอบรม 
๓) ควรให้การสนับสนุนการจัดท าสื่อสิ่งพิมพ์เพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยอาจ

ร่วมมือกันจัดท าเพ่ือเผยแผ่ในระดับอ าเภอ เป็นต้น 
 
 
 



 

๙๐ 

 (๓) ด้านเนื้อหาสาระ 
 ปัญหา  

 ๑) ขาดการใช้สื่อประกอบการบรรยายธรรม เพ่ือเร้าความสนใจแก่ผู้ฟัง 
๒) บุคลากรบางคนไม่มีความเข้าใจในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ เลยไม่ใช้ช่วยในการ

อบรม ท าให้บางครั้งผู้เข้าอบรมไม่เข้าใจ และไม่ค่อยได้ยินตอนบุคลากรอบรม 
๓) เนื้อหาสาระในการฝึกอบรม เข้าใจยาก และไม่สามารถน ามาปฏิบัติได้จริง 

 ข้อเสนอแนะ 
 ๑) ควรสนับสนุนให้พระสงฆ์หันมาใช้สื่อประกอบการบรรยายธรรม เพ่ือสร้างความสนใจ

แก่กลุ่มผู้ฟัง 
๒) เจ้าส านักปฏิบัติธรรมควรจัดให้มีการอบรมเทคนิคในการใช้เครื่องมือ และอุปกรณ์ใน

การช่วยอบรม 
๓) ควรปรับปรุงเนื้อหาให้เข้าใจง่าย และเข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือสามารถปฏิบัติได้

จริง 
 

 (๔) ด้านวิทยากร 
 ปัญหา  

 ๑) วิทยากรยังไม่สามารถตอบปัญหาของผู้เข้ารับการปฏิบัติธรรมได้อย่างเข้าใจ 
๒) วิทยากรบางครั้งยังเตรียมตัวมาไม่พร้อมจะสอนปฏิบัติธรรม พูดวนไปมา ท าให้ผู้ปฏิบัติ

ธรรมเข้าใจยาก 
๓) วิทยากรไม่มีความอดทนมากพอ บางครั้งถามอะไรไปก็จะตอบแบบไม่ค่อยอยากตอบ

ท าให้ผู้ปฏิบัติเบื่อหน่าย 
 ข้อเสนอแนะ 

 ๑. วิทยากรควรมีการอบรมเพ่ือให้สามารถตอบปัญหาที่ผู้ปฏิบัติธรรมถามได้ทุกค าถาม 
๒. วิทยากรควรเตรียมความพร้อมให้พร้อมที่จะสอนการปฏิบัติธรรม 
๓. วิทยากรควร พร้อมรับฟังข้อซักถามต่าง ๆ จากผู้ปฏิบัติธรรมด้วยความอดทนไม่เบื่อ

หน่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๑ 

๕.๒ อภิปรายผล 

 จากการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘” ผู้วิจัยมีประเด็นค้นพบจากการวิจัยที่น่าสนใจซ่ึงน ามาอภิปรายผล ดังต่อไปนี้ 

 ๕.๒.๑ ความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี 
แห่งที่ ๑๘ 

 (๑) ด้านสถานที่ใช้ฝึกอบรม 
 จากผลการ วิจัย  พบว่า ข้อที่อยู่ในอันดับ ต่ าสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๙ ได้แก่ อาคารที่พัก  
ห้องพักและอุปกรณ์เครื่องนอน มีความเพียงพอและเหมาะสม  แสดงให้เห็นว่า  ส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ สถานที่มีความพร้อมแต่ยังคงไม่เพียงพอต่อผู้เข้ารับการปฏิบัติธรรม  หรือยังคงมี
จ านวนอาคารที่พัก ห้องพัก และอุปกรณ์เครื่องนอน ไม่เพียงพอกับจ านวนผู้มาปฏิบัติธรรม  ซ่ึงไมส่อดคล้อง
กับงานวิจัยของ  วุฒิภัทร  เครือวงศ์ ๑ ได้ท าการวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาการสร้างความพึงพอใจของ
พุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรมต่อการให้บริการของวัดต้นสน จังหวัดอ่างทอง ผลการวิจัยพบว่า ๑) ระดับความ
พึงพอใจของพุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรมต่อการให้บริการของวัดต้นสน จังหวัดอ่างทอง ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากทุก ๆ ด้าน ได้แก่ ด้านที่พักอาศัย ด้านห้องน้ าห้องสุขา ด้านสถานที่รับประทานอาหาร ด้านสถานที่
พักผ่อนหย่อนใจ ด้านที่จอดรถ ด้านการต้อนรับและด้านความปลอดภัย 

 (๒) ด้านรูปแบบการอบรม 
จากผลการวิจัย พบว่า ข้อที่อยู่ในอันดับต่ าสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๔ ได้แก่ ตารางการอบรมใน

แต่ละวันมีความเหมาะสม แสดงให้เห็นว่า  การปฏิบัติธรรมนั้นมีตารางการอบรมเป็นปัจจัยส าคัญ เพราะถ้า
มีการวางตารางไว้อย่างดี ก็จะท าให้การปฏิบัติธรรมเป็นระเบียบ และมีการป ฏิบัติได้อย่างถูกต้องตามเวลา 
ไม่ท าให้เสียเวลาในการสอนปฏิบัติธรรม  ซึ่งสอดคล้อง งานวิจัยของ  พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม           
(ปะมะขะ) ๒ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ณ  ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน เวฬุวัน  อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น ” จากผลของการวิจัยพบว่า 
เยาวชนที่เข้ามาปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันนี้  ในแต่ละปีจะมีสถิติของเยาวชนที่เข้ามาปฏิบัติ
ธรรมเป็นจ านวนมาก  ทั้งท่ีสมัครใจและท าตามระเบียบของโรงเรียน  จึงได้ท าการศึกษาวิจัยว่าผลของการ
ปฏิบัติของเยาวชน  โดยอาศัยเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีหลากหลายทั้งบุคคลที่เกี่ยวข้อง  เอกสารตารางการ
อบรม อุปกรณ์  เป็นต้น  เพ่ือน าเอาองค์ความรู้ใหม่เข้ามาปรับปรุงรูปแบบและวิธีการฝึกอบรมให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งในด้านสิ่งแวดล้อม สถานที่ บุคลากร วิทยากร อาหารและเครื่องดื่ม เป็นต้น   ซ่ึง

                                       
๑วุฒิภัทร เครือวงศ์ , “แนวทางการพัฒนาการสร้างความพึงพอใจของพุทธศาสนิกชนท่ีมาปฏิบัติธรรมต่อการ

ให้บริการของวัดต้นสน จังหวัดอ่างทอง ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , สาขายุทธศาสตร์การพัฒนา , 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๑), หน้า ก. 

๒พระมหารุ่งเรือง รกฺ ขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  : ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๑.  



 

๙๒ 

ผลจากการศึกษาปรากฏว่าเยาวชนที่เข้ามาปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์ดีข้ึน  และเกิดความประทับใจในศูนย์ปฏิบัติธรรมแห่งนี้   โดยเฉพาะสถานที่  พระวิทยากรและ
รูปแบบวิธีการอบรม จึงท าให้จ านวนเยาวชนที่เข้ารับการอบรมเพ่ิมมากข้ึน 

 (๓) ด้านเนื้อหาสาระ 
จากผลการวิจัย พบว่า ข้อที่อยู่ในอันดับ ต่ า สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๖ ได้แก่ ใช้สื่อ

ประกอบการเผยแผ่ธรรมะมีเนื้อหา น่าสนใจ เข้าใจง่าย แสดงให้เห็นว่า เครื่องมือและอุปกรณ์มีความจ าเป็น
ในการฝึกอบรม เพราะเป็นเครื่องอ านวยความสะดวกในการฝึกอบรม  ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ  วันชัย 
ค าเจริญ๓ กล่าวว่ากลยุทธ์การสร้างความพึงพอใจให้กับลูกค้าเป็นเป้าหมายสูงสุดของความส าเร็จในการ
ด าเนินงานการบริการ เพ่ือให้ลูกค้าเกิดความรู้สึกท่ีดีและประทับใจในการบริ การที่ได้รับจนติดใจและ
กลับมาใช้บริการอีก น ามาซึ่งความได้เปรียบในเชิงการแข่งขันทางการตลาด ส่งผลให้สังคมส่วนรวมมี
คุณภาพที่ดีข้ึน กล่าวได้ว่า ความพึงพอใจของลูกค้าจึงเป็นตัวแปรส าคัญในการประเมินคุณภาพของการ
บริการ หากกิจกรรมใดน าเสนอการบริการที่ดีมีคุณภาพตรงกับความต้องการตามความคาดหวังของลูกค้า มี
ผลท าให้ลูกค้าเกิดความพึงพอใจต่อการบริการนั้น และมีแนวโน้มจะใช้บริการซ้ าอีกต่อไป คุณภาพการ
บริการที่จะท าให้ลูกค้าพึงพอใจขึ้นอยู่กับลักษณะการบริการที่ปรากฏให้เห็น  เช่น สถานที่ อุปกรณ์เครื่องใช้
และบุคลิกลักษณะของพนักงานบริกา ร ฯลฯ ความน่าเชื่อถือไว้วางใจของการบริการ ความเต็มท่ีจะ
ให้บริการ ตลอดจนความรู้ความสามารถในการให้บริการด้วยความเชื่อม่ันและความเข้าใจต่อผู้อื่น 

 (๔) ด้านวิทยากร 
 จากผลการวิจัย พบว่า ข้อที่อยู่ในอันดับสูงสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๑ ได้แก่ มีการเตรียม

ตัวให้พร้อมก่อนท าการอบรมในแต่ละครั้ง แสดงให้เห็นว่า เจ้าส านักปฏิบัติธรรมต้องรู้ว่า วิทยากรแต่ละคนมี
ความสามารถแตกต่างกัน จึงควรจัดหัวข้อการอบรมให้ตรงกับที่วิทยากรถนัด เพ่ือให้สามารถบรรยายและ
ตอบค าถามผู้เข้ารับปฏิบัติธรรมได้เป็นอย่างดี  ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ  ฉันทนา กล่อมจิต ๔ ได้
ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง  “รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแพร่   ศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา : 
กรณีศึกษาวัดป่าบ้านค้อ อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ” ผลการวิจัยในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ทั้ง ๖  
ด้าน  พบว่า  ด้านการปกครองเป็นการปกครองแบบพ่อปกครองลูก  มีกา รมอบหมายงานให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของแต่ละบุคคล ด้านการศาสนศึกษา มีการสนับสนุนให้การศึกษาพระปริยัติธรรม สอบ
นักธรรม และการอบรมปฏิบัติธรรม เป็นการศึกษาตามอัธยาศัย ด้านสาธารณูปการ  มีความสะดวกสบาย
แลมีสัปปายะในการปฏิบัติธรรม และมีการสร้างพระมหาธาตุเจดีย์ ด้านการเผยแพร่ศาสนธรรม ได้จัดอบรม
ปฏิบัติธรรม และกิจนิมนต์ภายในและภายนอกประเทศ  จัดการอบรมปฏิบัติธรรมสัญจร มีการเผยแผ่
ธรรมะด้วยสื่อต่างๆ ด้านสาธารณสงเคราะห์ ได้ท าการบ าเพ็ญสาธารณสงเคราะห์แก่ชุมชนบุคคล  และศา

                                       
๓วันชัย  ค าเจริญ , ปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้โทรศัพท์พ้ืนฐานของส านักงานบริการโทรศัพท์งามวงศ์วาน 

องค์การโทรศัพท์แห่งประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร, ๒๕๔๕), หน้า ๕๑-๕๒. 
๔ฉันทนา กล่อมจิต, “รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแพร่ศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา

วัดป่าบ้านค้อ อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ”, รายงานการวิจัย ,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานเลขาธิการการศึกษา , 
๒๕๔๖), หน้า ๑. 



 

๙๓ 

สนสถาน รวมทั้งได้ตั้งกองทุนช่วยเหลือแม่บ้านผู้ปฏิบัติธรรม  และการเผยแผ่ธรรมให้เด็กและเยาวชน ส่วน
ด้านการศึกษาสงเคราะห์ พบว่า ทางวัดไม่ได้จัดการศึกษาสงเคราะห์ส าหรับเด็กและเยาวชน 
 
 ๕.๒.๒. ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งท่ี  ๑๘ จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 
 
 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่  ๑๘ จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล  ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์
ความแตกต่างระหว่างตัวแปร ได้แก่  เพศ อายุ  อาชีพ และ ระดับการศึกษา  โดยแสดงการวิเคราะห์ด้วย
ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) และการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ดังนี้ 

 (๑) เพศ 
 ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่ งที่  ๑๘ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่ง ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
เนื่องจาก เพศของประชาชนท าให้ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมไม่แตกต่างกัน ซึ่งความพึงพอใจก็ไม่ต่าง
อะไรกับความคาดหวัง ซึ่งผู้ตอบแบบสอบถามก็คาดหวังว่าการไปปฏิบัติธรรมจะได้อะไรหลายๆ อย่างที่ไม่
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  อรณี ฝูงวรรณลักษณ์ ๕ ศึกษาเรื่อง การเปิดรับ การคาดหวัง
ประโยชน์ และความพึงพอใจในรายการธรรมะ ทางสื่อโทรทัศน์ของสมาชิกชมรมพระพุทธศาสนาใน
กรุงเทพฯ ผลการวิจัยพบว่า เพศ อายุ อาชีพ และสถานภาพทางครอบครัว มีความสัมพันธ์กับการเปิดรั บ
รายการธรรมะทางสื่อโทรทัศน์ของสมาชิกชมรมพระพุทธศาสนา การคาดหวังประโยชน์ มีความสัมพันธ์กับ
การเปิดรับรายการธรรมะทางสื่อโทรทัศน์ของสมาชิกชมรมพระพุทธศาสนา การเปิดรับรายการธรรมะทาง
สื่อโทรทัศน์ มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจของสมาชิกชมรมพระพุทธศาสนาและการคาดหวังป ระโยชน์มี
ความความสัมพันธ์กับความพึงพอใจจากการเปิดรับรายการธรรมะทางสื่อโทรทัศน์ของสมาชิกชมรม
พระพุทธศาสนา 

 (๒) อายุ 
ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ

ธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่ งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
เนื่องจาก อายุที่แตกต่างกันไม่มีผลท าให้ความพึงพอใจแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจส่วนตัวต่อสถาน
ปฏิบัติธรรมนั้น การบริการของสถานปฏิบัติธรรม ความพร้อมของสถานปฏิบัติธรรม ที่ท าให้เกิดความพึง

                                       
๕อรณี ผูงวรรณลักษณ์ , “การเปิดรับ การคาดหวังประโยชน์ และความพึงพอใจในรายการธรรมะทางสื่อ

โทรทัศน์ของสมาชิกชมรมทางพระพุทธศาสนาในกรุงเทพฯ”, วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาการ
ประชาสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ก. 



 

๙๔ 

พอใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ศักดิ์ ประสานต์ ๖ ศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพระ
บัณฑิต ศึกษาเฉพาะกรณี ผู้ส าเร็จการศึกษาจากจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า ด้าน
สาธารณชน ฝึกการบรรยายธรรม เป็นภารกิจที่ต้องท า พระบัณฑิตมีความพึงพอใจในการปฏิบัติงานอยู่ใน
ระดับสูง โดยมีมติของความพึงพอ ใจในแต่ละด้านเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านลักษณะของ
เนื้องาน ด้านการยอมรับจากผู้เกี่ยวข้อง ด้านความพยายามเพ่ือความส าเร็จของงาน และด้านสวัสดิการ 
เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน พบว่า มีความสัมพันธ์ใน 
๒ ลักษณะ  คือ กลุ่มที่ ๑ มีความสัมพันธ์กันอย่างเห็นได้ชัด ได้แก่ ความสามารถในการปรับปรุงพัฒนา 
ความส าเร็จในการท างาน ความยอมรับของประชาชน และปัจจัยได้รับมิใช่ตัวเงิน กลุ่มที่ ๒ ไม่มี
ความสัมพันธ์ต่อกัน ได้แก่ อายุจริง อายุบวช ระยะเวลาในการท างาน คณะที่ส าเร็จ ประสบการณ์ การ
ท างานในกิจการคณะสงฆ์ก่อนเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย ประเภทของงานที่ปฏิบัติ ปัจจัยได้รับเป็นตัวเงิน
และความสัมพันธ์กับผู้ที่เก่ียวข้อง 

 
(๓) อาชีพ 
ประชาชนที่มี อาชีพต่างกัน  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก

ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ โดยภาพรวม ไมแ่ตกต่างกัน ซึ่ง ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
เนื่องจาก อาชีพต่างกันไม่สามารถท าให้ความพึงพอใจแตกต่างกัน เพราะไม่ว่าจะอยู่ใน อาชีพใด ก็มีความพึง
พอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม  ซ่ึงสอดคล้องกับ บทสัมภาษณ์ ของ คุณ
ครูจรัญ สายหมี, ครูโรงเรียนบ้านหนองตาเนิด ๗ ที่กล่าวว่า วิทยากร เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถที่ดีมากๆ 
ในการฝึกปฏิบัติธรรมในการอบรมทุกๆ ครั้งที่มีกิจกรรมในพระพุทธศาสนาที่มีกิจกรรมภายในบริเวณเขต
อภัยทาน และก็สามารถท่ีจะเข้าใจในเนื้อหาสาระอย่างชัดเจน ไม่ว่าจะมี เพศ อายุ อ าชีพ ระดับการศึกษา 
อะไรก็สามารถเข้าใจในการปฏิบัติได้ง่าย  

 
(๔) ระดับการศึกษา 

 ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมใน
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน ซึ่ง ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ เนื่องจาก ระดับการศึกษาไม่ได้ท าให้ความคิดเห็นของ ประชาชนแตกต่างกัน เพราะการปฏิบัติธรรม
นั้นไม่จ าเป็นต้องมีการศึกษาสูงหรือต่ า เพียงแค่ต้องการปฏิบัติและเข้าใจ และพึงพอใจในวิธีการ หลักการ
ปฏิบัติ  ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ  สมหมาย บัวจันทร์ ๘ ได้ศึกษาวิจั ยเรื่อง “การวิเคราะห์และ
ยกระดับความพึงพอใจในการให้บริการประชาชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ของส านักงานเขตบางแค 

                                       
๖ศักดิ์ ประสานต์, “ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพระบัณฑิต ศึกษาเฉพาะกรณีผู้ส าเร็จจากมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ”, วิทยานิพนธ์ ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพัฒนบริการศาสตร์ (พัฒนาสังคม ), (กรุงเทพมหานคร : 
บัณฑิตวิทยาลัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๓๘), หน้า ก. 
 ๗สัมภาษณ์ คุณครูจรัญ สายหม,ี ครูโรงเรียนบ้านหนองตาเนิด, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

๘สมหมาย บัวจันทร์, “การวิเคราะห์และยกระดับความพึงพอใจใ นการให้บริการประชาชนตามหลักสังคหวัตถุ 
๔ ของส านักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ก. 
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กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการของส านักงานเขตบางแค 
กรุงเทพมหานคร ตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากและเม่ือพิ จารณาเป็นรายด้าน พบว่า
ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการให้บริการด้านสมานัตตตามากเป็นอันดับหนึ่ง รองลงมา คือ ด้านทาน ด้าน
อัตถจริยาและล าดับสุดท้าย คือ ด้านปิยวาจา เมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนโดยจ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคลแล้วพบว่าบุคคลที่มีระดับการศึกษาและราย ได้ต่อเดือนต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการให้
การบริการแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส าหรับเพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ 
ประสบการณ์ในการมาใช้บริการ ประเภทของการมาใช้บริการและพ้ืนที่อยู่อาศัยมีความพึงพอใจไม่แตกต่าง
กัน 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 (๑) คณะสงฆ์ควรอบรมทักษะด้านเทคนิคการ อบรมให้แก่บุคลากรผู้อบรม  น ามาใช้ในการเรียน
การจัดอบรมเพ่ือให้สามารถกระตุ้นและเร้าความสนใจแก่ผู้เข้ารับการอบรมได้ 
 (๒) ควรจัดวิทยากรให้ตรงกับความถนัด เพื่อให้ประชาชนที่เข้าปฏิบัติธรรมได้ประโยชน์ และ
เข้าถึงการปฏิบัติจริงๆ ไม่สับสนและเบื่อหน่ายในการปฏิบัติ 
 (๓) ด้านอาคารสถานที่ ควรมีให้เพียงพอเพ่ือรองรับผู้เข้ารับการอบรม จัดสถานที่ทั้งท่ีพัก ห้องน้ า 
ให้เป็นสัดส่วน และเพียงพอ 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 (๑) ควรมีการประชาสัมพันธ์โครงการหรือแนะน าสถานที่ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ อย่างกว้างขวางเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม ชุมชนต่อไป 
 (๒) ควรออกกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ เรื่องค่าใช้จ่ายในการเข้ารับการอบรมเพ่ือให้เป็นมาตรฐาน
เดียวกัน 
 (๓) ควรสร้างแรงจูงใจให้แก่บุคลากร เพ่ือเป็นขวัญในการท างาน และจะได้ปฏิบัติงานอย่างเต็มที่ 
และเต็มใจ 
 (๔) ควรมีการจัดตารางการอบรม วัน เวลา สถานที่ ให้เป็นมาตรฐาน และไม่หนักเกินไปส าหรับผู้
มาปฏิบัติธรรม 
 (๕) ควรเลือกใช้สื่อการสอนให้เหมาะสมกับ บทเรียนของการฝึกอบรม และเป็นประโยชน์ช่วยใน
การฝึกอบรม  
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๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับท าวิจัยครั้งต่อไป 

(๑) ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาวิจัยส านักปฏิบัติธรรมแห่งอื่นท่ีไม่ใช่ แห่งที่  ๑๘ โดย
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือจะได้ทราบรายละเอียด ด้วยการสัมภาษณ์ (Interview) โดยแบบสัมภาษณ์ 
รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Information) 
 (๒) ในการวิจัยครั้ งต่อไป ควรศึกษาความพึงพอใจของประชาช นของการเข้าปฏิ บัติธรรมหลายๆ 
ส านักปฏิบัติ เพ่ือท าการเปรียบเทียบความพึงพอใจ และจะได้ไปปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกันได้ 
 (๓) ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษา เทคนิคเพ่ิมเติม หรือด้านอ่ืนๆ ที่มีผลต่อ ความพึงพอใจของ
ประชาชนของการเข้าปฏิบัติธรรม เพ่ือให้ได้เทคนิคที่เป็นไปในทางเดียวกัน 
 



บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาไทย : 
 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ฎีกา ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย , วิสุทธิมัคค ปฐมภาค กัมมัฏฐานทายกวัณณนา , ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย , 
พิมพ์ครั้งที ่๗ กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

 
 ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ 
 
(๑)  หนังสือ : 
กาญจน์  เรืองมนตรี . งานบริหารการศึกษาสัมพันธ์ ครั้งท่ี ๘. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม, ๒๕๔๓. 
จิตตินันท์ เตชะคุปต์. จิตวิทยาการบริการ. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 
เทพพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรณ. พฤตกิรรมองค์การ. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙. 
ธีรวุฒิ  เอกะกุล . ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ . อุบลราชธานี : สถาบัน   

ราชภัฎอุบลราชธานี, ๒๕๔๖. 
บุญชม ศรีสะอาด. การวิจัยเบื้องต้น. (พิมพ์ครั้งที่ ๓). กรุงเทพมหานคร : สุวิริยาสาส์น, ๒๕๓๕. 
บุญชม ศรีสะอาด. การพัฒนาการสอน. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕.           
พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่  ๑๐. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร์ พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จํากัด, ๒๕๔๕. 
พระราชวรมุนี. สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโคมทองประทีป, ๒๕๒๗. 
ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  พ.ศ. ๒๕๔๓. ระเบียบมหา

เถรสมาคม ฝ่ายการศึกษาสงเคราะห์  กองพุทธศาสนศึกษา  สํานักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ ๑,๐๐๐ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  พ.ศ. 
๒๕๔๘. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๔. 
สอ เสถบุตร. พจนานุกรมอังกฤษ-ไทยใหม่. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓. 
หลุย จําปาเทศ. จิตวิทยาการจูงใจ. กรุงเทพมหานคร : สามัคคีสาร, ๒๕๓๓. 
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หลวงวิเชียร แพทยาคม. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๘. 
สุนทร สีมาเสริม และสมชาย โสรัจจะ. แนวคิดในการใช้สิ่งล่อใจคน. ม.ป.ท., ๒๕๑๗. 
 
(๒)  วิทยานิพนธ์และงานวิจัย : 
กนิษฐรัตน์ แสงจันทร์ . “ความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์จากธร รมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน  ที่วัด

อัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี ”. วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต . สาขานิเทศศาสตร
พัฒนาการ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ฉันทนา กล่อมจิต . “รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแพร่ศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา : 
กรณีศึกษาวัดป่าบ้านค้อ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ”.  รายงานการวิจัย ,  
กรุงเทพมหานคร : สํานักงานเลขาธิการการศึกษา, ๒๕๔๖. 

ชรินี  เดชจินดา. “ความพึงพอใจต่อผู้ประกอบการณ์ต่อศูนย์บริหารจํากัดกากอุตสาหกรรม แขวงแสม
ดํา เขตบางขุนเทียน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ”. วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตร
มหาบัณฑิต. สาขาสิ่งแวดล้อม. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕. 

ชยุตรา ศิริไกรวัฒนาวงศ์. “พฤติกรรมการเปิดรับ การคาดหวังประโยชน์และความพึงพอใจของผู้อ่าน
นิตยสารแนวธรรมะและแนวอิทธิปาฏิหารย์ ”. วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหา
บัณฑิต คณะนิเทศศาสตร์ . กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 
๒๕๔๑. 
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ภาคผนวก  ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ภาคผนวก  ข 
ผลการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติ 
ธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี  แห่งที่  ๑๘ 

 
 

ข้อ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที ่ สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า IOC แปลผล 
 ๑.  สถานที่ในการอบรม         

๑ การคมนาคมไปมาจากบ้านถึง
สถานที่ปฏิบัติธรรมสะดวก 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๒ อาคารสถานที่ปฏิบัติธรรม
สะดวกสบายเป็นสัดส่วน 

๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๓ ๐.๖ ใช้ได้ 

๓ อาคารสถานที่ปฏิบัติธรรม มี
ความสะอาด ร่มรื่นและสงบ
เหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรม 

๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 

๔ บริเวณวัด สะอาดร่มรื่นและสงบ
เหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรม 

๑ ๐ ๐ ๑ ๑ ๓ ๐.๖ ใช้ได้ 

๕ อาคารที่พัก ห้องพักและ
อุปกรณ์เครื่องนอน มีความ
เพียงพอและเหมาะสม 

๐ ๐ ๑ ๑ ๑ ๓ ๐.๖ ใช้ได้ 

 ๒.  ด้านรูปแบบการอบรม         
๑ ขั้นตอนและวิธีกา รปฏิบัติสมถะ

วิปัสสนากัมมัฎฐาน มีความ
เหมาะสม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๒ กิจกรรมในการอบรมมีความ
หลากหลายและเหมาะสม 

๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 

๓ ระยะเวลาในการอบรมแต่ละรุ่น
มีความเหมาะสม 

๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 

๔ ตารางการอบรมในแต่ละวันมี
ความเหมาะสม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๕ สื่อและอุปกรณ์ใช้ในการอบรมมี
ความพร้อมและเพียงพอ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
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ข้อ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที ่ สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า IOC แปลผล 
 ๓.ด้านเนื้อหาสาระ         

๑  เนื้อหาสาระมีความเหมาะสม
กับผู้เข้าปฏิบัติธรรม 

๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 

๒ ใช้สื่อประกอบการเผยแผ่ธรรมะ
มีเนื้อหา น่าสนใจ เข้าใจง่าย 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๓ เนื้อหาที่สอนสามารถปฏิบัติตาม
ได้ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๔ ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจในเนื้อหา
สาระของธรรมะ 
ได้อย่างดี 

๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 

๕ เนื้อหาธรรมะมีความสอดคล้อง
กับเหตุการณ์ปัจจุบัน 

๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 

 ๔.  ด้านวิทยากร         
๑ มีความรู้สามารถตอบปัญหาของ

ผู้ปฏิบัติธรรมได้เป็นอย่างดี 
๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 

๒ มีการใช้เทคนิคและวิธีการสอน
ที่ด ี

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๓ มีการตรงต่อเวลาตามตาราง
ฝึกอบรม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๔ มีการเตรียมตัวให้พร้อมก่อนท า
การอบรมในแต่ละครั้ง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๕ พร้อมรับฟังข้อซักถามต่าง ๆ 
จากผู้ปฏิบัติธรรมด้วยความ
อดทนไม่เบื่อหน่าย 

๐ ๐ ๑ ๑ ๑ ๓ ๐.๖ ใช้ได้ 

 
 

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 
๑.พระมหากังวาล ธีรธมฺโม 
๒.พระมหาฉัตรชัย ชยญาณเมธี 
๓.พระครูสังฆรักษ์ทรงพรรณ ชยทตฺโต 
๔.ผศ.ชวัชชัย ไชยสา 
๕.อาจารย์ วันชัย สุขตาม 

 



๑๑๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟ่า (Alpha coefficient) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 
 

Reliability 
 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
การคมนาคมไปมาจากบ้านถึง
สถานที่ปฏิบัติธรรมสะดวก 

81.4667 62.257 .734 .880 

อาคารสถานที่ปฏิบัติธรรม
สะดวกสบายเป็นสัดส่วน 

80.9000 62.093 .778 .879 

อาคารสถานที่ปฏิบัติธรรม มี
ความสะอาด ร่มรื่นและสงบ
เหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรม 

81.3000 64.286 .392 .891 

บริเวณวัด สะอาดร่มรื่นและ
สงบเหมาะสมต่อ การปฏิบัติ
ธรรม  

81.2000 62.166 .781 .879 

อาคารที่พัก ห้องพักและ
อุปกรณ์เครื่องนอน มีความ
เพียงพอและเหมาะสม 

81.4667 64.395 .578 .885 

ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติสมถะ
วิปัสสนากัมมัฎฐาน มีความ
เหมาะสม 

81.5333 56.257 .792 .876 

กิจกรรมในการอบรมมีความ
หลากหลายและเหมาะสม 

81.2000 64.234 .573 .885 

ระยะเวลาในการอบรมแต่ละ
รุ่นมีความเหมาะสม 

82.1333 65.913 .247 .898 

ตารางการอบรมในแต่ละวันมี
ความเหมาะสม 

81.6333 65.757 .261 .897 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100.0 
Excludeda 0 .0 
Total 30 100.0 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.892 20 



๑๑๔ 
 

สื่อและอุปกรณ์ใช้ในการอบรม
มีความพร้อมและเพียงพอ 

81.2333 66.323 .474 .888 

เนื้อหาสาระมีความเหมาะสม
กับผู้เข้าปฏิบัติธรรม 

81.0000 62.207 .608 .884 

ใช้สื่อประกอบการเผยแผ่
ธรรมะมีเนื้อหา น่าสนใจ เข้าใจ
ง่าย 

81.4333 60.944 .653 .882 

เนื้อหาที่สอนสามารถปฏิบัติ
ตามได้ 

81.2333 64.116 .545 .886 

ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจในเนื้อหา
สาระของธรรมะ ได้อย่างดี  

81.2000 66.786 .252 .895 

เนื้อหาธรรมะมีความสอดคล้อง
กับเหตุการณ์ปัจจุบัน 

80.8667 66.740 .414 .889 

มีความรู้สามารถตอบปัญหา
ของผู้ปฏิบัติธรรมได้เป็นอย่างดี 

80.9000 64.645 .743 .883 

มีการใช้เทคนิคและวิธีการสอน
ที่ด ี

81.3333 65.126 .532 .886 

มีการตรงต่อเวลาตามตาราง
ฝึกอบรม 

80.7667 68.461 .294 .892 

มีการเตรียมตัวให้พร้อมก่อนท า
การอบรมในแต่ละครั้ง 

81.3000 65.321 .555 .886 

พร้อมรับฟังข้อซักถามต่าง ๆ 
จากผู้ปฏิบัติธรรมด้วยความ
อดทนไม่เบื่อหน่าย 

81.0333 66.102 .414 .889 

 
 
 
 
 
 



 

๑๑๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๑๖ 

 



 

๑๑๗ 

 



 

๑๑๘ 

 



 

๑๑๙ 

 



 

๑๒๐ 

 



 

๑๒๑ 

 



 

๑๒๒ 

 



๑๒๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๔ 

แบบสอบถาม 
เร่ือง 

การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม 
ประจ าจังหวัดราชบุรี  แห่งที่  ๑๘ 

 
 

ค าชี้แจง 
 ๑.  แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น  ๓  ตอน  คือ 

ตอนที่ ๑  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒  เป็นแบบสอบถามเรื่องการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการ 

เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี  แห่งที่  ๑๘ 
ตอนที่ ๓  ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ ความพึงพอใจของประชาชนต่อการ 

เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี  แห่งที่  ๑๘ 
 ๒.  โปรดตอบค าถามให้ครบทุกข้อ 
 ๓.  ข้อมูลที่ได้จากท่านในครั้งนี้ผู้วิจัยจะเป็นความลับ จึงไม่มีผลกระทบใดๆต่อท่านโดยจะน า
ผลมาใช้เพ่ือการวิจัย  เท่านั้น 
          ๔.  การตอบแบบสอบถาม / แบบสัมภาษณ์ของท่าน เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุด ที่จะท า
ให้การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลงได้  
 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
 
 
 

 
................................................................. 

พระมานัส  ฐานิสฺสโร  (อุ่นเรือน) 
นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 

 

ตอนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคล 
 
ค าชี้แจง  :  โปรดท าเครื่องหมาย     ลงใน (   ) หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวของ
ท่าน 
 
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ปฏิบัติธรรม 
๑. เพศ 
 (    ) ชาย (    )  หญิง   
๒. อาย ุ
 (    ) ต่ ากว่า ๒๐  ปี  (    )  ๒๐ – ๓๐  ปี 
 (    ) ๓๑ – ๔๐  ปี (    )  ๔๑ - ๕๐ ปี 
๓. อาชีพ 
 (    ) ข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ (    )  พนักงานเอกชน 
 (    ) รับจ้าง (    )  แม่บ้าน 
 (    ) นักเรียน/นักศึกษา  
๔. ระดับการศึกษา 
 (    ) ต่ ากว่าปริญญาตรี (    )  ปริญญาตรีขึ้นไป 
   
  
 
 



๑๒๖ 

ตอนที่ ๒ ค าชี้แจง แบบสอบถามเรื่องการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติ  
ธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี  แห่งที่  ๑๘ 
โดยใส่เครื่องหมาย / ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็น  

๕ หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 
๔ หมายถึง เห็นด้วยมาก 
๓ หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
๒ หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
๑ หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 

ข้อ
ที่ 

ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติ 
ธรรม 

ระดับความพึงพอใจ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑.ด้านสถานที่ในการอบรม  
๑ การคมนาคมไปมาจากบ้านถึงสถานที่ปฏิบัติธรรมสะดวก 

 
     

๒ อาคารสถานที่ปฏิบัติธรรมสะดวกสบายเป็นสัดส่วน 
 

     

๓ อาคารสถานที่ปฏิบัติธรรม มีความสะอาด ร่มรื่นและสงบ
เหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรม 

     

๔ บริเวณวัด สะอาดร่มรื่นและสงบเหมาะสมต่อ 
การปฏิบัติธรรม 

     

๕ อาคารที่พัก ห้องพักและอุปกรณ์เครื่องนอน มีความ
เพียงพอและเหมาะสม 

     

๒.ด้านรูปแบบการอบรม  
๑ ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติสมถะวิปัสสนากัมมัฎฐาน มีความ

เหมาะสม 
     

๒ กิจกรรมในการอบรมมีความหลากหลายและเหมาะสม 
 

     

๓ ระยะเวลาในการอบรมแต่ละรุ่นมีความเหมาะสม 
 

     

๔ ตารางการอบรมในแต่ละวันมีความเหมาะสม 
 

     

๕ สื่อและอุปกรณ์ใช้ในการอบรมมีความพร้อมและเพียงพอ 
 

     



๑๒๗ 

 

ข้อ
ที่ 

ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติ 
ธรรม 

ระดับความพึงพอใจ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๓. ด้านเนื้อหาสาระ  
๑  เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับผู้เข้าปฏิบัติธรรม 

 
     

๒ ใช้สื่อประกอบการเผยแผ่ ธรรมะมีเนื้อหา น่าสนใจ เข้าใจ
ง่าย 

     

๓ เนื้อหาที่สอนสามารถปฏิบัติตามได้ 
 

     

๔ ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจในเนื้อหาสาระของธรรมะ 
ได้อย่างดี 

     

๕ เนื้อหาธรรมะมีความสอดคล้องกับเหตุการณ์ปัจจุบัน 
 

     

๔.ด้านวิทยากร  
๑ มีความรู้สามารถตอบปัญหาของผู้ปฏิบัติธรรมได้เป็นอย่างด ี

 
     

๒ มีการใช้เทคนิคและวิธีการสอนที่ดี 
 

     

๓ มีการตรงต่อเวลาตามตารางฝึกอบรม 
 

     

๔ มีการเตรียมตัวให้พร้อมก่อนท าการอบรมในแต่ละครั้ง  
 

     

๕ พร้อมรับฟังข้อซักถามต่าง ๆ จากผู้ปฏิบัติธรรมด้วยความ
อดทนไม่เบื่อหน่าย 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๘ 

ตอนที่ ๓ เป็นข้อมูลเสนอแนะเรื่องการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้า 
ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี  แห่งท่ี  ๑๘ 
 
๑. ด้านสถานที่ในการอบรม 
        ปัญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................  
         ข้อเสนอแนะ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๒. ด้านรูปแบบการอบรม 
        ปัญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................     
         ข้อเสนอแนะ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๓.  ด้านเนื้อหาสาระ 
        ปัญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 



๑๒๙ 

    ข้อเสนอแนะ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๔.  ด้านวิทยากร 
        ปัญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
         ข้อเสนอแนะ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
 
 

          ขอเจริญพรขอบคุณในความร่วมมือกรอกแบบสอบถามครั้งนี้  
พระมานัส  ฐานิสฺสโร  ผู้ท าวิจัย 



๑๓๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม 
ประจ าจังหวัดราชบุรี  แห่งที่  ๑๘ 

 
 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 

 ชื่อ ....................................................................................................... 
 ต าแหน่ง .............................................................................................. 
 วัน/เวลาที่สัมภาษณ์ ............................................................................. 
 
ส่วนที่ ๒ ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
 การปฏิบัติธรรม  หมายถึง กระบวนการอบรมสั่งสอนวิธีการปฏิบัติธรรม เสริมสร้างให้บุคคล
เกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ เกิดทักษะ ประสบการณ์ ความช านาญ โดยปฏิบัติตามระเบียบการอบรม
ของส านักปฏิบัติธรรม 
 ส านักปฏิบัติธรรม  หมายถึง ส านักปฏิบัติธรรมที่ได้รับการจัดตั้งขึ้นตามมติมหาเถรสมาคม 
และเป็นส านักปฏิบัติธรรมที่คณะสงฆ์ไทยโดยมหาเถรสมาคมให้การส่งเสริมสนับสนุนให้วัดทั่วประเทศ
จัดตั้งขึ้น เพื่อรองรับประชาชนพุทธบริษัทที่สนใจใคร่ปฏิบัติธรรมด้วยการฝึกปฏิบั ติพระกัมมัฏฐาน 
เจริญสมถวิปัสสนา โดยมีเป้าหมายให้คณะสงฆ์แต่ละจังหวัดมีส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดที่มี
มาตรฐานเป็นที่ยอมรับ กระจายครอบคลุมทุกจังหวัดตามเจตนารมณ์แห่งระเบียบมหาเถรสมาคม 
 ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งท่ี ๑๘ หมายถึง ส านักปฏิบัติธรรมที่ ตั้งอยู่ที่วัด
หนองตาเนิด ต าบลปากช่อง อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี โดยมี พระอธิการสถิตย์ สถิตฺถิโก อายุ ๕๐ 
พรรษา ๑๙ เจ้าอาวาสวัดหนองตาเนิด เป็นเจ้าส านัก 

ความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรม หมายถึง ความนึกคิดหรือความรู้สึกมีความสุขหรือความ
สบายใจต่อการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับคุณธรรม ตามกิจกรรมระหว่างการปฏิบัติธรรม  เพ่ือเป็นการ
ปลูกฝัง ฝึกฝน ยกระดับคุณธรรม 

สถานที่ท่ีใช้ในการอบรม  หมายถึง ที่พักอาศัย  ห้องน้ าห้องสุขา  ห้องปฏิบัติธรรม  สถานที่
รับประทานอาหาร ที่พักผ่อนหย่อนใจ ที่จอดรถในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘ 

รูปแบบการอบรม  หมายถึง แบบแผนหรือวิธีการ  รวมถึงกระบวนการอบรมสั่งสอน 
เพ่ือเสริมสร้างให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ เกิดทักษะ ประสบการณ์ ความช านาญ  
โดยปฏิบัติตามระเบียบการอบรมของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘  

 
 



๑๓๒ 
 

เนื้อหาสาระท่ีใช้ในการอบรม  หมายถึง ความรู้และแนวทางการปฏิบัติธรรมที่จัดเตรียมไว้  
ส าหรับประชาชนที่เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม 
 วิทยากรผู้ให้การอบรม หมายถึง ผู้ให้ความรู้ อบรมสั่งสอนเพ่ือเสริมสร้างให้บุคคลเกิ ดการ
เรียนรู้ ความเข้าใจ เกิดทักษะ ประสบการณ์ ความช านาญตามแบบแผนที่ก าหนดไว้ 
 
ส่วนที่ ๓ ข้อค าถามแบบสัมภาษณ์ 

๑) ท่านมีความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดราชบุรี  แห่งที่  ๑๘ 

  ๑.๑) ด้านสถานที่ในการอบรม 
  ๑.๒) ด้านรูปแบบการอบรม 
  ๑.๓) ด้านเนื้อหาสาระ   
  ๑.๔) ด้านวิทยากร 
๒) ท่านเห็นว่า ประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดราชบุรี  

แห่งที่  ๑๘  ในปัจจุบัน มีปัญหา อุปสรรค อย่างไร 
๓) ท่านมีข้อเสนอแน ะแนวทางในการ เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด

ราชบุรี อย่างไร 
 
 

............................................................... 
 
 

พระมานัส  ฐานิสฺสโร  (อุ่นเรือน) 
นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 (ผู้สัมภาษณ)์ 



๑๓๓ 
 

ประวัติผู้ท าวิจัย   
 
ชื่อ    :  พระมานัส  ฐานิสฺสโร  (อุ่นเรือน) 
เกิด    :  วันพุธที่  ๑๑  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๑๖ 
สถานท่ีเกิด   :  ๘๘  หมู่ท่ี  ๒  ต าบลจอมบึง อ าเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี 
การศึกษา    :  นักธรรมชั้นเอก,   
    :  ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต    
                  (รปศ.บ.)วิชาเอกรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ    
                  หมู่บ้านจอมบึง   อ าเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี    
    :  ส าเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขา วิชาชีพครู 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  อ าเภอจอมบึง  จังหวัด    
      ราชบุรี  รุ่นที่  ๑๓  พ.ศ.  ๒๕๕๔ 
อุปสมบท    :  วันท่ี  ๑๒  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๓๗ 
    :  โดยมี  พระครูอินทเขมา  วัดจอมบึง  เป็นพระอุปัชฌาย์ 
สังกัด    :  วัดจอมบึง  ต าบลจอมบึง  อ าเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี 
ต าแหน่งหน้าที่  :  ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดจอมบึง 
    :   เลขานุการรองเจ้าคณะอ าเภอจอมบึง                                         
                        :               ครูสอนพระปริยัติธรรม 
      :  พระสอนศีลธรรม 
ที่อยู่ปัจจุบัน   :  วัดจอมบึง   
    :  ต าบลจอมบึง อ าเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี  ๗๐๑๕๐ 
    :  โทร.๐-๘๑๒๗๘-๒๔๙๔ 
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